





كىرىش سۆز 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى __ ئەمگەكچان› ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تارىختىن بۈيان تەبىئەت ھادىسىلىرىنى 
تونۇش› تەبىگەت قانۇنىيەتلىرىنى ئىگىلەش ۋە ئادەم بەدىنىگە تەتبىقلاش ئارقىلىق بەدەندە پەيدا بولغان 
ھەر خىل كېسەللىكلەرگە تاقابىل تۇرۈش› ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاش ئەمەلىيىتىدە بارلىققا كەلگەن مول 
تەجرىبىلىرىنىڭ ئىلمىي يەكۈنى. ئۇء مۇكەممەل نەزەرىيەۋى سىستېمىغا. ئۈنۈملۈك داۋالاش ئەمەلىيىتىگە 
ۋە مول دورا مەنبەلىرىگە ئىگە بولۇپ› تارىختىن بۇيان شىنجاڭدىكى ھەر مىللەت خەلقىنىڭ ساقلىقىنى 
ساقلاش› داۋالاش ئىشلىرىدا مۇھىم رول ئويناپ كەلگەن. ئازادلىقتىن كېيىن› بولۇپمۇ ئىسلاھات ئېلىپ 
بېرىلغان 30 يىلدىن بۈيان پارتىيەنىڭ جۇڭيى - مىللىي تېبابەتچىلىك ئىشلىرىغا قارىتىلغان قوغداش . 
ۋارىسلىق قىلىش ۋە راۋاجلاندۇرۇش سىياسىتىنىڭ تۇرتكىسىدە ئۇيغۇر تېبابىتى تېپىلغۇسىز تەرەققىيات 
پۇرسىتىگە ئېىرىشىپ› ئۆزىنىڭ ھاياتىي كۈچىنى ئامايسان قىلدى. :دۆلەت ئىچى. - سىرتىدىگى 
ئالىم› ‏ مۇتەخەسسىسلەرنىڭ مۇئەييەنلەشتۈرۈشىگە ۋە بىمارلارنىڭ ئىشەنچىسىگە ئېرىشىپ كەلدى. 

شىنجاڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئالىي تېخنىكومى 1987 - يىلى تۇنجى قېتىم ئوقۇغۇچى قوبۇل 
قىلىشنى باشلىغانىدى. 1998 - يىلىدىن بۇيان شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتى چوڭلار مائارىپ ئىنستى- 
تى بىلەن بىرلىشىپ› ئۇيغۇر تېبابىتى چوڭلار مائارىپى بويىچە تولۇق كۈرس داۋالاش ۋە دورىگەرلىك 
كەسىپلىرىنى› 2005 - يىلىدىن بۇيان جياڭشى جۇڭيى تېبابەتچىلىك ئىنستىتۇتى بىلەن بىرلىشىپ› 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ تولۇق كۈرس داۋالاش ۋە دورىگەرلىك كەسىپلىرىنى ئاچتى. 2004 - يىلى شىنجاڭ 
ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونلۇق خەلق ھۆكۈمىتىنىڭ قارار قىلىشى ۋە دۆلەت مائارىپ مىنىستىرلىقىنىڭ 
تەستىقلاپ ئەنگە ئېلىشى بىلەن شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك 
فاكۈلتېتى قۈر ۈلۈپ› 2006 - يىلىدىن باشلاپ پۇتۇن كۈنلۈك› بەش يىللىق تۈزۈمدىكى ئۇيغۇر تېبابىتى 
تولۇق كۈرس داۋالاش كەسپى بويىچە ھەر يىلى ئوقۇغۇچى قوبۇل قىلىپ كەلمەكتە. 

شۇنىڭدىن بۈيان بۇ ئىككى مەكتەپ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئالىي مائارىپىنى يەنىمۇ بىر بالداق يۇقىرى 
كۆتۈرۈپ› « ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك تولۇق كۇرس ئوقۇتۇش پىروگراممىسى» ۋە ئوقۇتۇش 
تەلىپىگە ئاساسەن دەرسلىك ماتېرىياللىرىنى تۈزۈپ سىناق تەرىقىسىدە ئوقۇتۇشتا قوللاندى. ئوقۇتۇش 
ئەمەلىيىتى جەريانىدا ئىككى مەكتەپ دەرسلىك مەزمۇنىغا قارىتاء قايتا - قايتا تولۇقلاش ۋە تۇزىتىش 
ئېلىپ بېرىپ› دەرسلىكلەرنىڭ مەزمۇن ۋە قۇرۈلمىسىنى ئۈزۈكسىز مۇكەممەللەشتۇردى. 

قولىڭىزدىكى بۇ «ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمى» ئىككى مەكتەپنىڭ ئوقۇتۇش 
پىروگراممىسىغا ئاساسەن شىنجاڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئالىي تېخنىكومىنىڭ 26 تۈرلۈك ئىككىنچى 
ئەۋلاد دەرسلىك ماتېرىياللىرىنى ئاساس› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك كىلاسسىك ئەسەرلىرىنى 
مەنبە› ئىككى مەكتەپ ۋە شىنجاڭدىكى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك مۇخەتەسسىسلىرىنىڭ قاتنىش- 
شى بىلەن تۈزۈپ چىقىلغان ئۇيغۇر تېبابىتى تۈنجى ئەۋلاد تولۇق كۈرس دەرسلىكى. 


بۇ دەرسلىك ئومۇمىي قىسىم ۋە مەخسۇس قىسىمدىن ئىبارەت ئىككى قىسىمغا بۆلۈندى. ئومۇمىي 
قىسىمدا ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمى ھەققىدە ئومۇمىي چۇشەنچە بېرىلدى. مەخسۇس 
قىسىمدا تۆت چوڭ ماددا. مىزاج› خىلىت› قۇۋۋەت› روھ› ئەزا. ئەفئال تەلىماتلىرى قاتارلىق مەزمۇنلار- 
غا بۆلۇپ چۈشەندۈرۈلدى. 

بۇ تولۇق كۈرس دەرسلىكىنى تۇزۇش ئۇيغۇر تېبابىتى تارىخىدا تۇنجى قېتىملىق ئىش بولغانلىقى 
ئۈچۇن› دەرسلىكىمىزدە خاتالىق ۋە سەۋەنلىكلەرنىڭ بولۇشى تەبىگىي . ئالاقىدار مۇتەخەسسىسلەر › كەسىم- 
داش ۋە كەڭ ئوقۇرمەنلەرنىڭ قىممەتلىك تەكلىپ - پىكىر بېرىشىنى سەمىمىي ئۈمىد قىلىمىز . 

بۇ دەرسلىكلەرنى تۇزۇۈش چەريانىدا سەھىيە مىنىستىرلىقى› دۆلەتلىك جۇڭيى تېبابەتچىلىك - 
دورىگەرلىك ئىدارىسى› شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونلۇق سەھىيە نازارىتى› شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم 
رايونلۇق جۇڭيى - مىللىي تېبابەتچىلىك ۋە دورىگەرلىك ئىدارىسى› شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونلۇق 
مائارىپ نازارىتى› شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونلۇق مالىيە نازارىتى› شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتى› 
شىنجاڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئالىي تېخنىكومى قاتارلىق ئورۇنلار ئادەم كۈچى ۋە ئىقتىساد جەھەتتە كۆپ 
ياردەمدە بولدى. شۇ مۇناسىۋەت بىلەن رەھبەرلەر. مۇتەخەسسىسلەر ۋە ئوقۇتقۇچى - ئۇستازلارغا چوڭقۇر 
رەھمەت ۋە ئېھتىرام بىلدۇرىمىز. 


شىنجاڭ ئۇيغۇر تېبابەنچىلىك - دورىگەرلىك تولۇق كۈرس 
دەرسلىك ماتېرىياللىرىنى تۇزۇش كومىتېنى ئىشخانىسى 
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ئىككىنچى باب ئۇيغۇر نېبابىنى ئەخلاق ئىلمى .. 
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. قەدىمكى 7 خەلقىنىڭ تەبىگەت ەچ 4 ب ۋە 


. تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى.... 
. تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 
. تۆت چوڭ مادا تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى .. 


مۇندەرىجە 
ئومۇمى قىسىم 
ئۇيغۇر تېبابىنى ھەققىدە چۈشەنچە .. 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ تەتقىقات 


ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمى 
ئۇيغۇر تېبابىتى ھەققىدە قىسقىچە چۈشەنچە 0 ا 











تېبابىتى بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ شىنجاڭنىڭ تەبىئىي مۇھىتى ۋە جات اراي 6 
بولغان مۇناسىۋىتى ..0 
ئۇيغۇر تېبابىتى ىى ئەزەرىيە سىستې ك 4 للل 5 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەلسەپەۋى ئاساسى .. e48‏ 0 ىسە 33 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە فوا ك ل=-°كغغتغكتغغغغغ° 0 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ تارىخىي تۆھپىلىرى... 















تېبابەت ئەخلاق ئىلمىنىڭ شەكىللىنىشى ۋە تەرەققىياتى.. 
فارابىنىڭ تېببىي ئەخلاق ھەققىدىكى تەلىماتى . 
بۇقرات (ھىپپۈكرات) نىڭ تېببىي ئەخلاق توغرىسىدىكى ۋەسىيىتى ...< 54 
ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرىدا بولۇشقا تېگىشلىك ئەخلاقىي سۈپەتلەر ....................0 58 
ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرىدا بولۇشقا تېگىشلىك ئەخلاقىي سۈپەتلەر ...........¬ 63 
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لىت ھەققىدە چۈشەنچە .. e.‏ ° ك ى ۰ 

. خىلىتلارنىڭ a‏ ب تەسىر كۆرستىسان --ە ۋە رى جەريانى 0.0 128 
تەبىّىي خىلىت Sheers eNOS OEE as ٠۰‏ 

تەبىگىي خىلىتلار ىنى “ىسى 

. غەيرىي تەبىگىي خىلىت :: ككك° = ×" 

. غەيرىي تەبىگىي اتتا ب بولۇش جەريانى 00 

. خىلىتلارنىڭ كۆيۈشى ۋە ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 

. غەيرىي تەبىگىي خىلىتلاردا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسلىكلر 
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بىرىنچى باب ئۇيغۇر تېبابىنى ھەققىدە ئومۇمىي چۈشەنچە 


ئۇيغۇر تېبابىتى ¬ ئۇيغۇر خەلقىنىڭ كۆپ ئەسىرلەر داۋامىدا ئاغرىق - سىلاقلارغا قارشى ئېلىپ 
بارغان ئۇزاق مۇددەتلىك كۈرەشلىرىنىڭ ئىلمىي يەكۈنى ۋە داۋالاش جەھەتتىكى ئەقىل - پاراسىتىنىڭ 
جەۋھەرلىرى بولۇپ .› ئؤ.ء ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ھەر خىل كېسەللىكلەرنى ئەمەلىي داۋالاش جەريانىدا ھاسل 
قىلغان مول تەجرىبىلىرى› ئىلمىي نەزەرىيە سىستېمىسى› دىياگنوز قويۇش ئۇسۇلىنىڭ ئۆزگىچىلىكى› 
داۋالاش تېخنىكىسىنىڭ كۆپ خىللىقى ۋە ئىلغارلىقى. دورا مەنبەلىرىنىڭ كەڭلىكى› ئەمما ئەكس 
تەسىرىنىڭ يوق دېيەرلىكى قاتارلىق ئەۋزەللىكى بىلەن. ئىنسانىيەتنىڭ ساغلاملىق ئىشلىرى ۋە مېدىتسىنا 
ئىلمىگە ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشۇپ› تاكى غەرب تېبابىتى شىنجاڭغا كىرگىچە (1940 - يىلىدىن 
ھېسابلىغاندا 70 يىل بولدى) كۆپ ئەسىرلەر داۋامىدا شىنجاڭدىكى ھەر مىللەت خەلقىنىڭ سەھىيە› 
ساقلىق ساقلاش› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش ئىشلىرىنى ئۆز ئۇستىگە ئېلىپ كەلگەن 
ۋە ئېلىپ كەلمەكتە. 

ئۇيغۇر تېبابىتى __ ئۇيغۇر خەلقىنىڭ كەڭ تەسىرلىك ئىشلەپچىقىرىش ئەمەلىيىتى› تۈرلۈك 
كېسەللىكلەرگە قارىتا ئېلىپ بارغان كۈرەشلىرى جەرياندا ھاسىل قىلغان تەجرىبىلىرىنىڭ ئىلمىي يەكۈن- 
دۈر. ئۇنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى بولسا. ئادەم بەدىنىنى ۋە ئىنسانلار ياشايدىغان مۇھىت - شارائىتلارنى 
بىلىش› ئىنسانلارنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالەتلىرىنى بايقاش› كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇش سەۋەبلى- 
رىنى بىلىش ئارقىلىق› ئۇلارنىڭ ساقلىقىنى ساقلاپ» يۈز بەرگەن ھەر خىل كېسەللىكلەرنى تۈرلۈك 
دورا ۋە ھەر خىل چارىلەر ئارقىلىق داۋالاپ ساقايتىپ› ئىنسانلارنىڭ ئەمگەك ئىقتىدارىنى ئەسلىگە 
كەلتۈرۈشتىن ئىبارەت. 

ئۇيغۇر تېبابىنى ئادەم بەدىنىنىڭ نورمال تۈزۈلۈشى› خىزمەت پائالىيەتلىرى› روھىي › ماددىي 
خۇسۇسىيەتلىرى› ئادەم ئورگانىزمىنىڭ تاشقى مۇھىت بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى› ساقلىق ۋە كېسەللىك 
ئەھۋاللىرىنى تەپسىلىي سۆزلەيدىغان ئىلىم. شۈنىڭدەك كېسەللىكلەرنى ئەمەلىي داۋالاش. ئاكتىپ ئالدىنى 
ئېلىشنىڭ ھەر خىل ئۇسۇللىرىنى ۋە شۇ ھەقتىكى كىلىنىكا تەجرىبىلىرىنى ئۆگىتىدىغان پەندۈر. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ھەممىدىن بۇرۈن قايسىبىر مەشھۇر ھۆكۇما ياكى تېۋىپ تەلىماتلىرىنىڭ 
گەۋدىلىنىشى بولماستىن› بەلكى ئەمگەكچان خەلقنىڭ جۇملىدىن خەلق ئارىسىدىكى نۇرغۇنلىغان ئەمچى› 
ئاتاساغۇن ۋە تېۋىپلارنىڭ سان - ساناقسىز بىۋاسىتە ياكى ۋاسىتىلىك. مۇۋەپپەقىيەتلىك ياكى مۇۋەپپەق- 
يەتسىز تېببىي تەجرىبىلىرى ئاساسىدا مەيدانغا كەلگەن ۋە راۋاجلانغان. بۇ جەرياندا نۇرغۇن مەشھۇر ئۇيغۇر 
ھۆكۈمالار ۋە تېۋىپلار مۇھىم ئۆلمەس ئەسەرلەرنى يېزىپ› كېيىنكى ئەۋلادلارغا قالدۇرۇپ› ئاجايىپ 
زور تۆھپىلەرنى قوشقان. 


1§ . ئۇيغۇر تېبابىنى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ 
نەتقىقات ئوبيېكتى› ۋەزىپىسى ۋە ئۆگىنىش ئۇسۇلى 


1. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىبەلىرى ئىلبىنىڭ ئەنقىقان ئوببېكتى 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ تەتقىقات ئوببېكتى بولسا› ئادەم بەدىنىنىڭ نورمال 
تۇزۇلۇشى› روھىي ۋە جىسمانىي جەھەتتىكى نورمال خىزمەت پائالىيەتلىرى› ئادەم ئورگانىزمىنىڭ تاشقى 
مۇھىتتىكى ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئاساسى بولغان ئوت› ھاۋا. سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددا 
بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى› ساقلىق ۋە كېسەللىك ئەھۋاللىرى قاتارلىقلارنى بايقاش ۋە بىلىشنىڭ ئۇيغۇر 
تېبابىتى ئاساسىي بىلىملىرىنى ئومۇمىي جەھەتتىن ئۆگىتىدىغان پەن بولۇپ. ھەر خىل كېسەللىكلەرنى 
ئەمەلىي داۋالاش› ئاكتىپ ئالدىنى ئېلىشنىڭ ھەر خىل ئۇسۇللىرىنى ۋە شۇ ھەقتىكى كىلىنىكا تەجرىبىلە- 
رىنى› شۇنداقلا ئۇيغۇر تېبابىتىنى ئەتراپلىق ئۆگىنىشنىڭ ئاساسىنى تۇرغۇزۇش ئارقىلىق كېسەللىكلەرگە 
توغرا دىياگنوز قويۇش› توغرا داۋالاش پىرىنسىپى ۋە داۋالاش ئۇسۇلىنى تۇرغۇزۈش ۋە مۇۋاپىق ئورۇنلاش- 
تۇرۈش ھەمدە پەرھىز بۇيرۇش ئارقىلىق بىمارلارنى ئاغرىق ئازابىدىن قۇتۇلدۇرۇپ› ئۇلارنىڭ سالامەتلە- 
كىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشنى تەتقىق قىلىشتىن ئىبارەت. 
2. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ ۋەزىپىسى 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ ۋەزىپىسى بولسا تۆت چوڭ ماددا بىلەن ئادەم 
بەدىنىنىڭ مۇناسىۋىتىنى بىلىش ۋە ئىنسانلار ياشايدىغان مۇھىت. شارائىتلارنى بىلىش› ئىنسانلارنىڭ 
ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالەتلىرىنىڭ سەۋەبلىرىنى بايقاش ھەم بىلىش ئارقىلىق. ئۇلارنىڭ ساقلىقنى 
ساقلاش. يۈز. بەرگەن ھەر خىل كېسلەلىكلەرنى تۈرلۈك دورا ۋە باشقا چارىلەر ئارقىلىق داۋالاپ. 
ئىنسانلارنىڭ ئەمگەك ئىقتىدارىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش قاتارلىقلارنىڭ ئىچىدە قايسى تۈرى ئەمەلىيەتنىڭ 
سىنىقىدىن تەكرار ئۆتۈپ› تەجرىبىلەر يەكۈنلەنگەن بولسا› شۇنى قائىدە - قانۇنىيەتلىرى بويىچە رەتلەپ› 
كەڭ خەلق ئاممىسىنىڭ ساغلاملىقى› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ تەرەققىياتى ئۈچۈن نەشر قىلىپ. كەڭ خەلق 
ئاممىسىغا ئاشكارىلاش ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنىڭ ۋەزىپىسى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 
3. ئۇيغۇر تېبابىنى ئاساسىي نەزەرىبەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىش ئۇسۇلى 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتە نەزەرىيە بىلەن ئەمەلىيەتنى زىچ بىرلەش- 
ۈرۈش كېرەك. چۈنكى ئەمەلىيەت بولسا نەزەرىيەنىڭ ئاساسى› نەزەرىيە بولسا ئەمەلىيەتنىڭ ئىلمىي 
يەكۇنى› شۇنداقلا نەزەرىيە ھەر دائىم ئەمەلىيەتكە يېتەكچىلىك قىلىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيە- 
لىرى ئىلمىنى ئۆگىنىش جەريانىدا ئادەم بەدىنىنىڭ نورمال تۈزۈلۈشى ۋە نورمال خىزمىتى› ئۇيغۇر 
تېبابىتى ئاساسلىرىنى پۇختا ئىگىلەپ› نەزەرىيەۋى بىلىملەر بىلەن كىلىنىكا ئەمەلىيىتىنى زىچ بىرلەشتۈ- 
رۇپ› ئۆگىنىشنى ئاساسىي ئورۇندا قويۇش كېرەك. 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتىكى تەلەپلەرنى يىغىنچاقلىغاندا› تۆۋەندىكى 
بىرقانچە نۇقتىغا يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ. 
- 





1. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتە. مۇھىم نۇقتا ۋە مۇھىم مەزمۇنلارنى 
خاتىرە قالدۇرۈش شەكلى بىلەن خاتىرىۋېلىپ› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك كىلاسسىك ئەسەرلىرى- 
گە تەتتىقلاشقا ماھىر بولۇش لازم 

2. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتە. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئاساسى بولغان 
تۆت ماددا تەلىماتى› مىزاج تەلىماتى› خىلىت تەلىماتى › ئەزا تەلىماتى› قۇۋۋەت تەلىماتى› روھ تەلىماتى 
قاتارلىقلارنى ياخشى ئۆگىنىپ. ئۇلارنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەتلەرنى بىر - بىرى بىلەن زىچ بىرلەشتۈ- 
رۇپ ئۆگىنىش تەلەپ قىلىنىدۇ. 

3. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتە. دۆلەت ئىچى ۋە سىرتىدىكى باشقا 
تېبابەتلەرنىڭ جۈملىدىن ھازىرقى زامان فىزىكا. خىمىيە› بىيولوگىيە پەنلىرى بىلەن بولغان مۇناسىۋىتىنى 
تەھلىل قىلىپ› ئۈ پەنلەرنىڭ تېبابىتىمىزدىكى تۈپ قائىدە - پىرىنسىپلارنى ئىنكار قىلمايدىغان جايلىرىنى 
ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرىنىڭ تۈپ قائىدە - قانۇنىيەتلىرىگە زىت بولمىسىلا ئۇنى قوبۇل 
قىلىپ› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ تەرەققىياتى ئۈچۈن خىزمەت قىلدۈرۈش كېرەك. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىنى ئۆگىنىشتە پەقەت دەرسخانا نەزەرىيەۋى بىلىملەر- 
ئى ئۆگىنىش بىلەنلا چەكلىنىپ قالماي› ئۇيغۇر تېبابىتى ئوتتۇرىغا قويغان بەزى تەلىماتلار بىلەن بىز 
ياشاۋاتقان مۇھىتنىڭ مۇناسىۋىتىنى تۇرمۇش ئەمەلىيىتى بىلەن زىچ بىرلەشتۈرۈپ› ئۆزئارا سېلىشتۇرۇپ 
تەھلىل قىلىش› نەزەرىيەنى ئەمەلىيەتنىن ئۆتكۈزۈش كېرەك. 


2 § . ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمى 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك ئىلمى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ 2500 يىلدىن كۆپرەك ۋاقىتتىن بؤيان 
كېسەللىكلەر بىلەن كۈرەش قىلىش جەريانىدا توپلىغان ئەقىل - پاراستىنىڭ جەۋھىرى ۋە ئەمەلىي 
داۋالاش تەجرىبىلىرىنىڭ ئىلمى يەكۈنى› ئۈ ئۆزىگە خاس نەزەرىيە سىستېمىسى ۋە دىياگنوز قويۇش› 
داۋالاش ئۇسۇلىغا ئىگە بولۇپ› ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئېسىل مەدەنىي مىراسلىرىنىڭ خەزىنىسىدىكى چاقناپ 
تۇرغان گۆھەر. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمى - ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى ۋە ئۇيغۇر تېبابىتى كىلىنىكىسىدىن ئىبارەت 
چوڭ ئىككى بۆلەككە بۆلۇنىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلىنىكىسى - ئۇيغۇر تېبابىتى ئىچكى كېسەللىكلەر 
ئىلمى»› تاشقى كېسەللىكلەر ئىلمى› تۇغۇت - ئاياللار كېسەللىكلىرى ئىلمى. بالىلار كېسەللىكلىرى 
ئىلمى› يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر ئىلمى› بەش ئەزا كېسەللىكلىرى ئىلمى› تېرە كېسەللىكلىرى ئىلمى› 
سۆڭەك كېسەللىكلەر ئىلمى› روھىي كېسەللىكلەر ئىلمى قاتارلىق ئون نەچچە تۇرگە بۆلۈنىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى بولسا. نەزەرىيە ۋە ئەمەلىيەتتىن ئىبارەت چوڭ ئىككى قىسىىغا بۆلۇنىدۇ. 

نەزەرىيە قىسمى ئۆمۈرى تەبىئىي ئىلمى› ساقلىق ۋە كېسەللىك ئىلمى› كېسەللىك سەۋەبلىرى 
ئىلمى› كېسەللىك ئالامەتلىرى ۋە دىياگنوز ئىلمى قاتارلىق تۆت چوڭ مەزمۇننى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

لتت شس بولسا ساقلىقنى فاقلا كېمەللىكلەرتتاغا ئالىتتى. قېلىش: کی الي 

2 


داۋالاش ئۈسۈللىرى ئىلمى› خام دورىلار ئىلمى ۋە پىششىق دورىلار ئىلمى قاتارلىق تۆت چوڭ مەزمۇننى 
ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

نەزەرىيە قىسمى تۆت مەزمۇن› ئەمەلىيەت قىسمى تۆت مەزمۇن بولۇپ› جەمئىي سەككىز چوڭ 
مەزمۇن ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى دەپ ئاتىلىدۇ. 


1. ئۇيغۇر تېبابىنى نەزەرىيە قىسبى 

1. ئۆمۇرى تەبىئىي ئىلمى 

ئۆمۈرى تەبىئىي ئىلمى - يەنى ھاياتلىق ئامىللىرى ئىلمى (ئىنسان بەدىنىنىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشى 
ۋە نورمال ياشىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان تۆۋەندىكى يەتتە تەلىماتنى كۆرسىتىدۇ) تۆت چوڭ ماددا› مىزاج› 
خىلىت› ئەزا› قۇۋۋەت› روھ ئەفئال قاتارلىق يەتتە چوڭ تەلىماتنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

2 ساقلىق ۋە كېسەللىك ئىلبى 

ساقلىق - ئادەتنىڭ اجتسمائني. ھاياشىناڭ ئورمال. ئاۋانلىقىشىغا قارىتىپ ئېيتىلغان. بولۇپ 
بەدەندىكى بارلىق ئەزالارنىڭ ئاناتومىيەلىك تۈزۈلۈشىنىڭ ۋە فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنىڭ نورمال 
بولغان ھالىتى› يەنى ئەزالارنىڭ مىزاجىدا. خىلىتلارنىڭ سان ۋە سۇپىتىدە ئۆزگىرىش بولمىغان ھالىتىنى 
كۆرسىتىدۇ. 

اھ سے کیج د قاق مۇغىشكىكى ولبق كېسللىك پىيا قىلقۇسى ئامىللارتاق تىسىرى 
ئاستىدا› بەدەندىكى مىزاج ۋە خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدىن ئىبارەت تۇراقلىق ھالەتنىڭ بۇزۇلۇشىدىن كېلىپ- 
چىققان› ئىچكى مۇھىتنىڭ قالايمىقانلىشىشى ۋە ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ تۆسقۇنلۇققا ئۇچرىشىنى كۆرسى- 

8 کله یری قى 

كېسەللىك سەۋەبى دېگىنىمىز › ئورگانىزمغا تەسىر قىلىۋاتقان نۇرغۇنلىغان ئامىللار ئىچىدە كېسەل- 
مىك كەلتۈرۈپ چىقىرالايدىغان ھەم شؤ كېسەللىككە ئالاھىدە خاسلىق يۈكلىيەلەيدىغان ئامىللارنى كۆرسى- 

دۇنپادا ھەرقانداق ھادىسىنىڭ پەيدا بولۇشىدا مەلۇم سەۋەب بولغىنىدەك. ئادەمنىڭ ساق تۈرۇشى 
ۋە كېسەل بولۇشىدىمۇ مەلۇم سەۋەبلەر بولىدۇ. ھەرقانداق بىر ھادىسىنىڭ ئالدى بىلەن سەۋەبى ئېنىقلانساء 
ئاندىن ئۇنىڭ خاراكتېرى› ماھىيىتى ئېنىقلىنىپ› ئۈنى بىر تەرەپ قىلىشنىڭ چارىلىرىمۇ ئۈنۈملۈك 
E‏ 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەللىك سەۋەبلىرىنى توغرا ئېنىقلاش ھەر خىل كېسەللىكلەرنى داۋالاپ ساقار- 
ئىشنىڭ ئالدىنقى شەرتى ھېسابلىنىدۇ. شۇڭا› ھەر خىل كېسەللىكلەرنى كۆڭۇل قويۇپ ياخشى ئېنىقلاپ› 
ئۇنىڭ پەيدا بولۇش سەۋەبلىرىنى بىلمەي تۈرۈپ› كېسەللىكلەرنى تۈپ يىلتىزىدىن داۋالاپ ساقايتىشنى 
ئويلاش يۈزەكى داۋالاش بولۇپ› چوقۇم ياخشى ئۈنۈم ۋە ياخشى ئاقىۋەتلەرنى بەرمەيدۇ. 

4. كېسەللىك ئالامىتى ۋە دىياگنوز ئىلمى 

1] كېساللىڭ الاستۍ شی = كېمەللىك. ئالائەتلىرى بىبارشىڭ رضي ھالىتى: اد دی هار 
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خىل خىزمەت پائالىيەتلىرى ۋە سىرنقى قىياپىتىدە ھاسىل بولغان› كېسەللىكلەرنىڭ ماھىيىتىنى چۈشىنى- 
شى ئۈچۈن ياردەم بېرىدىغان ھەر تۈرلۈك بەلگە - ھالەت. كەيپىيات قاتارلىق ماددىي - مەنىۋى 
ئىپادىلەردىن ئىبارەت. : 

2) دىياگنوز ئىلمى - كېسەللىكنى تەكشۈرۈش› كېسەللىكنى ئېنىقلاپ توغرا باھا بېرىش كېسەل- 
مىكنى تونۇش ئىلمى (تەشخىس ئىلمى) دېيىلىدۇ. 

كېسەللىكنى تەكشۈرۈش ئۇسۇلى قاراپ تەكشۇرۈش› تىڭشاپ تەكشۇرۈش› سوراپ تەكشۈرۈش› 
تومۇر تۈتۈپ تەكشۈرۈش› قوشۇمچە تەكشۈرۈشتىن ئىبارەت بەش خىل تەكشۈرۈشنىڭ قائىدە - قانۇنىيەتلە- 
رىنى كۆرسىتىدۇ. 


2. ئۇيغۇر تېبابىتى ئەمەلىبەت قىسبى 

ئۇيغۈر تېياپىتى قاساسلتر سىك هاجت قىنتى ساقلىقى مساقلا كېشەللىكلىرنىڭ ای 
ئېلىش ئىلمى› داۋالاش ئۇسۇللىرى ئىلمى› خام دورا ئىلمى› پىششىق دورا ئىلمى قاتارلىق تۆت چوڭ 
مەزمۈننى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

1„ ساقلىقنى ساقلاپ» كېسەللىكلارنىڭ قالش قېلىق قىلى 

ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمكى ئۈستازلىرى ساغلام بولۇشنىڭ ئاساسىي شەرتلىرىنى ئىنساننىڭ ھاياتى 
ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ھاۋا› يېمەك - ئىچمەك› ھەرىكەت - جىملىق› ئۇيقۇ - ئويغاقلىق› ئورگانىزىدىكى 
ماددا ئالمىشىش› روھىي ھالەت قاتارلىق الت ئامىلنىڭ نورمال بولۇشىغا باغلىق› دەپ كۆرسەتكەن. 
شۇڭا ساقلىقنى ساقلاپ: كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش قىتساق ھاياتى گۈچۈن زۆرؤر بولغان قالغا 
كلت تورماللاشتۇرۇققا شىرىشىشنى كۇرسىخىدۇ؛ 

2. داۋالاش ئۇسۇللىرى ئىلمى 

ئۇيغۇر تېبابىتى كىشىلىرنىڭ ساقلىقىنى ساقلاش› ‏ كېسەللىكلىزنىڭ ئالدىنى قېلىش ۋە داۋالاش 
ئۈچۈن ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجى› جىسمانىي تۈزۈلۈشى› روھىي ھالىتى ۋە ئۆرپ - ئادىتىنى نەزەردە 
تۇتۇش› كېسەللىكنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەبچى بولغان ئاساسلىق ئامىلنى تونۇش ۋە ئۇنى بەدەندىن ھەيدەپ 
چىقىرىش ئارقىلىق كېسەللىكلەرنى يىلتىزىدىن داۋالاپ› ئورگانىزىدىكى قۇۋۋەتلەرنىڭ يىغىندىسى بولغان 
«تەبىئەت كۇچى» نى كۈچلەندۈرۈش ئارقىلىق كېسەللىكنىڭ قايتىلىنىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۈ. بۇ جەرياندا 
بىمارغا ئوچۈق چىراي مۈئامىلە قىلىپ› ئۈلارنى روھىي جەھەتتىن خاتىرجەم قىلىش بىلەن بىرگە بىمارنى 
ئەتراپلىق تەكشۈرۈپ ھەم دىياگنوز قويۇپ› بىمارنىڭ ئۇيقۇ - ئويغاقلىق› ھەرىكەت - ئارام ئېلىش ۋە 
يېمەك - ئىچمەكلەرنى تەرتىپكە سېلىپ پەرھىز بۇيرۈش ئارقىلىق زىيانلىق ھەرىكەتلەردىن ۋە 
يېمەك - ئىچمەكلەردىن چەكلەش بىلەن بىرگە. ئاساسلىقى ھەر خىل تەبىئىي دورا ئۆسۈملۈكلىرى 
ئارقىلىق تەييارلانغان تۈرلۈك ياسالمىلارنى بىمارلارغا ئىشلىتىش ئارقىلىق داۋالاش ئېلىپ بېرىشنى 
كۆرسىتىدۇ. 

3. ئۇيغۇر تېبابىنى خام دورىلار ئىلمى 


ئۇيغۇر تېبابىتى خام دورىلار ئىلمى ¬ خام دورىلارنى تونۇش› ئۆستۇرۈش› يىغىش› ساقلاش 
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قاتارلىقلارنى تەپسىلىي تونۇشتۇرغاندىن سىرت› دورىلارنىڭ خۇسۇسىيىتى› ئورۇنباسارى. شىپالىق رو 
لى› زىيانلىق تەسىرى› تۈزەتكۈچىسى قاتارلىقلارنى تەپسىلىي تونۇشتۇرىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى خام دورىلى- 
رىنىڭ كېلىش مەنبەسى ئۆسۈملۈك› مەدەن ۋە ھايۋانات بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتى دورىلىرىنىڭ 90% 
تىن كۆپرەكى شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونىنىڭ ھەرقايسى جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتى پىششىق دورىلار ئىلمى 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە پىششىق دورا ‏ تەييار دورا› ئارىلاشما دورا. مۈرەككەپ دورا دېگەن ناملاردىمۇ 
ئاتىلىدۇ. 

پىششىق دورا ك كۆرۈترلتاك داۋالاش ئۈتۈمىگە ئىگە ۋە تەجرىبىدىن ئۆتكەن دور نۇسخىلىرىغا 
ئاساسەن پىششىقلاپ ئىشلىنىدىغان تەيبار دورا ياسالمىسىدىن ئىبارەت بولۇپ. دورىلارنىڭ رېتسېپلىرىنى 
تۈزەش› رېتسېپ تەركىبىدىكى دورىلارنى لايىقلاشتۇرۇش› ھەر خىل تېخنىكىلىق ئۇسۇللارنى قوللىنىش 
ئارقىلىق 60 خىلدىن ئارتۇق ياسالما شەكلى بويىچە پىششىقلاپ ئىشلەش قاتارلىق مەزمۇنلار سۆزلىنىدۇ. 
ئۇنىڭدىن باشقا دورىلارنىڭ تەبىئىتى› خۇسۇسىيىتى› ئىشلىتىلىدىغان كېسەللىكلەر › زىيانلىق تەسىرى › 
تۈزەتكۈچىسى› ئىچىش مىقدارى ۋە ئۇسۇللىرى قاتارلىق مەزمۇنلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 
 ,‏ دېمەك› ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى يۇقىرىقىدەك سەككىز چوڭ تۈرنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. ئۇلارنى 
تولۇق ۋە ئەستايىدىل ئۆگەنگەندە ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي پەنلىرىنى ئۆگەنگەن بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمى __ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك پەنلىرىنىڭ 
ئاساسى بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرىنىڭ مۇھىم تەركىبىي قىسمى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. چۈنكى 
ئۇنىڭدا ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى ئىچىدىكى ئۆمۇرى تەبىئىي ئىلمى (ئىنسان بەدىنىنىڭ تەبىئىي 
تۈزۈلۈشى ۋە نورمال ياشىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان يەتتە تەلىمات) نۇقتىلىق ئوتتۇرىغا قويۇلۇپ› تەپسىلىي 
چۈشەندۈرۈلىدۇ. 

ئۆمۈرى تەبىئىي ئىلمى تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى› مىزاج تەلىماتى› خىلىت تەلىماتى› ئەزا تەلىماتى › 
قۇۋۋەت تەلىماتى› روھ تەلىماتى› ئەفئال تەلىماتى قاتارلىق يەتتە چوڭ تەلىماتنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى يۇقىرىقىغا ئوخشاش ئۆزىگە خاس مۇكەممەل› سىستېمىلىق نەزەرىيەۋى ئاساسقا› 
شۈنىڭدەك ساقلىق ۋە كېسەللىك› كېسىللىكلەرنىڭ سەۋەبلىرى.› كېسەللىكلەرنىڭ ئالامىتى› كېسەللىك- 
لمەرگە دىياگنوز قويۇش ئۇسۇللىرى. داۋالاش قائىدە - پىرىنسىپلىرى ۋە ئۇسۇللىرى› يېمەك - ئىچمەك› 
كۈتۈش ۋە پەرۋىش قىلىش› دورىگەرلىك ۋە دورا یاسالمىلىرى ھەققىدە بىر يۈرۈش سىستېمىلىق 
قائىدە - قانۇنىيەتلەرگە ئىگە, 


3 § . ئۇيغۇر تېبابىتى ھەققىدە قىسقىچە چۈشەنچە 


ئۇيغۇر تېبابىتى ئادەم بەدىنى ۋە بارلىق جانلىق ھاياتنى كەڭ تەبىئەتنىڭ بىر قىسمى سۈپىتىدە 

چۈشىنىدۇ. ئومۈمىي بەدەننىڭ بىر پۈتۈنلۈكىنى ئالاھىدە تەكىتلەيدۈ. ئۈ› ھاياتلىقنى تاشقى مۇھىت 

شارائىنى بىلەن بىر پۈتۈن قىلىپ چۈشەندۇرىدۇ. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئەڭ قەدىمكى شەرق ساددا 
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ماتېرىيالىستىك تەلىماتلىرىنىڭ كۆزقاراشلىرى بىلەن بىر سەپتە تۇرۇپ. كەڭ تەبىئەتنىڭ› باشقىچە 
قىلىپ ئېيتقاندا. ئالەمنىڭ ئاساسىنى سۇ. ئوت› ھاۋا. تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددىنىڭ زىددىيىتى 
ۋە بىرىكىشىدىن تەشكىل تاپقان› دەپ قارايدۇ. ئىنسان ھاياتى تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرىكىشى- 
دىن تەركىب تېپىش بىلەن بىللە. يەنە ئۇنىڭ دائىمىي بىۋاسىتە تەسىرى ئىچىدە بولىدۇ› دەپ چۇشەندۇرىدۇ. 

بۇ. قەدىمكى ئەجدادلىرىمىزنىڭ تەبىئەتنى تونۇش كۆزقارىشىدىن ئىبارەت بولۈپ› ئۇلارنىڭ تەبىئەتنى 
بىلىشى ئەمەلىيەتتىن باشلانغان. ئەجدادلىرىمىز تۆت ئامىلدىن تولۇق بەھرىمەن بولغان. قەدىمكى ئەجداد- 
لىرىمىز كۇننىڭ ئىسسىقلىق كۈچى بولمىسا زىرائەت پىشبايدىغانلىقىنى› يورۇقلۇق بولمىسا ھېچنېمە 
قلغل تولمايەنغاتلتقتتى: شۇء خاۋا بولسا ھاياتلىق بو ناگی ئۆپراق بولخسا مادا مامه 
دىغانلىقىنى چۈشەنگەن. 

تۆت چوڭ ماددا ئوخشىمىغان تۆت خىل خۇسۇسىيەتكە ئىگە بولۈپ› ئوت __ قۇرۈق ئىسسىق؛ 
ھاۋا __ ھۆل ئىسسىق؛ سۇ __ ھۆل سوغۇق؛ تۇپراق __ قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. ئۇلار جىسىم› 
كەيپىيات› خۇسۇسىيەت جەھەتنىن بىر - بىرىگە قارىمۇقارشى بولسىمۇ.› ئەمما بىر - بىرىنى تەقەززا 
قىلىدۇ. ئۇلار كاقىناتتا ئىسسىقلىق› سوغۇقلۇق› ھۆللۈك. قۇرۇقلۇقتىن ئىبارەت تۆت خىل كەيپىياتنى 
بارلىققا كەلقۇرىدۇ. تۆت خىل كەتبىياتتىڭ قارىمۇقارشى پائالىيەنلىرى:ئاتىچىسىتە. مىزاج ھاسىل,بولنەۋ؛ 
مىزاجلار چوڭ جەھەتتىن قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق› قۇرۇق سوغۇق مىزاجلارغا 
بۆلۇنىدۇ› دەپ قارايدۇ. 

تۆت خىلىت تەلىماتى تۆت چوڭ ماددا ۋە مىزاجلار توغرىسىدىكى قەدىمكى ماتېرىيالىستىك كۆز 
قاراشلار ئاساسىدا مەيدانغا كەلگەن بولۇپ. ئۇ ئۇيغۇر تېبابىتتنىڭ ساقلىق, كېسەللىكلەرنى داۋالاش 
ۋە ئالدىنى ئېلىشتىكى مۇھىم تەلىماتلىرىنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى تۆت خىلىتنى تەبىگەت 
دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بەدەندىكى تەقلىدىي زاھىرى› دەپ شەرھلەيدۇ. تۆت خىلىت (سەپرا› 
قان› بەلغەم› سەۋدا) بەدەننى تەشكىل قىلغان› بىر - بىرىگە ئوخشىمايدىغان مۇھىم سۇيۇقلۇقلار بولۇپ› 
سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق› قان خىلىتىنىڭ تەبىئىتى ھۆل ئىنسىق. بەلغەم خىلىتىنىڭ 
تەبىئىتى ھۆل سوغۇق› سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ. ئۇلار ئورگانىزمنىڭ ھاياتلىق 
پائالىيىتى جەريانىدا سەرپ قىلىنىپ» يېڭىدىن ئىشلىنىپ تولۇقلىنىپ› ئۆزئارا تەڭپۇڭلۇقنى ساقلاپ› 
ئىنسان ھاياتىنىڭ ساغلاملىق شەرتلىرىنى ھازىرلايدۇ. ئۇلار بىر - بىرىنى تىزگىنلەپ چەكلەيدۇ ۋە 
تولۇقلايدۇ. ئۇلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقى ئىسپىي› زىددىيىتى مۇتلەق بولىدۇ. خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۇ ۇل 
شى» سان ياكى سۈپەت جەھەتنىكى غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىشى كېسەللىك ئۆزگىرىش ھالىتى بولۇپ› 
نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەرنىڭ يۈز بېرىشىدىكى مۇھىم سەۋەبلەرنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. يەنى خىلىتلارنىڭ 
تەڭپۇڭلۇقى ۋە سان - سۇپەت جەھەتتىكى ئۆزگىرىشلىرى كېسەللىكلەرنىڭ يۈز بېرىشىدىكى مۇھىم ئىچكى 
سەۋەب؛ تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددا ۋە باشقا ئامىللارنىڭ نورمالسىز تەسىرى خىلىتلارنىڭ 
ئۆزگىرىشىدىكى تاشقى سەۋەب بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

دېمەك› ئۇيغۇر تېبابىتى __ ئىنسان بەدىنىدىكى ئىچكى ۋە تاشقى ئامىللارنىڭ بىرلىكى ۋە زىددىيىتى 
ئاساسىدا تەرەققىي قىلىدۇ ۋە ھاياتلىق جەريانىنى بېشىدىن كەچۈرىدۇ› دەپ قارايدۇ. 
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ئۇيغۇر تېبابىتى _ ئوت› ھاۋا› سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت تادۇ بىز ياشاۋاتقان دؤنیانى تۈزگۈچى 
خام ئەشيالار توپى› ئۇلارنىڭ تەسىرى بىلەن ئىنسانلارنىڭ يېمەك - ئىچمىكى› يېمەك -. ئىچمەكلەر 
ئارقىلىق بەدەندىكى خىلىتلار ھەم ئەزا - توقۇلما. ھۇجەيرە قاتارلىقلار بارلىققا كەلگەن› دەپ چۇشەندۇرىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئادەمنىڭ ئومۇمىي بەدىنىنى بىر پۇتۇن گەۋدە. دەپ قارايدۇ. ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشىگە 
قاراپ يەككە ئەزا ۋە مۇرەككەپ ئەزا دەپ › خنزمەت رولىغا قاراپ رەئىس ئەزا› خادىمىي ئەزا ۋە غەيرىي 
خادىمىي ئەزا دەپ ئۈچ تۈرگە ئايرىپ كونكرېت تەرىپلەيدۇ. يەنى مېڭە› يۈرەك› جىگەر قاتارلىق ئەزالارنى 
رەئىس ئەزا؛ ئۆپكە. ئاشقازان› تال› ئۇچەي› بۆرەك قاتارلىق ئەزالارنى خادىمىي ئەزا قاتارىغا كىرگۈزىد ۈ 
ھەم يۇقىرىقى ئەزالارنىڭ كونكرېت خىزمەت روللىرىغا قاراپ بەزىلىرىنى ھەم باشقۇرغۇچى› ھەم باشقۇرۇل- 
غۇچى ئەزالار قاتارىغا› تىرناق› چاچ قاتارلىقلارنى غەيرىي خادىمىي ئەزا قاتارىغا كىرگۈزىدۇ. مېڭىنى 
روھىي ئەپسانىينىڭ مەركىزى› يۈرەكنى روھىي ھايۋانىينىڭ باشلىنىش مەنبەسى ھەم مەركىزى› جىگەرنى 
روھىي تەبىئىينىڭ مەركىزى› دەپ قارايدۇ. ئادەم ھاياتى تاماملانغۇچى بولغان ئارىلىقتىكى ئەقلىي ۋە 
جىسمانىي ھەرىكەتلەر سەۋەبچىسى بولغان ئامىل _ قۇۋۋەتنى چوڭ جەھەتتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي› قۇۋۋىتى 
نەپسانىي ۋە قۇۋۋىتى تەبىئىي دەپ ئۈچ خىلغا ۋە ئۇلارنى ئۆزلىرى ئۈچۈن خىزمەت قىلغۇچى نۇرغۇنلىغان 
قۇۋۋەتلەرگە ئايرىپ› ئايرىم - ئايرىم تەرىپلەپ شەرھلەيدۇ. 

ئۇيغۇر:تېبابىتى كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبلىرىنى ئىچكى سەۋەب ۋە تاشقى سەۋەپ دەپ ئىككىگە بۆلۈپ› 
كونكرېت تونۇشتۇرىدۇ. ھەر خىل كېسەللىك ئالامەتلىرىنى خېلى تەپسىلىي› ئېنىق كۆرسىتىدۇ. كېسەل- 
لىكلەرنى چوڭ جەھەتتە يەككە كېسەللىكلەر ۋە مۇرەككەپ كېسەللىكلەر دەپ ئىككى تۈرگە ئايرىيدۇ. 
يەككە كېسەللىكلەرنى مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر (خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇش خاراك- 
خېرلىك كېسەللىكلەر ۋە خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر) › شەكىل بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر › پۇتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ چوڭ تۈرگە بۆلۈپ› 
كېسەللىكنىڭ سەۋەبى› ئالامىتى. داۋالاش ئۇسۇللىرىغىچە بىرمۇبىر تەپسىلىي توختىلىپ ئۆتىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ ئۇزاق مۇددەتلىك ئەمەلىي تەجرىبىلىرىدىن يەكۈنلەنگەن› ئۆزىگە خاس بىر 
يۈرۈش كېسەللىكلەرنى تەكشۈرۈش› تونۇپ ھۆكۈم قىلىش ئۇسۇللىرى بولۇپ› كېسەللىكنى توغرا 
تونۇش› دىياگنوز قويۈش ۋە توغرا داۋالاپ بىمارنىڭ سالامەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشنىڭ تۈپ ئاساسى 
ھېسابلىنىدۇ. : 

ئۇيغۇراتېبابىنى _ تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى› مىزاج تەلىماتى› خىلىت تەلىماتى › قۇۋۋەت تەلىماتى › 
روھ تەلىماتى› ئەزا تەلىماتى ئاساسىدا› مۇھىمى ئادەم بەدىنىنىڭ بىر پۈتۈنلۈكى ۋە ئۇنىڭ تاشقى مۇھىت 
بىلەن بولغان بىرلىك مۇناسىۋىتى ھەم زىددىيىتى ئاساسىدىكى تونۇشلىرىنىڭ يېتەكچىلىكىدە كېسەللىكنى 
كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى ئىچكى - تاشقى سەۋەب ۋە باشقا ئامىللار ھەمدە كېسەللىك ئالامەتلىرىنى ۋاسىتىلىك 
ۋە ۋاسىتىسىز ھەر خىل تەكشۈرۈشلەر ئارقىلىق قاراپ تەكشۇۈرۈش› سوراپ تەكشۈرۈش› پۇراپ تەكشۈ- 
رۇش› تۇتۇپ تەكشۇرۇش› تومۇر تۇتۇپ تەكشۈرۈش› چوڭ - كىچىك تەرەتلەرنى تەكشۈرۈش› قۇسۇق 
ۋە خەپرۈكلەرنى تەكشۇرۇش قاتارلىقلار تەكشۈرۈش ئۇسۇللىرى ئارقىلىق ئەتراپلىق تەكشۈرۈپ ۋە مۇھاكى- 
مە قىلىپ دىياگنوز قويۇپ› بۇ بىرقاتار ئىلمى ئۇسۇل - چارىلەر ئارقىلىق كېسەللىككە دىياگنوز 
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قويۇشتىكى بىرىقچى قول مۈھىم ماتېرىياللارغا ئېرىشىش ئارقىلىق› ئۈلارنى ئەتراپلىق مۇھاكىمە قىلىپ › 
سېلىشتۇرۈپ› كېسەللىكنى كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى سەۋەبلەرنى ئايدىڭلاشتۈرۈپ› ئاساسىي ۋە ئەگەشمە 
كېسەللىكلەرنى ئېنىقلاپ› توغرا. ئىشەنچلىك دىياگنوز قويۇپ› كېسەللىكلەرنى توغرا ئۈنۈملۈك داۋالاپ› 
سالابەتلىكنى ئىشلىگە: كەلتۈرۇشكە فاسان تۇرغۇژىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى كېسەللىكلەرنى ئوقۇل دورا ئارقىلىق داۋالاش بىلەنلا چەكلەنمەيدۇ. ئؤء بىمارنىڭ 
مۇھىتىنى ياخشىلاش› ئېغىر كېسەللەرنى ياتقۇزۈپ داۋالاش› روھىي داۋالاش› ھاۋا يۆتكەپ داۋالاش› 
بىمارنىڭ قۇۋۋىتىنى ساقلاپ داۋالاش› يېمەك - ئىچمەك بىلەن داۋالاش› ئارىشاڭ ۋە قۇياش نۇرى بىلەن 
داۋالاش› قۇم بىلەن داۋالاش. لوڭقا قويۈپ داۋالاش› ھۆقنە (كىلىزما) قىلىپ داۋالاش› تېرىگە ئېلىپ 
داۋالاش› يەرلىك ئورۇنغا ئىسسىق ۋە سوغۇق ئۆتكۈزۈپ داۋالاش. داغلاپ داۋالاش› ئۇۋۇلاپ داۋالاش› 
ئىسلاپ داۋالاش. نەشتەر ئۈرۈش› قان ئېلىش› دەستىكار ( ئوپېراتسىيە) قىلىش› سۇنۇق - چىقىقلارنى 
ئورنىغا سېلىپ تېڭىپ ۋە مۇقىملاشتۇرۈپ داۋالاش› پەرھىز بۈيرۈش قاتارلىق داۋالاش ئۇسۇللىرىنى 
قوللىنىدۇ. ئۈ› ھەرقاچان مۇھىتنى ياخشىلاش ۋە.پۈتۈن ئورگانىزمنىڭ جىسمانىي قۇۋۋىتىنى ياخشىلاشنى 
دورا بىلەن داۋالاشنىڭ ئالدىنقى شەرتى› دەپ ھېسابلايدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئەتراپىمىزدىكى تەبىئەت دۇنياسىدا كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەر مەۋجۇت 
بولۇپ تۈرىدىغان بولسا. ئۇنىڭغا تەسىر قىلىدىغان. قارشى تۇرىدىغان ئۈنۈملۈك شىپا مەنبەلىرىمۇ خؤددى 
شۇنداق مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ› دەپ تونۇيدۇ. ئۇيغۇر تېۋىپلىرى دورا - دەرمەكلەرنى ئۇلارنىڭ ئەسلىي 
كېلىپ چىقىش مەنبەلىرى ۋە كەيپىياتلىرىغا قاراپ تۆت خىل تەبىئەتكە ئايرىيدۇ› ئۇلارنى قۇرۇق 
ئىسسىق› قۇرۇق سوغۇق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىرى بويىچە ھەر خىل مىزاج بۇزۇلۇشلار- 
دىن بولغان ھەر خىل كېسەللىكلەرگە قارىمۇقارشى ۋاسىتە سۈپىتىدە قارىمۇقارشى تەبىئەتتىكى دورىلارنى 
ئىشلىتىپ داۋالاش ئېلىپ بارىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى دورىگەرلىك ئىلمى __ دورا ماتېرىياللىرىنى تونۇش. ئۆستۇرۈش› يىغىش› 
ساقلاش› ئىش قوشۇپ پىششىقلاش قاتارلىقلارنى تەپسىلىي تونۇشتۇرغاندىن سىرت» دورىلارنىڭ خۇسۇسى- 
يىتى› ئورۇنباسارى› شىپالىق رولى› ئەكس تەسىرى› تۈزەتكۈچىسى قاتارلىقلارنى تەپسىلىي تونۇشتۇرىدۇ. 

كىلىنىكا جەھەتتە كېسەللىكلەرنى ئىچكى كېسەللىكلەر ئىلمى› تاشقى كېسەللىكلىرى ئىلمى› تېرە 
كېمەللىكلەر ئىلمى. بالىلار كېسەللىكلىرى ئىلمى› تۇغۇت - ئاياللار كېسەللىكلىرى ئىلمى› بەش ئەزا 
كېسەللىكلىرى ئىلمى› يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر ئىلمى قاتارلىقلارغا ئايرىيدۈ. ئۇيغۇر تېبابىتى ئۇزاق 
مۇددەتلىك تەرەققىيات ۋە كىلىنىك ئەمەلىيەتلىرى جەريانىدا تەدرىجىي شەكىللەنگەن بولۈپ»› ئۈزلۈكسىز 
تولۇقلىنىش ئارقىلىق ئۆز مەزمۇنىنى بېيىتقان ۋە ھەرقايسى كىلىنىك بۆلۈملەرگە خاس بولغان ئەزەرىيە 
ۋە كىلىنىك داۋالاش ئىلمى قاتارلىق مەزمۇنلارغا بۆلۈنۈپ› سىستېمىلاشقان. تۇرپاندىن تېپىلغان ئارخېئو- 
لوگىيەلىڭ تارىغى ھۆججەتلىرگە قازىغاندا: بۇنىڭدىن 1000 ب 1400 ينل ئىلگىرىلا ئۇيغۇر تېۋىپلىرى 
كېسەللىكلەرنى تېرە كېسەللىكلىرى› كۆز كېسەللىكلىرى› قۇلاق› بۇرۇن ۋە بوغۇز كېسەللىكلىرى› 
چىش كېسەللىكلىرى› نېرۋا كېسەللىكلىرى› نەپەس ئەزالىرى كېسەللىكلىرى› يۈرەك كېسەللىكلىرى› 
ھەزىم قىلىش ئەزالىرى كېسەللىكلىرى› سۈيدۇك يولى ۋە جىنسىي ئەزا كېسەللىكلىرى› جاراسىملىق 


11 


كېسەللىكلەرر› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ھەققىدىكى نەسىھەتلەرنى قىلىش قاتارلىق 12 چوڭ تۈرگە 
ئايرىغان. يەنە بىر يۈرۈش مۇقىم دورا ئۆلچەملىرى بولغان. بۇ. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ بۇنىڭدىن ئون 
نەچچە ئەسىر ئىلگىرىلا خېلى يۇقىرى دەرىجىدە تەرەققىي قىلغانلىقى ۋە مۆكەممەل سىستېما بولۇپ 
شەكىللەنگەنلىكىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى يۇقىرىدا بايان قىلىنغاندەك ئؤزؤن تارىخقا› مۆكەممەل سىستېمىلىق نەزەرىيە ئاساسى 
ۋە مول تەجرىبە› پۇتمەس - تۈگىمەس دورا مەنبەسىگە ئىگە بولۇپ› ئىنسانلارنىڭ ساقلىقىنى ساقلاش› 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش جەھەتئە شىنجاڭنىڭ سەھىيە ئىشلىرىنىڭ ھۆددىسىدىن چ 
قىپ. خەلقنىڭ ساغلاملىق ئىشلىرىدا مۇقىم رول ئويناپ كەلدى ۋە كەلمەكتە. 


قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەبىئەت دۇنياسىغا بولغان كۆزقاراشلىرى 
ۋە ئۇنىڭ ئۇيغۇر تېبابىتى بىلەن بولغان مۈناسىۋىتى 


ھازىرقى ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرى قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەبىئەت دۇنياسى ۋە تەبىئەت 
ھادىسىلىرىنى تونۇشتىكى دەسلەپكى كۆز قاراشلىرىنى ئاساس قىلغان. يەنى ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرىنىڭ 
ئەسلىي ئاساسى بولسا. ماددا› ماددىي دۇنيا ۋە ئۇنىڭ ماددىي قانۇنىيەتلىرىنى توغرا ھېس قىلىش› 
ھادىسىلەرنى توغرا كۆزىتىش ۋە ئۇلاردىن ئالغان تەسىرات ھەم چۈشەنچىلىرىنى توغرا تەھلىل قىلىش 
ۋە ئەمەلىي سىناقلاردىن ئۆتكۈزۈش قاتارلىق بىر يۈرۈش ئەمەلىي سىناقلار ئارقىلىق تەدرىجىي پەيدا 
بولغان. بۇنىڭ بىرىنچى پاكىتى شۇكى› ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئىپتىدائىي تۇرمۇش شارائىتى ۋە ياشاپ كەلگەن 
جايلىرىنىڭ مۇھىت شارائىتى ۋە ئۇلارنىڭ مېڭىسىنىڭ باشقا يات پىكىر بىلەن بۇلغانمىغانلىقى ۋە تەبىئىي 
ھالىتى ساقلاپ قالغانلىقى؛ ئىككىنچى ئىسپات شۈكى» ئۇيغۇرلار ياشاپ كەلگەن ۋە پەيدا بولغان جايلار 
ئەلمىساقتىن تارتىپ تەبىئىي شارائىتى ئىنتايىن ياخشى. ھاۋاسى پاكىز ماكانلاردىن ئىبارەت بولۇپ › 
ئۇلار مۇشۇ مۇنبەت زېمىندا تۇرۇپ› تەبىئەت ھادىسىلىرىنى ئوچۇق ھاۋا كىلىماتلىرىدا بىۋاسىتە كۆزىتىپ 
تۇرۇش ئىمكانىيىتىگە ئىگە ئىدى. ئۇلار ياشاپ كەلگەن بؤ زېمىن يەر شارىنىڭ شىمالىي مۆتىدىل بەلبېغىدا 
ۋە تۆت پەسىل (ياز» كۈز› قىش. باھار) ناھايىتى روشەن› يەنى پەسىللەر ئۆز ۋاقتىدا باشلىنىپ› 
ئۆز ۋاقتىدا ئاخىرلىشىدىغان. كۈندۇزلىرى ئىسسىق› كېچىسى سوغۇقراق بولىدىغان› قار بورانلار كۆپ 
چىقىدىغان. ئېقىن دەريا. كۆللەر› تاغلار› يايلاقلار› ئورمانلىقلار. قۇملۇقلار خېلى كۆپ ئورۈننى 
ئىگىلەيدۇ ۋە ياۋايى ھايۋانلار كۆپ بولغان ماكانلار لاا ئۇلار قەدىمكى زامانلاردىكى دەسلەپكى 
تۇرمۇشلىرىنى غار› ئۆڭكۈرلەردە ۋە دەل - دەرەخلەرنىڭ ئۈستى قاتارلىقلارنى ماكان تۇتۇپ ياشايتتى› 
ئۇلار ھەر سائەت› ھەر مىنۇتتا تۈرلۈك - تۈمەن تەبىئەت ھادىسىلىرىگە ئۇچراپ تۇرۇشى دۈنيانىڭ باشقا 
جايلىرىغا ئىسبەتەن كۆپرەك بولۇپ تۇراتتى› ئۇلار داۋاملىق تەبىئەت ھادىسىلىرى بىلەن كۈرەش قىلىپ 
ئۆزلىرىنىڭ ھاياتىنى ساقلاشقا مەجبۇر ئىدى. ئۇلار يازنىڭ ئىسسىق› قىشنىڭ سوغۇق› كۈز ۋە ئەتىياز 
پەسىللىرىنىڭ مۆتىدىل ھاۋاسى قاتارلىق تەبىئەتنىڭ خۇسۇسىيەتلىرىنى بۇرۇنراق تونۇغان. ئۇلار تەبىئەت 
دۇنياسىدا بۇنداق ئىشلارنىڭ جەريانى قۇياشنىڭ دەۋر قىلىشى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك ئىكەنلىكىنى 
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بايقىغان. شۇنىڭ ئۈچۈن»› ئۇيغۇرلار بىرىنچى بولۇپ 12 مۈچەل (12 يىل) ۋە تۆت پەسىل كالېندارى 
ھەققىدە خېلى مۇكەممەل چۈشەنچىلەرنى پەيدا قىلغان ( «دىۋانى لۇغاتىت تۈرك» كە قارالسۇن) . 

ئۇيغۇرلار ئاسماندىكى قۇياشنىڭ پۈتۈن تەبىگەت دۇنياسىنىڭ ھاياتىغا تەسىر يەتكۈزۈپ تۇرىدىغانلىقىنى 
بايقاپ. ئۇنىڭغا پەۋقۇلئاددە چوقۇنغان› بەلكى قۇياش ( ئوت) نى «خۇدا» دەپمۇ ئىشەنگەن ۋە ئېتىقاد 
قىلغان. غەربىي شىمالىي ئاسىيادىكى تۈركىي مىللەتلەر ئارىسىدا پەيدا بولغان زەردەشتلىق ( ئوتپەرەس- 
لمىك) دىنى ۋە دەسلەپكى شامان دىنىمۇ ئۇيغۇرلاردىكى مۇشۇ كۆزقاراشتىن كېلىپ چىققانلىقى ئېھتىمالغا 
ناھاپىتى يېقىن. قۇياشنىڭ 12 مۆچەل (12 بۇرچ) ۋە تۇت پاسىل قىچندە تەرشېلىڭ :ۇز قىلىقى 
ئەتىيازةا ئۆسۈملۈكلەرنىڭ چوڭىيىشىغا يۇۋاپىق كىتسىقلىق يېرىقىتى اۋە بۇ گىتسىقلىقنىڭ. كۆتلەز: 
ھەپتىلەر› ئايلارچە پەسىللەردىكى ئوخشىمىغان دەرىجىلىك تەسىرىنى بايقىغان. 

ئۇلار قۇياش ئىسسىقلىقىنىڭ ئەڭ يۇقىرى دەرىجىسىنىڭ كۆيدۇرۇش› قۇرۇتۇش› تارتىش› تېپىش› 
ئىسسىتىش› پىشۈرۈش ۋە ھەرىكەتلەندۈرۈش قاتارلىق خۇسۇسىيەتلىرىگە قاراپ ئۇنى ئادەتتىكى ئوتقا 
ئوخشاتفان. ئوتمۇ كۆيدۇرىدۇ› ئىسستىدۈ› پىشۇرىدۇ› ئوت قۇياشنىڭ يەر يۈزىدىكى ۋەكىلى بولۇشىمۇ 
مۈمكىن دەپ قاراپ› تەبىئەت دۇنياسىنىڭ ھاياتلىقى ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم بولغان› ئۆزى ھەممىدىن 
يەڭگىل› قۇرۇق ھەم ئىسسىق› رەڭسىز ئوت قاتلىمى ھاۋانىڭ ئۈستىدە پۈتۈن يەر شارىنى قاپلاپ تۈرىدۈ› 
بۇنىڭ خۇسۇسىيىتى قۇرۇق ئىسسىق› دەپ ھېس قىلغان. 

ئۇلار يەنە ھاۋانىمۇ تونۇغان› ھاۋا بولمىسا نەپەسلەنگۈچىلەرنىڭ نەپىسى سىقىلىدىغانلىقىنى› ئۆسۇم- 
لۈك ۋە ھايۋانلارنىڭ ياشىيالمايدىغانلىقىنى بايقىغان. ھاۋانىڭ بەدەنگە گاھى ئىسسىق› گاھى ھۆللۈك 
جەھەتتىن تەسىر قىلىدىغانلىقىنى كۆرۈپ› ئۇنى ھۆل ئىسسىق نەرسە› دەپ خۇلاسە قىلغان. سۇنىڭ 
تەبىئەت دۈنياسىدا كەم بولسا بولمايدىغان ئەڭ مۇھىم ئەرسە ئىكەنلىكىنىمۇ چۈشەنگەن. سۇنىڭ ئەملەش› 
سوۋۇتۇش› ماددىلارنى ئېرىتىش› ئېقىتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە قاراپ› سۇ بولمىسا پۇتۇن كائىناتنىڭ 
ھالاك بولىدىغانلىقىنىمۇ بايقىغان. 

ئۇلار سۇلۇق جايلارنى ئىزدەپ› دۇنيانىڭ ھەر تەرەپلىرىگىچە كۆچۈپمۇ باققان. سۇنىڭ ئادەم بەدىنىگە 
ھۆل ۋە سوغۇق تەسىر قىلىدىغانلىقىنى ھېس قىلىپ› سۇنى ھۆل سوغۇق خۇسۇسىيەتلىك› دەپ تونۇغان. 

قۇلار یەند اتال ۋە تۇپراقنىڭ. رمتا :قاراپ ئۈش «مەغلۇقنىڭ اقانىسى» تەپ چۈشەنگەن: 
گىياھلارنىڭ تۇپراقتىن ئۈنۈپ چىقىدىغانلىقى ۋە كۆپ ساندىكى ماددىي ئەشيانىڭ تۇپراقتىن يېتىشىپ 
چىقىدىغانلىقى› ئۇلارنىڭ ياشىشىدا سۈ› ھاۋا ۋە تۇپراقلارنىڭ چوڭ رول ئوينىغانلىقى ھەمدە قۇياشنىڭ 
ئىسسىقلىق تەسىرى بىلەن يېتىشىدىغانلىقى› شۇنىڭدەك ھايۋانلارنىڭ. ئىنسانلارنىڭ يەردىن چىقىدىغان 
ئوزۇقلۇقلار بىلەن تەمىنلىنىپ› شۇنىڭ ئۈستىدە ھايات كەچۈرىدىغانلىقى ۋە تۇپراقنىڭ ئادەم بەدىنىگە 
قۇرۇق ھەم سوغۇق تەسىر قىلىدىغانلىقىنى ھېس قىلغانلىقى ئۈچۈن› تۇپراقنىمۇ تەبىئەت دۇنياسىدىكى 
ئەڭ چوڭ ۋە ئەڭ مۇھىم ماددا. دەپ ھېسابلىغان. 

دېمەك› ئۇلار تەبىئەتتىكى بۇ تۆت چوڭ ماددا (ئوت› ھاۋا. سۇ. تۇپراق) تەبىئەت دۇنياسىنىڭ 
ئاساسىي قۇرۇلۇشى ئۈچۈن چوڭ تۆت تۈۋرۈك (يەنى ئەركان) بولۇپ› ئەگەر بۇ تۈۋرۈكلەرنىڭ بىرى 
مەۋجۇت بولمىسا› تەبىئەت دۇنياسى بەرپا بولۇپ تۇرالمايدۇ. دەپ چۈشەنگەن. 
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بۇنداق چۈشەنچە ئۇ زاماندا يالغۇز ئۇيغۇر خەلقىدىلا بولماستىن. شۇلار بىلەن زامانداش باشقا 
مەملىكەت خەلقى ۋە باشقا مىللەتلەردىمۈ پەرقلىق ھالدا مەۋجۇت ئىدى. مەسىلەن: خەنزۈ مىللىتى تەبنئەت 
دۇنياسىنىڭ ئاساسىي ماددىلىرى ئوت› سۇء ھاۋا› تۆمۇر› ياغاچ› دەپ چۈشىنەتنى. لېكىن ھازىر ئوتتۇرا 
ئاسىيا. بولۇپمۇ دۆلىتىمىز جۇڭگونىڭ غەربىي رايونلىرىدىن يەر ئاستىدىن قېزىۋېلىنغان ئارخېئولوگىيى- 
لىك باتېرىياللار ۋە خارابىيلازنىڭ تام رەسىسلىرىتىق قارىغاندا„ ئۇيغۇر .خەلقىدە ‹بۇ كۆزقازاشلارنىڭ 
بۇرۇنراق مەيدانغا كەلگەنلىكى مەلۇم بولدى. 

ئۇيغۇرلار قەدىمكى زامانلاردا دەسلەپتە ئوۋچىلىق› يېرىم چارۋىچىلىق ۋە كۆچمەنلىك تۇرمۇشىدىن 
تەدرىجىي ھالدا دېھقانچىلىق ۋە باغۋەنچىلىك تۇرمۇشلىرىغا تەرەققىي قىلىپ ئاستا - ئاستا مەدەنىي شەھەر 
تۇرمۇشىغا قەدەم قويغاندىن كېيىنمۇ› يۇقىرىقى كۆزقاراشلار ئۇلارنىڭ تەبىئەت ھەققىدىكى چۈشەنچىلىرىدە 
ھۆكۈمرانلىق ئورۈندا تۇراتتى. 

ئۇلار ئوت› ھاۋا› سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ ھەر خىل خۇسۇسىيەتلىرىنى› 
مەسىلەن: قىزىتىش› سوۋۇتۇش› ئەملەش› قۇرۇتۇش قاتارلىقلاردىن تۇرمۇشلىرىدا پايدىلىنىش ئۇسۇلىنى 
تاپقان. ئۇلارنىڭ تەسىرى ھەققىدە خېلى چوڭقۇر ئويلىنىش ۋە كۆزىتىشلەردە بولغان. مەسىلەن: قۇياش- 
ىڭ ھەددىدىن ئارتۇق ئىسسىقلىق چىقىرىشى› كۆيۈپ ۋە قايناپ تۇرغان ئوتتەك تەسىرىنى ۋە بۇنىڭ 
زېمىنغا مۇۋاپىق تەسىر قىلىشى ئۈچۈن ھاۋا قاتلاملىرىنىڭ ۋە سۇ تەبىقىسىنىڭ تەڭشەپ تۈرۈشى ياكى 
ئۇنىڭ ئۆتكۈرلۇكىنى توسۈپ تۈرۈشنىمۈ بايقىغان. قۇياشنىڭ قىزىقلىقىنى سۇنىڭ تەڭشەپ تۇرۇشى ۋە 
تۇپراقنىڭ سۇ ۋە ھاۋا ھەرىكىتىنى تەڭشەيدىغانلىقى› ئەگەر بۇ ماددىلارنىڭ نورمال تەسىرى دەرىجىدىن 
ئېشىپ اتسا ياكى تېزىجىدى كەملەپ |كەتنىە. تەپىئەت دۋياسنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلىدىغانلىقىدىمۇ 
بازةنغان„ ماندىلار.ھىرىكىتىدىن ئنسسىقلىق :ۋە سۈكۈتى [عىيلىشى) ءدىن شرت رلك پەيدا ر لد عاد 
مىقى ھەتتاكى ھەرقانداق ماددىنىڭ ھەرىكەت ۋە ئىسسىقلىقى ئەڭ يۇقىرى دەرىجىگە يەتكەندە› ئۈ ماددىنىڭ 
ئوتقا ئايلىنىدىغانلىقىنىمۇ چۈشەنگەن. مەسىلەن: قەدىمكىلەر شو كۆزقاراشلىرىغا ئاساسەن بىر نەرسىنى 
ئوتقا ئايلاندۇرماقچى بولسا. ئىككى نەرسىنى بىر - بىرىگە سۈركەپ ياكى چېقىشتۈرۈپ ئوت ھاسل 
قىلغان. بۇ ئۇسۇل تېخى يېقىنغىچە (يەنى سەرەڭگە ئىجاد بولغىچە) داۋام قىلىپ كەلگەنىدى. ئەڭ قەدىمكى 
خارابە ئىزلىرىغا قارىغاندا. ئۆيلىرىگە ۋە دەرەخزارلىقىغا ئوت كەتسە› سۇ بىلەن ئۆچۈرگەنلىكىنى› قىزىپ 
كەتسە» ھاۋا بىلەن تەڭشىگەنلىكىنى› بوران› يامغۇر› سۇ ئاپىتىنى تۇپراق بىلەن توسقانلىقىنى ۋە 
قۇرغاقچىلىقنى سۇ بىلەن تەڭشەش قاتارلىق ئۇسۇللارنىمۇ ئىنسانلار تەبىئەت بىلەن كۈرەش قىلىش 
جارياشذا چۈشەنگەنلىگىنى بايقىغىلى: بولىدۇ. 

شۇنىڭ بىلەن بىللە› ئۇلار بۇ ئۇسۇلنى ئۆز بەدەنلىرىگىمۇ تەتبىقلاپ كۆرگەن› بەدەننى قىزىش ۋە 
سوۋۇشلاردىن ساقلاش ھەمدە داۋالاش ئىشلىرىدىنمۇ پايدىلانغان. مەسىلەن: قىزىپ كەتكەندە سوغۇق سۇغا 
چۈشۈش ۋە ھاۋا بىلەن يەلپۇنۇش› توڭلاپ كەتكەندە ئىسسىق ئۆتكۈزۈش› بەدەندە ھۆللۈك كۆپەيسە قۇمغا 
كۆمۈلۈش› كۈن نۇرى ۋە ھاۋا تەسىرى قاتارلىقلار بىلەن داۋالىنىشتەك تەبىگىي ئۇسۇللارنىمۇ ئىجاد 
قىلغان. 

دېمەك› بۇ ئىشلار ئۇيغۇر تېبابىنىنىڭ پەيدا بولۇشىغا چوڭ سەۋەب بولغان. ئۇلار تەبىگەت دۇنياسىدە- 

` 


کی ئوخشىمىغان دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقنىڭ تەبىئەت ماددىلىرىغا قانداق تەسىر قىلىدىغانلىقىنىمۇ خېلى 
ئوبدان بايقىغان. مەسىلەن: ئىسسىقلىقنىڭ ماددىلارنى بىۋاسىتە ياكى ۋاسىتىلىك ھالدا ھەرىكەتلەندۈرۈش› 
يۈىشىتىش» ئېرىتىق. ھەجمىنى چوڭايتىش ۋە ئورنىنى يۆتكەش. ئۇنىڭ سان ياكى سۈپەتلىرىنى 
ئۆزگەرتىپ› باشقا جىنستىكى ماددىلارغا ئۆزگەرتىش (مەسىلەن: سۇنى ھورغا ئايلاندۇرۇش) › مۇرەككەپ 
نەرسىلەرنى پارچىلاش› نەملىكلەرنى قۇرۇتۇش› تارتىش› تېپىش قاتارلىق ناھايىتى كۆپ خۇسۇسىيەتلىرى- 
ى بايقىغان ھەم ئۇنىڭ پۇتۇن تەبىئەت ماددىلىرىدىن يەڭگىل. شالاڭ. ئۈستۈنكى تەبىقىدە تۇرىدىغانلىقى- 
نىمۇ بىلگەن. 

شۇنىڭدەك ھاۋانىڭ بوشلۇقلارنى توشقۇزۈش› ماددىلارنى يۆتكەش› قوزغاش› ئىسسىقلىق ياكى 
سوغۇقلارنىڭ ئالمىشىشىنى تەڭشەش› ئادەم. ھايۋان ۋە ئۆسۈملۈكلەرنى ئوزۇقلۇقلار بىلەن تەمىنلەش 
ئىقتىدارى بارلىقىنى ھەم ئۇنىڭ ئوتتىن قالسا يەڭگىل نەرسە ئىكەنلىكىنى› شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇنىڭ 
بوشلۇقنىڭ ئىككىنچى دەرىجىلىك تەبىقىسىدە تۇرىدىغانلىقىنى بايقىغان. 

سۇنىڭ ئېرىتىق› سوۋۇتۇش› ئەملەش خۇسۇسىيەتلىرىنى بىلگەن ۋە ھاۋانىڭ ئاستىدا تۇرىدىغانلىقى- 
نى پەرەز قىلغان. : 

تۇپراقنىڭ قۇرۇتۇش› ساقلاش› قاتۈرۈش› سوۋۇتۇش ۋە ئۆزگەرتىش خۇسۇسىيەتلىرىنىمۇ بايقىغان. 
تۇپراقنىڭ ئورنى يۇقىرىقى ئۈچ ماددىنىڭ ئاستىدا ۋە تەبىقىلەرنىڭ ئوتتۇرىسىدا تۇرىدىغانلىقىنى ۋە تارتىش 
كۈچىنىڭ قۇۋۋەتلىك ئىكەنلىكىنى ۋە ھەممىدىن ئېغىرلىقىنىمۇ بايقىغان. 

بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ يۇقىرىدا ئېيتقاندەك ھەربىرىنىڭ ئۆزىگە مەخسۇس مەركىزى› ھەرىكەت 
دائىرىسى بارلىقىنى› ئۇلارنىڭ داۋاملىق مۇشۇ مەركەزدە تۇرۈشقا تەبىئىي مايىل ئىكەنلىكىنى تەجرىبە 
قىلغان. مەسىلەن: ئوتنىڭ ئۆز مەركىزىدىن ئاجراپ تۆۋەن قاتلاملارغا چۈشكەندە دەرھال ئۆچىدىغانلىقى- 
نى» ئۈ ھەممە ماددىدىن يەڭگىل بولغانلىقى ئۈچۈن. ئۈستىگە ئېتىلىپ تۇرىدىغانلىقىنى› ئۇلار بۇ 
تەجرىبىنى قازان ۋە قاچىلىرىدا سۇ قاينىغاندا. قازان ئاستىدىكى ئوتنىڭ سۇغا قانداق تەسىر قىلغانلىقىنى 
ۋە قازاندىكى سۇنىڭ قاينىغاندا نېمە ئۈچۈن ئاستىن - ئۈستىن بولىدىغانلىقىنى تەجرىبە ئارقىلىق 
كۆزەتكەن. ھاۋا ئۆز مەركىزىدىن ئاجراپ سۇ ئاستىغا كىرگەندىمۇ. ئۆ يەردە تۇرماستىن› يەنە بۇلدۇقلاپ 
سۇنىڭ ئۈستىگە چىقىپ كەتكەنلىكىنى› سۇنى تۇپراق بىلەن كۆمگەندە يەنە ئۈستىگە چىقىۋالىدىغانلىقىنى› 
تۇپراق جىنسىدىن بولغان تاش ۋە كېسەك قاتارلىق ئېغىر جىسىملارنى ئاسمانغا قارىتىپ ئاتقاندا. يەنە 
يەرگە قايتىپ چۈشىدىغانلىقىنىمۇ تەجرىبە قىلغان. مانا بۇ تەجرىبىلەردىن ئۇلار بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
ھەربىرىنىڭ ئۆزىگە مەخسۇس بىر ھەرىكەت دائىرىسى بارلىقىنى بىلگەن. 

شۇنىڭدەك بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ داۋاملىق بىر - بىرىگە تەسىر قىلىشى بىلەن ئۇنىڭ تە ركىبىدىكى 
ھەر خىل تەركىبلەر جانلىق ياكى جانسىز مۇرەككەپ شەيئىلەرنى مۇجەسسەم بىر شەكىلدە مەيدانغا 
چىقىرىپ› ئۈنى مەلۇم مەزگىل ئۆتكەندىن كېيىن› ئۈنى قايتا ئەسلىي ئۆز ماددىلىرىغا ئۆزگەرتىۋەتكەن- 
لمىكىنىمۇ سەزگەن. مەسىلەن: ئۆلگەن ئادەملەرنىڭ تۇپراققا. ئوتلۇق گاز ماددىسىغا. ياغقا› ھاۋاغاء 
تۇپراق ۋە ھاكلارغا ئايلىنىپ كەتكەنلىكىنى كۆرگەن. قازاندا قايناۋاتقان بىر پارچە گۆشنى داۋاملىق 
قايناتقاندا ئۇنىڭ ھاۋاغا. گازغا ۋە كۆپ كۈلگە ئايلىنىپ تۆگەشكەنلىكلىرىنىمۇ بايقاپ» دۇنيادىكى ھەربىر 
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مۇرەككەپ نەرسىلەردە مۇشۇ تۆت خىل ماددىنىڭ سۇپىتى مەۋجۇت ئىكەن› دەپ ئىشەنگەن. يەنى مۇشۇ 
تۆت ماددىنىڭ تەبىئەت دۇنياسى ۋە ئۇنىڭ ئىچىدىكى بارلىق مەخلۇقنىڭ پەيدا بولۇشى› ياشىشى ۋە 
يوقىلىشىدىكى تەسىرىنى بايقاشقا. تەبىئەتتىكى بارلىق مۇرەككەپ ماددىلار (ئۆسۈملۈكلەر › ھايۋانلار › 
مەدەنلەر) ماددىسىدىمۇ ئەنە شۇنداق خۇسۇسىيەتلەر بار بولۇپ› بۇ خۇسۇسىيەتلەر بەزى ماددىلاردا نەق 
ۋە ئەمەلىي مەۋجۇت بولىدۇ› بەزىلەرنىڭ ئىچىدە يوشۇرۇن تۇرۇپ مەلۇم شارائىتتا پارتلاپ چىقىپ› ئۆز 
خۇسۇسىيىتىنى كۆرسىتىدۇ (مەسىلەن: تاش كۆمۈر ماددىسى قارىماققا قاتنىق ۋە سوغۇق بولسىمۇ› 
ئۇنىڭغا ئىسسىقلىق تەسىر قىلىپ. ئوت ئالغاندىن كېيىن ئىسسىقلىق چىقارغىنىدەك) . دېمەككى› تۆت 
چوڭ ماددىدا مەۋجۇت خۇسۇسىيەتلەر بار بولغان باشقا مۇرەككەپ ماددىلاردىن ئەنە شۇنداق خۇسۇسىيەتلەر- 
دىن پايدىلىنىش مۇمكىن› دەپ قارىغان. 

شۇنىڭدەك تەبىئەت جىسىملىرىدىكى خۇسۇسىيەتلەر بىلەن كېسەل داۋالاش ئىشلىرىنى ئېلىپ بېرىشقا 
مۇمكىن بولىدىغانلىقىنى چۇشىنىپ› شۇ نۇقتىئىنەزەر بويىچە تېبابەت ۋە دورىگەرلىك ئىشلىرىغا نەزەرىيە- 
ۋى ئاساس سالغان. 

قەدىمكى ئۇيغۇرلار ۋە تۈركىي تىللىق خەلقلەرنىڭ بۇ كۆزقاراشلىرى دۇنيانىڭ ھەر تەرىپىگە تارقالغان- 
دىن كېيىن ئوخشاش بولمىغان جايلار ۋە خەلقلەر ئىچىدە ئوخشاش بولمىغان تەھلىل قىلىشلارغا ئۇچراپ› 
بەزىسىدىن توغرا› بەزىسىدىن ناتوغرا نەتىجىلەرمۇ كېلىپ چىققان. مەسىلەن: ھىپپۈكرات ياش ۋاقتىدا 
قىرىم يېرىم ئارىلىدا تۈركىي خەلقلەردىن بولغان سىكىفلەردىن بۇ تۆت چوڭ ماددا نەزەرىيەسىنى قوبۇل 
قىلىپ گىرېتسىيەگە قايتىپ› ئۆزىنىڭ «ھاۋا› سۇ. تۇپراق» دېگەن ئەسىرىدە ئېلان قىلغاندىن كېيىن 
يۇنانلىقلار ئۇنى دۇنيانىڭ ئاساسىي ماددىسى ياكى دؤنيا قۇرۇلۇشىنىڭ خام ئەشياسى› دۈنيا ۋە ئۇنىڭدىكى 
بارلىق مەخلۇقاتلار شۇ تۆت ماددىنىڭ بىرىكىشى ۋە ئۆزئارا تەسىر قىلىشى بىلەن بارلىققا كېلىدۇ ۋە 
ئۇلارنىڭ پارچىلىنىشى بىلەن يوقىلىدۇ دەپ تەبىر بېرىپ› بۇ دۈنيانى «كۈن - فەساد» بولۇش ۋە 
بۇزۇلۇش دۇنياسى ياكى چوڭ بىر خىمىيەۋى كارخانا. دەپ تەرىپلىگەن. بۇنىڭغا «تۆت ئاناسۇر» ياكى 
«ئەركانى ئەربە» دېگەن نامنى بەرگەن. كېيىنچە ھىپپۇكراتنىڭ ئەسەرلىرى ئەرەبچە› پارسچىغاء› ئۇنىڭدىن 
ئۇيغۇرچىغا تەرجىمە قىلىنغانداء› ئۇيغۇلار ئارىسىدا بۇ نەزەرىيە شۇ نام بىلەن تارقىلىپ› ھازىرمۇ ئىشلىتى- 
مىپ كەلمەكتە. ھالبۇكى. ئۇيغۇرلارنىڭ ئاساسىي كۆزقارىشى بويىچە بۇ تۆت چوڭ مادا دۇنيانىڭ 
ئاساسىي ماددىسى بولماستىن› بەلكى باشقا ماددىلارغا تۆت خىل كەيپىيات› يەنى كۈن نؤرى ياكى 
ماددىلارنىڭ ئىسسىقلىق چىقىرىدىغان كەيپىياتى ھاۋا. سؤء تۇپراقنىڭ رولىنى ئىنكار قىلمايدۇ. ئۇنى 
ئىنكار قىلىشمۇ مۇمكىن ئەمەس. 

ئەمما بەزىلەر «دۇنيانىڭ ئاساسىي ماددىسى پەقەت مۇشۇ تۆت ماددىلار (تۆت ئاناسۇر) بولۇپ 
قالماستىن. بەلكى يەنە 107 خىلدىن ئارتۇق يەككە ئېلېمېنتلارنىڭ مالېكۇلالىرىدىكى ھەرىكەت ۋە ھەر 
خىل تۈزۈلۈشلەر› ئاتوم زەررىچىلىرى ۋە ئۈنىڭدىكى پىروتون ۋە ئېلېكتىرونلار ھەرىكىتى مەۋجۇت. ئوت 
دېگەن ئېلېمېنت ئەمەس› بەلكى ماددىي ئەتىجىمۇ ئەمەس. ئۆ بىرەر قانداق تېز ھەرىكەتنىڭ سۈرئەتلىك 
ھەرىكىتىدىن پەيدا بولىدىغان ۋاقىتلىق شەكىل. ھاۋا. سۇء تۇپراق دېگەنلەرمۇ ئېلېمېنت ئەمەس› ئۇمۇ 
ئۆزگىرىپ تۈرىدىغان مۈرەككەپ ماددا» دەپ قارىغان. 
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دېمەك› قەدىمكىلەرنىڭ تۆت ئاناسۇر نەزەرىيەسى 17 - ئەسىردىن كېيىن› ئىلىم - پەن سەھنىسىدىن 
يوقالغان نەرسە. ئۈنى ھازىر يەنە نەزەرىيە دەپ مەيدانغا كۆتۈرۈپ چىقىش ھاجەتسىز› دەپ قارايدۇ. لېكىن 
بۈ سۆزنى قىلغۇچىلار ھازىر تېپىلغان 107 خىلدىن ئارتۇق ئېلېمېنتنىڭ شۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەركىبىدە 
بار ئىكەنلىكىنى تەتقىق قىلمىغان بولسا كېرەك. 

ب 107 خىل ئېلېمېنت ئۆزى يەككە ھالدا ۋە بىۋاسىتە شەكلىدە تەبىئەت دۇنياسىغا چوڭ تەسىز 
كۆرسىتەلمەيدۇ. ئەگەر ئۇلار بىۋاسىتە ھالدا دۇنياغا تەسىر يەتكۈزۇپ. ئۆزلۈكىدىن پارتلاپ چىقىدىغان 
بولساء بۇ دۇنيا مەۋجۇتمۇ بولمايدۇ. ئەلۋەتتە. ئۇلار مۇشۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ شەكلى.› تەسىرى ۋە 
باشقۇرۈشىنى قوبۇل قىلغاندىن كېيىنلا. ماددىي نەرسە شەكلىدە ئوتتۇرىغا چىقالايدۇ. 

دېمەك› دؤنيا پەيدا بولغاندىن تارتىپ ھازىرغا قەدەر مەۋجۇت بولۇپ تۇرغان ۋە تەبىئەت دۇنياسىدىكى 
رولى ئەڭ مۇھىم بولۇپ تۇرغان ھەممە كۆزگە كۆرۈنۇپ تۇرغان كۈن نۇرى (ئوت) › ھاۋا. سۇء 
تۇپراقنىڭ مۇھىم تۆت چوڭ ماددىي ئامىل ئىكەنلىكىنى ئىنكار قىلىپ. ئۇنىڭغا قارىتىلغان نەزەرىيە 
يەنى تۆت ئاناسۇر نەزەرىيەسىنى يېڭى دؤنيا ئىلىم - پەن سەھنىسىدىن چۈشكەن نەرسە دەپ قاراش 
ئوبيېكتىپ ھەقىقەتنى ئوپئوچۈق ئىنكار قىلغانلىق بولىدۇ. 

ئۆت گاناسۇر نەزەرىيەسىنىڭ نامى ئۆچۈپ كەتكەندەك بولسىمۇ. ئەمبا ئۇ ئاساس قىلغان ئۆت چوڭ 
ماددا ھەمىشە مەۋجۇت بولۇپ تۇرغانلىقى ۋە ئۇنىڭ سىر - ھېكمەتلىرى كۈندىن - كۈنگە ئېچىلىپ 
تۇرغانلىقى ئۈچۈن› تەبىگەت ئىلمى› خىمىيە ۋە فىزىكا ئىلمى قاتارلىقلار بىلەن تېخىمۇ تەرەققىي قىلىۋاتى- 
دؤ ۋە دۇنيانى زىلزىلگە كەلتۇرۈۋاتىدۇ. 

خۇلاسىمىز شؤكى› قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەبىگەت دۇنياسى ھەققىدىكى ئەسلىي كۆزقاراشلىرىنى 
يوققا چىقىرىش ئۈچۈن ئەمەلىيەتتە ھېچقانداق ئاساس يوق. ئۈ› ماددىي دۇنيادىن ئېلىنغان ۋە دىيالېكتىك 
ماتېرىيالىزملىق كۆزقاراشلارنىڭ توغرا ئىنكاسى. ئۈنى ئەسلىي كۆزقاراش ئۇسۇلى بويىچە تېخىمۇ ئىلگى- 
رىلەپ تەھلىل قىلىپ تەتقىق قىلساق› يەنە يېڭىلىقلارنىڭ مەيدانغا چىقىشى ۋە ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيەسى- 
ماق غەزىنىسى تېخىدۇ يېيىشى مۇمكىن. 


$5 . ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ شىنجاڭنىڭ تەبىئىي مۇھىتى ۋە 
ئىجتىمائىي شارائىتى بىلەن بولغان مۈناسىۋىتى 


ئۇيغۇر تېبابىغىنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈيغۈرلار ياشىغان مۇھىتنىڭ تەبىئىي شارائىتى ۋە ئىجتىمائىي 
شارائىتى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. شىنجاڭ رايونى تۆت پەسىلنىڭ ئۆزگىرىشى ئېنىق ۋە ھاۋا كىلىماتى 
قۇرۇق ھەم سوغۇق› تاغ ۋە يايلاق› چۆل ۋە باياۋانلار ھەم ئېقىن دەريالار. ئورمانزارلىقلار كۆپ› ياۋايى 
ھايۋان› باغۇ - بوستان› مېۋىزارلىقلار ۋە يەر ئاستى قېزىلمىلار مول بىر ئۆلكە بولۈپ› پايانسىز تەبىئىي 
بايلىقلىرى ئىچىدە بىرقانچە مىڭ خىل شىپالىق ماددىلارنىڭ بولغانلىقى ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەيدا بولۇشىغا 
ئاساس ھازىرلىغان. شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونى جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتىنىڭ يەر مەيدانى ئەڭ 


چوڭ مەمۇرىي رايونى بولۇپ› تاغ - دەريالىرى كۆركەم› يېرى كەڭ› تەبىئىي بايلىقى فول»› شۇنداقلا 
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دېڭىزغا يىراق› ئىچكى قۇرۇقلۇققا جايلاشقان گۆھەر زېمىن. بۇ زېمىننىڭ تۆت ئەتراپى ئالتاي تېغى› 
تەڭرىتېغى› قارىقۇرۈم تېغى قاتارلىق ھەيۋەتلىك تاغ تىزمىلىرى بىلەن ئورالغان. شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم 
رايونى جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتى بويىچە قۇياش نۇرى ئەڭ ئۇزاق چۇشىدىغان رايونلارنىڭ بىرى بولۇپ › 
يىللىق قۇياش نۇرىنىڭ چۈشۈش ۋاقتى شىمالىي شىنجاڭدا 2500 ىہ 2700 سائەت› جەنۇبىي شىنجاڭدا 
0 3000 سائەتكە يېتىدۇ. 

يۇقىرىقىدەك تەبىئىي جۇغراپىيەلىك ئالاھىدىلىك بۇ رايوندا ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەيدا بولۈشىغا ئاساس 
ھازىرلىغان ھەم دورىلىق ئۆسۈملۈكلەرنىڭ كەڭ دائىرىدە تارقىلىشىنى› تۇرىنىڭ كۆپ بولۇشىنى› 
سۈپىتىنىڭ يۇقىرى بولۇشىنى ئىلگىرى سۈرگەن. شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونى تەۋەسىدە ھازىرغا 
قەدەر ئېنىقلانغان دورىلىق ئۆسۈملۈكلەر 2500 خىلدىن كۆپرەك . ئۇلارنىڭ ئىچىدىكى 1415 خىلى 
ياۋايى دورىلىق ئۆسۈملۈك (مەسىلەن: چاكاندا. سوغىگۈل› چۈچۈكبۈيا› ھىڭ. توشقانزەدىكى› قارلەيلى- 
سىء يەن مەدىگى تەڭرىتاغ زەۋننى: قائارلىقلان) بولۇپ« بۇ گۆبۈملۈكلەر سائائةت ۋە دورلگارلىگتە 
ئوخشاش بولمىغان دەرىجىدە پايدىلىنىلماقتا. 

شىنجاڭ تۇپرىقىدا ئۆسىدىغان ئۆسۈملۈكلەر شۇنداقلا نۇرغۇن ھايۋانىي› مەدەنىي دورىلارنىڭ شىپالىق 
خۇسۇسىيەتلىرىنى قەدىمكى ئۇيغۇر تېۋىپلىرى بىلەتتى. ھازىر بۇلارنىڭ ئاران 600 خىلدىن ئارتۇقراقىدىن 
ئۇيغۇر تېبابىتى مۇتەخەسسىسلىرى پايدىلىنىپ كەلمەكتە. 

ھەر خىل جەمئىيەتلەردە ئۈزۈن داۋام قىلغان ھەرقانداق ئىجتىمائىي شارائىت ۋە تۈرمۈش ئۇسۇلى› 
ئۆرپ - ئادەتلىرى شۇ جەمئىيەتتە ياشىغۇچى خەلقلەرنىڭ روھىي ھالىتى› پىسخىك خۇسۇسىيەتلىرىگە 
تەسىر قىلىپ› ئۇلاردا بىر خىل مىجەز پەيدا قىلىدىغانلىقى ئىجتىمائىي پىسخولوگىيەدىن مەلۇم. بۇنداق 
لاز قادەملەرنناڭ فن سالامىتلىكى بىلەن مۇئابىۋەتلىك بولۇپ« ادمىتىق ساق تۆرۈشى ۇۋ كېسال 
بولۇشىدا مىجەزنىڭ چوڭ تەسىرى بارلىقى ھازىرقى زامان تېبابەت ئالىملىرىنىڭ بىردەك ئېتىراپ قىلىشىغا 
ئېرىشتى. شۇنىڭغا مۇۋاپىق ئۇسۇللار ۋە چارە - تەدبىرلەر بىلەن ساقلىقنى ساقلاش ۋە كېسەللىكنى 
داۋالاشنىڭ ئۈنۈمى بولۇشى ئەمەلىيەتنىڭ سىنىقىدىن ئۆتكەن مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۇر. ئۇيغۇر تېبابىتى 
ئۇيغۇر خەلقىنىڭ مىجەزى› ئۆرپ - ئادەتلىرى ۋە جىسمانىي› روھىي خۇسۇسىيەتلىرى بىلەن تونۇشقانلىقى 
ئۈچۈن› ئىشلەتكەن دورىلار ۋە قوللانغان چارە - تەدبىرلەرنىڭمۇ ئۈنۇمى ياخشى› شۇنىڭدەك باشقا 
مىللەتلەرنىڭ مىجەزىگىمۇ باب كېلىدۇ. خەنزۇ› موڭغۇل› قازاق› قىرغىز قاتارلىق قېرىنداش مىللەتلەر- 
مۇ ھازىر ئۇيغۇر تېبابىتىنى سۆيىدۇ ۋە ئۇنىڭدىمۇ داۋالىنىدۇ. 

تۇركىيەدە ناشر قىلىنغان «ئىسلام تارىخى ئىنسكلوپېدىيەسى» «ه يېزىلىشىغا قارىغاندا. ھاژىرقى 
غەرب تېبابىتى ئوتتۇرا ئەسىردە ئەرەبلەر ئارقىلىق ياۋروپاغا قايتا كىرگەن قەدىمكى يۈنان تېبابىتىنىڭ 
ئەرەب ۋە غەيرىي ئەرەب ھۆكۈمالىرى تەرىپىدىن تولۇقلانغان› تەرەققىي قىلدۇرۇلغان شەكلى ۋە شەرق 
تېبابىتىنىڭ تەرەققىي قىلغان شەكلى ئىكەن. 

قەدىمكى يۇنان تېبابىتى ۋە يۈنان ئالىملىرىنىڭ پەلسەپە - ھېكمەتلىرى فارابى› ئىبن سىنا› مۇھەممەد 
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زىكرىيا رازىي› ئىبنى رؤشىدى قاتارلىق ئىسلام ئالىملىرىنىڭ تەتقىق قىلىپ شەرھلەپ ئېچىپ بېرىشلىرى 
ئارقىلىق شىرق .ۋە غىربكە تازقالغان ھەم يۆنان. ئىسلام تېبابىتى 18 = ئەسىرگىچە ياۋروپا ىلىم - 
پەن پەلسەپە دۇنياسىدا ۋە مېدىتسىنا ساھەسىدە ھۆكۈمرانلىق ئورۈندا تۇرغانىدى. 18 - ئەسىردىن كېيىن 
ياۋروپا سانائەت ئىنقىلابى ۋە ئىلىم - پەن تەرەققىياتىغا ئەگىشىپ تېبابەت دۇنياسىدا نۇرغۇن ئۆزگىرىشلەر 
ۋە تەرەققىياتلار مەيدانغا كەلدى› بولۇپمۇ خىمىيە پېنىنىڭ تەرەققىي قىلىشى ۋە مىكروبلار دۈنياسىنىڭ 
كەشتپ قىلدىتشى». باكتېرىيەگە قارشى (ئاشىبىگوتىك) ماندىلارنىڭ بارلىققا كېلىقى ۋە يېڭى زامان 
تېببىي ئىلغار سايمان - ئۈسكۇنىلىرىنىڭ ئىشلىنىپ چىقىشى غەرب تېبابىتىدە زور ئىلگىرىلەشلەرنى 
مەيدانغا چىقاردى. بۇ ئەمەلىيەتتە قەدىمكى يۇنان› ئەرەب› ئىسلام تېبابىتىنىڭ ياۋروپادا تەرەققىي قىلىپ › 
«غەرب يېڭى مېدىتسىناسى» دېگەن نام بىلەن ئوتتۇرىغا چىقىش باسقۇچىدۇر. 

يۇنان ۋە ئىسلام تېبابىتىنىڭ شەرققە تارقالغان قىسمىمۇ ئۆز پېتىچە قالمىدى› بۇ شەرقنىڭ مۇھىت 
شاراقىتى. تەبىئىي خاراكتېرى ۋە شىرق منللىتلىرىشىڭ مىزاج ئالاھىدىلىكلىرىگە مۇۋاپىق كۆزگەرتىلدى 
ھەم تەرەققىي قىلدى. ئەمما ھەممە يەردە يەنىلا «يۇنانىي تېبابەت» دېگەن نامدىن ئاجرىيالمىدى ( ھازىرمۇ 
جۇڭگو دوختۈرلىرى ئۆز ئىجادىيىتى بىلەن تەرەققىي قىلدۈرغان ھەرقانداق يېڭى تېببىي نەتىجىلىرى ۋە 
يېڭى ئىجادىيەتلىرى «شىيى» ‹غەرب تېبابىتى› دېگەن نامدىن ئاجرىيالمىغاندەك) . 

قەدىمكى يونان ۋە ئىسلام تېبابىتىنىڭ شەرقتە تەرەققىي قىلىش ئۇسۇلى ئۇنىڭ غەربتە تەرەققىي 
قىلدۈرۈش ئۇسۇلىغا ئوخشىمىدى. 

شەرقتە تەبىئەتتىكى ئورگانىك شىپالىق ماددىلارنى ئۆز تەبىئىتى ۋە فىزىكىۋى تەبىئىتى بويىچە 
ئىشلىتىش (خىمىيەۋى ئۇسۇل قوللانماسلىق) قاتارلىق ئۇسۇللار بىلەن تەرەققىي قىلدۇرۈلدى. ئىنسان 
یتنگ مان :ياكى رتاش كېلىدىغان بۇنداق يانتالمىلارشاقا سىرى قاستىراق كۆزۈلسىمۇ: الكىنٌ 
قوشۈمچە تەسىرى كۆرۈلمەي ياكى بەك ئاز كۆرۈلۈشى بىلەن داۋالاش نەتىجىسى قولغا كەلدى. غەربتە 
بولسا خىمىيەۋى ئۇسۇللار بىلەن ماددىلارنىڭ ئۈنۈملۈك تەركىبلىرىنى چىقىرىۋېلىش ( جەۋھىرىنى ئېلىش) 
ئارقىلىق تەسىرى تېز بولغان دورا مەھسۇلاتلىرىنى ئىشلەپچىقاردى› ئەمما خىمىيەۋىلىك بىرىكمە (سىنتې- 
خىڭ) كورتااۋشاڭ :قوشقۇبچة سىرى كەڭرەڭا. ورز لمكت 

دېمەككى› ھەر ئىككى خىل تېبابەت (يۇنانىي تېبابەت بىلەن ياۋروپا تېبابىتى) نىڭ ھەر ئىككىلىسى- 
ىڭ كارتۇقچىلىقى ۋە كەمچىلىكى بار: 

كى غەرب تېبابىتى دۇنياغا تارقالغاندىن كېيىن ھەرقايسى مىللەتتىكى يۇنانىي تېبابەت ۋە يەرلىك 
تېبابەتلەر بىلەن بىر مەزگىل تازا قارشىلاشتى. ياۋروپا تېبابىتى يۇنانىي تېبابەتتىن ئۆزىنىڭ تاشقى يېڭى 
شەكلى بىلەن ئايرىلىپ چىققاندىن كېيىن› ئۇنىڭغا ئەگەشكۈچى بەزى غەربپەرەسلەر يۇنانىي تېبابەتكە تەنقىد 
ۋە ھۇجۇم باشلىدى. ئىران› ئىراق› تۈركىيە› ئەرەب› مىسىر تەرەپلەردە يېڭى زامان تېبابىتى يۇنانىي 
تېبابەتنىڭ ئورنىنى ئىگىلەپ كەتتى. بۇ ئىگىلەش ياۋروپا تېبابىتىنىڭ ھەممە جەھەتتىن ئەۋزەل بولغانلىقى 
ئۈچۇنلا ياكى بىر تەبىئىي ئېقىم بولغانلىقىنىدىلا ئەمەس› بەلكى غەربپەرەسلەر ۋە غەرب مەدەنىيىتىگە 
قارىغۇلارچە چوقۇنىدىغان ھۆكۈمران گۇرۇھلارنىڭ بېسىم ۋە غەرب مەدەنىيىتىنى كۈچەپ تاڭغانلىقى 
نەتىجىسىدە يؤز بەردى. بەزى دۆلەتلەردە خەلق ئارىسىدا كەڭ تۈردە جارى بولۇپ › خەلق ئاممىسىنىڭ 
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سەھىيە ئىشلىرىنىڭ ھۆددىسىدىن چىقىپ كېلىۋاتقان ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىكنى › جۈملىدىن يۇنانىي تېبابى- 
غىنى قانۇن بويىچە چەكلەپ› غەرب تېبابىتىنى قانات يايدۇرۇشقا بۇيرۇق چۈشۈرۈلدى. لېكىن جۇڭگو› 
ھىندىستان»› پاكىستان قاتارلىق بەزى شەرق مەدەنىيەتلىرىدە ئۆزىنىڭ ئەنئەنىۋى تېبابىتى ۋە يۇنانىي 
تېبابەت يەنىلا داۋام قىلىپ تۈرۈۋەردى. بەلكى بەزى مەملىكەتلەردە يەرلىك ئەنئەنىۋى تېبابەت ئۆز 
مەملىكىتىدە كەڭ قانات يېيىۋاتقان غەرب تېبابىتى بىلەن ئوخشاش تەرەققىي قىلدى. 

دؤنيا مەملىكەتلىرىنىڭ ئىچىدە ئۆز خەلقىنىڭ ئەنئەنىۋى تېبابىتىنى ساقلاپ قالغان ۋە بەلكى تەرەققىي 
قىلدۈرغان مەملىكەت بىرىنچى بولۇپ دۆلىتىمىز جۇڭگو ھېسابلىنىدۇ. پاكىستان لاهور ئۈنىۋېرسىتېتى- 
نىڭ پىروفېسسورى مۇھەممەد سەئىدخان ئۆزىنىڭ «جۇڭگو تېبابىتى» دېگەن كىتابىدا: «ھازىرقى زامان 
ئىنسانىيەت ساغلاملىقىغا ئەڭ ئېھتىياجلىق بولغان ھەرقايسى مەملىكەتلەرنىڭ ئەڭ قىممەتلىك ئەنئەنىۋى 
تېبابىتىنى تەرەققىي قىلدۈرۈش ئەھۋالىنى كۆزەتكەندە› دۈنيا بويىچە بىرىنچى بولۇپ جۇڭگو ئىجرا 
قىلغانلىقى ئۈچۈن بۈگۈنكى سەھىيە دۇنياسىنىڭ تەقدىرلەش تاجىسى جۇڭگو دۆلىتىنىڭ بېشىغا لايىق» 

1 ,يى ھىندىستاندا بېسىلغان «غەرب تېبابىتى ۋە يۇنان تېبابىتى ئوتتۇرىسىدىكى قەلەم 
كۈرىشى» دېگەن كىتابتا ھەم شۇ چاغدىكى تېببىي ژۈرنال ۋە كىتابلاردا يېزىلىشىچە› شۇ مەزگىلدە غەرب 
دوختۈرلىرى بىلەن يۇنانىي تېبابەت دوختۇرلىرى ئوتتۇرىسىدا ئېلىپ بېرىلغان ئىلمى بەس - مۇنازىرە 
دۇنيا جامائەتچىلىكىنىڭ دىققەت - ئېتىبارىنى قوزغىغان. 5 _ يىلى ھىندىستاننىڭ يېڭى دېھلى 
شەھىرىدە ئېچىلغان مەملىكەتلىك بىر سەھىيە يىغىنىدا ئەنگلىيە ھۆكۈمىتى يۇنانىي تېبابىتىنى ئېتىراپ 
قىلىشقا مەجبۇر بولۇپ› ئۈنى ھىندىستاندىكى قانۇنىي تېبابەت دەپ ئېلان قىلغان بولسىمۇ› ئەمما سىياسىي 
ۋە ئىقتىسادىي جەھەتتىن ئوقۇل غەرب تېبابىتىگىلا ئېتىبار بېرىپ كەلدى. ھىندىستاندىكى قەدىمدىن بار 
بولغان يۇنانىي تېبابەت ۋە ھىندى تېبابەتلىرىگە يېتەرلىك ئېتىبار بەرمىدى. 


6 § . ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمى نەزەرىيە سىستېمىسىنىڭ 
شەكىللىنىش جەريانى 


ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمى 2500 يىلدىن ئارتۇق تارىخقا ئىگە. ئۈ ئەمگەكچان ئۇيغۇر خەلقلىرىنىڭ 
جۈملىدىن ئۇلار ئارىسىدىن يېتىشىپ چىققان ئەمچى. ئاتاساغۇن› تېۋىپ ۋە دورىگەرلەرنىڭ سان - 
ساناقسىز ئ ياكى ۋاسىتىسىز› مۇۋەپپەقىيەتلىك ياكى مۇۋەپپەقىيەتسىز تېببىي تەجرىبىلىرى› 
دورىگەرلىك ئىختىرالىرىنىڭ توپلىنىشى› رەتلىنىشى. ئەۋلادتىن - ئەۋلادقا يېزىپ قالدۇرۇشى ئەتىجىسى- 
ده مەيدانغا كەلگەن ۋە راۋاجلانغان. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمى __ ئۇيغۇر خەلقى ئىشلەپچىقىرىش ئېھتىياجى ۋە ئىجتىمائىي تۈرمۈش 
زۆرۈرىيىتى بىلەن بارلىققا كەلتۈرگەن. ئۆزگىچە خاسلىققا. كۆپ مەنبەگە ئىگە ئىلىم بولۇپ› ئؤ. مول 
مەزمۇنلۇق› رەڭگارەڭ مىللىي مەدەنىيەت مىراسلىرى خەزىنىسىدىكى چاقناپ تۇرغان گۆھەر. ئۇ. ئۇيغۇر 
خەلقىنىڭ ئۇزاق مۇددەتلىك ئىشلەپچىقىرىش كۈرىشى› ئىلمى تەجرىبە ۋە تۈرلۈك ئاغرىق - سىلاقلارغا 
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قارىتا ئېلىپ بارغان كۈرەشلىرى جەريانىدا يەكۈنلىگەن ئىلمى يەكۈنى› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى شىنجاڭدىكى 
ئۇيغۇر غەلقىنىڭ تېببىي دورىگەرلىك ئىلمىنىڭ قىسقىچە ئاساسى, 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ قىممەتلىك مەدەنىي مىراسلىرىنىڭ بىرى بولۇپ› ئۈ› ئۆزىنىڭ 
ئۈزۈن تارىخىي جەريانىدا ئەجدادلىرىمىزنىڭ غەربىي زېمىندىن ئىبارەت بۇ بىپايان كەڭ زېمىندا ياشاپ 
ئۆسۈپ كۆپىيىشىدە ئاساسلىق رول ئويناشتىن تاشقىرى› ھەر مىللەت خەلقلىرىنىڭ سالامەتلىكىنى 
ساقلاش»› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش جەھەتتە زور تۆھپىلەرنى كۆرسەتكەن. شۇنىڭ بىلەن 
بىرگە باشقا مىللەت ۋە قوشنا ئەللەر تېبابىتىگە تەسىر كۆرسىتىش ئارقىلىق ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشقان. 
ۇء ئۇيغۇر خەلقنىڭ ئەقىل - پاراسىتىنىڭ جەۋھىرى. شۇنداقلا ۋەتەن تېبابەتچىلىك خەزىنىسىدىكى 
چاقناپ تۇرغان گۆھەر. جۇڭخۇا مىللەتلىرى پارلاق مەدەنىي بايلىقىنىڭ مۇھىم بىر قىسى. 

روس فىزىيولوگىيە ئالىمى فاۋلوى «تېبابەتچىلىك تارىخى ئىنسانىيەت تارىخى بىلەن بىر گە باشلانغان› 
تېبابەت تارىخىنى ئىنسانلار يازما خاتىرىلەر قالدۇرغان ۋاقىتتىن باشلاپ ھېسابلاش خاتا بولىدۇ» دەپ 
كۆرسەتكىنىدەك. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك تارىخى باشقا مىللەتلەرنىڭ ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىكىگە ئوخشاشلا 
ئىپتىدائىي ئەجدادلىرىمىزنىڭ ھاياتلىق پائالىيەت تارىخى بىلەن بىرگە باشلانغان بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتى 
ئىلمى نەزەرىيە سىستېمىسىنىاڭ شەكىللىنىش جەريانى يېقىنقى زامانغا قەدەر› ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىك 
باسقۇچى› تېبابەتچىلىك بىلەن پېرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما شەكلى باسقۇچى› خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىك 
باسقۇچى ۋە تېبابەتچىلىك ئىلمى شەكىللىنىش باسقۇچىدىن ئىبارەت تۆۋەندىكىدەك تۆت چوڭ باسقۇچنى 
باشتىن كەچۈردى: ص 

1. ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىك باسقۇچى 


ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىك باسقۇچى قەدىمكى تاش قورال دەۋرىگە مەنسۇپ ئىپتىدائىي كىشىلەر ئورمان- 
لىقلار. تاغ جىلغىلىرى ۋە كۆل - دەريا بويلىرى بىلەن بۇلاق بويلىرىدا كۈندۈزى ئوزۇقلۇق ئىزدەش› 
كېچىلىرى ئوچۇقچىلىقتا تۈنەش بىلەن تۈرمۈشىنى ئۆتكۈزەتتى. تومۇزنىڭ ئىسسىقى» قىشنىڭ قەھرىتان 
سوغۇقى بىلەن قار› يامغۇر ۋە بوران - چاپقۇنلار› شۇنداقلا يىرتقۇچ ھايۋانلارنىڭ ھۇجۇمىغا دائىم ئۇچراپ 
تۈراتنى ھەمدە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك ئەھۋاللىرى كۆرۈلۈپ تۇراتتى. شۇڭلاشقا قەدىمكى ئىپتىدائىي 
كىشىلەر ئاپتاپ ئۆتۇش› سوغۇق تېگىش› ئوزۇقلۇق بىلەن زەھەرلىنىش› ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك 
قاتارلىق سەۋەبلەردىن ھەر خىل كېسەللىكلەرگە مۇپتىلا بولاتتى ۋە زەخىملىنەتتى. ھەتتا ھاياتىدىن 
ئايرىلاتنى. لېكىن قەدىمكى ئىپتىدائىي كىشىلەر تەبىئىي تاش - توقماقلار بىلەن ۋە ھايۋان ئۈستىخانلىرى 
ياكى مۈڭگۈز› قوۋۇرغىلارنى قورال سۈپىتىدە ئىشلىتىپ ئوۋ قىلىش ياكى يىرتقۇچ ھايۋانلارنىڭ ھۇجۇمىغا 
تاقابىل تۇرۈش› تاغ ئۆڭكۈرلىرى بىلەن دالالاردا تۇنەپ› قار - يامغۇر› بوراندىن مۇداپىئەلىنىش› ھايۋان 
تېرىلىرىنى يېپىنچا قىلىپ سوغۇقتىن پاناھلىنىش› ياۋا مېۋىلەرنى قۇرۇتۇۋېلىپ قىش كۈنلىرى ئىستېمال 
قىلىش› ئورمانلىقلاردا ياكى تۈزلەڭلىكلەردە تەقلىدىي گەمىلەر بىلەن ئاددىي كەپىلەرنى ياسىۋېلىپ› 
ئۆزلىرىنى ئاسراش› ئوت - چۆپ› گۈل - گىياھ› ياۋا مېۋە. قۇرت - قوڭغۇزلارنى تاللاپ يەپ› 
ئوزۇقلۇقلار بىلەن زەھەرلىنىشتىن ساقلىنىشقا ئوخشاش كېسەللىكلەردىن مۇداپىئەلىنىشنىڭ بىر يۈرۈش 
تەدبىرلىرىنى ئۆگىنىۋالدى. شۇنىڭ بىلەن بىرگە› بىر قىسىم گۈل - گىياھلار. ياۋا مېۋىلەر› ھايۋانلار- 
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نىڭ ئىچكى ئەزالىرى بىلەن مايلىرى› قىزىق قۇم› ئارىشاڭ سۇلىرى ۋە ئىسسىق پاتقاقلارنىڭ بىر قىسىم 
كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت قىلىدىغانلىقى› سۇنۇقنى شاخ - شۇمبىلار بىلەن تېڭىپ مۇقىملاشتۇرسا ئاغرىق 
يېنىكلەپ. ساقىيىشنىڭ تېز بولىدىغانلىقى» تېرىدىكى يىرىڭ قېپىنى تىكەن بىلەن تېشىپ يىرىڭنى 
ئاققۇزغاندا. ئاغرىق پەسىيىپ قىزىتما يانىدىغانلىقىنى ۋە قاناۋاتقان جاھارەتنى قول بىلەن بىر مەزگىل 
باسقاندا ياكى ئۈستىگە يوپۇرماقلارنى ئېلىپ قويۇپ› قوۋزاق ياكى تال چىۋىقلار بىلەن بېسىپ تاڭغاندا› 
قان توختاپ ھاياتلىقنى ساقلاپ قالغىلى بولىدىغانلىقى قاتارلىقلارنى بايقىدى. مانا بۇلار ئىپتىدائىي 
تېبابەتچىلىك ئىدى. 

ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىكنىڭ ئالاھىدىلىكى شۈكى»› يۇقىرىقىلارنىڭ ھەممىسى ئىپتىدائىي ھېسسىي 
بىلىشتىنلا ئىبارەت› بىرلىككە كەلگەن چۈشەنچە ۋە ئۇسۇلدىن گەپ ئاچقىلى بولمايتتى. ئۇنىڭ تارقىلىشى 
پەقەت ئۇرۇقلار ئىچى بىلەنلا چەكلىنىپ تۈرغاچقا› ئومۈمىي تارقىلىشى تەكشى ئەمەس ئىدى. داۋالاش 
ئۇسۇلى ئاددىي ۋە يىرىك بولۇپ› نۇرغۇن كېسەللىكلەر بىلەن ئېغىر زەخىملىنىشلەرگە يەنىلا ئامالسىز 
ئىدى. بىراق بۇ خىل ئۇسۇللار يېنىك كېسەللىكلەر بىلەن زەخىملىنىشلەرنى داۋالاشتا بەلگىلىك رول 
ئويناپ› كېيىنكى باسقۇچلۇق تېبابەتكە يول ئاچقانىدى. 

دېمەك› دەسلەپكى تېبابەتچىلىك ئىپتىدائىي ئىنساننىڭ ئۆزىنى ھىمايە قىلىش بەدەنلىرىگە پۇراقلىق 
ياغلارنى سۈركىشى› ھەر خىل ھاشارات ۋە چاققۇچى ھايۋانلارغا قارشى لاي - بوتقىلار بىلەن بەدەنگە 
ھەر خىل ئەقىشلەرنى چېكىش. كېيىنچە پېرىخونلۇق قېلىش› ئوقۇش. داغلاش ۋاسىتىلىرى بىلەن داۋام 
قىلدى. شۇ چاغلاردا بۇ خىل سادا تېببىي پائالىيەت يىپەك يولىدىن ئىلگىرىكى مەركىزىي ئاسىيالىقلارنىڭ 
دائىمىي ھەمراھى ئىدى. كېيىنكى ئاتلىقلار مەدەنىيىتى كۆچمەن ھايات ۋە پائالىيەتچان تۇرمۇش رىتىمىنى 
پەيدا قىلدى. جاراھەت› سۇنۇق› تۇغۇت ۋە ئىچ ئۆتكۈ شۇ چاغدا ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىكنىڭ دائىمىي › 
ئەمما جىددىي تېمىسى بولغان› مىلادىيەدىن 221 ىہ 700 - يىللار ئىلگىرى يېزىلغان مەملىكىتىمىزنىڭ 
ئەڭ كىلاسسىك تېببىي ئەسىرى «خۇاڭدى ئېيجىڭ سۇۋىن» (خۇاڭدى پادىشاھلىقىغا يېزىلغان ئىچكى 
كېسەللىكلەر دەستۈرى) ناملىق كىتابنىڭ «باشقىلارنىڭ پايدىلىق داۋالاش ئۇسۇللىرى ۋە مەنپەئەتلىك 
رېتسېپلىرى ھەققىدە» دېگەن بابىدا مەركىزىي ئاسىيالىقلارنىڭ بۇنىڭدىن ئۈچ مىڭ يىللار ئىلگىرىلا 
زەھەرلىك دورىلار بىلەن داۋالاش ئۇسۇلىنى قوللانغانلىقى تىلغا ئېلىنغان. يەتى شؤ كىتابتا غاربىي 
زېمىننىڭ تەبىئىي مۇھىتى› كېسەللىك ۋە دورىلار ھەققىدە بايان قىلىپ: «غەرب ئالتۇن› قاشتېشى 
ماكانى› ئۈ يەرلەر قۇم تاشلىق بولۇپ. دائىرىسى كەڭ. شامال كۆپ› زېمىنى قاتتىق خەلقلىرى تاغلارغا 
ئولتۇراقلاشقان بولۇپ› يۇڭ رەختلەردىن كىيىم كىيىدۇ. مايلىق› قۇۋۋەتلىك تاماقلارنى يەيدۇ. شۇڭا 
تاشقى ئىللەتلەر ئۇلارنىڭ تېنىنى زەھەرلەندۇرەلمەيدۇ. ئۇلارنىڭ كېسىلى ئىچكى جەھەتتىن پەيدا بولىدۇ. 
داۋالاشتا زەھەرلىك ۋە كۈچلۈك دورىلارنى ئىشلىتىدۇ. شۇڭا. زەھەرلىك ۋە كۈچلۈك دورىلار غەربىي 
زېمىندىن كېلىدۇ» دەپ يېزىلغان. چىن سۇلالىسى (مىلادىيە ئۈچىنچى ئەسىر) دىن ئىلگىرى يېزىلغان 
ىتىمىق (تاقۇ ‏ یلار ق نم گان قىخابتا شرس زېمتساڭ .مۇشبۇي :شازايى: 
زاراڭزا چېچىكى› ئېلۇپەر› قاشتېشى قاتارلىق دورىلار خاتىرىلىنىپ ئالاھىدە تەرىپلەنگەن. تاڭ سۇلالىسى 
دەۋرىدە مىلادىيە 659 - يىلى پادىشاھ ئوردىسى تەرىپىدىن ئالىملارنى تەشكىللەپ تۈزۇلگەن «شىنشيۈ 
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بېنساۋ» (يېڭىدىن رەتلەنگەن دورىلار قامۇسى) ناملىق دورا قامۇسىغا غەربىي زېمىننىڭ ھەرقايسى 
جايلىرىدىن چىقىدىغان 114 خىل دورا كىرگۈزۈلگەن. 

مىلايە 692 يىلى يېزىلغان جن ياۋقاڭ, (يىڭ تىللالىق مۇغىم رېتشسېپلار] ئاملىق گىتاپتا 
ۋە ئۈنىڭدىن كېيىن يېزىلغان مەخپىي رېتسېپلار كىتابى «ۋەيىتەي مىفاڭ» دېگەن ئەسەرلەردە «ئىدىقۇت 
ئۇمۇر ئۇزارتىش شەربىتى» نىڭ ئەركىبى ۋە ئىشلىتىلىدىغان كېسەللىكلىرى خاتىرىلەنگەن, مىڭ شۇلال.. 
سى دەۋرندە ياشىغان ئېلىمىزنىڭ ئاتاقلىق دوزىگىز ھېكسمى لى اش نازان «بېنساۋ گاڭمۇ» 
(ئوت - چۆپ دورىلار قامۇسى) ناملىق كىتابتا غەربىي يۇرتتىن چىقىدىغان 100 خىلدىن كۆپ دورىلار 
تونۇشتۇرۈلغان. 

2 اتك سلەق بىرىخوىلۇقشاڭ كارىلاسا شەكلى باسقۇچى 

تېبابەتچىلىك بىلەن پېرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما شەكلى باسقۇچى كونا تاش قورال دەۋرىدە ئۇرۇق ئاساس 
قىلىنغان:چوڭراق جامائەت پى شەگىللىتىپ. ئوۋچىلىق. ئاساس» چارۋىچىلىق بىلەن ھۇئىر ‏ اتات 
قوشۈمچە قىلىنغان ئىشلەپچىقىرىش شەكلى بىلەن ئائىلىق تۈزۈمدىكى جەمگىيەت بارلىققا كېلىپ› تەبىئەت- 
غىكى تۈرلۈك - تۈمەن شەيئىلەر بىلەن رەڭگارەڭ تەبىئەت ھادىسىلىرىنىڭ سىرىنى بىلىشكە قىزىقىش 
تۇيغۇسى.بازلىققا كېلىپ: تتت سىزلىرىغا قارىتاھەر شل قىياسمەنلىك ئۇستى الغان بىر تةرةپلىمە 
قاراشلار شەكىللىنىشكە باشلىدى. بۇ خىل قىياسلارنىڭ تەدرىجىي كۆپتۇرۇلۇش ۋە توقۇپ چىقىرىلىشى. 
ئىسلاھلاشتۇرۇشقا قاراپ يۇزلىنىشىگە ئەگىشىپ تەبىئەتتىكى تۈرلۈك - تۈمەن مەۋجۇداتلار بىلەن رەڭگا 
رەڭ ھادىسىلەرنىڭ بىر خىلىغا چوقۇنغان ئىپتىدائىي ئەقىدە ئاساسىدا تەبىئەتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلار 
ۋە تەبىگەت ھادىسىلىرى «ھۆر - پەرىلەر» › «جىن - شاياتۇنلار» ۋە « ئەرۋاھلار» پائالىيىتىنىڭ كارامىتى- 
تن بولىدۇ دەيدىغان گەساننى اتن كالغان چۈشەندۈرۈش. بارلىققا كىلدى. بو خىل كەېسائىيلازنىڭ 
ئومۈملىشىشىغا ئەگىشىپ تەدرىجىي «جىن - شاياتۇن» نى قوغدايدىغان› «ھۆر - پەرىلەر» دىن شاپائەت 
تىلەپ› « ئەرۋاھلار» نى سېغىنىپ› ئۇنىڭدىن مەدەت تىلەيدىغان پېرىخونلۇق بىلەن پالچىلىق مەيدانغا 
كەلدى. 

بۇ خىل پېرىفونلۇقنىڭ مۇكەمبەللىشىقى ۋە ئوسۇملىشىشىغا ئەگىشىپ. پىرىخونلۇق بىلەن ئىپتىدا. 
ئىي تېبابەتچىلىك تەدرىجىي بىرلىشىپ› تېبابەتچىلىك بىلەن پېرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما شەكلى مەيدانغا 
كېلىپ. ئۈ› «ياخشى» دېگەن نام بىلەن مەخسۇس كەسىپ سۇپىتىدە بارلىققا كەلدى. 

مۇنداق ئارىلاشما شەكىلنىڭ مەيدانغا كېلىپ ئومۇملىشىشىغا ئەگىشىپ› بىخ ئۇرۈپ راۋاجلىنىۋاتقان 
ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىك زەربىگە ئۇچراپ› تەرەققىي قىلىش , پۇرسىتىدىن مەھرۈم بولدى. بۇ خىل 
ئارىلاشما شەكىلنىڭ پەيدا بولۇشىدا ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىكنىڭ كېسەللىكنىڭ ئالدىنى ئېلىشق. داۋالاشتى- 
کی ئاجىزلىقى مۇھىم سەۋەبلەرنىڭ بىرى بولغان. 

تېبابەتچىلىك بىلەن پېرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما شەكلىنىڭ ئالاھىدىلىكى كېسەللىككە دىياگنوز قويۇشتا 
رەم سېلىشقا بۇلىتىش» كېسەل داۋالاشتا پېرىخونلۇق:ئاساس. دوراابىلەن.داۋالاش قزق چ قىلىنىشتىن 
ئىبارەت. 

8„ الق قارىسدىكى فاب چك افق چن 
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خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىك باسقۇچى يېڭى تاش قورال دەۋرىدە ئوۋچىلىق ئاساس› چارۋىچىلىق› 
دېھقانچىلىق› قول ھۇنەرۋەنچىلىك ۋە مالغا مال ئالماشتۇرۇش قوشۈىچە قىلىنغان ئىشلەپچىقىرىش شەكلى 
بارلىققا كەلدى ۋە ئىپتىدائىي ئالماشتۇرۇش تۈزۈمى مۇستەھكەملەندى. مانا مۇشۇنداق ئارقا كۆرۈنۇش 
ئاساسىدا كىشىلەردە تەبىئەت سىرىنى بىلىشكە ئىنتىلىش كۆچەيگەن بولسىمۇ. لېكىن ئۇنىڭغا جاۋاب 
تېپىشقا ئاجىزلىق قىلغانلىقتىن› تەبىئەت سىرىنى بىلىشتىكى ئىزدىنىشنى تۆت پەسىلدىكى بىر - بىرىگە 
ئوخشاشمايدىغان مەنزىرە ۋە بۇ مەنزىرىلەرنىڭ جانلىق مەۋجۇتلار دۇنياسىغا ئېلىپ كېلىدىغان تەسىرىنى 
كۆزىتىشتىن باشلىدى. ئۇلار يەنە تۆت پەسىل بىلەن كېچە ۋە كۈندۈزدە قۇياشنىڭ تارقىتىدىغان ئىسسىقلىق 
دەرىجىسىنىڭ ئوخشاش بولمايدىغانلىقى› قەيەردە سۇ بىلەن تۇپراق ياخشى بولسا شۇ يەردە ھاياتلىق 
بولىدىغانلىقى قاتارلىق ھادىسىلەرنى كۆزىتىش ئارقىلىق قۇياشنىڭ زېمىنغا ئىسسىقلىق ئاتا قىلىدىغان 
بەنبە ئىگەنلىكىك. زېمىندىكى. قوشتاق قۇياش ئىىتسىقلىقىنىڭ نامايەندىسى شىكەنلىكى› ئىسبىقلىقنىڭ 
يورۇقلۇق ھاسىل قىلىدىغانلىقى. ئىسسىقلىق› مۆتىدىل ھاۋا› سۇ ۋە تۇپراق ئۆزئارا ماس كەلمىسە› 
ھاياتلىق بولمايدىغانلىقى ۋە بۇ تۆت ئامىل ئادەملەرنى ئۆز ئىچىگە ئالغان جانلىقلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتىدە 
كەم بولسا بولمايدىغانلىقىنى تەدرىجىي تونۇپ يېتىشكە باشلىدى. ئوت› ھاۋا. سۇ ۋە تۇپراقتىن پەيدا 
بولغان › دېگەن ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراش تەدرىجىي بارلىققا كەلدى. بۇ خىل قاراش ياكى 
چۈشەنچىنىڭ راۋاجلىنىشىغا ئەگىشىپ. تەبىئەتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلار بىلەن تەبىئەت ھادىسىسى› 
جۈملىدىن كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى قانداقتۇر «ھۆر - پەرىلەر» بىلەن «جىن - شاياتۇن» لارنىڭ 
كارامىتىنىڭ مەھسۇلى بولماستىن› بەلكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئۆز ئارا تەسىرى بىلەن ئۆزئارا بىرىكىشى 
ھەم بۇلارنىڭ ئادەم بەدىنىگە ئەكس تەسىر كۆرسىتىشنىڭ مەھسۇلى› دېگەندىن ئىبارەت قاراش مەيدانغا 
كەلدى. بۇ خىل ساددا ماتېرىيالىستىڭ قاراشتىڭ بارلىققا كېلىشى ئەجدادلىرىمىزنىڭ دؤنيا بىلەن 
كېسەللىكلەرنى تونۇشتىكى تەپەككۇرىدىكى بۆسۈش خاراكتېرلىك چۈشەنچىسى ۋە ساددا پەلسەپىۋىلىك دۈنيا 
قارىشى ئىدى. بۇ مەزگىللەردە ئوتتۇرا تۈزلەڭلىكلەردە دۇنيا ئوت› ھاۋا. سۇ ۋە ياغاچتىن پەيدا بولغان› 
دېگەن ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراش؛ قەدىمكى ھىندىستانلىقلاردا تەبىئەتتىكى بارلىق شەيئىلەر 
ھاۋادىن پەيدا بولغان ۋە ئاخىرى ھاۋاغا ئۆزگىرىدۇ. دېگەن ساددا ماتېرىيالىستىك دۈنيا قاراش؛ قەدىمكى 
مىسىردا بارلىق جانلىقلار سۇدىن پەيدا بولغان› ئادەملەرنىڭ ئەجدادى بېلىق› دېگەن ساددا ماتېرىيالىستىك 
قاراش؛ قەدىمكى گىرېتسىيەدە تەبىگەتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلار ھاۋا ۋە سۇدىن پەيدا بولغان› دېگەن ساددا 
ماتېرىيالىستىك دۇنيا قاراشلار بارلىققا كېلىشكە باشلىغانىدى. 

بۇ باسقۇچتا ئەجدادلىرىمىز تۆت ماددىلىق ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراشنىڭ تۇرتكىسىدە تېبابەت- 
چىلىك بىلەن پېرىخونلۇق تەدرىجىي بىر - بىرىدىن ئايرىلىپ› ھەرقايسىسى ئۆز ئالدىغا پائالىيەت ئېلىپ 
بارىدىغان ھالەت شەكىللىنىشكە باشلىدى. تېبابەتچىلىك بىلەن شۇغۇللانغۇچىلار «ئەمچى» ياكى « ئاتاچى» 
دېگەن ناملار بىلەن ئاتالدى. 

بۇ باسقۇچتىكى ئەمچى ياكى ئاتاچىلار زېھنىنى مەركەزلەشتۈرۈپ› ئالدىنقى باسقۇچلاردىكى تېبابەتچى- 
مىك تەجرىبىلىرىنى توپلاش بىلەن سىناق قىلىش ئاساسىدىكى ئىزدىنىشلەرنى ئېلىپ بېرىپ› دورا 
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ئورنىغا تالقان ورا قاينانما. دەملەنمە. گۈل = گىياھ› مېۋە شىرنىسى ۋە ئۇنىڭ سىقىلغان سۈێى› 
قېتىق› سۈزمە› قۇرت› سۈت ۋە مەلھەملەردىن ئىبارەت دورا شەكىللىرىنى ئىشلىتىدىغان بولدى. داۋالاش 
ئۈسۇللىرىدىن شور ياكى سوغۇق ئۆتكۈزۈش› تېرىگە ئېلىش› ھايۋان قېنىنى ئېقىتىش› ھايۋان ئىچكى 
ئەزالىرىنى كېسەللەنگەن ئورۇنغا تېڭىش› داغلاش› يىڭنە (سۆڭەك. تاش ياكى قىلتىرىق يىڭنە) بىلەن 
داۋالاش. سۇنۇقنى ئورنىغا چۇشۇرۇپ مۇقىملاشتۈرۈش› قان توختىتىش قاتارلىق داۋالاش ئۇسۇللىرىنى 
كىشىپ قىلىپ ۋە مۇكەممەللەشتۇرۇپ› داۋالاش ئۇسۇللىرىنى خېلىلا يۇقىرى كۆتۈردى. قۇم بىلەن 
داۋالاش. ئارىشاڭ سۇيى بىلەن داۋالاش. پاتقاق بىلەن داۋالاش. قىزىق شور كۆپۈكى بىلەن داۋالاش __ 
داۋالاش ئۇسۇللىرىنىڭ خېلى مۇھىم تەركىبىي قىسمى بولۇپ قالغانىدى. ساپال كوزا. ساپال كورا› 
قۇم قازان› قۇم داڭقان. تاش ھاۋانچا. ياغۇنچاق. ياغاچ سوقاء قىلدىن توقۇلغان ئەلگەك› تاش پىچاق. 
تاش ياكى سۆڭەك ئەشتەر بىلەن يىڭنىلەر داۋالاشتا قوللىنىدىغان مۇھىم ئەسۋاب - ئۈسكۈنىلەردىن 
ئىبارەت. بۇ باسقۇچتىكى خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىك تۆت چوڭ ماددىلىق ساددا ماتېرىيالىستىك 
پەلمەپتۇنلىك. دۇليا قازاش بىلەن قنش ءبمولەشقۇزۆلەنگەتبەى. 

بۇ باسقۇچتىكى خەلق ئارىسىدىكى ئالاھىدىلىكى شۈكى› كېسەللىك ئالامەتلىرى كېسەللىك نامى 
ئورنىدا ئىشلىتىلەتتى. داۋالاشتا كېسەللىك ئالامىتىگە قارىتا داۋالاش ئېلىپ بېرىلاتتى. كېسەللىك 
سەۋەبچىسى كېسەللىك پەيدا قىلىش مېخانىزمى› داۋالاش ئۇسۇلى ۋە تەدبىرلىرىنىڭ كېسەللىكلەرگە ئۈنۈم 
بېرىش مېخانىزمىنى چۈشەندۈرۈپ بېرەلمەيتتى ياكى بۇ ھەقتىكى چۇشەنچىلەر ھەر خىل بولۇپ› بىرلىككە 
كەلتىگەنىدى. خەلق ئازنلىندىكى تېبابەتچىلتكتناڭ داۋالاش ئۇسۇللىرى :بىلەن تەبىزلىرىنىڭ ئارقىلىقى 
تەكشى بولمىغاچقا. بەزىدە پەيدا بولۇپ› بەزىدە ئىز - دېرەكسىز يوقىلىپ كېتەتنى. داۋالاش تېخنىكىسى 
ئاددىي ۋە قوپال بولۇپ› يەككە دورا بىلەن كېسەل داۋالاش ئاساسىي ئورۇندا ئىدى. مۈرەككەپ ئېخىر 
كېسەللىكلەز بىلەن غر زەخماتتىقلەزگم.يىننلا ئائالستۇ قندى. لېكىن داۋالاش داقىزىچى ۋە كۈناڭ 
ئۈنۈمى ئالدىنقى باسقۇچقا قارىغاندا خېلى يۈكسەلگەن بولۇپ› تېبابىتىمىزنىڭ كېيىنكى باسقۇچلۇق 
تەرەققىياتىغا ئاساس سالغانىدى. 

4 ابلك لیتق شاگىللىتىق .باسقۇچى 

تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ شەكىللىنىش باسقۇچى مىس قورال دەۋرىدىن يېقىنقى زامانغىچە بولغان 
ئارىلىقتىكى ئۈزۈن تارىخىي جەرياننى ئۆز ئىچىگە ئالغان بولۇپ› يېڭى تاش قورال دەۋرىنىڭ ئاخىرقى 
باسقۇچلىرىغا كەلگەندە «مىس قوراللار» بارلىققا كېلىپ. ئىشلەپچىقىرىش قوراللىرىتىڭ سنىپلىشىشى› 
تۈرى ۋە ئىقتىدارىنىڭ يۇقىرى كۆتۈرۈلۈپ مۆكەممەللىشىشىگە ئەگىشىپ› ئوۋچىلىق ئۈنۈمى يۇقىرى 
كۆتۈرۈلۈپ› ئىپتىدائىي دېھقانچىلىق بىلەن باغۋەنچىلىك› چارۋىچىلىق تەدرىجىي كېڭەيدى› غەرب بىلەن 
شەرق ئوتتۇرىسىدىكى سودا راۋاجلىنىپ› ئۆزئارا بېرىش - كېلىش ۋە ئۆگىنىش يولغا قويۇلدى. يېزىق 
بارلىققا كېلىپ. ئىنسانىيەتنىڭ مەدەنىيەت ئالماشتۇرۇشىنى تېزلەتتى. 

بۇ باسقۇچتا خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىك بىلەن شۇغۇللانغۇچى ئەمچى (ئاتاچىلار) زېھنىنى 
مەركەزلەشتۈرۈپ› خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىكنى توپلاش› رەتلەش ۋە ئۇنىڭ مەزمۇنىنى بېيىتىپ› 
سىناقتىن ئۆتكۈزۈش ئاساسىدا. كېسەللىك سەۋەبچىسى ۋە ئۇنىڭ كېسەللىك پەيدا قىلىش مېخاتىزمى 
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ئۈستىدىكى ئىزدىنىشنى ئالدىنقى باسقۇچتا بارلىققا كەلگەن تۆت ماددا (تۆت تادۇ) لىق ساددا ماتېرىيالىس- 
تىك دۈنيا قاراشقا مۇراجىئەت قىلىپ › ئىزدىنىشنى تۆت ماددىدىن باشلىدى. تۆت چوڭ ماددىلىق ساددا 
ماتېرىيالىستىك دۇنيا قاراشنى ئادەم بەدەن تۇزۇلمىسى ۋە بۇ تۇزۈلمىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتتىن تارتىپ 
تاكى ئىستېمال قىلىدىغان ئوزۇقلۇقلار ۋە دورا - دەرمەكلەر بىلەن بىرلەشتۈرۈپ› تۆت ماددىلىق دۇنيا 
قاراشنى تېخىمۇ كونكرېتلاشتۇرۇپ› ئۇنىڭ مەزمۇنىنى بېيىتتى ۋە تېبابىتىمىزنى ئىلمى باسقۇچقا كۆتۈ- 
رۈپ› تېبابىتىمىزنىڭ تۆتىنچى باسقۇچ _ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمى باسقۇچىنىڭ تارىخىنى باشلىۋەتنى 
ھەمدە ئۇنىڭ تەرەققىياتىنى تېزلىتىپ› تارىخنىڭ ھەرقايسى دەۋرلىرىدە ئەنئەنىۋى تېبابەتلەر ئىچىدە 
ئالدىنقى قاتاردىن ئورۇن ئالدۇردى. 

يىپەك يولىدا ئىسلامىيەت مەدەنىيىتى شەكىللىنىشتىن ئىلگىرى› مەركىزىي ئاسىيا تېبابەتچىلىكى 
جەسەت يېرىپ كۆرۈش› جەسەت مۇمىيالاش. تېڭىقچىلىق› سامساق› ھاراق› ئاچچىقسۇ. كۆكتاش 
قاتارلىقلار ئارقىلىق جاراسىمسىزلاندۇرۇش (دېزىنغېكسىيە قىلىش) › باش سۆڭىكىنى ئېچىپ خالتىلىق 
قۇرت ئېلىش› كۆز ئوپېراتسىيەسى› ئىلغا› قان ئېلىش. تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالاش› ھەر خىل 
گىياھلىق. پارلاندۇرۇلغان. قىياملىق› زەھەرلىك دورىلارنى ئىشلەش› گۈڭگۈرت تىزابى› نۆشۈدۈر 
تىزابى چىقىرىش› چېچەك› كېزىك› كۆزگە ھەر خىل ئۆسمە گۆش› پەردە ئۆسۈپ قېلىش› ئاشقازان 
ياللۈغى› قان تولغاق› زۆكام› جاراھەتلىنىش. داغ چۈشۈرۈش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا زور 
نەتىجە قازانغان. مىلادىيە 633 - يىلى چىمەتقۇلى تاڭ گاۋزۇڭ (لى شىمىن) نى دەۋۋار (باش قېيىش) 
كېسىلىدىن داۋالاپ ساقايتقان. 1000 ىہ 1400 يىللىق تارىخقا تەۋە بولغان «تۇرپان تېكىستلىرى» دېگەن 
رىسالىدە ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىگە ئائىت 198 پارچە رېتسېپ خاتىرىلەنگەن. «تۈركىي تىللار دىۋانى» ناملىق 
بۇيۇك ئەسەردە ھەر خىل كېسەللىككە. دورا ماتېرىياللىرى ۋە تېبابەتچىلىك ئۈسكۈنىلىرىنىڭ نامى 
كۆرسىتىلىشتىن باشقا تېببىي مەزمۇندىكى ئەقلىيە سۆز ۋە نەزمىلەردىن پارچىلار بېرىلگەن. 

مىلادىيەدىن ئىلگىرى يېزىلغان « ئەۋلىيا تېرىقچى نامىغا يېزىلغان شىپالىق گىياھلار» املىق كىتايتا 
مەركىزىي ئاسىيا دورىلىرى ھەققىدە توختالغان. . 

سۈي› تاڭ سۇلالىلىرى دەۋرىدە «غەربىي يۈرت ھۆكۈمالىرىنىڭ رېتسېپلىرى» › «غەربىي يۇرت 
مەشھۇر تېۋىپلىرىنىڭ تۆت جىلدلىق مەخپىي رېتسېپلىرى» › سۇڭ سىلاۋ يازغان «بىباھا دورا نۇسخىلى- 
رى» قاتارلىق قەدىمىي ئەسەرلىرىدە غەربىي يۇرتنىڭ تۆت چوڭ ماددا (تۆت تادۆ) تەلىماتى ئاساسىدىكى 
تېبابەتچىلىك پەلسەپىسى ۋە شىپاگەرلىك ئالاھىدىلىكلىرى تىلغا ئېلىنغان. ئېيتىش كېرەككى› بۇنداق 
«تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتى ئاساسىدىكى تېبابەتچىلىك ئەنئەنىسى مىلادىيەدىن ئىلگىرىكى 7 › 8 - 
ئەسىرلەردە قارا دېڭىز ساھىلىدا ھەرىكەتلەنگەن مەركىزىي ئاسىيالىق سىكىتايلار (ساك» سكىق) 
ئارقىلىق قەدىمكى يۇنان ( گىرېتسىيە) تېبابەتچىلىكىگە كۈچلۈك تەسىر كۆرسەتكەن. ھىپپۇكراتنىڭ «تۆت 
فىزىس» قارىشى ئەنە شۇنداق شەكىللەنگەن. 

ھەرقانداق بىر ئىلىم بارلىققا كەلگەندىن باشلاپ› تەدرىجىي تەرەققىياتنى بېشىدىن كەچۈرگىنىگە 
ئوخشاش «تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتىمۇ بارلىققا كەلگەندىن تارتىپ تاكى 9 › 10 - ئەسىرلەرگە قەدەر 
خېلى زور دەرىجىدە سىستېمىلىشىپ› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ نەزەرىيە جەھەتتىن تېخىمۇ مۈكەممەللە- 
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شىشىگە مۇناسىپ تۆھپە قوشتى. ئەمما تارىخىي سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن› بۇ ھەقتە ئىلمى بولغان نەزەرىيەنى 
ئوتتۇرىغا قويۇش تولۇق تاماملاندى. ئەمما ئوتتۇرا ئەسىر تېبابەتچىلىك تارىخىدا يېڭى - يېڭى تېببىي 
ئالىملار مەيدانغا كېلىپ. كۆپ قېتىملىق سىناق - تەجرىبىلەر ئارقىلىق نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەر ۋە 
ئۇلارنىڭ پەيدا بولۇش سەۋەبى› داۋالاش تەدبىرلىرى تېپىپ چىقىلدى. شۇ قاتاردا ئەلى فارابى› ئىبن 
سىنا› يۇسۇق خاس ھاجىبتەك يىتۈك زاتلار تېبابەتچىلىك ئىلمىنى ئۆگىنىش. ئۆگىتىش جەريانىدا 
ئىزچىل ھالدا كېسەللىكلەر ھەققىدە ئىزدىنىش بىلەن بىرگە «تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتى ھەققىدىمۇ 
توختىلىپ› ئۆز ئالدىغا ئىلمى بولغان بىر قاتار كۆزقاراشلىرىنى ئوتتۇرىغا قويدى. بۈ› ئوتتۇرا ئەسىر 
ئۇيغۇر تېبابەكچىلىكىتىڭ يەتىمۇ بىر قم ئالغا ئىلگىرىلىگەنلىكىنىڭ فقول کتی. 

فارابى› ئارىستوتېل پەلسەپىسىنىڭ تەسىرىگە ئۈچراشتىن ئىلگىرىلا ئوتتۇرا ئاسىيا «تۆت چوڭ ماددا» 
قارىقىنىڭ كۈچلۈك ئەنگەتنۋى ئەسىرىدە ئۆزىنىڭ ثةبىگةث پەلسەپىسىگة قاساس سالدى. ئۇ. قارستوتى 
نىڭ «تۆت چوڭ ماددا» توغرىسىدىكى رەسمىي پەلسەپىۋى بايانلىرىنى ئۆزگەرتىپ قوبۇل قىلىپ› ئۇنى 
راۋاجلاندۈردى. ئارىستوتېل ئالدى بىلەن تۆت ئاساسىي خۇسۇسىيەت› يەنى ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل ۋە 
قۇرۇقلۇقنى «بىرىنچى سۈپەت» دەپ كۆرسىتىش بىلەن. ئۇلارنى ئىككى قارىمۇقارشى گۇرۈپپىغا. 
ئىسسىق - سوغۇق گۈرۈپپىسى ۋە ھۆل - قۇرۇق گۇرۇپپىسىغا ئاجرىتىپ› بۇ ئىككى ئاساسىي سۈپەتلىك 
خۇسۇسىيەتلەرنىڭ ئوخشىمىغان مىقداردىكى قوشۇلمىسىدىن تۆت ماددا شەكىللىنىدۇ› دەپ كۆرسەتكەن. 

ئارىستوتېلنىڭ قارىشىچە. ئىسسىق ۋە قۇرغاقلىقتىن ئوت ھاسىل بولسا› ئىسسىق ۋە ھۆللۈكتىن 
ھاۋا ھاسىل بولاتتى. سوغۇق ۋە ھۆللۈكتىن سۇ ھاسىل بولسا› سوغۇق ۋە قۇرغاقلىقتىن تۇپراق ھاسل 
بولاتنى. فارابى بىر ئۆمۈر ئارىستوتېل ئىزىنى بويلاپ مېڭىپ. ئارىستوتېل ئەسەرلىرىگە شەرھى يېزىش 
بىلەن شۇغۇللانغان بولغاچقا. ئۇنىڭ ئەسەرلىرىدىكى ئىلغار كۆزقاراشلىرىنى قوبۇل قىلغان ھەم ئۆزلەش- 
تۈرگەن. 

فارابىنىڭ تۆت چوڭ ماددا ھەققىدىكى تەلىماتى ئۇنىڭ پۈتۈن ناتۈرال پانتىزملىق پەلسەپىۋى سىستېمى- 
سىدا ئالاھىدە ئورۇن تۇتقان. 

فارابى بۇنىڭدىن ئون ئەسىر بۇرۇن يازغان تەبىئەت دۇنياسىنىڭ تىرىك ئورگانىزم بىلەن بولغان 
مۇناسىۋىتى ۋە تەسىرى توغرىسىدا ئادەم بەدىنىنىڭ بىر پۈتۈنلۈكى› مېڭە› نېرۋا. يۈرەك ۋە ئۇلارنىڭ 
تۈزۈلۈشى ھەم خىزمەتلىرى توغرىسىدىكى «مەناپىئى دەربايان ئەزا» ( ئەزالارنىڭ تۇزۇلۇشى› خىزمەتلىرى 
توغرىسىدىكى تېببىي ئەسەر) › «مەناپىئى ئەقىل» ( ئەقىل ئىدراك ۋە ئۇنىڭ تاكامۇللىنىشى توغرىسىدىكى 
تېببىي ئەسەر) › «روھ. ۋە جان توغرىسىدا» › «ساراڭلىق ھەققىدە» › «ئاڭلاش ۋە كۆرۈش 
ھەققىدە» › «تەبىگەت جىسىملىرىنىڭ ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل› قۇرۇقلۇق ھەققىدە» دېگەن ئەسەرلىرىدە 
ناھايىتى ئىلمى بولغان بىر يۈرۈش قاراشلىرىنى دۈنياغا ئېلان قىلغان. 

قابۇ نارق غاز لى تېۋىپلارنىڭ: ئەخلاقى. بەزىلىتى» كېسەلگە:قانداق :يۈكسەڭ: دەرتچىدە: دەسگۇل 
بولۇش كېرەكلىكى ھەققىدە توختىلىپ: «تېۋىپ ئۆگىنىشنى ئىرادە قىلغانلار ئەخلاقى ياخشى› ئۆزى 
ياش› قابىل› زېھنى ئۆتكۈر› ئۆگىنىشكە قىزىقىدىغان› مىجەزى خۇشخۇي› مۇلايىم. ئەدەپلىك ۋە 
راىقچىل›. سەمىسىي بولۇش كېرەڭ: كىشىلەزگە كۆيۇتمىينغان, كېسىللىرنىڭ سالا ياشىيدىغان› 
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يالغان - ياۋىداق سۆزلەر بىلەن خەلقلەرنى ئالدايدىغان يامان ئىشلاردىن. پەس ئارزۈ - ھەۋەسلەردىن 
خالىي بولۇشى› پۈتۈن زېھنىنى بىلىمگە بېغىشلىشى لازىم. چۈنكى ئىلىم ئەھلى ئىلىمدىن باشقىنى 
ئېتىبارغا ئالمايدۇ. مۇنداق پەزىلەتلەر بولمىغانلارنىڭ ھەممىسى يالغان تېۋىپتۇر. بۇلارنى ھەرگىزمۇ 
ھۆكۈما دېگىلى بولمايدۇ. » دېگەن. 

ئاتاقلىق پەيلاسوپ› ئىنسكلوپېدىست. مەشھۇر تېۋىپ ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا (مىلادىيە 980--1037- 
يىللار) فارابى دۈنيا قاراشلىرىنىڭ ۋارىسى سۈپىتىدە پەلسەپە› تېبابەتچىلىك› ئاسترونومىيەدە ئۆزىگە 
خاس كاتتا تۆھپىلەرنى قوشۇپ› يىپەك يولى تېبابەتچىلىكىنىڭ يۈكسەك چوققىسىنى تىكلىدى. ئۇنىڭ 
«ئەششىغا» ‏ «دانىشنامە» › «ئەلقانۇن فىت - تىب» › «تېببىي داستان» قاتارلىق ئەسەرلىرى خۇددى 
نۇر چېچىپ تۇرغان ئالتۇن يۈلتۈزدەك بىرقانچە ئەسىرلەرگىچە شەرق ۋە غەرب تېبابەتچىلىك قوللانمىسى 
ۋە دەرسلىك قىلىندى. 

ئىبن سىنا ئوتتۇرا ئاسىيا خەلقلىرىنىڭ ئەڭ قەدىمكى «تۆت تادو» قارىشىغا ۋارىسلىق قىلدى. ئۈ 
«ئەلغانۇن فىت - تىب» دا: «تەبىىي ئۇنسۇرلار تۆت› ئۇلارنىڭ تۆتتىن ئارتۇق ئەمەسلىكىگە تەبىئەت 
ئالىملىرى ئىشەنسۈن› ئۇلارنىڭ ئىككىسى يەڭگىل. ئىككىسى ئېغىر› يەڭگىلى ئوت بىلەن ھاۋا بولۇپ› 
ئېغىرى سۇ بىلەن تۇپراقتۇر. تۇپراق ئاددىي جىسىم بولۇپ› ئۇنىڭ تەبىئىي ئورنى ھەممە جىسىملارنىڭ 
ئوتتۈرىسىدۈر 000 تۇپراقنىڭ تەبىگىتى قۇرۇق ۋە سوغۇقتۇر ..0 سۇ سوغۇق ۋە ھۆلدۈر ... ھاۋانىڭ تەبىئىتى 
ئىسسىق ۋە ھۆل› ئوت مۇتلەق يەڭگىل ... ئۇنىڭ تەبىئىتى ئىسسىق ۋە قۇرۇق» دەپ يازغان. 

ئىبن سىنا تۆت چوڭ ماددا يوقالمايدۇ. بىرى - بىرىگە ئۆزگەرمەيدۇ. پەقەت ئۇلارنىڭ شەكىللىرى 
ئۆزگىرىشى مۇمكىن› دەپ قارايدۇ. ئىبن سىنا ئالەمنى سۇ. ئوت› تۇپراق ۋە ھاۋادىن ئىبارەت تۆت 
ماددىنىڭ مۇرەككەپلىكىدىن ھاسىل بولغان› ئادەم ھاياتى خاراكتېرى بىر - بىرىگە زىت بولغان 
ۋە بىر - بىرىدىن تەقەززا قىلىدىغان تۆت خىل ھاياتىي ماددىنىڭ تۆت خىلىتىنىڭ ۋە ئۇلارنىڭ ئۆز ئارا 
مۇناسىۋىتىنىڭ تەڭپۇڭلۇقىغا تايىنىدۇ› دەپ تەرىپلەيىدۇ. ئىبن سىنا سۇ __ ھۆل سوغۇقلۇقنى› 
تۇپراق _ قۇرۇق سوغۇقلۇقنى› ھاۋا ھۆل ئىسسىقلىقنى› ئوت __ قۇرۇق ئىسسىقلىقنى ئۆزىگە تۇپ 
ئالامەت قىلغان. ئۇ جۇملىسىدە ھىپپۈكرات› ئارىستوتېل ۋە فارابىغا ۋارىسلىق قىلىپ «تۇپراق» ‏ 
زېمىن مەركەزلىك كۆزقارىشىدا چىڭ تۈردى. 

ئىبن سىنانىڭ كۆزقارىشىچە› تۈپراق ئۆزىنىڭ تەبىئىي ئورنى جەھەتتىن ھەممە جىسىملارنىڭ 
ئوتتۇرىسىدا بولىدۇ. تەبىئىي خۇسۇسىيىتى جەھەتتىن سوغۇق ۋە قۇرۇق بولىدۇ. سۇ بىلەن ھاۋا تۇپراقنى 
قورشاپ تۈرىدۇ. سۇ تەبىئىي خۇسۇسىيىتى جەھەتتىن سوغۇق ۋە ھۆل بولىدۇ. ھاۋانىڭ تەبىئەتتىكى 
ئورنى ئوتنىڭ ئاستى› سۇنىڭ ئۈستىدە بولۇپ› تەبىئىي خۇسۇسىيىتى ئىسسىق ۋە ھۆل بولىدۇ. ئوتنىڭ 
تەبىئەتنىكى ئورنى باشقا ماددىلارنىڭ ئۈستىدە بولۇپ› تەبىئىي خۇسۇسىيىتى ئىسسىق ۋە قۇرۇق بولىدۇ. 
ھاۋا بىلەن ئوت ئادەم بەدىنىنى دەسلەپكى ھەرىكەتكە كەلتۈرىدىغان نەپەسنىڭ ئاساسىي سەۋەبى بولۇش 
بىلەن نله يدنه شنک روغىي پاقالىيەنگە يازدام پر ` ` . 

ئىبن سىنا تېبابەتچىلىك مەسىلىلىرىنى ئاتۇرال پاتتىزملىق تەبىئەت پەلسەپىسى ئاساسىدا ھەل 
قىلىپ› ئىنساننى پۈتۈن ئالەمنىڭ بىر قىسمى سۈپىتىدە پۇتۇن تەبىئەتنىڭ تاشقى مۇھىتى بىلەن دائىمىي 
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مۇناسىۋەتتە دەپ قاراپ› ساغلاملىق ۋە كېسەللىكتىن ئىبارەت ئىككى قارىمۇقارشى تەرەپنى ئادەم ھاياتىغا 
مۇناسىۋەتلىك بارلىق ماددىي ۋە مەنىۋى› بىۋاسىتە ۋە ۋاسىتىلىك سەۋەبلەرنىڭ كونكرېت كىشىدىكى 
كونكرېت ئاقىۋىتى سۈپىتىدە چۈشەندۈردى. ئؤء ماددىي سەۋەبلەرنى ئاساسىي ئورۇنغا قويۇپ› سالامەتلىك 
ۋە كېسەللىكنى تۆت چوڭ ماددا ئاساسىدا ئىزاھلىدى. ئىبن سىنانىڭ قارىشىچە. تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
ئىنسان بەدىنىگە تەسىر قىلىشىدىن تۆت خىلىت _ قان. سەپراء› بەلغەم. سەۋدا ھاسىل بولىدۇ. بۇ 
خىلىتلار داۋاملىق ماددا ئالمىشىش بىلەن ئالمىشىپ يېڭىلىنىپ تۇرىدۈ. خىلىتلارنىڭ ھەرىكەتچان 
تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۇزۇلۇشى كېسەللىكنىڭ سىۋەبى ياكى شەرتى ھېسابلىنىدۇ. ئىبن سىنا تۆت چوڭ ماددا 
ئاساسىدا خىلىتلار فىزىيولوگىيەسى كۆزقارىشىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› ھەربىر ئادەمنىڭ كونكرېت جىسما- 
نىي ئەھۋالى ئوخشاش بولمايدىغانلىقى. تۆت چوڭ ماددىدىن ھاسىل بولغان تۆت خىلىتنىڭ ھەربىر 
كونكرېت ئادەمدىكى نورماللىق تەڭپۇڭ نۇقتىسى بىر خىل بولمايدىغانلىقىنى كۆرسىتىپ› ئادەملەر 
كونكرېت خىلىت تەڭپۇڭلۇقى جەھەتتىن تۆت خىل مىزاجغا بۆلۇنىدۇ. ئۇلار: سەپرا› سەۋداء بەلغەم› 
قاندىن ئىبارەت› دەپ قارايدۇ. 

ئۆ يەنە: «ھايات ئىسسىقلىق بىلەن. ئۆسۈش ھۆللۈك بىلەن بولىدۇ» › «ھاياتىي قۇۋۋەتنىڭ كېلىپ 
چىقىش ئورنى يۈرەك؛ سەزگۈ ۋە ھەرىكەتنىڭ كېلىپ چىقىش ئورنى مېڭە؛ ئوزۇقلاندۇرۇش قۇۋۋەتنىڭ 
كېلىپ چىقىش ئورنى جىگەر» دەپ قاراپ› بۇ ئۈچ مۇھىم ئەزانىڭ شەخسنىڭ ھاياتىنى نورمال تۇتۇشتىكى 
ئەھمىيىتىنى تەكىتلەيدۈۇ. 

ئىبن سىنا « ئەلقانۇن فىت - تىب» ناملىق ئەسىرىدە بىلىش نەزەرىيەسى ۋە سەۋەبىيەت نەزەرىيەسىگە 
ئاساسەن كېسەللىكلەرنى بايقاپ كۆزىتىش› كېسەلدە ئىپادىلەنگەن مىزاج خۇسۇسىيەتلىرىنى پەرقلەندۇ- 
رۈش» شۇ ئاساستا كېسەلگە ھۆكۈم قىلىش› كېسەلنى داۋالاش ۋە كۈتۈش قاتارلىق نەزەرىيە ۋە ئەمەلىي 
تېبابەتچىلىك مەسىلىلىرىنى بايان قىلىپ› ئۆز ئەسىرىدە تەبىئەت پەلسەپىسى ئۇقتىگىنەزىزىدىن فىزىيولو- 
گىيە. پىسخولوگىيە ۋە نېرۋا تەلىماتى مەسىلىلىرىنى ئىزاھلىغان. ئؤ. ئادەم ئورگانىزمىدىكى 
«قۇۋۋەت» › «پائالىيەت» › «تەسىر» ۋە نېرۋا ئىقتىدارى ( «نەپسانىي قۇۋۋەت» ) باش› مېڭە ۋە نېرۋىلار 
تەرىپىدىن ئورۇندىلىدىغان› ئىدراك ئارقىلىق ھەرىكەتلىنىدىغان ئىقتىدارىغا ئىگە. دەپ قارىغان. ثؤء 
نېرۋا ھۇجەيرىسى توغرىسىدا مىكروسكوپ بارلىققا كېلىشتىن ئىلگىرىلا ئەڭ ياخشى ئىزاھات بەرگەن. 
«ئەلقانۇن فىت - تىب» ناملىق بۈيۈك تېبابەت ئەسىرىدە: «نېرۋىلار مېڭە ۋە ئارقا مېڭىدىن ئۆسۇپ 
چىققان مەيىن جىسىملار بولۇپ› ئەۋرىشىمدۇر. ئۇلارنىڭ تۇزۇلۇشى ۋە ئاجرىلىشى ئانچە ئاسان ئەمەس› 
نېرۋىلار سېزىش ۋە ھەرىكەتنىڭ ئىزچىل بولۇشىنى تەمىنلەيدۇ» دەپ مۇھاكىمە قىلغان. 

ئىبن سنا «كىتابۇششىغا» ئاملىق ئەسىرىنىڭ 6 - جىلدىدا ئادەم جەسىتىنى يېرىپ. ئاناتومىيەلىك 
تەكشۈرۈش ئېلىپ بارغانلىقىنى يازغان. ئۇ كېسەل تەكشۇرۈشتە ئائىت تومۇر تۇتۇش. مېڭە پائالىيىتىنى 
كۆزىتىش› شېكەر سېيىش كېسىلىنى ئېنىقلاش› نەپەس تەكشۈرۈش› نىجاسەت تەكشۈرۇش قاتارلىقلار 
ھەققىدە قىممەتلىك پىكىرلەرنى بايان قىلغان ھەمدە لوئ پاستىر (1822 - 1895) دىن سەككىز ئەسىر 
ئىلگىرى ئۆپكە سىلى› خولېرا› كېزىك› قىزىل قاتارلىق كېسەللىكلەرنىڭ كۆز بىلەن كۆرگىلى بولمايد- 
خان ئۇششاق جاراسىملار (مىكرو ئورگانىزملار) تۈپەيلى پەيدا بولىدىغانلىقىنى قىياس قىلغان. 
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ئىبن سىنانىڭ تەبىئەت پەلسەپىسى قاراشلىرى بىلەن تېبابەتچىلىك تەلىماتى يىپەك يولى ئۇيغۇر 
پەلسەپە ئىدىيەلىرى ۋە تېبابەتچىلىك ئەنئەنىلىرى بىلەن زج بىرلىشىپ كەتكەن. بىر تەرەپتىن ئۇنىڭ 
تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ئۇيغۇر ۋە فارابى ئالەم تۈزۈلمىسى قاراشلىرىنىڭ تەسىرىدە شەكىللەنگەن بولسا› 
ئۈنىڭ تومۇر تۇتۇش جەھەتتىكى بىر قاتار تەلىماتلىرى ئۇيغۇرلار ئارقىلىق ئوتتۇرا ئاسىياغا كېڭەيگەن. 
ئۈنىڭ «ئەلقانۇن» › «دانىشنامە» › «ئەششىغا» قاتارلىق ئەسەرلىرى ئۇيغۇر ئۆلىما. ھېكىملىرى ئارىسىدا 
كۈچلۈك تەسىر قوزغىغان. 

ئىبن سىنا ئۆزىدىن بۇرۇن ئۆتكەن ۋە ئەسىرداش ھۆكۇما - تېۋىپلارنىڭ تېببىي دورىگەرلىك 
تەجرىبىلىرىنى ئۆزلەشتۈرۈپ› يەكۈنلەپ› ھەربىر كېسەللىكنىڭ سەۋەبى› تەرەققىيات جەريانى› ئاقىۋى- 
تى› دورا ئەشيالىرىنىڭ خاراكتېرى› ئۇنۇمى قاتارلىقلارنى ئۆزى مۇستەقىل تەجرىبە ۋە ئەمەلىيەتنىن 
ئۆتكۇزۇپ .خۇلاسىلەپ: ئىلگىرىكى ئالىملارنىڭ: كۆزقاراڭلىرىدىكى يېتەرسىزلىكلەرنى ئۆزىنىڭ گەمەلىي 
تەجرىبە نەتىجىلىرى بىلەن تولۇقلاپ. تېببىي ئاساسىي پەنلەر › ھەرقايسى كىلىنىك پەنلەر › دورىگەرلىك› 
ئوزۇقشۇناسلىق› ھىپىزى سىھەت (ساقلىق ساقلاش ئىلمى) ۋە باشقا ساھەلەردە تەتقىقات ئېلىپ بېرىپ› 
نۇرغۇن ئەسەرلەرنى يازغان. ئۈ پەقەت تېببىي ساھەدىكى «كىتابۇششىغا» › «ئەلقانۇن فىت - تىب» 
قاتارلىق مەشھۇر ئەسەرلەرنى يېزىپ چىقىپ› ئۇيغۇر تېببىي دورىگەرلىك ئىلمىنىڭ نەزەرىيەۋى ۋە 
كىلىنىك داۋالاش جەھەتلەردە يەنە بىرقەدەر ئىلگىرىلىگەن ھالدا يۇقىرى كۆتۈرۈلۇشى ئۈچۈن ھەسسە 

«ئەلقانۇن» نىڭ يېزىلىپ چىقىشى دؤنيا مېدىتسىنا پېنىنىڭ يېڭى تەرەققىيات دەۋرىنى ئاچقان. بۇ 
كىتاب لاتىن تىلىغا تەرجىمە قىلىنغاندىن كېيىن› يەنە كۆپ تىللارغا تەرجىمە قىلىنىپ 30 ~ı‏ 40 
قېتىمدىن كۆپ قايتا بېسىلغان. وؤ 21.6 - ئەسىرگىچە شەرق ۋە غەرب ئەللىرىدە مېدىتسىنانىڭ 
مۇقەددەس كىتابى بولۇپلا قالماي› بەلكى مېدىتسىنا ئىنستىتۇتلىرىنىڭ ئاساسىي دەرسلىكلىرىدىن بولغان . 
ئۇنىڭ تەلىماتى ھازىرقى ياۋروپا مېدىتسناسىنىڭ تەرەققىياتىغا ئاساس سېلىپ يول ئېچىپ بەرگەن. 

كېيىن ئىمامۇددىن كاشغەرىي بىلەن يۈسۈپ خاس ھاجىب قاراخانىيلار دەۋرىدىكى تېبابەتچىلىك 
ئاسىنىنى جىلۋىلەندۈرگەن. يەنە قاراخانىيلار دەۋرىدە ئۆتكەن مەشھۇر تېبابەتشۇناس› تېۋىپ ۋە مۇددەر- 
رس ئىمامۇددىن كاشغەرىي ئۇيغۇر تىلىدا «شەرهھى ئەلقانۇن» › «شەرھى شىپا» قاتارلىق ئەسەرلىرى 
ئارقىلىق ئىبن سىنا قاراشلىرىنى ئومۇميۈزلۈك شەرھى شەكلىدە راۋاجلاندۇرۈپ ۋە بېيىتىپ› ئىبن 
سىنانىڭ تەلىماتلىرىنى شەرققە تارقىتىش› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىكىنى ئىلگىرىلەپ تەرەققىي 
قىلدۈرۈشتا تۆھپە قوشقان. 

شۇ زاماندا ئۆتكەن مەشھۇر تېۋىپ بەدىردىن سوپى ئاخۇنۇم يەركەندى «شىپائۇلقۇلۇپ» (قەلبلەر 
شىپاسى) ناملىق تېبابەتچىلىك كىتابىنى يېزىپ چىققان. مەزكۈر كىتابتا ئىمامۇددىن كاشغەرىينىڭ 
«شەرھى ئەلقانۇن» ناملىق ئەسىرى قەشقەردىكى ئۆز زامانىسىنىڭ ئالىي بىلىم ئوقۇش يۈرتى بولغان 
«مەدرىسەئى ساجىيە» (نؤر چاچقۇچى مەدرىسە) دە ئوقۇتۇش دەستۇرى قىلىنغانلىقىنى كۆرسەتكەن. 

ئاتاقلىق شائىر› پەيلاسوپ› مۇتەپەككۈر› دۆلەت ئه‌ربابى یيؤۇسۇنى خاس ھاجىب تەخمىنەن 
8 - 1073 - يىللار) فارابى ئىلغار ئىجتىمائىي ئىدىيەلىرىنىڭ مۇنەۋۋەر ۋارىسى بولۇش سۇپىتى 
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بىلەن ئوتتۇرا ئەسىر ئىجتىمائىي ھاياتىدىكى مۈكەممەل قامۇسى ئەسەر « قۇتادغۇپىلىك» نى يېزىپ چىقىپ › 
فارابى› ئىبن سىنالار تەرىپىدىن يۇقىرى كۆتۈرۈلگەن «تۆت چوڭ ماددا» قارىشىنى كىلاسسىك پەلسەپىۋى 
تۈسكە كىرگۈزدى ھەمدە ئارىستوتېل› فارابى› ئىبن سىنالارنىڭ تۆت چوڭ ماددا ھەققىدىكى پىكىرلىرىگە 
ياندىشىپ› يەر (تۇپراق) نى سۇ قورشاپ تۇرىدۇ› ئوت بولسا ھەممىنىڭ سىرتىدا ۋە ئۈستىدە› دېگەن 
ماددا تۈزۈلمىسى ۋە ئالەم تەرتىپى قارىشىنى بايان قىلغان بولسا. ئۆز ئەسىرىدە يەنە تۆت چوڭ ماددا. 
ئۇنىڭ خۇسۇسىيىتى› تۆت چوڭ ماددىنىڭ زىددىيىتى ۋە بىرلىكى› تۆت چوڭ ماددىنىڭ تۆت پەسىل 
ۋە ئىنساندىكى تۆت مىزاجغا بولغان مۇناسىۋىتى› ئادەمنىڭ روھىي ھالىتى ۋە كۆرگەن چۇشلىرىنى تۆت 
چوڭ ماددا ۋە ئۇنىڭ كۈنكرېت ئادەمدىكى ھالىتى امانا قىزاھلىنىشى لازىملىقننى بايان قىلغان. 

شۇنىڭدەك يۇسۇق خاس ھاجىب يەنە «قۇتادغۇبىلىك» ناملىق مەشھۇر ئەسىرىدە نەزەرىيەۋى ۋە ئەمەلىي 
تېبابەتچىلىككە ئائىت سىستېمىلىق مەلۇماتلارنى تىلغا ئالغان. يۇسۇى خاس ھاجىب يەنە ئۇيغۇر تېبابەتچى- 
لىكىنىڭ ئاساسىي نەزەرىيەۋى ئىلمى بولغان تۆت خىلىت› يەنى سەپرا› قان› بەلغەم› سەۋدا ھەققىدە 
توختالغان ھەمدە كېسەللىكنىڭ ئېغىزدىن كىرىدىغانلىقىنى قايتا - قايتا تەكىتلەپ› ئوزۇقلىنىشتا نېمى- 
مارک دىققىت: قىلىش لازبىلىقىنى ىچام چۇشىدىقلىك. قىلىپ شەرھلەپ بەرگەن, 

1 - ئەسىردە ئۆتكەن ئۇلۇغ ئالىم مەشھۇر تىلشۇناس ئىنكسكوپېدىست مەھمۇد كاشغەرىي «تۈركىي 
تىللار دىۋانى» دا ئۇيغۇرلارنىڭ قەدىمكى تېببىي ئىلمى› تېبابەت تارىخى ھەم ئەينى چاغدىكى ئۇيغۇرلار 
ھايات كەچۈرگەن جايلارنىڭ يەر› سۈ› ھاۋاسى› خەلقلەرنىڭ تۇرمۇش ئۆرپ - ئادەتلىرى› غىزالىنىش 
ئەھۋاللىرى› بۇ جايلاردا ئۆسكەن ئۆسۈملۈكلەر› مەدەن› دورا - دەرمەك بايلىقلىرى› شاراب تەييارلاش 
ئۈسۈللىرى› كېسەللىكلەرنى داۋالاش ۋە دورىگەرلىك ئىلمى توغرىسىدا نۇرغۈن مەزمۇنلارنى بايان قىلغان. 

كېيىنچە خېزىر خوجىنىڭ ۋەزىرى قەمەرىدىن› ئالائىدىن مۈھەممەد خوتەنى› جامالىدىن قەرىشى› 
جامالىدىن ئاقساراي» سۇلتانى ئەلى› مۇرادبەگ كاشغەزىي. سەگنە مۇختار بۇلاقبەگ ئۉرۉز گاخۇنۇم. 
مىرزا ھەيدەر كاشغەرىي› سوپى ئاخۇنۇم كاشغەرىي› بەرقى تەجەللى قاتارلىق ئۇيغۇر ھۆكۇمالىرى ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىكىدە ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشۈپ «سوراھ» › «قەۋانانۇلئىلاچ» › «دەستۇرۇلىلاچ» › « ئەغرا- 
زى تېببىييە» › «تېببىي شىپا» › «شىپائۇلقۇلۈپ» قاتارلىق مەشھۇر ئەسەرلەرنى يېزىپ قالدۈرۈپ› 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك نەزەرىيىسىنىڭ تېخىمۇ مۈكەممەل› سىستېمىلىق ئىلىم سۈپىتىدە ئوتتۇرىغا چىقىشىغا 
امتاس سالقا. 

قىسقىسى› تېبابىتىمىزنىڭ بۇ تۈنجى باسقۇچىدىن ئىبارەت ئۈزۈن يىللىق تارىخى جەريانىدا ئەجدادلى- 
رىمىز دورىگەرلىك بىلەن داۋالاش تەجرىبىلىرىنى زور دەرىجىدە بېيىتىپلا قالماستىن› بەلكى 
ئىلگىرى - كېيىن بولۈپ› تەدرىجىي ھالدا تۆت ماددا تەلىماتى› تەبىگەت› ئەرۋاھ› قۇۋۋەتلەر تەلىماتى › 
ساقلىق زۆرۇرىيەتلىرى› كېسەللىك ھالەتلىرى بىلەن كېسەللىك سەۋەبچىلىرى قاتارلىق نۇرغۇن مەزمۇن- 
زىق كۆز.ىچىگە. لطن ھور امان بلەق در زرل ۋم كىلشخكا ئىلمىدىن قاری فرت 
جسن بازلىققا كەلغۇزدق. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ تەرەققىيات تارىخى بولغان بۇ تۆتىنچى باسقۈچتىكى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك 
ئىلمىنىڭ مۇھىم ئالاھىدىلىكى شۈكى. بۇ باسقۇچتا ئادەم بەدەن تۈزۈلمىسى ۋە ئۆ تۈزۈلمىلەرنىڭ ھاياتلىق 
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پائالىيەتلىزىگە ئالاقىدار ئىلمىيلىككە ئىگە نەزەرىيە ئاساسىنى بارلىققا كەلتۈرۈپ› ئۈنى تەدرىجىي مۇكەم- 


بىلەن كىلىنىكىنى ئىلمى نەزەرىيە سەۋىيەسىگە كۆتۈرۈپ› تېبابىتىمىزنىڭ ئىلمىيلىككە ئىگە ۋە خېلىلا 
مۇكەممەللەشكەن بىر يۈرۈش نەزەرىيە سىستېمىسىنى بارلىققا كەلتۈردى. 

بۇ نەزەرىيەنىڭ يېتەكچىلىكىدە ئادەم تۈزۈلمىسى ۋە ئۇنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى بىلەن دورىگەرلىكى› 
دىياگنوستىكىسى› كىلىنكىسى»› داۋالاش. پىرىنسىپى ۋە داۋالاش ئۇسۇللىرىنى بىرلىككە كەلتۇرۇپ ۋە 
قېلىپلاشتۇرۈپ› ھەرقايسى دەۋرلەردە ئالدىنقى قاتاردىن ئورۈن ئالدۇردى ھەمدە خەنزۇ› تىبەت› موڭغۇل 
تېبابىتىگە ئۈنۈملۈك تەسىر كۆرسىتىشتىن سرت› ھىندى تېبابىتى› پارس تېبابىتى› ئەرەب ئىسلام 
تېبابىتى ۋە يۇنان تېبابىتى قاتارلىقلارغا ئۈنۈملۈك تەسىر كۆرسىتىش ئارقىلىق ئىنسانىيەت مەدەنيىتىگە 
ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشتى. شۇنداقلا باشقا مىللەت. قوشنا ئەللەر تېبابىتىنىڭ ئىلغار تەجرىبىلىرىنى 
ئىجادىي ئۇسۇل بىلەن قوبۇل قىلىپ ۋە ئۈنى ئۆز ئۇسلۇبى بىلەن ھەزىم قىلىپ› تېبابىتىمىزنىڭ 
مەزمۈنىنى ئۈزۈكسىز بېيىتىپ› زامانىمىزغىچە يېتىپ كەلگەن ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىنى بارلىققا 
كەلتۈردى. 

دېمەك› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ ئۈزۈن تارىخى جەريانىدا تەرەققىي قىلغان. گۈللەنگەن دەۋرىمۇ 
بولغان ھەم بىر ئىزدا توختاپ قالغان. چېكىنگەن ھەتتا چەكلىمىگە ئۇچراپ يوقىلىش گىردابىغا بېرىپ 
قېلىشتەك ئېچىنىشلىك دەۋرلەرنى بېشىدىن كەچۈرگەن دەۋرلىرىمۇ بولغان. يەنى قاراخانىيلار خانلىقى › 
چاغاتاي خانلىقى ۋە سەئىدىيە خانلىقى دەۋرىدە ئىلىم - پەن› مەدەنىيەت زور دەرىجىدە تەرەققىي قىلىپ 
راۋاجلانغان بولۇپ› تېبابەتچىلىك ئىلمىمۇ زور دەرىجىدە تەرەققىي قىلغان. نۇرغۇن مەشھۇر ئالىملار› 
تېۋىپلار يېتىشىپ چىققان› نۇرغۇنلىغان قىممەتلىك ئەسەرلەر يېزىلغان. ئوقۇ - ئوقۇتۇش ئىشلىرى يولغا 
قويۇلۇپ› نۇرغۇنلىغان تېۋىپ - دورىگەرلەر تەربىيەلىنىپ چىققان. چەكلىمىگە ئۇچرىغان دەۋرلەردە 
ئۈزۈلمەي بولۇپ تۇرغان ئىچكى - تاشقى ئۇرۇشلار› خاتا قاراشلار تۇپەيلىدىن نۇرغۇنلىغان تارىخىي يازما 
يادىكارلىقلار جۇملىدىن ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىگە ئائىت نەچچە مىڭ يىللىق قىممەتلىك مەدەنىي مىراسلار 
ئېچىنىشلىق ھالدا بۇزغۇنچىلىققا ئۇچراپ› زور زىيان تارتقان. شېڭ شىسەي› گومىنداڭ دەۋرىدە 
تېبابەتچىلىك ئېغىر دەرىجىدە ھاقارەتلىنىپ. بۇيرۇق بىلەن چەكلەنگەن. «سول» چىل ئىدىيەسىنىڭ 
تەسىرى› بولۇپمۇ ئون يىللىق قالايمىقانچىلىق مەزگىلىدە ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمى «فېئوداللىق› 
خۇراپاتلىق» دەپ قارىلىپ› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك خادىملىرى «جىن - شەيتان» دەپ ھاقارەتلەنگەن. 
كۆپلىگەن قىممەتلىك ئەسەرلەر «تۆت كونا» قاتارىدا كۆيدۇرۈۋېتىلگەن. لېكىن تېۋىپ - دورىگەرلىرىمىز 
خەلقنىڭ ساقلىقىنى ساقلاشتەك شەرەپلىك بۈرچىدىن ۋاز كەچمەي› ئۆز كەسپىنى تاشلىماي› جاپالىق 
ئەمگەك سىڭدۇرۈپ. ئاشكارا ياكى مەخپىي ھالدا كېسەل داۋالاپ› ئەمەلىي سىناقلاردىن ئۆتكەن داۋالاش 
تەجرىبىلىرىنى يېزىپ كىتاب قىلىپ قالدۇرۇپ. قەدىمكىلەرنىڭ ئەسەرلىرىنى قولدىن - قولغا كۆچۈ- 
رۈش› ئۆز ئوغۇل - قىزلىرىغا ئۆگىتىش› شاگىرت يېتەكلەش ئۈسۈللىرى ئارقىلىق ئەۋلادتىن - ئەۋلادقا 
قالدۇرۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئۈزۈلۈپ قالماي› يوقالماي تەرەققىي قىلىشىغا ئۆچمەس تۆھپىلەرنى 
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قوشتى. 

ئازادلىقتىن كېيىن› جۇڭگو كوممۇنىستىك پارتىيەسى ۋە خەلق ھۆكۈمىتى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىگە 
ناھايىتى كۆڭۇل بۆلۈپ ۋە قىزغىن قوللاپ» ماددىي› مالىيە جەھەتتە ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنى تەرەققىي 
قىلدۇرۇشقا زور شارائىت يارىتىپ بېرىپ› يوقىلىش گىردابىدا تۇرغان ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنى قۇتقۇزۈپ 
قالدى. بولۇپمۇ پارتىيە 11 - نۆۋەتلىك 3 - ئومۇمىي يىغىنىدىن كېيىن ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ناھايىتى 
تېز تەرەققىياتلارغا ئېرىشىپ› جايلاردا ئارقا - ئارقىدىن ئۇيغۇر تېبابەت ئامبۇلاتورىيەلىرى› شىپاخانىلىرى 
ۋە مەخسۇس دوختۇرخانىلىرى قۇرۈلدى. دوختۇرخانىلارنىڭ دىياگنوز قويۇش› داۋالاش ئۈسكۈنە ئاپپارات 
مىرى تولۇقلاندى ھەم يېڭىلاندى. پېشقەدەم تېۋىپلاردىن تۇردى ھاجىم› يۇسۇنى ھاجى كاشىغەرى› ئەمەت 
ھاجىم› ئېلىخان ھەزرىتىم› باھاۋۇدۇن ھاجىم› ئابدۇلھەمىد يۈسۈپ ھاجىم› زۈنۇن قارىم› باي ئاخون 
ئەزىزى› سامساق ئؤستام› مۆتىۋىللا قارى ھاجىم. ئابدۇلھەمىد مۇھەممىدى› ئابدۇخالىق ئىسمايىل› 
ئەلى ھاجى قۇرباننىياز› سىراجىئەھمەت ھاجىم› باقى يۇسۇنى قاتارلىقلارغا دوختۇرلۇقنىڭ يۇقىرى 
ئۈنۋانى ‏ مۇدىر ۋىراچ ئۇنۋانى بېرىلدى. ئۇلار ئەينى ۋاقىتلاردا ئۆز خىزمەت ئورۈنلىرىدا كۆپ 
تىرىشچانلىقلارنى كۆرسىتىپ› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ خاس ئالاھىدىلىكلىرىنى جارى قىلدۈر ۈپ› 
ئاقكېسەل› شېكەر سىيىش كېسىلى› يۈرەك كېسەللىكلىرى› ھەر خىل راك كېسىلىگە ئوخشاش داۋالاش 
تەس بولغان بىر قىسىم كېسەللىكلەرنى داۋالاش جەھەتتە ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرۈپ› ئۇيغۇر 
تېبابىتى ئۈچۈن زور ھەسسە قوشقان. 


7 . ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەلسەپەۋى ئاساسى 


پەلسەپە __ ئىنسانلارنىڭ تەبىئەت ۋە جەمئىيەت› ھەتتا ئىلاھقا ئېتىقاد. چوقۇنۇش چۈشەنچىلىرىنىڭ 
نەزەرىيەۋى بىلىش دەرىجىسىگە كۆتۈرۈلگەنلىكىنىڭ ئىسپاتى. مۇنداقچە قىلىپ ئېيتقاندا. پەلسەپە كىشى- 
مەرنىڭ نەزەرىيە دەرىجىسىگە كۆتۈرۈلگەن دؤنيا قارىشىدۇر. شۇنداقلا كىشىلەرنىڭ ئوبيېكتىپ دؤنيا 
قارىشى توغرىسىدىكى تەپەككۈر دۇردانىلىرىنىڭ مۇجەسسەملىنىشىدۇر. 

ھەسەتتىزگە دەلۇنلۇق: قۇپقۇر عىلقى دۆنيادمىكى قىنسان:تۇركۇملىرن مۇنلىسىدىئ بولۇپ« سۇپىنىي 
بىلەن قەدىمدىن تارتىپ ئوتتۇرا ۋە مەركىزى ئاسىيا زېمىنىدا ياشاپ.› ئۆزىنىڭ ئەقلىي ۋە ئىجتىمائىي 
تەرەققىيات سەردارلىرى بىلەن ئىنسانىيەت مەدەنىيىتىگە زور تۆھپىلەرنى قوشۇپ. دۆنياغا مەشھۇر «يىپەك 
يولى» نىڭ قايناملىق تۈگۈنىدە شەرق ۋە غەرب مەدەنىيىتىنىڭ ئارىلاشما قاتلاملىرىدا ئۇزاق تارىختىن بۇيان 
ئۆزىگە خاس ئىدىيە ۋە پەلسەپە سىستېمىسىغا ئىگە بولغان مىللەتلەرنىڭ بىرى. 

يىپەك يولى __ شەرق› غەرب ئەللىرىنىڭ ياۋروپا - ئاسىيا قۇرۇقلۇقىدا ئۆزئارا قوشۇلۇش بەلبېغى 
سۇپىتىدىلا ئىقتىسادىي ۋە ماددىي قىممەتكە ئىگە بولۇپلا قالماستىن› ئۈ يەنە مەدەنىي› مەنىۋى قىممەتمۇ 
ياراتنى. ئۇيغۇر خەلقى يالغۇز يىپەك يولى ئوتتۇرا بەلبېغىدا ياشىغۇچى خەلق سۈپىتىدىلا ئەمەس› بەلكى 
يىپەك يولى ماددىي › مەنىۋى ئالاقىلىرىنى تۇتاشتۇرغۇچى پائال ۋاسىتىچى سۇپىتىدە شەرق› غەرب ئالاقىلى- 
رى تارىخىغا ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشتى. 
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ئوتتۇرا مەركىزىي ئاسىيا خەلقلىرى ئالەمنى ئىپتىدائىي تەبىئەت ئىلاھچىلىقى ئانىنىزملىق كۆزقاراڭ. 
لاردىن بىرقەدەر بىرلىككە كەلگەن قاراش بويىچە ئىزاھلاشقا كىرىشتى. بۇ پەلسەپىۋىلىك تەپەككۇرنىڭ 
مەيدانغا كەلگەنلىكى بولىدۇ. 

بۇء ئوتتۇرا ۋە مەركىزىي ئاسىيادا ئەڭ قەدىمكى تۆت چوڭ ماددا قارىشىنىڭ شەكىللىنىشىنى بارلىققا 
كەلتۈردى. پۈتۈن بىلىش تارىخىغا ئوخشاش تۆت چوڭ ماددا قارىشىنىڭ شەكىللىنىشىنى› بىر قېتىمدىلا 
روشەن تەبىگەت قارشى ئاساسىدا ئەينى يىللاردىكى تەبىگەت ئىلاھىيەت قاراشلىرىنىڭ روشەن تەسىرلىرىدىن 
ئايرىلمىغان. 

ئەجدادلىرىمىزنىڭ ئانىنىزملىق كۆزقاراشلىرى ئاساسىدا شەكىللەنگەن تۆت چوڭ ماددا (تۆت تادۇ) 
ئۇقۇمى زامان - زامانلاردىن بېرى ئىزچىل داۋاملىشىپ› مەيلى شامان دىنى› مانىي دىنى› بۇددا دىنى 
ۋە مەيلى ئاتەشپەرەسلىك ۋە ھەتتا ئىسلام دىنى مۇھىتىدا ھامان ئۆز ئىپادىسىنى تېپىپ كەلگەن بولسىمۇ› 
لېكىن ئۇنىڭ سىستېمىلىق› قايىل قىلارلىق ھالدا ئىلىم سۈپىتىدە روياپقا چىقىشى قاراخانىيلار دەۋرىدىلا 
يىتۈك ئالامەتلىرىدىن بولغان ئەبۇ نەسىر فارابى› ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا› يۇسۇفى خاس ھاجىبلار تەرىپىدىن 
تابالفقىدۋ, 

قەدىمكى ئەجدادلىرىمىز تەرىپىدىن بايقالغان تۆت چوڭ ماددا __ تۇپراق› سۇ ھاۋا› ئوت دەسلىپىدە 
بىر پۈتۈن ئىنسان ھاياتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولۇشتەك ئالاھىدە تەرەپلىرى ئارقىلىق› مۇھىم بىر ئېتىقاد 
ئوبيېكتىغا ئايلىنىپ ئۇلۇغلىنىپ› يازما ۋە ياكى تەسۋىرىي سەنئەت ئەسەرلىرىدە تەسۋىرلەنگەن بولسا› 
كېيىنچە تەبىئەت دۇنياسىدىكى ھەممە مەۋجۇدادلارغا جۇملىدىن ئىنسانلارنىڭ بارلىققا كېلىشى. ھاياتلىق 
پائالىيەتلىرى› ساقلىق. كېسەللىك ئەھۋاللىرىغا چەمبەرچاس باغلىنىپ. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئاساسىي 
نەزەرىيەسىنىڭ مەركىزىي مەزمۇنلىرىنىڭ بىرىگە ئايلانغان. تۆت چوڭ ماددا پۈتكۈل دۇنيانىاڭ تۈزۈلۈشى› 
جانلىق ۋە جانسىزلارنىڭ مەۋجۇتلۇقى› ئۈزۈكسىز ئۆزگىرىشىنى تەسىنلەپ تۇرغۇچى تۈۋرۈك ئامىل بولۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. 

تۇپراق __ دۇنيانىڭ ئاساسلىق بىر ئاسىلى. دەپ قارالغان. شىمالىي ئالتاينىڭ سۆڭەك كەنتىدىكى 
قەدىمكى جەسەتلەرنىڭ قىزىل توپىغا كۆمۇلۇشى. تۇپراق ئۆلگۈچىگە قان - جان بولىدۇ› دېگەن قاراشقا 
ئاساسلانغان. ئانا ئۇرۇقداشلىقى دەۋرىدە لاي قونچاقلارنى توپا - لايغا ئايلاندۇرۈپ› يېڭى يىللىق بەخت 
ئامىللىرىنى ياساش قاتارلىق ئادەتلەر. خېلى ئۈزۈن داۋام قىلغان. 

سۇ _ دۇنيانىڭ يەنە بىر ئاساسلىق ئانىلى ھېسابلانغان. ئېيتىلىشىچە. «گۆتۈكەن ئاغلىرى» 
ئىبارىسىدىكى « ئۆتۈكەن» ئىبارىسى «سۇ» دېگەن مەنىنى بىلدۈرگەن. سىر دەرياسىمۇ بۇ زامانلاردا 
«شىپالىق سۇم دېگەن مەتىدە قنستپمال قىلىنغان..مۇ:پاكلىق ۋە انلك بەلگىتى:ستۈپەڭدە» شامان 
باخشىلىرى تەرىپىدىن ئۇلۇغلانغان. سۇغا ۋە يادا تېشىغا ئوقۇپ. يايغۇر تىلەش ئادەتلىرى بولغان. 
«ئوغۇزنامە» ئېپوسىدا ئوغۇزخاننىڭ كۆلدىكى سۇ گۈزىلىگە ئۆيلەنگەنلىكى› ئوغۇللارنىڭ بىرىگە « دېڭىز- 
خان» دەپ ئات قويغانلىقى يېزىلغان. 

ئۈرخۈن - يەنسەي مەڭگۈ تاش ئابىدىلىرىدە تۇپراق (يەر) بىلەن سۇ (سۇپ) بىرلىشىپ ئانا 


تەڭرى - ئوماي سىيماسىدا گەۋدىلەندۈرۈلگەن. «بىلىگى قاغان مەڭگۈ تېشى» دا: «يەر تەڭرىسى بولغانلىق 
. 


سەۋەبلىك» (شەرقى يۈزى 29 - قۇر) › «مويۇنچۇر قاغان مەڭگۇ تېشى» دا: «یەر ۋە سۇ تەڭرىلە- 
رى» › «يەر تەڭرىسى ئۇنىڭغا مەدەت قىلدى» (شەرقى يۈزى 1 - ۋە 9 - قۇر) › «تۇنيۇقۇق مەڭگۈ 
تېشى» دا: «مۇقەددەس يەر ۋە سۇ» دېگەن سۆزلەر يېزىلىپ› تۆت ماددا ئىچىدىكى تۇپراق ۋە سۇ ئالاھىدە 
گەۋدىلەندۈرۈلگەن. 

« تۆت چوڭ ماددا» قارىشى شامان» ئاتەشپەرەسلىك› بۇددا. مانى ۋە ئىسلام ئەقىدىلىرى ھۆكۈمرانلىق 
قىلغان ئۇزاق تارىخىي دەۋرلەر ئىچىدە ئىزچىل ساقلىنىپ راۋاجلانغان. گىرىك تارىخچىسى ھېردۇتۇس 
(مىلادىيەدىن ئىلگىرىكى 425 نہ 485 يىللار) ئوتتۇرا ئاسىيادا ياشىغان ساك (سىكىق) قامىلىلىر- 
نىڭ قارا دېڭىز ساھىلى ۋە بايقان ئارىلىنىڭ شىمالىغا كۆچكەندىن كېيىنكى تۇرمۇش ئادەتلىرىنى تەپسىلىي 
تونۇشتۇرغان. ب * د * پېتروۋ مۇھەررىرلىكىدە تۈزۈلگەن سابىق سوۋېت مېدىتسىنا ئاكادېمىيەسى ئەشر 
قىلغان «تېبابەتچىلىك تارىخى» 1 - تومىدا گىرىك دوختۇرى ھېپپۈكرات ۋە ئۇنىڭ دادىسىنىڭ سىكىفلار 
رسا ياشىغانلىقى: ولارن تسر اشۇ جايدىكى خەلقلەرناقا تبات دۇنياسىغا بولغان «تۇت چوڭ 
ماددا» (تۇپراق› سۇ.ء ھاۋا. ئوت) قارىشىدىن پايدىلىنىپ. «ھاۋا. تۇپراق› سۇ» › «تېبابەتچىلىك 
ئەقلىيە» ناملىق ئەسەر يازغانلىقى› سىكىفلار تەسىرىدە «تۆت فىزىس» كۆزقارىشىنى شەكىللەندۈرگەن- 
لىكىنى يالغان (1957 ,- يىلى: خەنۇۋچە تەرى» 57 -.بەت) : 

تاڭ سۇلالىسىنىڭ دەسلەپكى دەۋرىدە ياشىغان مەشھۇر تېبابەتشۇناس سۇن سىماۋ  581(‏ 682) 
«بىباھا غەيرىي دورا نۇسخىلىرى» ناملىق زور ھەجىملىك كىتابىدا «غەربىي دىيار ھۆكۇمرانلىرىنىڭ ئوت› 
ھاۋا. سۇ. تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددا قارىشىغا ئاساسلىنىدىغانلىقىنى روشەن تىلغا 
ئالغان» › «سەن خەيجىڭ غەربىي تاغلار بابى» دا: «غەربىي دىيارلىقلار تۇپراققا تەئەللۇق كېسەللىكلەر 
بىلەن ئاغرىغاندا سۇغا ئائىت ئۇسۇللارغا ئىلتىجا قىلىپ شىپا تاپىدۇ» دەپ يېزىلغان. 

ئوتتۇرا ۋە مەركىزىي ئاسىيا خەلقلىرىنىڭ ئىسلامىيەتتىن كېيىنكى تۆت چوڭ ماددا قارىشىغا ئەبۇ 
نەسىز قازايى:(870 نم 950 ئەبۇگەلى فسين سنا (980/ە1037):. يسۇسۇق :خاس ھخااچىپ 
(1019 ىہ 1985) ۋەكىللىك قىلغان. ئەبۇ ئەسىر فارابى ئوتتۇرا ئاسىيا خەلقلىرىنىڭ تۆت چوڭ ماددا 
قارىشى:كاسايىندا ك سپېدوكىل» ھېپپۇكرات (مىلادبيىدىن ئنڵگترى 377 ± 460 ايىللار) : ئارننتوتېل 
ۋە گالتێ خالتتۇٌس ¦( مىلادىيە 200-130 - يىللار) قاتارلىقلارنىڭ «تۆت فىزىس» قارىشىنى ئۆزگەرت 
كەن. ئۈ «ئېھسائۇل ئۈلۈم» (پەننىڭ تۈرلەرگە ئايرىلىشى) ناملىق ئەسىرىدە: «بىز ئۇلارنى تۈرگە 
ئايرىپ بايان قىلساق› تۆتلۈك شېئىر بولۇپ چىقىدۇ. ئۇلار: ئوت› ھاۋا. سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت. 
ئۇلارنىڭ سۈپەتلىرىمۇ تۆت خىل بولۇپ› ئاتاپ ئېيتقاندا. ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل› قۇرۇقتىن 
ئىبارەت. » دەپ يازغان. 

ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا فارابى پەلسەپە سىستېمىسىنىڭ ۋارىسى ئۈستىدە «ئەلقانۇن فىت - تىب» 
قاتارلىق تېبابەتچىلىك قامۇسىنى يېزىپ› «تېببىي ئۇنسۇرلار تۆت› ئۇلارنىڭ تۆتتىن ئارتۇق ئەمەسلىكىگە 
تەبىئەت ئامىللىرى ئىشەنسۈن› ئۇلارنىڭ ئىككىسى يەڭگىل بولۈپ› ئوت بىلەن ھاۋادۇر› ئۇلارنىڭ 
ئىككىسى ئېغىر بولۇپ. سۇ بىلەن تۇپراقتۇر» دېگەن. 

شۈنى تىلغا ئېلىپ ئۆتۈش كېرەككى› ئوتتۇرا ۋە مەركىزىي ئاسىيا خەلقلىرىنىڭ تۆت چوڭ ماددا 
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قارىشى بويىچە تۆت ماددا پاراللېل› بىر - بىرىگە ئۆزگەرمەس ئالەمنىڭ ماددىي نېگىزى ھېسابلانغان. 
ۋەھالەنكى› ئېلىمىزنىڭ جەنگو دەۋرىدىكى بەش ئۇنسۇر (ئوت» تۇپراق› مېتال› سۇ. ياغاچ) قارىشىنىڭ 
نېگىزى يەنىلا ھاۋا بولۇپ › ھەممىسى ھاۋادىن ئاپىرىدە بولغان› دەپ قارالغان. گىرىكلاردىن فالىس سۇنى› 
ئاناگسىمان ھاۋانى› گراكلىت ئوتنى› دېموكرىت ئاتومنى› زىننو ھاۋا بىلەن سۇ ئارىسىدىكى بىر 
جەۋھەرنى ئالەمنىڭ نېگىزى.› دەپ قارايدۈ. 

ئومۈمەن› پەلسەپە. تېبابەتچىلىك› ئاسترونومىيە› خىمىيە پەنلىرى بولۇپمۇ تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ 
راۋاجلىنىشىغا كۈچلۈك تەسىر كۆرسەتكەن «تۆت چوڭ ماددا» قارىشى تەبىئەتنى تەبىگەت بويىچە ئىزاھلاش- 
نىڭ دەسلەپكى مۇھىم بىر بىلىش قاتلىمىنى ھاسل قىلدى. ا 


8 . ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى 


ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ھازىرقى زاماندىكى ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى قاتارلىق مەسىلىلەر ھەققىدە 
بۈگۈنكى كۈندە مەملىكەت ئىچى ۋە سىرتىدىكى غەرب تېبابىتى مۆتەخەسسىسلىرى› مەركەز ۋە مەملىكەتنىڭ 
ھەرقايسى جايلىرىدىكى تېببىي تەتقىقات ئورۇنلىرىدىن مۇھىم سوئاللار ئوتتۇرىغا قويۇلۇپ كەلدى. ئۇنىڭغا 
ئەمەلىي پاكىتلار ئارقىلىق تېگىشلىك جاۋابلار بېرىلدى. بىز تۆۋەندە بؤ ھەقتىكى بىر قىسىم مەسىلىلەرنى 
تونۇشتۇرۈپ ئۆتىمىز 

ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى ئاساسەن مۇنداق ئىككى ئىشنى نەزەردە تۇتىدۇ. 

بىرىنچى: شاقلارنىڭ: ساقلىقىنى ساقلاش« يەن ئادەملەرنىڭ تەن. - سالابەتلىكىنى گاشراش: ‏ هار 
خىل كېسەللىك› خېيىم - خەتەرىدىن ساقلاش ۋە ئۈزۈن ئۆمۇر كۆرۈش ئۈچۈن ھاياتىنىڭ ھەرقايسى 
باسقۇچلىرىدا. شۇنىڭدەك كۈندىلىك تۇرمۇشىنىڭ ھەرقايسى جەريانلىرىدا رىئايە قىلىدىغان زۆرۈر شەرتلەر- 
نى كىشىلەرگە تونۇشتۇرۇش؛ تۇرمۇشنىڭ بارلىق تارماقلىرىدا ساقلىققا مۇناسىۋەتلىك ئىشلار توغرىسىدا 
مەسلىھەت بېرىش؛ ھەر خىل تىپتىكى ئادەملەرنىڭ مىزاجى› جىسمانىي ۋە روھىي ھالەتلىرىگە قاراپ 
ۋە ئۆرپ - ئادەتلىرىنى نەزەردە تۇتۇپ› ئۇ كىشىنىڭ تۇرمۇشىدا قانداق ئىشلارغا رىئايە قىلىش لازىملىقى› 
قانداق كېسەللىكلەرگە يولۇقۇش ئېھتىمالى بارلىقىنى مۆلچەرلەپ› ئۇنىڭ ئالدىنى ئېلىش چارە - تەدبىرلى- 
رىنى چۈشەندۇرۈش ۋە يامان ئاقىۋەتلەردىن ساقلىنىشى توغرۇلۇق ئاگاھلاندۈرۈش بېرىش. بۈ› ئۇيغۇر 
تېۋىپلىرىنىڭ ئۆزىگە خاس بىر ئالاھىدىلىكىدۇر . 

ئىككىنچى› كېسەللىكنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاش. ئادەم بەدىنىدە كېسەللىك پەيدا بولغانداء 
ئۈنىڭ دەسلەپكى باسقۇچى ياكى يوشۇرۈن دەۋرى› ئىككىنچى باسقۇچى› ئۈچىنچى باسقۇچى ( بوھران) 
› تۆتىنچى باسقۇچىدا يەنى ساقايغاندىن كېيىن رىئايە قىلىدىغان شەرتلەرنى چىڭ تۇتۇش قاتارلىق ئىشلار 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

بىز تۆۋەندە ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكىنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە ئۇقتىغا 
يىغىنچاقلاپ تونۇشتۇرىمىز 

1. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى پاكىزلىق: ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئەزەلدىن ياخشى 
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كۆرىدىغان ئادەتلىرىنىڭ بىرى پاكىزلىق. يەنى شەخسىي تازىلىق› ئائىلە تازىلىقى› مۇھىت تازىلىقىغا 
قاتتىق رىئايە قىلىشىدۇر. تارىخىي پاكىتلاردىن ئاتلاپ ئۆتۈش ئەمەلىيەتكە خىلاپ ئىشلاردىن بولغاچقا, 
بىز بۇ يەردە شۇنى ئەسكەرتىپ ئۆتۈشىمىزگە توغرا كېلىدۈكى› ئۇيغۇرلارنىڭ قەدىمكى ئۆرپ - ئادەتلىرى 
ئوخشاپ كېتەتنى. ئۇيغۇر خەلقى شامانىزم› مانىزم ۋە بۇددىزم دىنلىرىغا ئۈزۈن مۇددەت ئېتىقاد قىلىپ 
كەلگەنلىكى ئۈچۈن› ئۇ دىنلار ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۆرپ - ئادەتلىرىگىمۇ تەسىر قىلغانىدى. مەسىلەن: 
شامان دىنىدا ئادەم ئۆلتۈرۈش ۋە ھايۋانلارنى ئۆلتۈرۈش› ئوۋ قىلىش. ئۇلارنىڭ گۆشىنى خام يېيىش› 
قېنىنى ئىچىش ۋە ھەپۋانلارنىڭ تېرىلىرىدىن كىيىم - كېچەك كىيىش «ياخشى ئادەت› ساۋابلىق ئىش» 
كەپ ريلد 

مانىي دىنى ئۈنىڭ ئەكسىچە ياۋاشلىقنى ئاساس قىلغان دىن بولۇپ› جانلىقلارنى ئۆلتۈرۈش› ئۇنىڭ 
گۆشىنى يېيىشنى گۇناھ› دەپ ھېسابلايدۇ. ھەتناكى كىيىم - كېچەكتىكى پىت - بۈرگىلەرنى ئۆلتۇرۈش- 
غىمۇ گۇناھ› دەپ ھېسابلايدۇ. تازىلىققا رىئايە قىلىش ئۇلارغا نىسبەتەن يوق گەپ ئىدى. بۇددا دىنى 
مانىي دىنىنىڭ سەل تەرەققىي قىلغان شەكلى بولۇپ› ھازىرمۇ ئۇيغۇرلار ئارىسىدا شؤ دىنلاردىن قېپقالغان 
بەزى خۇراپىي ئۆرپ - ئادەت ۋە كىيىم - كېچەك شەكىللىرى بار. 

ئۇيغۇرلار ئىسلام دىنىنى قوبۇل قىلغاندىن كېيىن› ئىجتىمائىي ۋە ئائىلىۋى ئۆرپ - ئادەتلىرى 
پۈتۈنلەى ئۇزگتىرىپ کی كىسلام دىشت ا كاماس قىلىنغان 4 ھتر.دائىم ئىجرا قىلىتىپ بۇر شى پارز 
دەپ كۆرسىتىلگەن «تىزەت× (پاكىزلاش: تازىلاشق) كۈندىلىك ئاتەتكە ئايلىنىپ قالدى: بۇ ئادەتتى 
ئىزچىل داۋاملاشتۇرۈش ساقلىقنى ساقلاش ۋە كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىشنىڭ ئالدىنقى شەرتى› دەپ 
ھېسابلاندى. مەسىلەن: تاماقتىن بۈرۈن ۋە چوڭ تەرەتتىن كېيىن قول یۇيۇش› ئىستىنجا قىلىش 
(چوڭ - كىچىك تەرەتلەردىن كېيىن ئالدى ئارقا تەرەت يوللىرىنى سۇ بىلەن يۇيۇپ تازىلاش) › ئېغىز 
بوشلۇقق» بۇرۇن› كۇل: قۇلاق» .پۇت ت قوللارنىڭ ئازىلىقلىرىنى تازىلاش. يۇيۇش: جىنسىي قالاقىدىن 
كېيىن ياكى ھەرقانداق سەۋەب بىلەن بولمىسۇن مەنىي مېڭىپ كەتكەندىن كېيىن غۇسلى قىلىش› يەنى 
پۈتۈن بەدەننى سۇ بىلەن يۇيۇش› يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلارنى يۇيۇش ۋە ئاياللار ھەيزدىن كېيىن پۇتۈن 
بەدەننى يۇيۇش پەرز ھېسابلىنىدۇ. قولغۇق ۋە دوۋسۈن تۈكلىرىنى تازىلاپ تۈرۈش› پۈت - قول 
تىرناقلىرىنى ئېلىپ تۈرۈش› ساقال› بۇرۈت ۋە چاچلارنى تازىلاش› قىسقارتىش› كۈندە 2 ~ 5 قېتىم 
مىسۋاك (چىش چوتكىلاش) قىلىش› بالىلارنى خەتنە (سۈننەت) قىلىش› كىيىم - كېچەكلەرنى پاكىز 
كىيىش مۇسۇلمانچىلىق قائىدىسى دەپ ئېيتىلىدۇ. 

ئۇيغۇر خەلقى يەنە نئىجىس› پاسكىنا نەرسىلەردىن قېچىش› ھاراق› تاماكا. ئەپيۇن› نېشە قاتارلىق 
نەرسىلەرنى ئىشلەتمەسلىك› ئىجتىمائىي بۇلغىنىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدىغان. ئەخلاقنى بۇزىدىغان› 
زىنا = پاھىشىنى قەتئىي هارم دەپ بىلىدۇ ۋە شۇنىڭدەك ئەھۋائىي مەنزىرىلەزگە قاراشمۇ؛ ئىسلام دىشىدا 
مەنئى قىلىنغان. ئۆزى ئۆلۈپ قالغان (كېسەل بولۇپ ئۆلگەن) ھايۋانلارنىڭ گۆشىنى يېمەسلىك› قان 
ئىچمەسلىك› يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر بار يەرگە بارماسلىق› ئۈنداق ئەھۋال بولسا سىرتقا چىقماسلىق ( يەنى 
باشقىلارغا يۇقتۇرماسلىق) قاتارلىق بىر يۈرۈش تازىلىق قائىدىلىرىنى دىنىي ئەھكام قاتارىدا سىڭدۈرگەنلى- 
کی ئۈچۈن› ئۇلار مۇسۇلمان ئۇيغۇر خەلقىنىڭ كۈندىلىك ئادىتىگە ئايلىنىپ قالغان. بولۇپمۇ ئۇيغۇر 

چ 


تېۋىپلىرى بۇ ئىشنى بەك چىڭ تۇتقانلىقى ئۈچۈن ئۇلار يازغان ساقلىقنى ساقلاش كىتابلىرىدىمۇ دەسلەپكى 
قېتىم تازىلىققا رىئايە قىلىشنى تەشەببۇس قىلىدۇ. ئۇنىڭ نەتىجىسىدە ئۇيغۇرلاردا يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر- 
نىڭ ئاز ئۇچرىشىدىن باشقا زەكەر راكى› مەقئەت ( ئانۇس) راكى قاتارلىقلارمۇ ئاز ئۇچرايدۇ. دېمەك› 
ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ بىر ئالاھىدىلىكى شۈكى› بۈگۈنكى دەۋردە تەكىتلىنىۋاتقان تازىلىق ئىشلىرىنى ئۇيغۇر 
تېبابىتى ناھايىتى ئۇزاق تارىختىن بۇيان ئىزچىل تەكىتلەپ كەلمەكتە. 

2. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى «تەبىئەت كۈچى» : ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئادەم 
بەدىنىدە «تەبىئەت» دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل ئالاھىدە كۈچ -بارلىقى تەكىتلىنىدۈ ۋە ئۇنىڭغا كۆپ 
ئەھمىيەت بېرىلىدۇ. بىزنىڭ قارىشىمىزچە. ئادەملەر تېنى توختىماستىن ئىشلەپ تۈرىدىغان مۈرەككەپ 
بىر خىمىيەۋى كارخانىدىن ئىبارەت بولۇپ› بىر كارخانىنىڭ ھەممە ئىشلىرىنى «تەبىئەت» دېگەن كۈچ 
باشقۇرۈپ رەتكە سېلىپ تۇرىدۇ. ھەر خىل لازىم بولغان ئوزۇق - تۈلۈك› قۇۋۋەت ( ئېنېرگىيە) قاتارلىق 
خام ماتېرىياللار بىلەن تېگىشلىك ئورۇنلارنى ئۆز لايىقىدا تەمىنلەپ تۈرىدىغان› شۈنىڭدەك بەدەن ئىچى 
ۋە سىرتىنى ھەر خىل يات ماددىلارنىڭ زىيانكەشلىكىدىن مۇداپىئە قىلىپ تۆرىدىغان. ئەڭ يۇقىرى 
ئىقتىدارلىق بىر «مۇتەخەسسىس» بولۈپ› ئؤء بەدەندىكى بارلىق قۇۋۋەتلەرنىڭ يىغىندىسىدىن ئىبارەت. 
بۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمىدە ئادەم بەدىنىدىكى «تەبىئەت كۈچى» دەپ ئاتىلىدۇ. 

ئادەم بەدىنى ئۇنىڭ پۈتۈن ئەزالىرىنىڭ ھاياتلىق ۋەزىپىسىنى نورمال داۋام قىلدۇرالىشى مەزكۇر 
تەبىئەتنىڭ كۈچ - قۇۋۋىتىگە باغلىق. ئادەمنىڭ كېسەل بولۈشى ھەم ساقىيىشىدا مەزكۇر تەبىئەتنىڭ 
چوڭ مۇناسىۋىتى بار. ئادەم بەدىنىدىكى تەكرار جارى بولۇۋاتقان بەزىبىر ھەرىكەتلەر كېيىن « ئادەت» 
تېگەن بىر ئەرسىگە ئايلىشىپ:قالىدۇ. قادةت گۆژۇن دازام قىلسا ¡تېبىكەت» که كايلىندىدۇ: .دەپ قارتلىدۇ. 
شۇنىڭ ئۈچۈن» ئادەمنىڭ ساقلىقىنى ساقلاش ۋە كېسىلىنى داۋالاشتا. بۇ› تەبىئەت كۈچىنىڭ ماھىيىتىنى 
چۈشىنىش ۋە ئۇنىڭ سەۋەبلىرىنى كەشىپ قىلىش› ئۇنىڭ ھەر خىل خاراكتېرى› ئېھتىياجىغا قاراپ 
ئىش كۆرۈش ۋە شۇنىڭغا قاراپ دورا - دەرمان› ئوزۇق - تۈلۈكلەرنى تەمىنلەش لازىم› دېيىلىدۇ. 
بۇ نەزەرىيەنى يېقىنقى ۋاقىتلاردىن بېرى ھەرقايسى مەملىكەتلەرنىڭ بىيولوگىيە› فىزىيولوگىيە. ئىچكى 
كېسەللىكلەر ئىلمى› پاتولوگىيە ئالىملىرى تەتقىق قىلىپ كۆرۈپ› ئۇنىڭ توغرا ئىكەنلىكىگە قايىل 
بولۇشى ۋە ئۇنىڭ داۋاملىق ئەمەلىي تەتبىق قىلىشقا ئەرزىيدىغان نەرسە ئىكەنلىكىنى ئېتىراپ قىلىشتى. 

3 ئۇيغۇر تېبابىغىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە قەۋزەللىكى كىقىلەرنىڭ تەبىىي متزاجى ۋە زوهني 
دۇنياسىغا ئالاھىدە ئېتىبار بىلەن قارىشى: تېبابىتىمىزدە ئادەملەرنىڭ تەبىئىي مىزاج مەسىلىسى ۋە روھىي 
دۇنياسىغا ھەم نېرۋا پائالىيەتلىرىگە كۆپرەك ئەھمىيەت بېرىلىدۇ. كىشىلەرنىڭ مىزاجى ۋە بەدىنىنىڭ 
فىزىيولوگىيەلىك جەريانى› تەبىگىي ۋە كەسپىي خۇسۇسىيەتلىرى› پىسخولوگىيەسى› ئۆرپ - ئادىتى› 
جىسمانىي ئالاھىدىلىكلىرىنى بىمارنىڭ مىزاج دائىرىسىگە كىرگۈزۈپ تەھلىل قىلىنىدۇ. ساقلىق ۋە 
كېمەللىك ھالىتىدىڭ: ققق مىزاجى بىلەن زىچ جۇناسىۋىقى. بار تەپ قارىلىدۇ. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا سەۋەبىنى داۋالاش. 
تېبابىتىمىزدە كېسەل داۋالاشتا. كېسەللىك پەيدا قىلىشقا سەۋەب بولغان ئاساسىي ئامىل (ماددا) نی تونۇش 


ۋە ئۈنى بەدەندىن ھەيدەپ چىقىرىش ئارقىلىق كېسەلنى يىلتىزىدىن داۋالاش مەقسەت قىلىنىدۇ. ئەسلىي 
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كېسىلىنى ياكى ئۈنىڭ ئازابلىنىشىنى ۋاقىتلىق تىنچلاندۇرغۇچى دورىلار ئارقىلىق يۈزەكى ساقايتىشنى 
خالىمايدۇ. ‹بۇنداق قىلغاندا چوڭ بخەتەر يىلتىزىنىڭ يوشۈرۈنۈپ قېلىشى ۋە ئۈنى تونۇيدىغان قالامەتلەرنىڭ 
يوقىلىشى كېسەل داۋالاشتا ھەر ئىككى تەرەپنى بىخۇدلىشىشقا ئېلىپ بارىدۇ› بىر مۇددەتتىن كېيىن 
قايتا كېسەللىك قوزغىلىشى مۇمكىن› دەپ قارىلىدۇ. 

5. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى كېسەل تەكشۈرۈشتە ئەمەلىي تەكشۈرۈش 
ئۇسۇللىرىغا بەكرەك ئەھمىيەت بېرىش: تېبابىتىمىزدە كېسەل تەكشۈرۈش ۋە دىياگنوز قويۇشتا قاراپ 
تەكشۈرۈش› سوراپ تەكشۈرۈش› تومۇر تۇتۇش› چىقىرىدىنلارنى تەكشۈرۈش قاتارلىق ئەمەلىي تەكشۈرۈش 
ئۇسۇللىرىغا كۆپ ئەھمىيەت بېرىلىدۇ. تېۋىپلىرىمىز بۇ ھەقتە مول تەجرىبىلەرگە ئىگە بولغانلىقى ئۈچۈن 
قىممەت باھالىق يېڭى زامان تەكشۈرۈش ئۇسۇللىرى بولمىغان جايدىمۇ كېسەللىككە ئاساسىي دىياگنوزنى 
ياكى ۋاقىتلىق دتياگنوزنى ياكى كېسەللىك ئالايەتلىزىگە قارىتا (سىمپىتوماتىك) داۋالاشنى ئىجرا قىلالان 
دۇ. سايماندىن ئاجراپ كەتسىمۇ ئامالسىز قالمايدۇ. 

6. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى كېسەللىكلەرنى ئوزۇقلۇق ۋە تەبىئىي دورىلار 
بىلەن داۋالاش: تېبابىتىمىزدە كېسەللىكلەر ئاساسەن ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە داۋالىق خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە 
بولغان ئورگانىك ئەشيالار. ئۆسۈملۈكلەردىن ئىشلەنگەن تەبىئىي دورىلار بىلەن داۋالىنىدۇ. دورىلارنى 
مۇرەككەپ قىلىشتا. ئاساسىي جەھەتنىن فىزىكىلىق ئۆزگەرتىش ئۇسۇلىنى قوللىنىدۇ. پەقەت ئايرىم 
دورىلارنى كۈشتە قىلغاندا قىسمەن خىمىيەۋى ئۆزگەرتىش ئۇسۇلى قوللىنىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن› بەدەنگە 
كىرگەن دورىلار داۋاملىق رولىنى خەتەرسىز ئۆتەيدۇ. داۋاملىق رولىنى ئۆتەلىيەلمىسە› غىزالىق رولىنى 
ئۆتەپ› بەدەنگە سىڭىپ كېتىدۇ. ئۇلارنىڭ بەدەنگە توپلىنىش ۋە زەھەرلەپ قويۇش ئەھۋاللىرى ئۇچرىماي- 
دۇ. زەھەرلىك تەسىرى بار› مەسىلەن: كۇچۇلا› بەڭگىدىۋانە. ئاق پارپا› كۆكنار› كۆك تاش› سىماب› 
مەرگىمۇش قاتارلىق زەھەرلىك دوزىلارنى بىر نەچچە قېتىم ئىسلاھ قىلغاندىن كېيىن ۋە تۈزەتكۈچىلىرى 
بىلەن بىللە قوشۇپ› زۆرۈر كەلگەندىلا ئىشلىتىلىدۇ. 

7. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى ئىشلىتىدىغان دورىلارنىڭ كۆپ قىسمى خۈش 
پۇراق ھەم سۇيۇق دورىلار بولغاچقا. تەبىئىي قۇۋۋەت مىقدارى كۆپ: تېبابىتىمىزدە كۆپىنچە ھەر خىل 
ئۆسۈملۈكلەر› ئوكسىگېن ۋە كاربونغا باي بولغان گۈل - چېچەكلەر ۋە ھەر خىل مېۋىلەردىن سىقىپ 
چىقىرىلغان شىرنە - شەربەتلەر› ئەرەقلەر› قاينىتىلما (كاشكاپ) لار كۆپ ئىشلىقىلىدۇ. بۇلاردا بەدەنگە 
قۇۋۋەت بولىدىغان ھاياتىن (ۋىتامىن) لار مول بولىدۇ ھەم سۇيۇق دورىلارنىڭ بەدەنگە تارقىلىشى ئاسان› 
دەپ تونۇلىدۇ. 

8. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى دورىلارنىڭ ئۈنۇمىنىڭ ساقلىنىش ۋاقنى ئۇزۈن 
ھەم تەبىئىي: تېبابىتىمىزدە دورىلارنى مۇرەككەپ قىلىپ ئىشلەپچىقىرىشتا ھەسەلنى ئاساسىي ۋاسىتە 
قىلىپ قوللىنىدۇ. مەلۈم بىر خىل مۇرەككەپ دورىنىڭ تەركىبىدە ھەر خىل دورا ئەشيالىرىنىڭ سانى 
بىر ھەسسە بولغان يەردە ئۇنىڭغا قوشۇلىدىغان ھەسەل ئىككى - ئۈچ ھەسسە ياكى تۆت ھەسسە بولىدۇ. 
ھەسەلنىڭ شىپالىق خۇسۇسىيىتى ھەممىگە ئايان بولغىنىدەك› ھەسەلنىڭ قوشۇلغان دورىلارنى چىرىشتىن 
ۋە جاراسىمدىن ساقلاش خۇسۇسىيىتىمۇ بار. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلەنگەن مۇرەككەپ 
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دورىلارنىڭ ئۈنۈم مۇددىتى بىر يىلدىن بەش يىلغىچە داۋام قىلالايدۇ. 

9. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى بەدەنگە سۈمۈرۈلۈشى تېز› رەئىس ئەزالارنى 
قۇۋۋەتلەش رولى كۆرۈنەرلىك: ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئالىي سورتلۇق دەپ ھېسابلانغان دورىلارنىڭ تەر كىبىگە 
ئىپار› ئەنبەر› زەپەر› مەرۋايىت.› ئالتۈن - كۈمۈش ۋاراق قاتارلىق قىممەت باھالىق دورا ئەشيالىرىمۇ 
قوشۇلىدۇ. بۇ نەرسىلەرنىڭ مېڭە› يۈرەك قاتارلىق مۇھىم ئەزالارنىڭ ھۇجەيرىلىرىگىچە ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرى ۋە ئوكسىگېننى ئىنتايىن تېز يەتكۇزۇپ بېرىش ئالاھىدىلىكى بار. شۇنىڭدەك دورىلارنىڭ بەدەندە 
تېز پارچىلىنىپ› ئۇلارنىڭ تەسىرىنى يىراق ئورۇنلارغا يەتكۇزۇش خۇسۇسىيىتى ياخشى. شۇنىڭ ئۈچۈن› 
بۇ ئالىي سورتلۇق نەرسىلەردىن ئىشلەنگەن مۇرەككەپ دورىلار ئۇيغۇر تېبابىتىدىكى تېز قۇتقۇزۇش 
دورىلىرى قاتارىغا كىرىدۇ. يېقىنقى يىللاردىن بېرى ئىپار› ئەنبەر› زەپەر› مەرۋايىت› ئالنۇن - كۇمۇش 
ۋازاقلارنىڭا خۇسۇسىيەتلىرىنى چەت ئەللىكلەرمۇ تەتقىق قىلىشقا:باشلىدى. پاپونىيە› غەربىي گێزمانىيە 
دورا تەتقىقات ئورۇنلىرى بۇ نەرسىلەرگە قىزىقماقتا ۋە ئۇنىڭدا ھەقىقىي قىممەت باھالىق مۇرەككەپ 
دورىلارنى ئىشلەپچىقىرىپ ئېلان قىلىشنىڭ سىرتىدا› جۇڭيى تېبابىتى ۋە ئۇيغۇر تېبابىتىدىكى دورا ۋە 
تورگەرنىك ئەجرىسلىرتتى: فخ چوڭقۇر ئىكنلەش: چن شاراقەت رد که 

0. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى بىمارلارنىڭ تاماق ئىستېمال قىلىش ئادەتلىر- 
گە ئالاھىدە قارايدۇ: تېبابىتىمىز كىشىلەرنىڭ تاماق ئىستېمال قىلىشى ۋە ھەر خىل ئوزۇقلىنىشىنىڭ 
تەرتىپ - قائىدىلىرىگە. ئادەتلىرىگە ناھايىتى ئىنچىكە قارايدۇ ھەمدە ئۈ ھەقتە ئەمەلىي تەجرىبىلەردىن 
ئېلىنغان نۇرغۇن قائىدە - تۈزۈملەرنى يېزىپ قالدۇرغان. بۇنىڭغا ھازىر پۈتۈن ئۇيغۇر تېۋىپلىرى 
ئەمەلىيەتتە رىمايە قىلىدۇ. 

1. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى شوزۇلما كېسەللىكلەرنى داۋالاش تەجرىبىلىرن- 
گە ئىگە: تېبابىتىمىزدە سوزۇلما كېسەللىكلەرنى داۋالاشتىمۇ مول تەجرىبە ۋە ماھارەتكە ئىگە بولغانلىقى 
ئۈچۈن› ھازىر ئۇيغۇر تېبابىتى شىپاخانىلىرىدا كۆپىنچە سوزۇلما كېسەللىكلەر قوبۇل قىلىنىدۇ. 

2. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ قالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى داۋالاش جەھەتتە يەرلىك تەجرىبىلەر تېبابىت- 
مىزنىڭ خەلق ئاممىسى ئىچىدىكى يەرلىك تەجرىبىلەرنى يىغىش شارائىتى ياخشى› تېۋىپلىرىمىز تېخى 
ئىلسىيىنغان. .ئاساسىي هالا خەلق كايىيىسى تارا ئۇچراپ قالغان تەجرىبىلەرى:شىپاخانىلار پۆينىئبەةي 
يىغىۋېلىپ› ئۈنى قايتا - قايتا مۇھاكىمە ۋە تەجرىبىلەردىن ئۆتكۈزۈپ› تېبابىتىمىزنىڭ تەجرىبە بايلىقلى- 
رىنى ئۈزۈكسىز بېيىتماقتا. 

3. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى داۋالاشتا ھەر مىللەت خەلقنىڭ ياشاپ كەلگەن 
ھاۋا كىلىماتىغا ئېتىبار بىلەن قارايدۇ. تېبابىتىمىز ھەر مىللەت خەلقىنىڭ مىللىي ۋە جىسمانىي 
خۇسۇسىيەتلىرى ھەمدە ئۈلار ياشاپ كەلگەن جايلارنىڭ ھاۋا كىلىماتى ۋە تەبىئىي شارائىتى بىلەن ئوبدان 
ھېسابلىشىدۇ. ھەر پۈرت› ھەر ئىقلىمغا مەخسۇس بولغان ھاۋا كىلىماتىنىڭ ئادەملەر سالامەتلىكىگە بولغان 
مۇناسىۋىتىنى زور دەرىجىدە نەزەردە تۇتىدۇ. 


4. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى دورا يوق شارائىتتىمۇ يەرلىك ئۆسۈملۈكلەر 
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بىلەن داۋالاش ئېلىپ بارالايدۇ. تېبابىتىمىز دە ئىستېمال قىلىنىدىغان مۈتلەق كۆپ ساندىكى دورا ئەشيالى- 
ری ئۆز تۇپرىقىمىزدىن چىقىدۇ. ۋەتىنىمىز مول تەبىئىي بايلىققا ۋە ئىقتىسادىي ئۆسۈملۈكلەرگە ئىگە 
بولۇپ› بۇنداق شارائىت تېبابىتىمىزنىڭ ئىستىقبالىنى تېخىمۇ يۇقىرى كۆتىرىدۇ. ئەگەر مەلۇم سەۋەبلەر 
تۇپەيلى سىرتتىن كېلىدىغان ياكى زاۋۇت - كارخانىلار پىششىقلاپ ئىشلەپچىقىرىدىغان دورا ماتېرىياللىرى 
تاسادىپىي ھالدا توختاپ قالغان ۋاقىتلاردىمۇ. يەرلىك دورا ئەشيالىرى بىلەن ئاھالىلەرنىڭ داۋالىنىش 
ئېھتىياجىنى قامداپ كېتىشى مۇمكىن. 

بۇلاردىن باشقا. ھازىرقى غەرب تېبابىتىمىز خەۋەرسىز تۇرۈۋاتقان نۇرغۇن داۋالاش ئۇسۇللىرى 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە مەۋجۇت. ئەگەر بۇ ئۇسۇللار تەتقىق قىلىپ كۆرۈلسە. خەلقنىڭ تەن - سالامەتلىكى 
ئۈچۈن يەنە نۇرغۇن يېڭىلىقلارنىڭ مەيدانغا چىقىشى تەبىئىي. 

5. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى دورا ئىشلىتىش ۋە ئىشلەپچىقىرىشتا دۆلەت 
دورا ئۆلچىمى ۋە كىلاسسىك كىتابلاردىن ئىبارەت ئاساسقا ئىگە: ئۇيغۇر تېبابىتى ۋە دورىگەرلىكىدە 
بۇرۇندىن تارتىپ ئىجرا قىلىپ كەلگەن قانۇن - تۈزۈم ۋە ئۆلچەملەر بار. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ دورىگەرلىك 
كىتابلىرىدا خام دورىلارنى يىغىۋېلىش› قۇرۇتۇش› چىقىش ئورنى› چىقىش پەسلى› سۈپىتى ۋە ئۈنۈم 
بېرىش مۇددىتى قاتارلىقلار تەپسىلى مۇقىمدالغان بەلگىلىمىلەر بولمىسىمۇ› ئۇلارنى ئەمەلىي تەجرىبىلەر 
ئارقىلىق سىناقتىن ئۆنكۈزۈپ چىقىرىلغان يەكۈنلەر ئومۈملاشتۈرۈپ كۆرسىتىلگەن. 

ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتى سەھىيە مىنىستىرلىقى دورا ماتېرىياللىرى ئۆلچىمى 
ئېلان قىلىندى. ئۇنىڭدىن باشقا مۇرەككەپ دورىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەپچىقىرىشتا قارابادىن ( قەدىمكى 
فارماكوپېيە) كىتابلىرىدا بېكىتىلگەن ئۆزگىچە ئالاھىدىلىكلەرگە ئىگە دورا ئۆلچىمى بار بولۈپ› ئۇلار 
مۇرەككەپ دورا رېتسېپلىرىنى. شۇنىڭدا كۆرسىتىلگەن ئۆلچەم بويىچە ئۆلچەش. تەييارلاش› ساقلاش› 
ئىستېمال قىلىش› ئۇلارنىڭ سۈپىتى› ئۆلچىمى› سانىنى ۋە ئۇنۇم مۇددىتىنى بەلگىلەش قاتارلىق ئىشلاردا 
تۇزۇپ چىقىلغان مۇقىم ئۇسۇللىرى بار. شۇنىڭدەك ھەر خىل مۇرەككەپ دورىلارنىڭ نۇسخىسىنى تۈزۈپ 
چىقىش ئىشى ئۈزۈن مۇددەتلىك ئەمەلىي سىناقتىن ئۆتكەن. شۇنىڭ ئۈچۈن (قارابادىن كەبىرنى 1 - 
دەپتىرى «دورا» قىسمىغا قارالسۇن) › دورا مۇتەخەسسىسلىرىنىڭ دورا نۇسخا (رېتسېپ) لىرىنى شۇ 
ئاساستا يېزىپ چىقىش› ئۆزگەرتىپ يېزىش (رېتسېپ تۈزەش) ھوقۇقى دورا مۇتەخەسسىسلىرىدە بولۇشى 
لازىم. ھەرقانداق ئادەمنىڭ ئۆزى خالىغانچە تۈر ۈپ چىقىلغان رېتسېپلىرى› ئەگەر دورا ياساش ئۆلچىمىگە 
ئۇيغۇن كەلمىسە› ئۇنداق رېتسېپلار ئىشلىتىلمەيدۇ. دەپ بەلگىلەنگەن. 

ھەرقانداق دورىلارنى مۇرەككەپ قىلىپ ئىشلەپچىقىرىشتا. ئالدى بىلەن ئۇنىڭ تەركىبىگە چۈشىدىغان 
ھەر بىر دورىنىڭ سۇپىتى› ئۆلچىمى› راست - يالغانلىقى› كونا - يېڭىلىقى. ساقلاش مۇددىتى› چىرىش 
ۋە تۈزۈلۈش ئەھۋالى› تازىلىقى قاتتىق تەكشۈرۈلىدۇ. ئۈنىڭدىن كېيىن ياساشقا باشلىنىدۇ. قەدىمكى 
كىتابلاردا ھەربىر خام دورىنى مۇرەككەپ دورا تەركىبىگە كىرگۈزۈش ئۈچۈن› سوقۇش› تاسقاش تەرتىپلە- 
ری ۋە ياساش سەنئىتى _ ئالدى بىلەن قانداق ئىشلارنى ئىشلەش شەرتلىرى بەلگىلەنگەن. بۇنى 
«دورىسازلىق» دېگەن نام بىلەن ئالاھىدە ئايرىپ چىققان. دورىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەپچىقىرىش جەريانى- 
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دا ئۇنىڭ شىپالىق خۇسۇسىيىتىنى كەتكۈزۈۋېتىدىغان ۋە ئۇچۇچان› پۇراقلىق ماددىلىرىنى يوقىتىپ 
قويىدىغان ئىشلاردىن ساقلىنىش تەكىتلەنگەن. تازىلىق قائىدىلىرىگە رىئايە قىلىشنى› ئۇنىڭ سۈپىتىنى 
تەكشۈرۈپ ئۈنۇم مۇددىتىنى بەلگىلەش»› ھەر خىل سەۋەبلەر بىلەن بۇزۇلغان. چىرىگەن دورىلارنى ئۆز 
ۋاقتىدا بىر تەرەپ قىلىش ياكى كۆيدۈرۈۋېتىشمۇ تەكىتلەنگەن. يالغان دورا ياكى زەھەرلىك ئەشيالار 
بىلەن ئىشلەنگەن دورىلار› قائىدە - ئۆلچەملەرگە توشمىغان دورا ماتېرىياللىرى تېپىلسا. شؤ چاغدىكى 
تېببىي قانۇن بويىچە جازالاش قائىدىلىرى ئۇقتۇرۇلغان. ھازىر ئۇيغۇر تېبابەت دورىخانىلىرى ئاساسىي 
جەھەتتىن يۇقىرىقىلارغا رىئايە قىلىشنىڭ سىرتىدا. يەنە دۆلىتىمىز تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن دورا قانۇنى 
ۋە سىياسەتلىرىگە بويسۇنۇشى كېرەك. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئەسلىدىمۇ يالغان تېۋىپ. ئالدامچى› قىزىلكۆز دورىگەرلەر ۋە دورا ھايانكەشلىرىنى 
جازالاش قانۇنلىرىنى بېكىتكەنىدى (1216 - يىلى چىڭگىزخان تەرىپىدىن قەدىمكى ئۇيغۇر يېزىقى بىلەن 
ئىشلەنگەن «ياساق» دېگەن قانۇن كىتابىدىمۇ بۇنداق سۆزلەر ئۈچرايدۇ) . ئەمما يېقىنقى ئۆتمۈشتە فېئودال 
ۋە بۇرژۇئا ھۆكۈمرانلىرىنىڭ بۇنداق ئىشلار بىلەن كارى بولمىغانلىقى تۇپەيلىدىن› كونا جەمئىيەتتە يالغان 
تېۋىپلار› يالغان دورىگەرلەر ۋە ئالدامچى - ھايانكەشلەر ناھايىتى كۆپىيىپ كەتكەن. مېھنەتكەش خەلق 
ئاسىسىنىڭ خاياى: ۋە مال د مۆلكىنى زىيانغا ئۆچرىتىشغاك ئىشلاز ئىنعايىن كۆپ دی ازير 
پارتىيە - ھۆكۈمىتىمىزنىڭ سەھىيە سىياسىتىنىڭ پارلاق نۇرى ئاستىدا› بۇنداق ئالدامچىلار ۋە ھايانكەش 
لەرنىڭ سانى كۆزگە كۆرۇنەرلىك دەرىجىدە ئازىيىپ كەتتى› شەخسىي تېۋىپلىق› دوختۇرلۇق ۋە دورىگەر- 
لىك قىلىدىغان كىشىلەرنىڭ قولىدا ھۆكۈمەت سەھىيە ئورۈنلىرىدىن بېرىلگەن رۆخسەت قەغىزى بولۇشى 
شەرت قىلىندى. 


9 § . ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ تارىخىي تۆھپىلىرى 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى 2500 يىللىق ئۆز ۇن تارىخىي تەرەققىيات جەريانىدا ئۆزىگە خاس ئالاھىدىلىككە 
ئىگە نەزەرىيە سىستېمىسىنى شەكىللەندۈرگەن بولۈپ› بۇ جەرياندا ئەمگەكچان ئۇيغۇر خەلقى ۋە ئۇيغۇر 
تېۋىپلىرى ئۆچمەس تۆھپىلەرنى ياراتقان. ئوت› ھاۋا. سۇ. تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى 
ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيەسىنىڭ يادروسى بولۇپ› مۇشۇ ئاساستا مىزاچ› خىلىت› ئەزا› روھ› قۇۋۋەت 
قاتارلىق ئون ئەچچە تەلىماتنى ياراتقان. داۋالاش جەھەتتە 20 ئەچچە خىلدىن ئارتۇق ئىچكى - تاشقى 
داۋالاش ئۇسۇلىغا ئىگە بولۇپ› يۈرەك› مېڭە قان تومۇر كېسەللىكلىرى› دىيابېت كېسىلى› ئاقكېسەل› 
تەڭگىتەمرەتكە› بالىياتقۇ ياللۇغى› بالىياتقۇ ئۆسمىسى› مۇپاسىل›. ئاشقازان كېسەللىكلىرى قاتارلىقلارنى 
داۋالاشتا يۇقىرى ئۇنۇمنى قولغا كەلتۇرگەن. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە سۆزلەنگەن دورىلار 
0 خىلدىن ئاشىدىغان بولۇپ. ئۇيغۇر تېۋىپلىرى ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا ئىشلىتىلىدىغان ئۇيغۇر 
تېبابىتى دورىلىرى 0 خىلدىن› دائىم ئىشلىتىلىدىغانلىرى 0 خىلدىن ئاشىدۇ. ياسالما شەكىللىرى 
قۇرۇق ياسالمىلار. قاتتىق ياسالمىلار. سۇيۇق ياسالمىلار. تالقان ياسالمىلار قاتارلىق تۆت چوڭ تۈرگە 
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ئايرىلغان بولۇپ 150 خىلدىن ئاشىدۇ. 

دېمەك› ئۇيغۇر تېبابىتى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ قىممەتلىك مەدەنىي مىراسلىرىنىڭ بىرى بولۇپ. وء 
ئۆزىنىڭ ئۈزۈن تارىخىي جەريانىدا ئەجدادلىرىمىزنىڭ غەربىي زېمىندىن ئىبارەت بۇ بىپايان كەڭ زېمىندا 
ياشاپ› ئۆسۈپ كۆپىيىشىدە ئاساسلىق رول ئويناشتىن تاشقىرى› ھەر مىللەت خەلقلىرىنىڭ سالامەتلىكىنى 
ساقلاش. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىق. داۋالاش جەھەتتە زور تۆھپىلەرنى قوشقان بولۈپ› ئۇلارنى 
تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە مەزمۇنغا بۆلۈپ سۆزلەپ ئۆتۈشكە توغرا كېلىدۇ: 

1. ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمدىن ھازىرغىچە شىنجاڭدىكى ھەر مىللەت خەلقىنىڭ سەھىيە ساقلىقنى 
ساقلاش ئىشلىرىنىڭ ھۆددىسىدىن چىقىپ كەلدى. ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمدىن تارتىپ ھازىرغىچە مۇشۇ 
رايوندا ھايات كەچۈرۈپ› خەلقلەرنىڭ تەن ساقلىقىنى قوغداش› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىق ۋە 
داۋالاش ئىشلىرىدا مۇھىم رول ئويناپ كەلگەن. چۈنكى شىنجاڭغا غەرب تېبابىتى پەقەت 20 - ئەسىرنىڭ 
0 - يىللىرىدا كىرىپ. 30 ىہ 40 - يىللىرىغا كەلگەندە ئاندىن ئومۇملىشىشقا قاراپ يۇزلىنىپ» 
شىنجاڭنىڭ سەھىيە ئىشلىرىدا رول ئويناشقا باشلىغان. بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› ئۇنىڭ ئالدىد- 
کی نەچچە مىڭ يىللىق جەريان ئىچىدە بۇ رايوننىڭ سەھىيە ئىشلىرى ۋە تەن سالامەتلىكنى قوغداش› 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش ئىشلىرىدا مۇھىم رول ئويناپ كەلگىنى دەل ئۇيغۇر تېبابىتىدۇر. 

2. ئۇيغۇر تېبابىتى يۈنان تېبابىتىنىڭ تەرەققىياتىغا زور تەسىر كۆرسەتكەن. قەدىمكى ئەجدادلىرىمىز 
تەرىپىدىن بايقالغان تۆت چوڭ ماددا __ ئوت» ھاۋا› سۇء تۇپراق قارىشى دەسلىپىدە بىر پۈتۈن ئىنسان 
ھاياتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولۇشتەك ئالاھىدە تەرەپلىرى ئارقىلىق مۇھىم بىر ئېتىقاد ئوييېكتىغا 
ئايلىنىپ ئۇلۇغلىنىپ › تەبىگەت دۇنياسىدىكى ھەممە مەۋجۇداتلارغا. جۈملىدىن ئىنسانلارنىڭ بارلىققا 
كېلىشى» ھاياتلىق پائالىيەتلىرى› ساقلىق› كېسەللىك ئەھۋاللىرىغا چەمبەرچاس باغلىنىپ› ئۇيغۇر 
تېبابىتىنىڭ ئاساسىي ئەزەرىيەسىنىڭ مەركىزىي مەزمۇنلىرىنىڭ بىرىگە ئايلانغان ھەمدە پۈتكۈل دۇنيانىڭ 
تۈزۈلۇشى› جانلىق ۋە جانسىز ماددىلارنىڭ مەۋجۇتلۇقىنىڭ ئۈزۈكسىز ئۆزگىرىشىنى تەمىنلەپ تۇرغۇچى 
تۆۋرۈك ئامىل دەپ قارىلىپ› يۈنان تېبابىتىنىڭ ئاتىسى بولغان ھىپپۇكرات تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنىپ› 
يۈنان تېبابىتىنىڭ تەرەققىياتىغا زور تەسىر كۆرسەتكەن. بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› تۆت چوڭ 
ماددا تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەلسەپىۋى ئاساسى بولۇپ شەكىللىتىپ. كېيىنكى تەلىماتلارنىڭ 
ئوتتۇرىغا قويۇلۇشى ئۈچۈن مۇھىم ئاساس بولغان. 

3. ئۇيغۇر تېبابىتى دؤنيا تېببىي ئىلمىنىڭ راۋاجلىنىشى ئۈچۇن زوز تۆھپە قوشقان. يىپەك يولىدا 
ئىسلامىيەت مەدەنىيىتى شەكىللىنىشتىن ئىلگىرى› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى جەسەت يېرىپ كۆرۈش› جەسەت 
مۇمىيالاش› تېڭىقچىلىق› سامساق› ھاراق› ئاچچىق تاش دېزىنفېكسىيەسى› باش سۆڭىكىنى ئېچىپ 
خالتىلىق قۇرتنى ئېلىق› كۆز ئوپېراتسىيەسى› قان ئېلىش› تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالاق› ھەر خىل 
گىياھلىق. پارلاندۇرۇلغان› قىياملىق› زەھەرلىك دورىلارنى ئىشلەش› گكۈڭگۈرت تىزابى (كىسلال 
تاسى) › ئۇشۇدۇر تىزابى (كىسلاتاسى) چىقىرىش› چېچەك› كېزىك. كۆزگە پەردە چۈشۈش. ئاشقازان 
ياللۇغى› قان تولغاق› زۇكام› جاراھەتلىنىش› داغ چۈشۈش كېسەللىكلىرىنى داۋالاشتا زور نەتىجە 
قازانغان. مەسىلەن: مىلادىيەدىن ئىلگىرى 221 ى 700 - يىللار يېزىلغان مەملىكىتىمىزنىڭ ئەڭ 
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كىلاسسىك تېببىي ئەسىرى «خۇاڭدى نىيجىڭ سۇۋىن» (پادىشاھ نامىغا يېزىلغان ئىچكى كېسەللىكلەر 
دەستۈرى) ناملىق كىتابنىڭ «باشقىلارنىڭ پايدىلىق داۋالاش ئۈسۈللىرى بىلەن مەنپەئەتلىك رېتسېپلىرى 
ھەققىدە» دېگەن بابىدا مەركىزىي ئاسىيالىقلارنىڭ بۇنىڭدىن ئۈچ مىڭ يىللار ئىلگىرىلا زەھەرلىك دورىلار 
بىلەن داۋالاش ئۇسۇللىرىنى قوللانغانلىقى تىلغا ئېلىنغان. ئىبن سىنا «كىتابۇششىفا» نىڭ 6 - جىلدىدا 
ئادەم جەسىتىنى يېرىپ ئاناتومىيەلىك تەكشۈرۈش ئېلىپ بارغانلىقىنى يازغان. ئۈ كېسەل تەكشۈرۈشكە 
ئائىت تومۇر تۇتۇش› مېڭە پائالىيىتىنى كۆزىتىش› شېكەر سىيىش كېسىلىنى ئېنىقلاش› نەپەس تەكشۈ- 
رۇش› نىجاسەت تەكشۈرۈش قاتارلىقلار ھەققىدە قىممەتلىك پىكىرلىرىنى بايان قىلغان ھەمدە لوئى 
پاستىر (1822 ىہ 1895) دىن سەككىز ئەسىر ئىلگىرى ئۆپكە سىلى› خولېرا› كېزىك› قىزىل قاتارلىق 
كېسەللىكلەرنىڭ كۆز بىلەن كۆرگىلى بولمايدىغان ئۇششاق جاراسىملار (مىكروبلار) تۈپەيلىدىن پەيدا 
بۇلىتىغانلىقىنى اشاش قىلقان. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتى دورىگەرلىك ساھەسىدە قوشنا تېبابەت دورىگەرلىكىنىڭ راۋاجلىنىشىغا زور تۆھچە 
قوشقان. ئۇيغۇر تېۋىپلىرى شىنجاڭنىڭ تاغ - يايلاق› چۆل - باياۋان› باغ - بوستانلىرىنى كېزىپ› 
بايقاپ تونۇغان ھەم ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا قوللىنىپ› كىتابلاردا يېزىپ قالدۇرغان شىپالىق دورا 
ئەشيالار 3000 خىلدىن ئارتۇق بولۇپ. ھازىرغا قەدەر داۋاملىق ئىشلىتىپ كېلىۋاتقىنى 600 خىلدىن 
ئاشىدۇ. دېمەك› شىنجاڭنىڭ دورا بايلىقى ئىنتايىن مول بولۈپ› ئۇلارنىڭ مۇتلەق كۆپ قىسمى شىنجاڭ 
تۇېرىقىدىن چىقىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر تېۋىپلىرىنىڭ دورىگەرلىك جەھەتتە قولغا كەلتۈرگەن تۆھپىلى- 
ری ناھايىتى زور بولۇپ› جۈڭيى تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىكىگە كەڭ تەسىر كۆرسەتكەن. مەسىلەن: 
چىن سۇلالىسى (مىلادىيە 3 - ئەسىر) دىن ئىلگىرى يېزىلغان «شەنخەيجىڭ» (تاغ - دەريالار ھەققىدە 
قىسسە) دېگەن كىتابتا غەربىي زېمىننىڭ خؤشبؤي شارابى» زاراڭزا چېچىكى› ئېلۇپەر› قاشتېشى› چىلان 
قاتارلىق تورىلار ,خاتىرىلىشىپ: گالاھىدە تەرتېلەنگەن. اڭ سۇلالىسى: دەۋۈندە 659 تىلى تۇزۇلگەن 
«شىنشيۇبېنساۋ» (يېڭىدىن رەتلەنگەن دورىلار قامۇسى) ناملىق دورا قامۇسىغا غەربىي زېمىننىڭ ھەرقا- 
سى جايلىرىدىن چىقىدىغان 114 خىل دورا كىرگۈزۈلگەن. مىلادىيە 652 - يىلى يېزىلغان «چيەنجىن 
باۋفاڭ› (مىڭ تىللالىق مۇھىم رېتسېپلار) ناملىق كىتابتا ۋە ئۇنىڭدىن كېيىن يېزىلغان مەخپىي 
رېتسېپلار كىتابى «ۋەيتەي مىفاڭ» دېگەن كىتابتا «ئىدىقۇت ئۆمۈر ئۇزارتىش شەربىتى» نىڭ تەركىبى 
ۋە ئىشلىقىلىدىغان. كېسەللىكلىرى غاتىرىلەنگەن. ىڭ سۇلالىسى: دەۋرىدە ياشىغان ئاتاقلىق :دوزىگەز لى 
شىجىن يازغان «بېنساۋ گاڭمۇ» (ئوت - چۆپ دورىلار قامۇسى) ناملىق كىتابتا غەربىي يۇرتتىن 
چىقىتىغان 100 خىلدىن كۆپ دورىلار تونۇشتۇرۇلغان. 

5. ئۇيغۇر تېبابىتى تېۋىپ - دورىگەرلىرى زېمىنىمىز شىنجاڭ ۋە ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدىغان 
دورا ۋە داۋالاش ئۇسۇللىرىنى خەلقئارالاشتۈر ۈپ› ئۆزى ۋە قوشنا ئەللەر تېبابىتىنى دۇنياغا تونۇشتۇرغان. 
ئۇيغۇر تېۋىپ - دورىگەرلىرى ئۆز تۇپرىقىدىن چىقىدىغان دورا ئەشيالىرىنى ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا 
قوللانغاندىن سىرت› يەنە غەرب ۋە شەرق تەرەپلەردىكى دۆلەتلەردە چىقىدىغان نۇرغۇن دورىلارنى ھەم دورا 
نۇسخىلىرىنى قوبۇل قىلىپ ئىشلىتىپ› ئۇيغۇر تېبابىتى دورىگەرلىكىنىڭ مەزمۇنىنى بېيىتقان. شۇنىڭ- 
دەك ئىچكى ئۆلكىلەزدىن ۋە شىنجاڭدىن بىرقانچە خىل دورىلارنى چەت ئەللەرگە يۆتكەپ بېرىپ› شۇ 
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ئىككىنچى باب ئۇيغۇر تېبابىنى ئەخلاق ئىلمى 


ئۇيغۇر تېبابىتى ئەخلاق ئىلمى - ئەخلاقىي سۈپەتنىڭ كىشىلىك جەمئىيەتتىكى ئىجابىي رولى 
مەدەنىيەت تارىخى باشلانغاندىن تارتىپ تاكى ھازىرغا قەدەر داۋام قىلىپ كەلگەن ۋە مۇنازىرە تەلەپ 
قىلمايدىغان مۇھىم بىر مەسىلە ئىكەنلىكىنى ھەممە ئادەم چۇشىنىدۇ. « ئەخلاق» ھەرقانداق شەخس› 
ھەرقانداق مىللەت ۋە قانداق ئىجتىمائىي جەمئىيەتنىڭ ماددىي ۋە مەنىۋى تەرەققىياتى ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم 
بولغان مىنىيىۋى ئابىللارنىڭ. بىزق. ھېسابلىنىدۇ. 

ھەرقانداق مىللەت ۋە ھەرقانداق جەمئىيەتنىڭ مەنىۋى مەدەنىيىتىنى بەرپا قىلىشتا ۋە اش 
ساقلاپ قېلىشتا ئىنسانىي ئەخلاق بىرىنچى ئورۇندا تۇرىدۇ. ` ئىنسانىي تۇرمۇشنىڭ ھايۋانىي تۇرمۇشتىن 
ئايرىلىپ چىقىشىدىكى تارىخىي كاتېگورىيەدە ئەخلاق بىرىنچى ئورۈندا تۇرىدۇ. 

ھەرقانداق جەمئىيەت› ھەرقانداق مىللەت ۋە ھەرقانداق ئىجتىمائىي كەسىپلەرنىڭ ئۆز شارائىتى ۋە 
ئۆز خاراكتېرى ھەم ئادەتلىرىنىڭ تەقەززاسى بويىچە شەكىللىنىپ چىققان مەخسۇس ئەخلاق قائىدىلىرى 
بولىدۇ. مەسىلەن: سوتسىيالىستىك ئەخلاق› كوممۇنىستىك ئەخلاق ۋە كاپىتالىستىك تۈزۈم ئاستىدىكى 
بۇرژۇئازىيە ئەخلاقى ياكى كەسپىي ئەخلاق ۋە دىنىي ئەخلاق قاتارلىقلار. تېببىي ئەخلاقمۇ كەسپىي ئەخلاق 
دائىرىسىگە كىرىدۇ. تېببىي ئەخلاق ئەسلىدە ئىنسانپەرۋەرلىكنىڭ ئاساسىي گەۋدىسى بولۇپ.› ئؤ. 
ئىنسانلارغا خاس بولغان تەبىئىي ۋە ۋىجدانىي سۈپەتتۇر. 

تېببىي ئەخلاق توغرىسىدا بۇنىڭدىن ئىككى - ئۈچ مىڭ يىل بۇرۇن ئۆتكەن ئالىم ۋە پەيلاسوپلارمۇ 
كۆپ سۆزلەرنى قىلغان ۋە ئالاھىدە ئەسەرلەرمۇ يېزىپ قالدۇرغان. سۇقرات› ھىپپۈكرات› ئەپلاتۇن› 
ئارىستوتېل› جالىنۇس› فارابى› ئىبن سىنا› ئىبنى رۈشىدىي› مۆھەممەد زەكەرىيا رازىي› غەزەللىي 
قاتارلىق ئالىملارنىڭ ئەخلاق ۋە ئۇنىڭ پەلسەپىسى توغرىسىدا يازغان مەخسۇس كىتابلىرى بار. بۇقراتنىڭ 
تېببىي ئەخلاق توغرىسىدا يېزىپ قالدۇرغان « ئەھدىنامە» سى ھازىرمۇ بەلگىلىك ئەھمىيەتكە ئىگە. 

كىشىلىك جەمئىيەتتە ئىلمى ۋە ئەخلاقىي تەلىم - تەربىيەنىڭ مۇھىملىقى بۈگۈنكى دۈنيادا 
كۈندىن - كۈنگە روشەن سېزىلمەكتە. بۈرۈن ئەخلاق نەزەرىيەسىنى ئىنكار قىلغان قانۇنچى ۋە سىياسەتچى- 
لەرمۇ ئاخىرى جەمئىيەتنىڭ ئەخلاق تەربىيەسىگە موھتاج ئىكەنلىكىنى ئىقرار قىلىشقان. كىشىلەرنى 
قانۇن ۋە سىياسەت بىلەنلا باشقۇرۇش› ئەخلاقىي تەربىيەگە ئەھمىيەت بەرمەسلىك بەزى جەھەتلەردە خېلى 
كۆپ مەنىۋى بۇلغىنىشلارنى› ئىجتىمائىي جىنايەتلەرنىڭ كۆپىيىشىنى ۋە ياشلارنىڭ ئىدىيەۋى جەھەتتىكى 
چۈشكۈنلۈكىنى كەلتۈرۈپ چىقاردى. بىز بۇ يەردە› ئومۇمىي ئەخلاق ۋە ئۇنىڭ پەلسەپىسى ھەققىدە سۆزلەپ 
ئولتۇرماقچى ئەمەسمىز. پەقەت تېببىي ئەخلاق يەنى ئۇيغۇر تېبابىتى ساھەسىدە قەدىمكى ئۇستازلار ئەخلاق 
توغرىسىدا تەۋسىيە قىلغان بىر نەچچە مەسىلىلەرنى نەقىل كەلتۈرۈپ ئۆتىمىز ۋە ئۇنىڭغا قوشۇمچە قىلىپ› 
ھازىرقى زامان شارائىتىدا ئىشلەشكە تېگىشلىك بىرقانچە كونكرېت مەسىلىلەر ئۈستىدىلا توختىلىپ 
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تېببىي ئەخلاق› شەخسىي ئەخلاق ۋە ئىجتىمائىي ئەخلاق توغرىسىدا ئۇيغۇرلار ئارىسىدا تارقالغان 
ۋە قەدىمكى ئۇيغۇر مائارىپىدا قوللىنىپ كەلگەن كىتابلار «لوقمان ۋەسىيەتلىرى» › «بۇقرات ۋەسىيەتلى- 
رى» › «ئەخلاق جالالىي» › «كىيىميائى سائادەت» › «ئەھيائۇل ئۆلۈم» › «گۈلىستان» › «بوستان» › 
« پەنجە - گەنچە» دېگەن كىتابلار بولۇپ› ئۇلار قەدىمكى ئۇيغۇر مائارىپىدا دەرسلىك قىلىپ ئوقۇلاتتى. 
ئۇلۇغ مۇتەپەككۈر ئالىمىمىز يۇسۇى خاس ھاجىبنىڭ « قوتادغۇبىلىك» دېگەن كىتابى ئاساسەن ئىجتىمائىي 
ئەخلاقنى تەسۋىرلەيدىغان كىلاسسىك ئەدەبىي ئەسەرلىرىمىزنىڭ بىرىدۇر. 

بۇ يەردە بىز ئاساسەن ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پېشۋالىرىدىن بولغان ئۇلۇغ ئالىمىمىز ئەبۇنەسىر فارابى- 
نىڭ تېببىي ئەخلاق پەزىلەتلىرى ھەققىدىكى قىسقا. ئەمما چوڭقۇر مەزمۇنلۇق تەلىماتىنى ۋە باشقا 
ئالىملارنىڭ پىكىرلىرىنى نەقىل كەلتۈرۈپ ئۆتىمىز. 


1 . تېبابەت ئەخلاق ئىلمىنىڭ شەكىللىنىشى ۋە تەرەققىياتى 


تېبابەت ئەخلاقى پۇتۇن ئەخلاق ئىدىيە سىستېمىسىنىڭ تەركىبىي قىسمى› تېبابەت ئەخلاقى بىر خىل 
كەسپىي ئەخلاق سۈپىتىدە بىر تەرەپتىن› ئۈ› پۈتۈن ئىجتىمائىي ئەخلاق ئىدىيە سىستېمىسى بىلەن زىچ 


ئالاقىدار بولغاچقا. پۈتكۈل ئەخلاق ئىدىيە سىستېمىسى تەرەپتىن چەكىلىنىدۇ ۋە بەلگىلىنىدۇ؛ يەنە بىر 
تەرەپتىن› پەۋقۇلئاددە كەسىپ ئۈستىگە تۈرغۈز ۈلغانلىقى سەۋەبلىك› ئۆز تەرەققىياتى جەريانىدا. ئۆزىگە 
خاس مەلۇم ئالاھىدىلىككە ئىگە بولىدۇ. تارىخىي جەھەتتىن قارىغاندا. ئۈ ھەم سىنىپىي ۋە دەۋر خاراكتېر- 
گە ئىگە ھەم ئىزچىللىق ۋە ۋارىسلىق خاراكتېرىگە ئىگە؛ ھەرقايسى دەۋر جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقانداء 
ھەم:سىنىپىي ۋە ملي خاراكتېرگە كىگد.ھەم ئومۇمىيلىق ۋە ئايمىۋى خاراكتېرگە ئىگە بىز تبي 
ئەخلاقنىڭ شەكىللىنىشى› تەرەققىي قىلىشى ۋە ئۇنىڭ ئالاھىدىلىكىنى تەتقىق قىلىشتا تارىغىي ۋە 
ئىجتىمائىي جەھەتتە بىرلەشتۈرۈپ› دىيالېكتىكا ماتېرىيالىزم ۋە تارىخىي ماتېرىيالىزم نۇقتىئىنەزىرى 
ئارقىلىق كونكرېت ھالدا تارىخىي تەھلىل يۈرگۈزگەندە. ئاندىن تارىختىكى ھەرقايسى مىللەت ۋە ھەرقايسى 
مەملىكەتنىڭ بۇ جەھەتتىكى قىممەتلىك مىراسلىرىنى يەكۇنلەپ ۋە ئۇنىڭغا ۋارىسلىق قىلىپ› سوتسىيالى 
تىك تېببىي ئەخلاق ئىلمىنى تۇرغۇزغىلى بولىدۇ. 


1. تېبابەت ئەخلاق ئىلمىنىڭ شەكىللىنىشى 


ئۇيغۇر تېبابىتى ئەخلاق ئىلمى تېۋىپلار بىلەن بىمارلارنىڭ كېسەل كۆرسىتىش بىلەن كېسەل كۆرۈش 

ئوتتۇرىسىدىكى ئىجتىمائىي تۇرمۇش جەريانىدا شەكىللەنگەن ئىچكى دىنىي ئەقىدە› جامائەت پىكرى ۋە 

ئەنگەنىۋى ئادەتكە تايىنىش ئارقىلىق كېسەل كۆرسىتىش بىلەن كېسەل كۆرۈش ئوتتۇرىسىدىكى. شەخس 

بىلەن جەمئىيەت ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەتنى تەڭشەپ تۇرىدىغان ھەرىكەت مىزانى ۋە تەرتىپ قائىدىسىنى 

كۆرسىتىدۇ. ئؤ. ئىجتىمائىيلىققا› تارىخىيلىققا ۋە سىنىپىيلىققا ئىگە. ئۇيغۇر تېبابىتىدە تەكىتلىنىۋاتقان 
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ئەخلاق ئۇيغۇر خەلقىنى قەدىمكى زامانلاردىن بېرى ئىجتىمائىي تۇرمۇش ئالاقىلىرى ئارقىلىق بارلىققا 
كەلگەن ياخشى ئەخلاقنىڭ تېبابەتچىلىككە ئائىت قىسمى بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتىدە تەكىتلىنىۋاتقان ئەخلاق 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ۋە دورىگەرلىك كەسپىنى قىزغىن سۆيۈش ۋە بۇ كەسىپنى ئىشلەش جەريانىدا ئۆزىنى 
خەلق ئۈچۈن ئاتاش ۋە بۇ كەسىپنى راۋاجلاندۇرۈش يولىدا قىيىنچىلىقلاردىن قورقماسلىقنى› بىمارلارغا 
ئىللىق مۇئامىلىدە بولۇشنى ئاساسىي مىزان قىلىش ئاساسىدا بارلىققا كەلگەن ئۇيغۇر تېبابىتى ئەخلاق 
ئىلمى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

ئۇيغۇر ئېيايىتى لاقن بىر خىل كەسپىي غلاق بولۇپ» ئۈ كالۆى سلان يخا لار دة 
كېسەللىك بىلەن كۈرەش قىلىش جەريانىدا بارلىققا كېلىدۇ. داۋالاش كەسپىنىڭ مەزمۇنى ۋە ئەمەلىيىتى 
تېببىي ئەخلاق ھاسىل بولۇشنىڭ ئاساسى. كېسەللىك بىلەن كۈرەش قىلىش جەريانىدا داۋالاش خىزمىتى 
كىشىلەرنىڭ ھايات - ماماتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك ئىكەنلىكىنى تونۇپ يەتكەندىن كېيىنلا كىشىلەرنىڭ 
دوختۇرلارغا نىسبەتەن ھۆرمىتى› دوختۇرلارنىڭ بىمارلارغا ئىسبەتەن كۆيۇنۇشى ۋە غەمخورلۇقى شەكىللى- 
ئىشكە باشلىدى. ھەرقانداق بىر كىشى داۋالاشنى ئۆزىگە كەسىپ قىلىپ تاللىۋالغاندىن كېيىن› ‏ ئۆز 
ھەرىكىتىنىڭ بىمارلارنىڭ ھايات - ماماتى ئالدىدىكى مەسئۈلىيىتىنى تەدرىجىي ھالدا تونۇپ يېتىپ› 
ئۆزىنىڭ جەمئىيەتتە زىممىسىگە ئالغان بۇرچىنى تونۇۋالىدۇ ھەمدە مۈئەييەن بىر كەسپىي ئەخلاقنى ھاسىل 
ا ا 

مەملىكىتىمىزنىڭ ئەڭ دەسلەپكى تېببىي كىتابى «نېيجىڭ» دا ئەينى ۋاقىتتىكى كىشىلەرنىڭ تېببىي 
ئەخلاققا بولغان تونۇشىنى «جاھاندىكى بارلىق شەيئىلەر ئىللەتسىز بولمايدۇ. ئۇنىڭ ئىچىدە ئادەم ھەمم- 
دىن قىممەتلىك» › « ئادەمنىڭ خۇسۇسىيىتى شۇكى. ياشاشنى خالايدۈ› ئۆلۈمنى خالىمايدۇ» دېگەن مەنىگە 
يىغىنچاقلاپ› تېۋىپلار چوقۇم كۆپچىلىكنىڭ ھاياتىغا ياردەم قىلىشى كېرەك› دېگەن قاراشنى ئوتتۇرىغا 
قويدى. 

«تېيجىڭ» دېگەن كىتابتا شىرملەنگەن تېببي لاق سی كېيىتكى داۋالاش -ئەمەلنيىتى 
جەريانىدا ازور تىزەققىھانلارغا كېرىشتى. .خەن سۇلالىسىدىكى ‏ ئاتاقلىق. تېۋتپ. جا جۇڭجىڭ; « بنك 
ھەققىدە» دېگەن كىتابىدا تېۋىپلارنىڭ ئەخلاقىي تەربىيەلىنىش مەسىلىسىنى گوتتۇرىغا قويغانىدى. ئۆ 
«ھازىرقى تېۋىپلار ئۆتكەندىكى ئەربابلارنىڭ تېببىي ئەسەرلىرىنى قېتىرقىنىپ ئۆگىنىپ. ئۆزىنىڭ بىلى- 
مىنى بېيىتماي› ھەرقايسىسى ئۆز ئائىلىسىنىڭ دەستۇرىغا ۋارىسلىق قىلىپ› كونا قائىدىلەرگە قول 
قويۇشتۇرۇپ تۇرۇشنىلا بىلىدۇ. كېسەل كۆرۈشتە تېببىي قائىدىلەرگە ئايانماي. گەپتانلىق قىلىپ 
بىمارلارنىڭ كۆزىنى باغلاپ. ئۇلارنىڭ كېسەللىك ئەھۋالىنى تەپسىلىي مۇھاكىمە قىلماستىن الد 
زاپ سالتىراپ كېسەلگە وبتس پاژىدۇ» دېگىتىدى. ئاڭ سۇلالىسىدىكى داڭلىق اقۇب سۇن سساۋنىڭ 
«ئالتۈن رېتسېپ» دېگەن ئەسىرىنىڭ «ئاتاقلىق تېۋىپلارنىڭ ماھىرلىقى ۋە سەمىمىيلىكى. «تېببىي 
ئادەت ھەققىدە» دېگەن بابلىرىدا تېببىي ئەخلاقنى تولۇق شەرھلەپ بەرگەنىدى. 

غەربتە تېببىي ئەخلاقنىڭ پەيدا بولۇشىمۇ ئۈزۈن تارىخقا ئىگە. غەرب ئەللىرى تارىخىي تەرەققىيات 
ۋە ئىجتىمائىي ئىدېئولوگىيەنىڭ ئۆزگىرىشى جەھەتتە جۇڭگو بىلەن زور پەرق قىلىنغانلىقى ئۈچۈن› 
تېببىي قەخلاقنىڭ قاينىل بولۇشى: ۋة تارەققىي قىلىشىمۇ كۆزىگە .خاش ئالاشتىلىكگە گىگە. 
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غەربتە تېببىي پەننىڭ ئەڭ دەسلەپكى باشلىنىش مەنبەسى قەدىمىي يۇنانىستان. يۇنانىستان تېببىي 
پەننىڭ نۇرغۇن جەھەتلىرىدە مىسىرنىڭ تېخنىكىسىغا ۋارىسلىق قىلغان بولۇپ يالغۇز دورىگەرلىك 
جەھەتتىلا ئەمەس› بەلكى تېببىي ئەخلاق› ئوپېراتسىيە› سايمان قاتارلىق جەھەتلەردىمۇ مىسىردىن نۇرغۇن 
ئەپ ئالغان. مىلادىيەدىن توققۇز ئەسىر بۇرۇنقى ئەما شائىر خې مانىڭ داستانلىرىدىمۇ ئەينى ۋاقىتتىكى 
يۇنانىستاننىڭ سالامەتلىككە ئىنتايىن كۆڭۈل بۆلىدىغانلىقى. داۋالاش ھۇنىرىگە پىششىق كىشىلەرنىڭ 
دوختۇر بولۇشىنى› «دوختۇرلارنىڭ جامائەتنىڭ چاكىرى بولۇشى» نى تەشەببۇس قىلىدىغانلىقى ئىنكاس 
قىلىنغان. 

غەربىي ئەللەر تېببىي ئەخلاق ئەنئەنىسىنىڭ ئەڭ بۇرۇنقى ۋە ئەڭ ئاتاقلىق ۋەكىلى ھىپپۈكرات 
(بۇقرات› گىرېتسىيەلىك› مىلادىيەدىن بۇرۇنقى 377 ىہ 460 يىللار) بولۇپ› ئۈ› غەرب تېببىي پەننىڭ 
ئۈل سالغۇچىسى. ئۇ ئوتتۇرىغا قويغان «بەدەن سۇيۇقلۇقى تەلىماتى ۋە ئورگانىزم خىزمىتىنىڭ بىر 
پۈتۈنلۈك نۇقتىشىنەزەرى» ئەينى دەۋر تېبابەتچىلىكىدىكى پېرىخونلۇق ۋە دىننى ئاساس قىلغان ئۇقتىئىنە- 
زەرلەرگە خېلى زور دەرىجىدە زەربە بەردى. ئؤ. ئوردا دوختۇرى بولۇشنى رەت قىلىپ. گىرېتسىيە 
خەلقىنىڭ سالامەتلىكى ۋە تېببىي پەن ئىشلىرى ئۈچۈن بىر ئۆمۈر كۈچ - قۇۋۋىتىنى تەقدىم قىلدى. 
«ھىپپۈكرات ئەسەرلىرى توپلىمىسى» غا كىرگۈزۈلگەن پىرىنسىپ› «مەشھۇر ئەخلاقنامە ھەققىدە» › 
بولۇپمۇ مەشھۇر «قەسەمنامە» قاتارلىقلاردا تېببىي ئەخلاق نۇقتىئىنەزىرىنىڭ ئاساسىنى تۈرغۈزۈپ› 
كېيىنكى دوختۇرلار ئۈچۈن ئۈلگە يارىتىپ بەردى ۋە ئەۋلادتىن ئەۋلادقا مىراس قىلىپ› مەڭگۇ نۇر چېچىپ 
تۇردى. 

ھىپپۈكرات قەسەمنامىسىنىڭ ئەڭ ئېگىزلىك يېرى شۇكى. ئۈ› داۋالاشنىڭ مەقسىتى بىمارلار ئۇچۇن 
خىزمەت قىلىش ئىكەنلىكىنى تەكىتلەپ› بىمارلارنىڭ تەن سالامەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشنى دوختۇرلار- 
نىڭ ئەڭ يۈكسەك بۇرچى› دەپ قارايدۇ. قەسەمنامىدا مۇنداق دېيىلىدۇ: «مەيلى قەيەرگە بارماي › ماڭا 
يولۇققان كىشى مەيلى ئەر بولسۇن ياكى ئايال بولسۇن› ئاقسۆڭەك ياكى مالاي بولسۇن› مېنىڭ بىردىنبىر 
مەقسىتىم › بىمارلارنىڭ پايدا - مەنپەئىتىنى كۆزلەش نىيىتىمگە خىلاپلىق قىلمايمەن» . ئۈنىڭدىن باشقا. 
قەسەمنامىدە: دوختۇرلارنىڭ پەزىلەت تەربىيەلىنىشىنى ۋە بىمارلارنىڭ مەنپەئىتىگە زىيانلىق ئىشلارنى 
قىلماسلىق تەكرار تەكىتلەنگەن. ھىپپۇكرات: «ئۆز ھەرىكىتىمنى دائىم نازارەت قىلىپ تۈرىمەن› 
كىشىلەرگە زىيانكەشلىك قىلىدىغان. بولۇپمۇ ئالداپ زىنا قىلىدىغان قەبىھ ھەرىكەتتە بولمايمەن» . 
«كىشىلەرگە زىيانكەشلىك قىلىدىغان بارلىق پەسكەش قىلمىشلاردىن خالىي بولىمەن. زىيانلىق دورىلارنى 
كىشىلەرگە بەربەيمەن ھەمدە بؤ ھەقتە يولمۇ كۆرسەتمەيمەن› بەزىلەر تەلەپ قىلسىمۇ بەرمەيمەن» دەپ 
كۆرسەتكەنىدى. ھىپپۈكراتنىڭ بۇ شەرھلىرى دوختۇرلارنىڭ ھەرىكەت قائىدىسى ئۈچۈن ئەڭ ئاساس› 
شۇنداقلا ئەڭ مۇھىم مىزاننى تەمىنلەپ بەردى. بۇ بىزنىڭ بۈگۈنكى ئىشلىرىمىز ئۈچۈنمۇ مۇھىم رېئال 
ئەھمىيەتكە ئىگە . 

ئۇنىڭدىن باشقا. قەسەمنامىدە كەسىپداشلار ئارىسىدىكى بۇناسىۋەتنى قانداق بىر تەرەپ قىلىشنىمۇ 
مۇپەسسەل ئىزاھلاپ بەردى. بۇ بىزنىڭ بۈگۈنكى ئىشلىرىمىز ئۇچۇنمۇ مۇھىم رېئال ئەھمىيەتكە ئىگە. 
ھىپپۈكرات مۇنداق دەيدۇ: «ماڭا ئىلىم بەرگەن كىشىنى ئاتا - ئانامدەك ھۆرمەتلەيمەن› كىمكى ماڭا 
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ئۆمۇرۋايەتلىك كەسپىي ھەمراھ بولسا› ئۇنىڭ جىددىي ھاجىتى چۈشسە› ئۈنى ئورۇنلايمەن› ئۇنىڭ 
پەرزەنتلىرىنى ئۆز قېرىندىشىمدەك كۆرىمەن. ئەگەر ئۇ ىلىم ئېلىشنى خالىسا» ھەقسىز ۋە شەرتسىز 
تېبېتى تېخنىكا بىلىسىنى مۇمۇ قىسىنايىگە كىمەل اقىلقان: كىشىلەرگ ئۆگىتىمەن, بسي تېختىگا 
ئارقىلىق شەخسىي مەنپەئەتنى كۆزلەيدىغان ئادەمنىڭ تېببىي كەسىپ بىلەن شۇغۇللىنىش سالاھىيىتى يوق 
قىكەتلىكىنى تەكتتلىگەن» ; اقسامتاشتدا يەن دوغغۇرلار: وئاياللارنىڭ قورساقتىكى:بالىسىنى چۇشۇرۇش 
ئوپېراتسىيەسىنى قىلماسلىقى كېرەك» دەپ ھۆكۈم قىلغان. بۇ ئەينى ۋاقىتتىكى تارىخىي شارائىتتا بالا 
چۈشۈرۈشكە ئىسبەتىن بەلگىلىك قائىدە - تۇزۇم بازلىقتنى چۇشەندۇرۇپ بېرىدۇ. قەسەمئامىدە ھىپپۇكرات 
يەنە مەخپىيەتلىكنى ساقلاش تەلىپىنى ئوتتۇرىغا قويغان› ئۇ مۇنداق دەيدۇ: « ئومۇمەن مەن كۆرگەن ياكى 
ئاڭلنقانلىرىم گىچدەە ھەيلى. كەمىپىي ائالاقتىسى بولسۇن ياكى بولمىمۇن: كۆزۈم دەخپىپەتلىكتى ساقلان 
لازىم› دەپ قارىغانلىرىمنىڭ مەخپىيەتلىكىنى ساقلايمەن» . شۇنى كۆرسىتىپ ئۆتۈش كېرەككى› ھىپپۈك- 
رات قەسەمنامىسى گەرچە نۇرغۇنلىغان قىممەتلىك تېببىي ئەخلاق ئۇقتىئىنەزىرىنى ئۆز ئىچىگە ئالغان 
بولسىمۇ. لېكىن ئەينى زاماننىڭ چەكلىمىسى تۈپەيلىدىن› ئۇنىڭدا بەزى پاسسىپ جەھەتلەرمۇ مەۋجۇت. 
مەسىلەن: ھىپپۈكرات ئۆزىنىڭ داۋالاش مەقسىتىگە ئاساسەن. داۋالاشتىن بۇرؤن ھەق تەلەپ قىلىنىدىغان 
ھەمدە ھەق سانىنى بەلگىلەپ قويىدىغان ھەرىكەتلەرنى ئەيىبلىگەن. ئۈ مۇنداق دەيدۇ: «„0.0 بۇ بىمارلارغا 
زىيانلىق› بولۇپمۇ جىددىي كېسەللەرگە كەلگەندە ... ئالدى بىلەن كېسەلنى داۋالاپ بولۇپ. ئاندىن ھەق 
تەلەپ قىلىق. جان نۇمشۇققا كېلىپ قالغان بىمارلاردىن قالىق.بىلنىن هق تەلەپ قشعن 
ياخشىراق» . لېكىن يەنە بىر تەرەپتىن› ئۇ يەنە دوختۇرلارغا كىشىلەرنىڭ تاپا - تەنىسىگە قېلىپ › 
ئابر ۈيىنى يوقىتىپ› كەسىپتىن ئايرىلىپ قېلىشتىن ساقلىنىش ئۈچۈن. ئەھۋالى ئېغىر› داۋالاش قىيىن 
بولغان كېسەللەرگە تۇتۇش قىلىپ قالماسلىقى ھەققىدە نەسىھەت قىلىدۇ. ئۈ مۇنداق دەيدۇ: «مېدىتسىنادا 
جان تۇنشۇققا كەلگەن بىمارلازنى قول تپ داۋالتماشلىق گېرەگە.. ھىپپۇكراتنىڭ: بۇ: نۇقكىشئەزىرى 
قۇللۇق جەمئىيەتتىكى دوختۇرلارنىڭ ئورنىدىكى زىددىيەتنى كىپادىلىيدۇ. 

گېرىتسىمەدە تېببىي ئىلىمدىن كېيىن› رؤمدا جالىنۇس (كىلاۋىي كە مىلادىيە 
0 - 200 - يىللار) ۋەكىللىكىدىكى تېببىي ئىلمى بىرقەدەر زور تەرەققىياتقا ئېرىشتى. تارىخىي 
خاتىرىلەرگە قارىغاندا. تېببىي ئەخلاق رؤم ئىمپېرىيەسى مەزگىلىدىمۇ كىشىلەرنىڭ دىققەت - ا 
قوزغىغان ئىكەن. ئەينى ۋاقىتتىن قېپقالغان مەدەنىي يادىكارلىق «12 مىس گىرافىلىق قانۇن» نىڭ 
ئىچىدە سەھىيە ئىشلىرىغا ئائىت نۇرغۇن بەلگىلىمىلەر بار. مەسىلەن: شەھەر ئىچىدە دەپىن قىلىشنى 
مەنئى قىلىش› دەريا سۈيىنى ئىچمەي قۇدۇق سؤيى ئىچىش› ھامىلىدار ئاياللار ئۆلۈپ كەتسە› قورساقتىكى 
ھايات. بالىتى. ئېلىۋېتىش .قائازلىقلار. رؤم. قىمپېرتياسىتىڭ :دەشلەپكى: مەزگىلىدة يەن بەژى:جامائەت 
داۋالاش تۈزۈملىرى يولغا قويۇلغانىدى. مىلادىيە 160 - يىلى ئانتونوۋۇس (00ن«0)«^ ) نىڭ جاكارلىغان 
بۇيرۇقلىرى ئىچىدە كەمبەغەللەردىن بولغان دوختۇرلارنى ۋەزىپىگە قويۇش ھەققىدىكى ماددىلار بار ئىكەن. 
جۈستىيان (08158ەد[) بېكىتكەن قانۇن ئىچىدە بايلارغا خۇشامەت قىلىشتىن خالىي بولۇش› كەمبەغەللەر- 
ئى داۋالاشنى خۇشاللىق دەپ بىلىش ھەققىدىكى بەلگىلىمىلەر بار ئىكەن. ئەينى مەزگىلدىكى تېببىي 
ئىلىمنىڭ ۋەكىل خاراكتېرلىك ئەربابى گالىن تېببىي ئەخلاق جەھەتتىنمۇ ياخشى ئۈلگىلەرنى ياراتقانىدى. 
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ئۈ: «مەن تېببىي پەننى تەتقىق قىلىش ئۈچۈن› ئويۇن - تاماشىدىن ۋاز كەچتىم. تېببىي پەن تەتقىقاتىدىن 
سىرتقى نەرسىلەرنى تەلەپ قىلمايمەن..0» دېگەن. ئۈ يەنە: «دوختۇر بولغان كىشى پۇل تېپىش مەقسىتىدە 
تېببىي پەندىن ئىبارەت بۈيۈك ھۈنەر بىلەن شۇغۇللىنىشقا بولمايدۇ» دەپ قارىغان. 


2. تېبابەت ئەخلاق ئىلمىنىڭ تەرەققىياتى 


ياۋروپادا 5 س 15 - ئەسىرلەرگىچە فېگوداللىق جەمئىيەت مەزگىلى ئىدى. چېركاۋلار› ئىلاھىيەت 
ھۆكۈمران ئورۇندىكى ئىدېگولوگىيە ئىشلىرى بىلەن بولۇپ› ئىجتىمائىي تۇرمۇشنىڭ ھەرقايسى جەھەت- 
رىگە سىڭىپ كىرگەنىدى. تېببىي پەننىڭ تەرەققىياتى نوپۇزلۇق ئەسەرلەردىن نەقىل كەلتۈرۈش› ئىزاھات 
بېرىش يولىغا قاراپ مېڭىپ› تېببىي پەن مەدرىس شەكىللىك پەنگە ئايلىنىپ قالغانىدى. تېببىي پەن 
بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك بولغان تېببىي ئەخلاق كۆزقارىشىمۇ دىننىڭ تەسىرىگە ئۇچرىماي تۇرالمىدى› 
ئەلۋەتتە. بۇ مەزگىلدىكى ياۋروپا تېببىي ئەخلاق قارىشىنىڭ مۇھىم بىر ئالاھىدىلىكى شؤ ئىدىكى› 
ھىپپۈكراتنىڭ تېببىي ئەخلاق ئىدىيەسى خىرىستىيان دىنىنىڭ پۇتۇن ھاياتلىقىنى قۇتقۇزۈش ئىدىيەسى 
بىلەن بىرلىشىپ. دىنىي قاراشنى مەركەز قىلغان تېببىي ئەخلاق كۆزقارىشى شەكىللەنگەن. 

7 - ئەسىردە يەھۇدىيلاردا سېگان دوختۈرى ئاسافى ( 1مھ ) يازغان قەسەمنامە بار ئىدى. 
0 - ئەسىردە ئەرەب دوختۇرى قالى ئاۋاز يازغان «دوختۇرلارغا نەسىھەت» نىڭ بىرىنچى ماددىسىدا 
دوختۇرلاردىن ئاللاغا ئېتىقاد قىلىش تەلەپ قىلىنغان. يەنە بىر ماددىنىڭ دؤئا ئايىتىدە مۇنداق دېيىلگەن: 
«ئى ئاللا. سەن ئۆز مېھىر - شەپقىتىڭ بىلەن باشقىلارنىڭ ھايات - ماماتىدىن خەۋەر ئېلىش ئۈچۈن 
مېنى تاللىدىڭ› ھازىر مەن بۇ بۇرچۇمنى ئادا قىلىمەن› ئى ئاللا. مېنىڭ بۇ بۇيۇك ئىشلىرىمنى قوللاپ› 
ئىنسانلارغا سائادەت ئاتا قىلغايسەن. » 

6 ; 17 - ئەسىزدىن كېيىن. كاپىتالىستىك ئىشلەپچىقىرىش ئۇسلۇبىنىڭ پەيدا بولۇشىغا 
ئەگىشىپ› تېببىي پەننى ئۆز ئىچىگە ئالغان پۈتكۈل تەبىئىي پەن ئوتتۇرا ئەسىردىكى دىنىي مەدرىس 
پەلسەپەسىنىڭ چۈشەكلىرىدىن ئازاد بولۇپ› تېز سۈرئەتتە تەرەققىي قىلدى. 

يېقىنقى زامان ئىلىم - پەن ئاساسىغا قۇرۇلغان سىناق تېببىي ئىلىم دۇنياغا كەلدى. سىناق ئىلمىنى 
ئاساس قىلغان يېقىنقى زامان دوختۇرخانىلىرى زور تۈركۈمدە مەيدانغا كەلدى. دوختۇرلار شەخسىي داۋالاش 
بىلەن شۇغۇللانغاندىن سىرت› كوللېكتىپ داۋالاش بىلەن شۇغۇللىنىدىغان بولدى. بۇنداق كوللېكتىپ 
داۋالاش» تەدرىجىي ھالدا داۋالاش پائالىيىتىنىڭ مۇھىم شەكلى بولۇپ قالدى. داۋالاش ‏ ساقلىقنى ساقلاش 
دوختۇرلار بىلەن بىمارلار ئارىسىدىكى شەخسىي مۇناسىۋەتتىن بىر خىل ئىجتىمائىي ئىشقا ئايلاندى» تېببىي 
ئەخلاق ئۇقۇمىمۇ دوختۇرلار بىلەن بىمارلارنىڭ شەخسىي مۇناسىۋىتىدىن كېڭىيىپ› بىر خىل ئىجتىمائىي 
مۇناسىۋەتكە ئۆزگەردى ھەمدە بىر قاتار تېببىي ئەخلاق ئىلمى مەسىلە ئوتتۇرىغا قويدى. گېرمانىيەدىكى 
بېرلىن ئىنستىتۇتىنىڭ پىروفېسسورى خوفېلاند (110]6]980) ئەپەندى ( 1762 -- 1836) تېببىي ئەخلاق 
ھەققىدە 12 نەسىھەتنى ئوتتۇرىغا قويدى. بۇنى ھىپپۈكرات قەسەمنامىسىنىڭ تەرەققىي قىلىشى دېيىشكە 
بولىدۇ. 1947 - يىلى ئامېرىكا تېببىي پەن جەمئىيىتى دوختۇرلارنىڭ ئەخلاق مىزانىنى تۈزۈپ چىقتى. 
9 - يىلى دۈنيا تېببىي پەن جەمئىيىتى مەشھۇر «تېببىي ئەخلاق ئىلمى جەنۋە كېلىشىم قانۇنى» 
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ئى ئېلان قىلدى. شو يىلى (1949 - يىلى) 10 ` ئايدا دؤنيا تېببىي پەن ئۇيۇشمىسىنىڭ ئومۇمىي 
يىغىنى لوندوندا ئېچىلىپ› «خەلقئارا تېببىي ئەخلاق رىئايەنامىسى» نى ماقۇللىدى. ئۈ› دوختۇرلارنىڭ 
ئومۇمىي مەسئۇلىيىتى› دوختۈرلارنىڭ كېسەللەرگە قارىتا مەسئۇلىيىتى› دوختۇرلارنىڭ دوختۇرلارغا 
بولغان مەسئۇلىيىتىدىن ئىبارەت ئۈچ قىسىمدىن تەركىب تاپقان. 1 

3 = يىلى 7 - ايد1 خەلقئارا:سېسترالاز يىغىنى سېسترالار قاخلاقى خەلقئازا قانۇنىنى قوبۇل 
قىلىپ› 1965 - يىلى گېرمانىيىدە قايتا تۈزىتىش كىرگۈزدى. 1964 - يىلى فىنلاندىيەنىڭ خىلىسىنكىدە 
8 - نۆۋەتلىك دؤنيا تېببىي پەن يىغىنى ئېچىلىپ «خىلىسىنكى خىتابنامىسى» ماقۈللاندى. 1968 - 
يىلى 8 - ئايدا دۇنيا تېببىي پەن ئۇيۇشمىسىنىڭ 2 - نۆۋەتلىك يىغىنى ئېچىلىپ› «شېنىنى خىتابنامى- 
سى» تۈزۈپ چىقىلدى. 

5 - يىلى 29 = نۆۋەتلىك دۇنيا بويىچە تېمبىي پەن .يىغىنى يانه تۈكيۈ خىتابنامىسىتى 
جاكارلىدى. 

7 - يىلى داۋاقىت لاگېرىدا ئېچىلغان 6 - نۆۋەتلىك دؤتيا روھىي كېسەللىكلەر ئىلمى يىغىتىدا 
يەنە «داۋالاش لاگېر خىتابنامىسى» ماقۇللاندى. شۇنىڭ بىلەن بىرگە سوۋېت ئىتتىپاقى› ياپونىيە› 
ئانېرىكىلارمۇ بۇئاسىپ مالتا« ئوختۇرلار اتةخلاقێ قائدىسىنى. تۈزۈپ :چىقتى: 

يۇقىرىدا كۆرسىتىلگەن تېببىي ئەخلاق تەرەققىياتىنىڭ قىسقىچە تارىخىدىن قارىغاندا. تېببىي ئەخلاق 
ئىلمىنىڭ تەرەققىياتى تۆۋەندىكىدەك تۆت دەۋرگە بۆلۇنىدۇ: 

بىرىنچى دەۋر: تېببىي ئەخلاقنىڭ بىغ ئۈرۈش ۋە شەكىللىنىش دەۋرى. بۇ ۋاقىتتىكى تېببىي ئەخلاق 
ساددا ئىنسانپەرۋەرلىك خۇسۇسىيىتىگە ئىگە ئىدى. بۇ ئەينى ۋاقىتتىكى ساددا دىيالېكتىكا ماتېرىيال- 
سىزملىق دؤنيا قاراش ۋە تېببىي ئەمەلىيەتنىڭ ئالاھىدىلىكى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. 

ئىككىنچى دەۋر: تېببىي ئەخلاق بىلەن دشي ئىدىيە ئارىلىشىپ كەتكەن دەۋرى. بۇنىڭ غەربىي 
ياۋروپادىكى تىپىك ۋەكىلى مەينىن ئىتسىنىڭ دوْئا - ئايەتلىرى› جۈڭگودا بولسا كۈڭزى - مىڭزىنىڭ 
رەھىمسىزلىك ئىدىيەسىنىڭ تېببىي پەن سىناق تېبابەتچىلىكىگە ئۆزگىرىپ.› تېببىي ئەخلاق سىناق 
سبابەتجىلىكىشىڭ ێر يۈرۇش االأفتتىلىكلىرىتى كىپادىلىتى؛ 

ئۈچىنچى دەۋر: ئىنسانپەرۋەرلىك تېببىي ئەخلاقنىڭ مۇھىم مەزمۇنىغا ئايلانغان› ئىنسانپەرۋەرلىكنى 
اشاش . قىلغان قايمىۋى ئەخلاق قارىشىشساڭ: قان :«ەۋزئ. 

تۆتىنچى دەۋر: يېقىنقى زامان تېببىي پەن تەدرىجىي ھالدا بىر تۈرلۈك ئىجتىمائىيلاشقان ئىشقا 
ئايلىنىپ› تېببىي ئىشلاردىكى مۇناسىۋەتلىك دوختۇرلار بىلەن بىمارلارنىڭ مۇناسىۋىتىدىن تەدرىجىي ھالدا 
داۋالاش - ساقلىقنى ساقلاش ئىشلىرى بىلەن پۇتۇن جەمئىيەتنىڭ مۇناسىۋىتىنى ئۆزگەرتىش تۈپەيلىدىن 
تېببىي ئەخلاقىۈ تەدرىجىي ھالدا شەخسىي ئەخلاقتىن ئىجتىمائىي جامائەت پاراۋانلىقى ئەخلاقىغا ئۆزگەردى. 


2 § . فارابىنىڭ تېببىي ئەخلاق ھەققىدىكى تەلىماتى 
ئۇلۇغ پەيلاسوپ› تېببىي ئالىم ئەبۇ ناسىر فارابى تېببىي ئەخلاق ھەققىدە توختىلىپ مۇنداق دېگەن: 


«ھەرقانداق كىشى تېبابەتنى ئۆگىنىشنى ئارزۈ قىلسا ياخشى. بۇنداق كىشى ياش› قابىل› زېھنى ئوچۇق› 
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ئۆگىنىشكە ھېرىس› مىجەزى خۇشخۇي› مۇلايىم ۋە ئەدەپلىك› راستچىل› سەمىمىي› كىشىگە كۆيۇنىدە- 
غان› كېسەلنىڭ ھالىغا يېتىدىغان بولۇشى؛ يالغان سۆزلەر بىلەن خەلقنى ئالدايدىغان يامان ئىللەتلەردىن › 
يانان قارزۇ - ھەۋەسلەردىن خالىي بولۇشى› پۈتۈن زېھنىنى ئىلىمگە بېخىڭلىشى لازىم. چۈنكى ئىلىم 
كەملی ئىلىمدىن باشقىتى ئېتىبارغا ئالماسلىقلىرى لازىم: بۇنداق پەزىلەت بولمىغانلارنىڭ همی يالغان 

ئۇلۇغ مۇتەپپەككۈر شائىرىمىز ئەلىشىر ناۋايى يالغان تېۋىپلارنى تۆۋەندىكى ئۆتكۈر سۆزلەر بىلەن 
تەسۋىرلەپ مۇنداق ەېگەن: «يالغان تېۋىپلار جاللاتنىڭ شاگىرتىدۇر› .جاللات تى بىلەن كۆلتۇرگۈچى 
زالىم بولسا› بىلىمسىز تېۋىپلار زەھەر بىلەن ئۆلتۈرگۈچى زالىمدۇر! » 

يۇقىرىدىكى ئىككى پەيلاسوپنىڭ تېببىي ئەخلاق ` ھەققىدىكى تەلىماتلىرى ھەربىر تېببىي خادىمنىڭ 
رىثايهة قىلىشىغا شلىك بولغان تبس ئاخلاق مىزاتىنى ئىخمام قىلىپ بايان قىلغان. 

تۆۋەندە ئۇيغۇر تېبابىتىدە زور ھۆرمەت بىلەن پايدىلىنىدىغان « ئىكسىر ئەزەم» ۋە «رەمۇزى ئەزەم» 
ناملىق كىتابلارنىڭ مۇقەددىسىمىدە يېزىلغان تېببىي ئەخلاق ھەققىدىكى بايانلار يىغىنچاقلاپ تونۇشتۇرۈلى- 
دؤ (ئۇلار «ئەخلاقىياتى تىب» دېگەن كىغابتىن ئېلىغان بولۆپ» بۇ بايانلاردا شەخسىي: ئىجتىماكني› 
كەسپىي ئەخلاق مەزمۇنلىرى ۋە تېببىي خادىملارنىڭ خىزمەت قائىدىلىرى ئارىلىشىپ كەتكەن بولسىمۇ 
ئەھمىيىتى زور) . ‌ 


3 . بۇقرات (ھىپپۈكرات) نىڭ تېببىي ئەخلاق توغرىسىدىكى ۋەسىيىتى 


تېببىي خادىملار داۋالاش ئىشلىرىدا ئېھتىياتچان بولۇشى› ئاڭلىق ھالدا ئىلمى ئۇسۇللارنى قوللىن- 
شى» ھەرگىزمۇ تەۋەككۈلچىلىك قىلماسلىقى كېرەك. ئۆزىگە ئايدىڭ بولمىغان. سەۋەب› ئالامىتى روشەن 
بولمىغان كېسەللەرنى قايتا - قايتا تەكشۈرۈش ۋە باشقىلارنى بىرلىكتە تەكشۈرۈپ تەشخىس قىلىشقا 
چاقىرىشى: قارامللىق قىلىپ كبلك عاياتىغا: گىقتىساننغا زهان سالماسلىقق لاز 

تېيبىي خانسىلان «قورساق بۈننىسىم بولباسلىق. اتن كەچكىچە يپ = چناق امي 
تائاندىڭ کویندا بولماسلىقى كېزەڭ. يش «ئاغزىغا گەلگەتنى, دیهان ئالدىغا كەلگەتنى يەيىنغان» 
بولماسلىقى لازىم. شۇنىڭدەك تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ئاسراشقىمۇ دىققەت قىلىشى 
كېرەڭ. ئكۆزشىاڭ سالامىخلىكتنى ئاىرىيالمىغان تېۋىپ باشقىلارتناڭ. سالامەتلىكىگە قانداق كېيىللىكڭ 
ىلىد ئۆزى كېسەل بولۇپ قالغان ېبېش خانتىلار باشقىلارشىڭ كېشىگىنى. كۆرمەشلىگى. لأر 

بەك تويۇپ ياكى بەك ئاچ قېلىشتىن ئەلۋەتتە ساقلىنىش كېرەك. تېببىي خادىملار بەك دىلى قاتتىق 
بولماسلىقى ھەمدە زىيادە كۈلىدىغان. كىشىلەرنىڭ مىجەزىگە ۋە ھېسسىياتىغا قاراپ ئىش كۆرىدىغانلاردىن 
بولماسلىقى لازىم. كىشىلەرگە گەپ قىلىشتىن تارتىنىدىغان› ئەيمىنىدىغان› ھاكاۋۈر› شۇنىڭدەك بەك 
ياۋاش› كىشىلەر كۆزگە ئىلمايدىغانلاردىنمۇ بولماسلىقى لازىم. نادان جاھىللار بىلىن ئۈزەڭگە سوقۇشتۇر- 
ماتىن:. بەلكى ئۇلارتى ئىسكانقىەر ىتتاپ ۋە ئەسلاققا ذەۋەت قىلىقى كېرەڭ, 

تېببىي خادىملار بىرەر قانداق كېسەلنى «چوقۇم ساقىيىدۇ» ياكى «چوقۇم ئۆلىدۇ» دەپ كېسىپ 

: 




















ەر جايانى ت TE‏ ھەمدە «ئىتنىڭ ى بشما كېسەلگە پايدا قىلىدۇ؟ a‏ 
ئاغزىغا سىيسە تۇغماس بولۈپ قالىدۈ؛ چاشقاننىڭ مايىقى› توڭگۇزنىڭ تۇمشۇقى› ھۆپۈپنىڭ تاجىسى 
پالان 89 پالان كېسەللە ر گە پايدا E‏ دېگەندەك ك ئەقىل ۋە مەنتىق (لوگىكا) غا سىغمايدىغان› کیا 
ئاسانى يوق داۋالاش ئۇسۇللىرىتى قارىپ قىلماسلىقى لازىم. شۈنىڭدەك پىر قوينىتىش› نەزىر - چىراغ 
قىلىش› دوئا ئوقۇتۈشتەك خۆراپىي ئۈسۇللارنى تەۋسىيە قىلماسلىقى كېرەك. 

ئەگەر تېۋىپنىڭ ئەڭ يېقىن تۇغقانلىرى ياكى يېقىن ئاغىنىلىرى باشقا تېۋىپلارغا داۋالانغان بولساء 
ئۈنىڭدىن خاپا بولماستىن› ئۆزىنىڭ يېقىنلىق ۋە قوشنىلىق سۈپىتى بىلەن ئۇنى يوقلاپ تۇرۈشى كېرەك. 

تېببىي خادىملار بىماردىن داۋالاش ھەققى ياكى دورا ھەققى تەلەپ قىلىشقا توغرا كەلگەندە. كېسەل 
ئېخىرلاشقاندا: ئەمەس. كېسەل ياخشىلانغاندا ھەق تەلەپ قىلىشى كېرەك. 

تېببىي خادىملار بىمارلارغا ئوچۇق چىراي ۋە تەبەسسۇم بىلەن قارىشى› ئەمما ئۈلارغا باشقا تېۋىپلارنىڭ 
غەيۋىتىنى قىلىپ بەرمەسلىكى ۋە كەمسىتمەسلىكى لازىم. كېسەللەردىن شەخسىي بىر نەرسە ئۈندۈرۈۋېلىش 
غەرتۇنىبولماسلىقى لازتم» تېيبىي خادىملار ئۆژى تار بل گان هاگ ر یری ۋە كۆپچىلىك ئالتىدا چاقچاق 
قىلماسلىقى› ئۆزىنىڭ سۈپىتى ۋە ئىناۋىتىنى ساقلىشى لازم 7 7 

تېببىي خادىملارنىڭ ئەسلىي مەيدانى ۋە غايىسى ئىنسانىيەتنى كېسەللىك ئاپىتىدىن ۋە ئازابىدىن 
ساقلاش بولۈشى لازىم. كىشىلەرنىڭ دىنىي مەزھىپىء ئۆرپ - ئادىتى ۋە شەخسىي خۇسۇسىيەتلىرىنى 
تقد قىلماسلىقى» ئەيىبلىمەسلىكى. ئارقىسىدىن غەيۋەت قىلباسلىقى ۋە كىشلرنىڭ ازاچ 
سەۋەنلىك - خاتالىقىنى كۆرۈپلا ئۇنىڭغا ئېسىلىۋالىدىغان پەسكەشلەردىن بولماسلىقى› شۇنىڭدەك باشقىلار- 
نىڭ ئۇتۇقىنى كۆرەلمەيدىغان ھەسەتخورلاردىن بولماسلىقى كېرەك. 

پېشقەدەملەرنىڭ ئالدىغا ئۆتۇۋالماسلىق. ئۇلارنىڭ ئازراق كەمچىلىكلىرىگە تەئە قىلماسلىق» كىش- 
لەرنىڭ بىر قېتىم سۆزلەپ بولغان سۆزىنى «ئۈنىڭدىن مەن ياخشىراق بىلىمەن» دەپ تەكرار تولۇقلاپ 
سۆزلىمەسلىك لازىم. ئەمما باشقىلار چۈشەنمەيدىغان يەرلەر بولۇپ قالسا› ئىزاھلاپ بېرىشكە بولىدۇ. 

تېببىي خادىملار بىر - بىرىگە قاتتىق ھۆرمەت قىلىشى كېرەك. يىغىن› سورۈنلاردا باشقىلار ئاتوغرا 
سۆزلەرنى ئوتتۇرىغا قويۇپ سالسا. نەق مەيداندا قوپاللىق بىلەن تەنقىد قىلماسلىق ياكى مەسخىرە قىلىپ 
گۇلىشلىك: ءبىز = بىرىگە:شەرەت قىلىقىپ كامسىتىسلىك لازىم. بولۇپمۇ ئۇسقازنىڭ ۋە.مۇەللىيلەر: 
نىڭ خاتالىقىنى كۆپچىلىك ئالدىدا تەتقىد قىلىپ› ئۈنىڭ ئىناۋىتىنى چۈشۈرۈۋېتىش چوڭ خاتالىق بولىدۇ . 
بۇنداق مەسىلىلەرنى كېيىن سوئال سوراپ› دەلىللەرنى ئوتتۇرىغا قويۇپ› مۇنازىرە قىلىپ› ھەر ئىككى 
تەرەپ رازى بولغۇدەك ھالدا ھەل قىلىۋېتىش كېرەك. باشقىلار سۆزلەۋاتقاندا سۆزلىمەسلىك. كىشىلەرنىڭ 
سۆزىنى بۆلۈۋەتمەسلىك› مەجلىس ۋە يىغىنلاردا باشقىلار بىلەن ئورۇن ئالاشماسلىق. قانداق ئورۇندا 
ئولتۇرۇشقا توغرا كەلسە› شۇ جايدا ئولتۈرۈش لازىم. 

ئەگەر باشقىلار بىرەر ئىش ئۈچۈن ۋاقىتلىق ئورنىدىن تۈر ۈپ كەتسە› ئۈنىڭ ئورنىدا ئولتۇرۈۋالماس- 
لىق لازىم 

باشقىلاردىن بىرەر نەرسىنى ئارىيەت سورىغاندا بەرمىسە› ئىككىنچى قېتىم سورىغاندىمۇ بەرمىسە› 

- 










































































ئۈچىنچى قېتىم سورىماسلىق لازىم› تېببىي خادىملار باشقىلاردىن كىتاب ۋە باشقا سايمانلارنى ئارىيەت 
ئالغان بولساء ۋاقتىدا قايتۈرۈپ بېرىشى كېرەك. 

افا فف کان ياشرىياللىرىش رر مامت ف جب ةملك بىزەر كاشىكە - وا 
رىنىڭ ئۆيىگە مېھمان بولۇپ بارغاندا ئۆز ئىختىيارى بىلەن ئۇلارنىڭ كىتاب - دەپتەرلىرىنى ئاختۇرۈپ 
كۆرمەسلىك› يېزىۋاتقان ياكى يېزىپ بولغان ماتېرىياللىرىغا قارىماسلىق لازىم. 

گان باققتلاز بار رهه تژق بىر ئةزسة قوقۇناقچى بولا كۈتلۈۇك: گوقۇباشنلىق. ارداق 
ىنى غاچتانلىق الاژنم. 

كىشىلەرنىڭ ئۆيىگە دەم ئېلىش ۋە تاناق ۋاقىتلىرتا!يارتاشلىق: اهنمز ال قن ارك 
شىپ› ۋاقىت بەلگىلىگەندىن كېيىن بېرىش ياكى ئامال بار ئىش ئورنىدا كۆرۈشۈش لازىم. ئەگەر 
باشقىلارنىڭ ئۆيىگە بېرىپ قالغاندا ئۆي ئىگىلىرىنىڭ سىرتقا چىقىشقا تەييار بولۇپ قالغانلىقىنى ھېس 
قىلسا. تېزرەك قايتىش ياكى ئۆي ئىگىسىنىڭ چىرايى ئوچۇق بولمىسا ۋە ئويچان كۆرۈنسە ياكى گەدىنىنى 
قاشلىسا. سائىتىگە پات - پات قارىسا ياكى سورىغان گەپلەرگە بىر ئېغىز› بىر ئېغىزلا جاۋاب بېرىپ 
شۈك تۇرسا› تېزرەك قايتىپ چىقىپ كېتىش كېرەك. قوشنىلار بىلەن كىچىك بالىلار ئۈچۈن ياكى 
توخۇ - توشقانلار ئۈچۈن سوقۇشۈپ› جېدەل - ماجىرا چىقارماسلىق لازىم. 

تېببىي خادىملار شەخسىي تازىلىق. مۇھىت تازىلىقى: ئائىلە تازىلىقى ۋە تۇرمۇش تەرتىپلىرىدە 
باشقىلارغا ھەمىشە نەمۇنە بولۇشى كېرەك. 

تېببىي خادىملار ئىنسانشۇناس› قىياپەتشۇناس ۋە پىسخولوگ بولۇشلىرى لازىم. كىشىلەرنىڭ قىياپى- 
ىتى ۋە سۆز - ھەرىكىتىگە قاراپ› ئۇنىڭ قانداق ئادەم ئىكەنلىكى ھەققىدە ئىچكى خۇلاسە قىلىپ تۈرۈش 
گنر 

ئىلمى ئەخلاق ۋە ئەمەلىي تەجرىبىلەردە پىشىپ يېتىشكەن ياخشى ئادەملەرنى تاپسا› ئۇلاردىن مەسلى- 
جەت سورىشى ھەمدە ئۆزىدە مەۋجۇت بولغان كەمچىلىكلەرنى ۋە ئىدىيەۋى› ئەخلاقىي ئۇقسانلىرىنى ئىسلاھ 
قىلىش ئۈچۈن› ئۇلاردىن پىكىر - مەسلىھەتلەرنى سورىشى ۋە ئۇنىڭغا قاتتىق ئەمەل قىلىشى لازىم 
ئىلىم ۋە مەلۇماتتا يۇقىرى بولسىمۇ› ئەمما ئەخلاق جەھەتتە ناچار بولغان ئادەملەر بىلەن سىرداش ۋە 
ئاغىنە بولماسلىقى لازىم. 

تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ بىلگەن نەرسىسىنى ۋە قىممەتلىك تەجرىبىلىرىنى باشقىلاردىن يوشۇرماسلى- 
قى لازىم. باشقىلارنىڭ سورىغان سوئاللىرىغا بىلگەن قەدەر ئوبدان جاۋاب بېرىش ۋە تەجرىبىلىرىنى 
تونۇشتۇرۇپ قويۈش ياخشى. بىلىم - تەجرىبىلىرىنى يوشۇرۈش ياكى ئۆگىتىپ بولۇپ مىننەت قىلىش 
ياكى سورىغۇچىلارنى كەمسىتىپ› ئۆزىنى يۇقىرى كۆرۈش ‏ بېخىل ۋە رەزىللەرنىڭ ئىشى. باشقىلارغا 
ئۇلار جاۋاب بېرەلمەيدىغان سوئاللارنى قويۇپ سۇندۇرۈش› ئۇلار جاۋاب بېرەلمىسە› ئۆزى مەن بىلىمەن› 
دەپ جاۋاب بېرىش تېخىمۇ پەسكەشلىك. 

تېببىي خادىملار يالغان ۋە بىلىمسىز تېۋىپقا ھەرگىز ئىشەنمەسلىكى› ئۇنىڭ سۆلىتى ۋە ئاتقان 
پولىرىغا قاراپ ئۇنىڭغا چوقۈنماسلىقى كېرەك. 

كىشىلەرگە ماددىي ياكى مەنىۋى جەھەتتىن پايدا يەتكۇزمەيدىغان ئادەملەر ئىنسانلار ‹جەمئىيىتىنىڭ 

e 


زىيانلىق پارازىتلىرىدۈر. ئەرەستۇ شۇنداق دەيدۇ: «ئىلىم - ھېكمەت دېگەن يوشۈرۈن بىر خەزىنە. 
ئۇ ھەمىشە يوشۈرۈن تۇرسا› ھېچقانداق ئەھمىيىتى يوق ئەرسىگە ئايلىنىپ قالىدۇ› ئۈنى ئاشكارا قىلىپ› 
ئىنسانىيەتكە پايدا يەتكۈزۈش ھەقىقىي ئالىملارنىڭ ۋەزىپىسىدۈر. » 

ئىلىم - پەن ئۆگەنگۈچىلەر ھەمىشە ئۆزى ئوقۇپ› ئۆزى چۈشىنىپ› ئۆزى پايدىلىنىپلا ئۆتمەستىن› 
بەلكى باشقىلارغا پايدىلىق نەرسىلەرنى مىراس قالدۇرۈش ئۈچۈن 30 ىہ 40 ياشقا يەتكەندە يېزىشقا 
كىرىشىش كېرەك. 

ئوقۇغۇچىلار 25 ياشتىن باشلاپ ئېشىپ كەتسە 30 ياشتا ئەمەلىي ئىشلەشكە كىرىشىش لازىم. چۈنكى 
كىشىلەرنىڭ 25 ىہ 30 ياشقىچە بولغان ئۆمرى ئوقۇش ۋە ئۆگىنىش باسقۇچى ھېسابلىنىدۇ. ئادەملەرنىڭ 
0 ياشقىچە بولغان كارىلېقتا قاقىل. - ئىقتىدارى تورمال بۈلىدۇ. 60 ياشتىن ئاشقاندىن كبينن 
چېكىنىشكە باشلاندۇ. لېكىن ئىلىم ۋە ئەقلىي خىزمەت بىلەن چېنىققان مېڭە 70 ىہ 80 ياشقىچىمۇ 
نورمال ئىشلىشى مۇمكىن. 

كۆرۈش ياكى ئاڭلاش كۈچىدىن مەھرۇم قالغان كىشىلەرنىڭ كېسەلگە دىياگنوز قويۇشى ۋە رېتسېپ 
يېزىشى توغرا ئەمەس. ئۇلار كېسەللىك سۆزلىرىنى ۋە ئالامەتلىرىنى ئوبدان ئىگىلىيەلمىگەنلىكى ئۈچۈن 
توغرا دىياگنوز قويۇش ئىقتىدارىغا ئىگە بولالماسلىقى مۈمكىن. 

ئەڭ ناچار تېۋىپ ھېچقانداق ئىشنى ئىلمى ئاساس» تېببىي قائىدە ۋە تېببىي ئۆلچەملەردە مۇۋاپىق 
ئېلىپ بارماپدۇ. داۋايلىق ئۆزننىڭ چەكلىك تەجرىبىلىرى. ‹ھېسسىياتىغا:ئىگىشىپ شش شلد ,دوا 
ۋە تاماقلارنى قالايمىقان ئىشلىتىدۇ. ئادەم بەدىنى ۋە پەسىل خاراكتېرىگە قاراپ ئىش تۇتمايدۇ. ئۆزگىرىپ 
تۇرغان ئەھۋالنى سەزمەيدۇ. كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقارغان سەۋەبلەر ۋە داۋام قىلىش جەريانىنىمۇ 

ئەڭ نادان تېۋىپلار ئالدىراڭغۇ كېلىدۇ. بەزى نادان تېۋىپلار كېسەللەردە يؤز بەرگەن ئازراق يامان 
ئالامەتلەرگە قاراپلا قورقۇپ كېتىپ› ئەس - ھوشىنى يوقىتىپ قويىدۇ. ئۈنى قۇتقۇزۇشقا چارە ئىزدىمەي- 
دۇ. ھەتتا باشقىلارغا دۆڭگەپمۇ قويىدۇ. يەنە بەزى نادان تېۋىپلار ھەرقانداق كېسەلدە پەرھىز تۇتۇشنى 
بەك تەكىتلەپ› قۇۋۋەتلىك تاماقلارنى ئاساسسىز چەكلەپ قويىدۇ› شۇنىڭ بىلەن كېسەل ئاجىزلىشىپ 
قال # 

بەزىلەر ھېچقانداق تاماقتىن چەكلىمەستىن› ھەرقانداق تاماقنى ئىستېمال قىلىشنى تەرغىب قىلىدۇ› 
نەتىجىدە بەزى كېسەللەر تېخىمۇ ئېغىرلىشىپ قالىدۇ. بەزى تېۋىپلار كېسەلنىڭ دورا - دەرمانلىرىغىلا 
ئەھمىيەت بېرىپ› ئۇلارنىڭ ئوزۇقلىنىشى ۋە پەرۋىش قىلىش قائىدىلىرى بىلەن كارى بولمايدۇ. بۇ توغرا 
ئەمەس. چۈنكى› كېسەلنىڭ داۋالىنىشى بىلەن ئۇنىڭ ئوزۇقلىنىشى ۋە پەرۋىش قىلىنىشى بىر - بىرىگە 
بامىلىشىشى كېزەك:. كەگەر ئۇلاز بىر - بىزىگە تاشلاقشىغما: داۋالاشنىڭ ئەتتجىسىنى قلغا كىلتۈرۈش 
مۇمكىن بولمايدۇ. 

جالىنۇس: «ھازىرقى زامان تېۋىپلىرى ئىككى خىل بولىدۇ. بىرى ئىلمى تېۋىپ› يەنە بىرى جاھىل 
تېۋىپ. ئىلمى تېۋىپ ئالدى بىلەن كېسەلگە ئىلمى: ئاساستا دىياگنوز قويۇپ› ئاندىن توغرا داۋالايدۇ. 
دورىلارنىڭ بەدەنگە قانداق تەسىر قىلىدىغانلىقىنىجۇ كۆزىتەلىيەۇ. سال تېۋىپ:ھەمىشە تەۋەككۈللارچە 

-- 


ئىش قىلىدۇ. ئۆزىنىڭ ئىقتىدارىنى ھەممىدىن يۇقىرى كۆرىدۇ› ئۆزىنى چاغلىماي نۇسخا ئىجاد قىلىدۇ› 
باشقىلار مەسلىھەت بەرسە ئۇنىمايدۇ. باشقىلار ئۇنىڭ داۋالاۋاتقان كېسىلىنى داۋالاپ قالسا. كېسەل 
بولغۇچىغا ئاداۋەت تۇتىدۇ. مانا بۇنداق تېۋىپلار جاھىل ۋە مۇتەئەسسىپ بولۇپ ھېسابلىنىدۇ» دەيدۇ. 


4 § . ئۇيغۇر تېبابىنى خادىملىرىدا بولۇشقا تېگىشلىك ئەخلاقىي سۈپەتلەر 





ۇي تېبابىتى خادىملىرىنىڭ تەبىئىي مىزاجى مۆتىدىل بولۇشى لازىم. 

ئەگەر بو مىزاج تەبىشىي مالا مۆتندىل بولمىغان بولساي يۇۋايىق انا تەربىيەسى ۋە مەكتەپ 
تەربىيەسى› ئالىم ۋە پەيلاسوپلارنىڭ› ئۇستازلارنىڭ نەسىھەتى ۋە تەنقىدىي تەربىيەسى ئارقىلىق مۆتىدىل- 
مەشكەن مىزاج بولسىمۇ بولىدۇ. بۇنداق مىزاج ئېغىر - بېسىق بولۈش بىلەن بىللە جىددىي ۋە 
تەشەببۇسكار بولۇش› ھېسسىياتقا بېرىلمەيدىغان› چىداملىق بولۇش قاتارلىق سۈپەتلەر بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. 

2. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى يەڭگىل تەبىئەتلىك بولۇش ئالدىراڭغۇ. ئاچچىقى يامان› سۆز ۋە 
جۇكابىلىسى قوپال» ھاكاۋۇر ۋە بەتمەچىلىرقىن: اسای شارت 

3. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرىنىڭ ئەخلاق ئىستىلى توغرا راستچىل› سۆزى مېغىزلىق› ساددا› 
ئاق كۆڭۈل› تىلى ۋە دىلى ئوخشاش. يالغان سۆز يالغان ۋەدىلەرنى قىلمايدىغان. كۆپ سۆزلىمەيدىغان› 
ئوچۇق چىراي بولۇشى ھەمدە ھەرگىزمۇ شەخسىيەتچى بولماسلىقى لازىم. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى « ئېرىنچەكلىك» (ھۇرۇنلۇق) › «زېرىككەكلىك»› ¥كېزەككەك 
لىق «كۆڭۈلچەكلىك» تەن شارت تۆت شل د تتن ساقلىنىى: لىم . 
EIT FTE‏ ئېلىپ بارىدۇ. 

5. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئەمەلىي خىزمەتلەردە جىددىي ھەم قەيسەر› ھەم كېسەللەرگە قارىتا 

6. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى خىيالپەرەس بولماسلىق كېرەك. ھەرقانداق ئىشنى ئەقىل ۋە 
تەپەككۈر› ئەمەلىي تەجرىبە ۋە ئىلمى كۆرسەتمىلەر بىلەن ئىشلەش لازىم. خىيالپەرەسلەرنىڭ ۋە ئالدامچى › 
يالغانچى› تۇرمۇشتا چۇۋالچاقلارنىڭ خىزمىتى تەرتىپسىز كېلىدۇ. ئۇلار ھەرقانداق ئىشنى ئەقىل› 
تەپەككۈر ۋە ماددىي ئەمەلىيەت ئۈستىگە قۇرىدۇ. نەرسىلەر ۋە ھادىسىلەر ھەققىدە ئەقىل ۋە تەپەككۈر 
قىشلەخەسكىن¿ خىيال ۋ«ھېتسىياقنى ئاساش قىلتد. شۇڭا: ر كادەملىر:داۋانلىق:خانالىق سار لش 
ۋە خەتەرلىكلەرگە يولۇقۇشتىن خالىي بولالمايدۇ. 

7. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى گۈزەل ئەخلاق› ئېسىل ئىستىللىك ۋە ياخشى سۈپەتلىك بولۇشى 
لازىم. ھاراقكەشلەر. نەشەكەشلەر ۋە مەست قىلغۇچى دورىلار (مۇخەددىراتلار) ئى ئىشلىتىشكە ئادەتلەنگە:- 
ەر ھەددىدىن ئاشقان ئويۇن - تاماشىچىلار. شەھۋانىيلار. پاھىشىۋازلار. ئەقلىدىن ئازغانلارنىڭ ۋە 
داۋاملىق چالا مەست يۈرۈيدىغانلارنىڭ تېببىي خافنم بولۇش سالاھىيىتى بولمايدۈ. چۇنكى› تېببىي 
خادىملارنىڭ ئاساسىي كەسپى ئىنسانىيەتنى روھىي ۋە جىسمانىي ئىللەتلەردىن قۇتۇلدۇرۇش ۋە ئۆزىنىڭ 
خىزمەت شارائىتىدا داۋاملىق كىشىلەر بىلەن قالاقە - .مۇناسىۋەتتە بولۇش قاتارلىق مەجبۇرىيەتلىرى بار. 
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چار ئادەتت 




















شۇنىڭ ئۈچۈن تېببىي خادىملارنىڭ ئەقىل - ئەخلاق› ياخشى سۇپەت› پاكىزلىق› تەرتىپلىك ۋە مۇلايىملىق 
جەھەتلەردىن باشقىلارغا نەمۇنە بولۇشى ۋە ياخشى تەسىر قالدۈرۈشى تەلەپ قىلىنىدۇ. 

8. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى داۋاملىق ئۆز ئىلىم - تەجرىبىسىنى ئاشۇرۈش ۋە كەسپىي ئىقتىدارى- 
نى مۇكەممەللەشتۈرۈش كويىدا بولۇش لازىم. تۇرمۇش ۋە خىزمەتتە نەتىجە قازىنىشتا باشقىلارنىڭ 
يار - يۆلەكچىلىكى ۋە ياردىمىگە يۆلىنىشنى ئويلىماستىن› ئۆزىدە مەۋجۇت بولغان قابىلىيەت› ئىلىم 
ۋە ئىقتىدار ئارقىلىق قولغا كەلتۈرۈشنى نىشان قىلغان بولۇشى لازىم. تېببىي خادىملار تەمەخور› پارىخور 
بولماسلىقى› باشقىلاردىن پايدىلىنىش يەنى ئۇلارنىڭ كۈچىدىن› يۈزىدىن ۋە پۇلىدىن پايدىلىنىشنى ئويلى- 
ماسلىقى› تېببىي خادىملار پارا ئېلىش ۋە پارا بېرىش ئارقىلىق› بىرەر قانداق مەقسەتنى ئەمەلگە 
ئاشۇرۇشقا ئۇرۇنماسلىقى لازىم. 1 

9. ئۇيغۇر تېبابىنى خادىملىرىدا ئىنسانپەرۋەرلىك روھىنىڭ ۋە ئىنتېرناتسىئونالىزىلىق روھنىڭ 
ناھايىتى يۈكسەك ئىپادىسى بولۇشى لازىم. كېسەل بولغۇچىلار مەيلى قانداق مىللەت بولسۇن› مەيلى 
دوست ياكى دۈشمەن› مەيلى تونۇش› مەيلى تۇغقان ياكى يات - يېگانە بولسۇن› مەيلى پادىشاھ ياكى 
گاداي بولسۇن ھەممىگە ئوخشاش مۇئامىلە قىلىشى› ھەممىگە ئوخشاش كۆيۇمچان› ھەممىگە ئوخشاش 
ئەھمىيەت بېرىدىغان بولۇشى لازىم. بولۇپمۇ ئاجىزلار. كەمبەغەللەر. مۇساپىر - غېرىبلارغا تېخىمۇ 
غەمخور بولۇشى لازىم. ئاجىز› كەمبەغەل بىمارلارغا ئىمكانقەدەر ئاسانلىق تۇغدۈرۈپ بېرىش ۋە ئەرزانراق 
دورىلار بىلەن داۋالاش لازىم. جىددىي كېسەللەر كەلسە. ئۇنىڭدىن دەرھال ھەق ئېلىشنى تەلەپ قىلماي › 
ئالدى بىلەن كېسەلنى قۇتقۇزۈش› ھېساباتنى كېيىن قىلىش كېرەك. 

0. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئىلىم - مەرىپەت ئېلىشقا ئامراق بولۇشى› قەدىمكى ۋە كېيىنكى 
ھەمدە ھەر خىل ساھەدىكى تېببىي ماتېرىياللاردىن پايدىلىنىپ تۈرۈشلىرى› دۆلەت ئىچى ۋە سىرتىدا 
ئەشر قىلىنغان تېببىي گېزىت - ژۇرناللار ۋە خەلقئارا تېببىي ئۇچۇرلاردىن ھەمدە يېڭى دورا - 
سايمانلاردىن ھەر ۋاقىت ۋاقىپ بولۇپ تۈرۈشى لازىم. 

1. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆزلىرىنىڭ ياش ۋاقتىدا تېگىشلىك ئىلىم ۋە نەزەرىيەلەرنى ئوبدان 
ئىگىلىۋېلىشى لازىم. ياش چوڭايغاندا ئوقۇغان - بىلگەن نەرسىلەرنى ئەستە قالدۇرۇش قىيىن بولىدۇ. 
داۋالاش ئىشلىرىدا ھەمىشە كىتابنى قولتۇقلىۋېلىش ياخشى ئىش ئەمس: «ئىلىمنىڭ ئەستە بولۇشى 
كىتابتا بولۇشىدىن ئەۋزەل» دېگەن تەمسىللەر بار. 

2. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى پەقەت نەزەرىيەچى ۋە كىتاب - ماتېرىيالچى بولۇپ كەتمەسلىكى› 
ئۇلار نەزەرىيەنى ئەمەلىيەت ا بىلەن بىرلەشتۈرۈپ ئىشلىتەلەيدىغان بولۇشى لازىم. ئەمەلىيەتكە تەسىر 
كۆرسىتەلمىگەن نەزەرىيە ۋە تەجرىبە قانچە زور بولسىمۇ› ئۈنىڭ ئەھمىيىتى بولمايدۇ. شۇنىڭدەك ئىلىم 
ۋە نەزەرىيەلەرنى كۆزگە ئىلماسلىق ۋە ئۈنى ئۆگەنمەسلىكتىن ساقلىنىشى› پەقەت بىر مەزگىل ئەمەلىي 
خىزمەت جەريانىدا ھاسىل قىلغان چەكلىك ئوقۇل تەجرىبىلەرگىلا ئېسىلىۋالماسلىق لازىم. بۇ. ئاقىۋەتتە 
قاتماللىققا ئېلىپ بارىدۇ ياكى خالتا كوچىغا كىرگۈزۈپ قويىدۇ. 

3. ئەگەر بىرەر كىشى تېببىي خادىملاردىن ئۆز مىزاجىنىڭ قانداق ئىكەنلىكىنى ۋە ئۆزىدە قانداق 
كېسەل ئەھۋالى بارلىقىنى سورىسا ياكى بىرەر تېببىي مەسىلە ئۈستىدە مەسلىھەت سورسا› ئۇنىڭ 
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ئەھۋالىنى ئازراق ئىگىلىگەندىن كېيىن› ئىلمى ئىزاھاتلىق جاۋاب بېرىش كېرەك. ئاساسسىز گەپلەرنى 
قىلماسلىق لازىم. بىلمەيدىغان ئىشنى ياكى چالا بىلىدىغان بىرەر ھؤنەرنى بىلىمەن دەپ كىشىلەرنى 
ئالدىماسلىق لازىم. ئالدىدىن بىرەر قېتىم تەجرىبە بولۇپ ئۆتمىگەن ئىشلارغا ھەرگىز قاراملىق بىلەن 
قول تىقماسلىق لازىم. 

4. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆزى داۋالاۋاتقان كېسەللەرنىڭ داۋالاش جەريانىدىكى ئۆزگىرىشلى- 
رى بېرىلگەن دورىلارنىڭ ۋە قىلىنغان چارىلەرنىڭ ياخشى - يامان تەسىرىگە داۋاملىق دىققەت قىلىپ 
تۈرۈشى ۋە كۆزىتىپ تۈرۈشى لازىم ھەمدە ئەسلىدە قويۇلغان دىياگنوزنىڭ توغرا ئەمەسلىكى بىلىنىپ 
قالسا. دەرھال دىياگنوزنى توغرىلاش ۋە داۋالاش ئۇسۇلىنى ئۆزگەرتىش كېرەك. بولۇپمۇ جىددىي 
كېسەللىكلەردە دەسلەپكى باسقۇچ› كېسەللىكنىڭ يۇقىرى كۆتۈرۈلۈش باسقۇچى ۋە تۆۋەنلىشىش باسقۇچلى- 
رىنى دىققەت بىلەن بايقاش› كىلىنىكا سەۋەبىنى توغرا خۇلاسە قىلىپ› كېسەل تارىخىغا يېزىپ قويۇشنىڭ 
سىرتىدا. ئۆز خاتىرىسىگىمۇ يېزىۋېلىشى لازىم. مانا بۇ جانلىق ۋە ئەمەلىي ئۆگىنىش بولىدۇ. 

5. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى داۋالاۋاتقان كېسەللەرنىڭ ئاقىۋىتى توغرۇلۇق مۆلچەرلىگەن ئەھۋال- 
نىڭ نەتىجىسىنى كېسەلنىڭ يېقىنلىرىغا خەۋەر قىلىپ تۈرۈشى لازىم. ئاقىۋىتى قانداق بولۇشىدىن 
قەتگىينەزەر كېسەلنىڭ روھىنى كۆتۈرۈپ› كېسەلگە قارشى كۈرەش قىلىش ئىقتىدارىنى ئاشۇرۇش 
پايدىلىق. ئەگەر كېسەلنىڭ ئاقىۋىتى ياخشى بولمايدىغانلىقى مۆلچەرلەنسە› ئۇنى كېسەلنىڭ يېقىنلىرىغا 
مەلۇم قىلىش› ئەمما كېسەل كىشىگە ھەرگىز ئېيتماسلىق لازىم. ئۇنىڭ يېقىنلىرى كېسەلنى ئېلىپ 
چىقىپ كېتىشنى ياكى باشقا جايغا يۆتكەپ كېتىشنى تەلەپ قىلسا. رۇخسەت قىلىشى لازىم. بەك قاتتىق 
ئازابلىنىۋاتقان كېسەللەرگە `مۇخەددىرات ( ئاغرىق پەسەيتكۈچى) ۋە ئارام بەرگۈچى دورىلارنى بېرىپ› 
كېسەللىك ئازابىنى بەڭگىللەشتۇرۈشكە بولىدۇ. ئەمما «ئازاب تارتماي جېنى ئاسانراق چىقىپ كەتسۈن» 
دەپ› تېز ئۆلتۈرىدىغان ياكى ئازابلىماي جان ئالىدىغان ھالاك قىلغۇچى دورىلارنى قەتئىي بەرمەسلىك 
لازىم. بۇ تېببىي ئەخلاققا يات بولۇپلا قالماي› بەلكى جىنايەتتۇر. 

6. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى بىمارنىڭ كېسەللىك ئەھۋالى ئېغىرلاشقان ياكى خەتەرلىك ئالامەتلى- 
رى كۆرۈلگەندە كېسەلنىڭ قېشىدا توپلىشىۋېلىپ› بەك ئالاقزادە بولۈپ› تاراق - تۇرۇق قىلماسلىق› 
چىرايىنى ئۆزگەرتىپ كېسەلگە ۋەھىمە بەرمەسلىك› كېسەلنى دەرھال يۆتكەپ كەتسۇن دەپ ھەيدىمەسلىك› 
بىمارنىڭ كېسەلخانىدا جان ئۈزۈشىدىن نومۇس قىلماسلىق لازىم. 

7. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئېغىر كېسەللەر ئۆزىگە زىيانلىق بولغان نەرسىلەرنى قىلىمەن ۋە 
يەيمەن. دەپ قاتتىق تەلەپ قىلىپ تۇرۈۋالسا ئاز - تولا رۇخسەت قىلىش كېرەك. پايدىلىق نەرسىلەرنى 
قەتئىي رەت قىلىپ تۇرۈۋالسا. ئۇنى بىر مەزگىل ئىشلەتمەسلىك لازىم. لېكىن تېببىي خادىملارنىڭ 
كېسەلنىڭ ھېسسىياتىغا ئەگىشىپ. ئۇنىڭغا زۆرۈر بولغان دورا ۋە چارىلەرنى ئىشلەتمەسلىكى توغرا 
ئەمەس› بەزى ۋاقىتلاردا تېگىشلىك دورا ۋە چارىلەرنى مەجبۇرىي ئىشلىتىپ تۇرۇش لازىم. كېسەل ئۆلۇپ 
كەتسە. ئۈنىڭ ئائىلە تاۋابىئاتلىرىغا ياخشى سۆزلەر بىلەن تەسەللى بېرىش› مەسىلەن: «بىز قىلىدىغان 
ھەممە چارىلەرنى قىلىپ كۆردۇق› ئەمما ئەجەلگە چارىمىز بولمىدى» دېگەندەك سۆزلەر بىلەن كۆڭلىنى 
ئېلىش» ئەمما كېسەلخانىدا ئۈنلۈك يىغا - زاره قىلىشىپ› باشقىلارغا يامان تەسىر بېرىشكە يول قويماسلىق 
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زىم. 

8. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى كېسەل يوقلاپ كىرگەندە› ئوچۇق چىراي بىلەن كىرىپ ئەھۋال 
سوراش لازىم. ئۇنىڭدىن كېيىن مۇۋاپىق تەكشۈرۈشلەرنى ئېلىپ بېرىپ.› كېسەلنىڭ تاماق يېگەن - 
يېمىگەنلىكىنى ۋە شؤ كېچىدىكى دورا تەسىرىنى› ئالاقىدار باشقا مەسىلىلەرنى سوراپ› كېسەلگە سەۋر 
قىلىش› ئالدىرىماسلىق توغرىسىدا ياخشى تەسەللى بېرىش كېرەك. بەزى ئەسەبىي كېسەللەر تېببىي 
خادىملارغا قاتتىق - يىرىك گەپ قىلسا ياكى داۋالاشقا يول قويمىسا› تېببىي خادىملار ئاچچىقلاپ خاپا 
بولۇپ كەتمەستین› كېسەللەرگە سىلىق مۇئامىلە قىلىپ. ئۇنىڭ تەلىپىنى ئورۇنداپ بېرىشكە بولىدنغائل- 
قىنى ئېيتىپ. كېسەل قېشىدىن تېزرەك چىقىپ كېتىشى كېرەك. ئۇنداق كېسەللەرگە ئاداۋەت تۇتۇپ› 
مۇئامىلىنى ئۆزگەرتىش بىلەن جېدەل - ماجىرا چىقىرىش ئەسلا توغرا ئەمەس› كېسەللەر بىلەن جېدەل 
- ماجىرا چىقىرىدىغان تېۋىپلار ۋە باشقا تېببىي خادىملار تېببىي خادبملىق سالاھىيىتىگە ئىگە بولالمايدۇ. 

9. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى كېسەلنىڭ يېنىدا ئؤزؤن ئولتۇرماسلىقى› ئۈنىڭ تامىقىنى يېمەسلى- 
کی ۋە سوۋغىسىنى قوبۇل قىلماسلىقى لازىم. يەنە تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ بىلىملىك ئىكەنلىكىنى 
كۆرسىتىش ئۈچۈن› كېسەللەر قېشىدا ئۈ كېسەللىكنىڭ خاراكتېرى› كېلىپ چىقىش سەۋەبى ئاناتومىيە- 
سىء فىزىيولوگىيەسى قاتارلىقلار ئۈستىدە سۆزلەپ «مەلۇماتپۇرۇشلۇق» قىلماسلىقى كېرەك. بۇنداق 
قىلىش تېببىي خادىملارغا نىسبەتەن قاتتىق ئەيىب ھېسابلىنىدۇ. 

0. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى كېسەلنىڭ سىرلىرىنى ساقلاش كېرەك. ئۇلارنىڭ مەخپىيەتلىكلى- 
رىنى باشقىلارغا دەپ قويماسلىق› كېسەلنىڭ ئېخىرلىشىۋاتقانلىقىنىمۇ ئۇنىڭ يېقىنلىرىدىن باشقىلارغا 
امشات لاز 

1. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى تولا گەپ قىلىدىغان. شاللاق› چاقچاقچى بولماسلىقى ۋە باشقىلارنىڭ 
نەزىرىدە ئۆزىنىڭ دوختۇرلۇق سۈپىتى ۋە سالاپىتىنى ساقلىشى لازىم. 

22 ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى بەزى تېببىي مەسىلىلەرنى ئۆزى ھەل قىلالمىسا ياكى داۋالاتقان 
كېسەللەرنى داۋالاشقا تەجرىبىسى يېتەرسىز بولسا› كەمتەرلىك بىلەن باشقىلاردىن مەسلىھەت سوراش 
لازىم. شۇ ئەھۋالنى بىلىدىغان باشقىلار بار تۇرۈپ ئۇلاردىن سورىماستىن› ئۆز بېشىمچىلىق قىلىپ 
خاتالىق ئۆتكۈزسە ۋە يامان ئاقىۋەت كېلىپ چىقىشقا بىۋاسىتە سەۋەبچى بولسا. قانۇن ئالدىدا جاۋابكار 
بولىدۇ. تېببىي خادىملار ئۆز بىلىمى ۋە تەجرىبىسىنىڭ كۆپلۈكى بىلەن ھاكاۋۇرلۇق قىلماسلىقى لازىم. 
ئۆزىنى بىلىم ۋە تەجرىبىدە يېتەرسىز› دەپ قارىغان كەمتەر دوختۇرلار ئالغا باسالايدۇ. باشقىلار بىلەن 
بىرەر مەسىلىدە تالاش - تارتىش بولۇپ قالسا. پاكىتقا ۋە ئىلىم - پەنگە جاھىللىق ۋە مۇتەئەسسىپلىق 
قىلماستىن› ھەقىقەتكە بويسۇنۇش لازىم. ئىلمى تەتقىقات ئىشلىرى مۇنازىرىسىز يۈكسەلمەيدۇ. ئەمما ئۇنى. 
ئاساسسىز مۇنازىرىگە ئايلاندۇرماسلىق› باشقىلارنىڭ پىكرىگە ھۆرمەت قىلىش. ئۆزئارا زىددىيەت ۋە 
ئىنتىپاقسىزلىق پەيدا قىلىدىغان ئىشلاردىن ساقلىنىش لازىم. 

3. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ۋە تېببىي مەمۇرىي خادىملار ئويۇن - تاماشاغا ئامراق› ھاراقخور 
ۋە شەھۋانىپەرەس بولماسلىقى كېرەك. بۇنداق ئىشلار ئىنساننىڭ ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئىقتىدارىنى ھەم 
ئىناۋىتىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. 
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4. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆز كەسپىي ساھەسىدە ئۇچرىشىپ تۇرىدىغان قىز - ئاياللارنى 
ئۆزىنىڭ ئاچا - سىڭىللىرىدەك كۆرۈشى لازىم. ئۇلارغا شەھۋانىي كۆز بىلەن قارىماسلىق› ھەرگىز يامان 
غەرەز ۋە يامان نىيەتتە بولماسلىق› شەھۋانىي چاقچاقلارنى قىلماسلىق› ئۇلار بىلەن كۆزۈشكەندە قولىنى 
چىڭ سىقماسلىق› كېسەل ئاياللارنى تەكشۈرگەندىمۇ بەزى ئەزالىرىنى ئىمكانقەدەر سىلىماسلىق لازىم. 
بۇقرات مۇنداق دېگەن: «ئادەملەرنىڭ ئەقىللىق ۋە جاھىل دەپ ئىككىگە ئايرىلىشىنىڭ سەۋەبى› بۇ ھەر 
ئىككىلىسىدە مەلۇم كەمچىلىك بولىدۇ. ئاقىللار ئۆز كەمچىلىكىنى تونۇيدۇ› جاھىللار ئۆز كەمچىلىكىنى 
تونۇمايدۇ. » 

5. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى تېببىي كىتابلارغا ئامراق بولۇشى ۋە ئۆز تىلىدىن باشقا ئېھتىياجلىق 
بولغان چەت ئەل تىللىرىدىن بىر - ئىككى خىل تىلنى ئۆگىنىشى كېرەك. يالغۇز تېببىي بىلىملەرنى 
ئۆگىنىپلا قالماي› بەلكى پەلسەپە› پىسخولوگىيە. جۇغراپىيە› فىزىكا› خىمىيە› ئاسترونومىيە› بوتانى- 
کا مەدەنىيەت› بولۇپمۇ مورفولوگىيە پەنلىرىنىمۇ تىرىشىپ ئۆگىنىشى لازىم. بىلىم دائىرىسى قانچە 
كەڭ بولسا. كېسەلگە دىياگنوز قويۇش داۋالاش شۇنچە ئۈنۈملۈك بولىدۇ. 

6. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆز ھۆكۈمىتى› ئۆز ۋەتىنى ۋە ئۆز تەشكىلىنىڭ قانۇن - 
سىياسەتلىرىگە› دوختۇرخانا ئىنتىزامىغا قاتتىق رىئايە قىلىشى› تېببىي ئەخلاق ۋە تېببىي قانۇنلارنى 
ئوبدان ئۆگىنىشى ھەمدە ئۈنى ئىجرا قىلىشتا باشقىلارغا نەمۇنە بولۇشى لازىم. 

7. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى بىرلىكتە ئىشلەۋاتقان سەپداشلىرى بىلەن ئىتتىپاق ۋە ئىناق 
ئۆتۇشى› باشقىلار بىلەن ئاداۋەت ۋە زىددىيەتلىك كەيپىياتتا بولماسلىقى» چوڭلارغا ھۆرمەت قىلىشى› 
كىچىكلەرگە غەمخورلۇق قىلىشى ۋە ئۇلارنىڭ ئۆگىنىش ۋە خىزمەتلىرىگە ياردەم بېرىشى› ئۇرۇق - 
توغقان› يار - بۇرادەرلىرى بىلەن ياخشى ئۆتۇشى› كىشىلەرنىڭ كۆڭلىنى ئىمكانقەدەر رەنجىتمەسلىكى 
ۋە ئارقىسىدىن غەيۋەت قىلماسلىقى› ئاممىنىڭ ھىمايىسىنى قولغا كەلتۇرۈشكە تىرىشىشى لازىم. بۇنداق 
ئادەملەرنىڭ ئىستىقبالى چوقۇم ياخشى بولىدۇ. تەكرار تەۋسىيە قىلىمىزكى› تېببىي خادىملار قوپال سۆز › 
قوپال ھەرىكەتلەردىن قاتتىق ساقلىنىشى لازىم. 

8. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆزىنىڭ تەن - سالامەتلىكىنى ياخشى ئاسراپ› كۈندىلىك تۇرمۇشى- 
نى تەرتىپلىك ۋە كۆڭۈللۈك ئۆتكۈزۈشكە تىرىشىشى› ئىمكانقەدەر ساقلىق قائىدىلىرىگە تولۇق رىگايە 
قىلىپ› ئۇزۇنراق ئۆمۇر كۆرۈشنى مەقسەت قىلىشى لازىم. ئىسراپخورلۇق قىلماسلىقى› كىرىمگە قاراپ 
چىقىم قىلىشى› ئىقتىسادچىل بولۇش› كىيىم - كېچەك› يېمەك - ئىچمەك جەھەتلەردىمۇ نورمال بولۇشى 
لازىم. ۋاقىتنى بىكار ئۆتكۈزمەسلىكى»› كىشىلەر بىلەن بىكار پاراڭ سېلىپ ئولتۇرماسلىقى ياكى مېھمان 
دارچىلىققا كۆپ قاتناشماسلىقى› كىنو ۋە تېلېۋىزورغا ھەددىدىن زىيادە بېرىلمەسلىكى لازىم. 

9. ئۇيغۇر تېبابىتى خادىملىرى ئۆزىنىڭ يۇرۇش - تۇرۇش› سۆز ۋە ھەرىكىتىدە تەبىئىي نورماللى- 
قىنى ساقلىشى› جىددىي ۋاقىتلاردا جىددىي بولۇشى› ھاجەتمەنلەرنىڭ روھىي ھالىتى ۋە دەردىنى دەرھال 
سېزىۋالالايدىغان بولۇشى ۋە ئۇلارغا جىددىي كۆڭۈل بۆلۈپ. ئامال ئىزدەيدىغان بولۇشى› بولۇپمۇ ئاتونۇش 
كىشىلەرگە. غېرىب - مۇساپىرلارغا تېخىمۇ مېھرىبان بولۇشى› جىددىي كېسەللەرنىڭ ئۈزۈن كۈتۈپ 
تۇرۇشىغا يول قويماسلىقى› ئۇلارنى جىددىي قۇتقۈزۈۋېلىشقا تەشەببۇسكار بولۈشى ۋە مۇناسىۋەتلىك 
ئورۇنلارغا تونۇشتۈرۈپ قويۇشى لازىم. 
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5 § . ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرىدا بولۇشقا 
تېگىشلىك ئەخلاقىي سۈپەتلەر 


1. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرى. ئۆزىنىڭ ئاساسلىق نىشانىنى خەلقنىڭ سالامەتلىكى ۋە 
ئىنسانىيەت ئۈچۈن ئىشلەشكە قارىتىشى ھەمدە بۇ خىزمەت يولىدا مۈكەممەل بىر تېببىي قائىدە - تۇزۇم 
تەسقۇرىغا تەمەل قىلنشى, لازم 

2. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرىنىڭ ۋەزىپىسى يالغۇز شەخئىلەرنىڭ كېسىلىنى داۋالاش ۋە 
ئۇلارنىڭ سالامەتلىكىنى ئاسراشتا بولۇپ قالماستىن› بەلكى جەمئىيەتتىكى ئومۇمىي خەلقنىڭ پاراۋانلىقى 
ۋە خاتىرجەم تۇرمۇش كەچۈرۈشىنىمۇ نەزەردە تۇتۇشى كېرەك. ئومۇمىي يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ 
ئالدىنى ئېلىش ۋە ۋابا (خولېرا) › تائۇن (چۇما) لارنىڭ ئالدىنى ئېلىش› پەسىل خاراكتېرلىك يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىشتا ھەم ئاكتىپ پوزىتسىيەدە بولۈشى ھەم ھوشيار تۇرۈشى› بۇنداق ئەھۋال 
يۈز بەرگەندە ئالدىنقى سەپكە بېرىشتىن قورقماسلىقى لازىم. شۇنىڭ بىلەن بىرگە› مەملىكەت ئىچى ۋە 
خەلقئارادا بولۇۋاتقان كېسەللىك ئەھۋالى ۋە ئىنسانىيەت ئۈچۈن تەھدىت سېلىۋاتقان ئەڭ خەۋپلىك كېسەل- 
مىكلەردىن ساقلىنىشنىڭ چارە - ئامالىنى ئىزدىشى ۋە يۇقىرى دەرىجىلىك ھۆكۈمەت ئورگانلىرىغا ھەر 
ۋاقىت خەۋەر قىلىپ تۇرۈشى لازىم. چۈنكى چوڭ يانغىندىن ساقلىنىش ئۈچۈن› كىچىك ئۇچقۇنلارنى 
ئۆز ۋاقتىدا بېسىقتۇرۈش لازىم. 

3. تېيبىي خادىبلار قەدىىكى ۋە كېيىنكى ئالىملار ھەم پەيلاسوپلارنىڭ تېببىي ئەخلاق توغرىسىدا 
يېزىپ قالدۇرغان قىممەتلىك سۆزلىرىگە رىئايە قىلىشى ۋە ھۆكۈمەت ئوتتۇرىغا قويغان تېببىي ئەخلاق 
ۋە تېببىي قانۇنلارغا قاتنىق ئەمەل قىلىشى لازىم. باشقىلارنىڭ قانۇنسىز ھەرىكەت ۋە ئەخلاقسىز قىلمىشلى- 
رىنى دادىللىق بىلەن پاش قىلىش _ ئىنسانىيەت ئۈچۈن چوڭ خىزمەت قىلغانلىق بولىدۇ. 

4. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملار ئۆزىنى ئابرۇيلۇق قىلىپ كۆرسىتىش ئۈچۇن› دەرۋازا ۋە ئىشىك 
ئالدىغا ئۆزىنى داڭلىغان لەۋھەلەرنى ۋە ئېلانلارنى ئاسماسلىق كېرەك› ئەمما نامىنى يېزىپ قويسا بولىدۇ. 

5. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملار› ئۆزى توغرا داۋالاۋاتقان ۋە نەتىجە بېرىۋاتقان داۋالاش ئىشلىرىغا 
باشقىلارنىڭ ئارىلىشىشىغا رۈخسەت قىلماسلىقى› ئۆزى مەسئۇل بولۇشى لازىم. ئۆزى ھەل قىلالمىغانداء 
باشقىلاردىن ياردەم سورىسا بولىدۇ. 

6. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرى› داۋالىغۇچى خادىملار ھېس ۋە تەجرىبىلەرگە ئەھمىيەت 
بېرىشى› يېڭى كەشىپ قىلىنغان ئۈسۈل ۋە دورىلارغا› شۇنىڭدەك تەرەققىي قىلغان ھەرقانداق ساھەسىدىكى 
تېبابەتنىڭ ئىلغارلىقىنى ئىنكار قىلماسلىقى› بەلكى ئۇنى ئۆگىنىشى لازىم. ھەقىقەتلىكى ئىسپاتلانغان› 
ئېلىق. پاكىتلىق .مەسىلىلىرنى ئىنكار قىلىق نادان مۇتەئەسسىپلەرنىڭ گىقىدۇز. 

7. تېببىي خادىملار پۈتۈن تېببىي خىزمەتلەرنى ئەقىدە - ئىخلاس بىلەن ئىشلىشى› ئومۇمىي . 
خەلقنىڭ سالامەتلىك خىزمىتىنى دۇنيادىكى ھەممە خىزمەتلەردىن شەرەپلىك خىزمەت› دەپ تونۇشى لازىم. 

8. تېببىي خادىملار ئىنسانلارنىڭ جىسمانىي ھاياتلىقنى ساقلاش› ئۇلارنى خاتىرجەم ۋە ئۈزۈن ئۆمۇر 
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كۆرۈش ئۈچۈن قانچىلىك مەسئۈلىيىتى بارلىقىنى ھېس قىلىشى لازىم. 

9. تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ خىزمەت ئەمەلىيىتى جەريانىدا ياكى ھايات تارىخىدا بېشىغا كەلگەن 
ئىسسىق - سوغۇقلاردىن تەجرىبىلەرنى توپلىشى ۋە ئۈنى قوبۇل قىلىشى› بولۇپمۇ كۈندىلىك داۋالاش 
جەريانىنىڭ ئۇتۇقلۇق ۋە غەلىبىلىك تەرەپلىرىنى خۇلاسە قىلىپ تۈرۈشى لازىم. 

0. بارلىق ئېبىى خادىيلار ئالدى بىلەن شىسانپىرۋەر بولۈشى روا ل . ھەرقانداق ئىنساننىڭ 
يولۇققان روھىي ۋە ىتا خەۋپ - خەتەرلىرىگە ھېسداشلىق قىلىش ۋە ئۇنىڭغا ئىچ ئاغرىتىشى لازىم. 
شۇنداق ئىشلار ئالدىغا ئۇچراپ قالغان چاغدا ئۇنىڭ قانداق ئادەم ئىكەنلىكى › 1 مىللەت. قانداق 
دىن ۋە قانداق مەزھەپ› دوست ياكى دۇشمەن ئىكەنلىكىدىن قەتئىينەزەر› ئۇنى تېز قۇتۇلدۇرۈۋېلىشقا 
جىددىي ئىلاج قىلىشى كېرەك. 

1. تېببىي خادىملار خەتىرى ئېغىر ۋە جىددىي قۇتقۇزۇشقا تېگىشلىك بولغان كېسەللەرنىڭ ھەر 
خىل ئەھۋالىنى زىغىرلاپ سۈرۈشتە قىلىپ كەتمەستىن. ئالدى بىلەن ئۇنىڭ ھاياتىنى تېز قۇتقۇزۈشى 
لازىم. 

2. تېببىي خادىملار كېسەل تەكشۈرۈش ۋە دىياگنوز قويۇشتا. مەلۇم بولغان ئىشلار ياخشى 
بولسۇن› يامان بولسۇن كېسەلنىڭ يېقىنلىرىنى ۋاقىپلاندۈر ۈپ قويۇشى كېرەك. ئەگەر كېسەل داۋالاشتا 
تېببىي خادىملار ئىچىدە ئىختىلاپ پەيدا بولۇپ قالسا› دەرھال يىغىلىپ دىياگنوز قويۇپ› داۋالاش ئىشىنى 
ئۈيۈشتۈرۈپ بىر تەرەپ قىلىشى لازىم 

3. مەسلىھەت بەرگۈچى تېۋىپ پەقەت مەسلىھەت بېرىش ۋەزىپىسىنى ئۆتۈشى› ئەمما كېسەلنى 
داۋالاش ئىشلىرىنى ئۆز ئالدىغا تارتىپ ئالماسلىقى لازىم. 

4. تېببىي خادىملار باشقىلارنىڭ ئىجاد قىلغان يېڭىلىقلىرىنى ياكى تەجرىبە نۇسخىلىرىنى ئۆزىنىڭ 
نامىدا ئېلان قىلىۋالماسلىقى ياكى باشقىلار يازغان كىتاب ۋە ماقالىلەرنى ئۆزگەرتىپ ئۆزىنىڭ نامىدا 
قىلىۋالماسلىقى كېرەك. بۇء ئەخلاققا ۋە قانۇنغا خىلاپلىق قىلغانلىق بولىدۇ. تېببىي خادىملار بىمارلاردىن 
ئىمكانقەدەر تەكشۇرۈش› داۋالاش تېخنىكا ھەققى تەلەپ قىلماسلىقى لازىم. ئەمما دورىنىڭلا پۇلىنى تەلەپ 
قىلىشقا بولىدۇ. 

5. تېۋىپلار داۋالىغۇچى كېسەللەرگە ئۆزى چۈشەنمىگەن نۇسخىلارنى ۋە ئەمەلىي ئىشلىتىپ كۆرمى- 
گەن دورىلارنى ھەرگىز يېزىپ بەرمەسلىكى لازىم. 

6. كېسەل داۋالىغۇچىلار ئۆزى داۋالاۋاتقان كېسەللەرنى يەنە باشقىلارنىڭ قوشۈمچە داۋالاۋاتقانلىقىنى 
ھېس قىلساء ئۇنىڭ توغرا ياكى ئاتوغرىلىقىنى چۇشەنمىسە› ئۇنى داۋالاشتا كېسەل بىلەن مەسلىھەتلىشىپ 
بىر تەرەپ قىلىش كېرەك. ئەگەر كېسەل بولغۇچىلار ھاراق - شارابقا ئادەتلەنگەن. داۋالاش قائىدىلىرىگە 
رىئايە قىلمايدىغان ئادەملەر بولسا› ئۇنىڭغا مۇۋاپىق تەربىيە بېرىشى لازىم. ئەگەر قوبۇل قىلمىسا› ئۇنى 
داۋالاشتىن ۋاز كېچىشى لازىم. 

7. كېسەل داۋالىغۇچى تېۋىپلار قانۇن ئورۇنلىرىنىڭ› قانۇن دوختۇرلىرىنىڭ جىنايى ئىشلارنى 
ئېنىقلىشىغا ياردەملىشىشى ۋە توغرا كەلگەندە گۇۋاھلىق ئىشلىرىنىمۇ قىلىپ بېرىشى لازىم. تېببىي 
خادىملار رەستە - بازارلاردا ياكى جامائەت توپلاشقان ئورۇنلاردا ئۆزىنىڭ شاگىرتلىرى ياكى يېقىنلىرى 

- 


ئارقىلىق ئۆزىنى شۆھرەتلەندۇرمەسلىكى لازىم. 

8. تېۋىپلار كېسەل كىشىلەرنى مەلۇم ساندىكى پۇل ۋە بىرەر نەرسە بەدىلى گۇچۇنلا داۋالىماسلىقى 
لازىم. 

9. كېسەل داۋالىغۇچى تېۋىپلار داۋالاپ ساقايتقان كېسەللەرنىڭ نامىنى ئېلان قىلىش ئارقىلىق 
ئۆزىنى ماخىساشنلىقى الازىم. 

0. كېسەل داۋالىغۇچى تېۋىپلار ھايانكەشلىك قىلماسلىقى› ئەرزان دورىلارنى قىممەت ساتماسلىقى 
لازىم. 

1, تېببىي-خادىلازنىڭ قوللىرىتا ھۇگۇنات سمي ئورگاتلىرى-تەرىچىتىن بېرىلگەن «ئوغقۇزلۇق 
سالاھىيەت كىنىشكىسى» › «ئىشەنچلىك داۋالاش كەسپىي لاياقەتلىك گۇۋاھنامىسى» بولۈشى كېرەك. 

2. تېببىي خادىملار باشقىلار داۋالاۋاتقان كېسەللەرنى ھەر خىل يالغان - ياۋىداق گەپلەرنى قىلىپ› 
ئۆزى تەرەپكە تارتباسلىقى كېرەك. 

دېمەك› ھازىرقى زامان تېببىي خادىملاردا بولۇشقا تېگىشلىك تېببىي ئەخلاق توغرىسىدا يازغان 
يۇقىرىقى بايانلار› ئاساسەن قەدىمكى ئىلىم ۋە پەلسەپىدە مەشھۇر بولغان ئۆلۇما ۋە ھۆكۇمالارنىڭ تېببىي 
ئەخلاق توغرىسىدا قىلغان ۋەسىيەت خاراكتېرلىك سۆزلىرىدىن تاللاپ ئېلىنغان مەزمۇنلاردىن ئىبارەت 
بولۇپ› ئۈ بىر نەچچە ئەسىردىن بۇيان تېببىي خادىملار ئارىسىدا سۆزلىنىپ ۋە تەشەببؤس قىلىنىپ كەلگەن 
ئەنئەنىۋى قائىدىلەردۇر . 

«ئەخلاق» نەزەرىيەۋى مەزمۇن ۋە ئەمەلىي مەزمۇننى ئۆز ئىچىگە ئالغان دەۋر خاراكتېرلىك› 
جەمئىيەت خاراكتېرلىك ۋە مىللىي خاراكتېرلىك بىر خىل ئىجتىمائىي مەسىلىدىن ئىبارەت بولغاچقا. 
ئؤ.ء ھەر دەۋر› ھەر زامان› ھەربىر جەمئىيەت› ھەر مىللەت ۋە ھەر كەسىپنىڭ شارائىتىغا قاراپ پەيدا 
بولۇپ تۇرىدىغان. گاھى تەرەققىي قىلىپ تاكامۇللىشىدىغان. گاھى چۇشكۇنلىشىپ ناچارلىشىدىغان. 
ئۇستقۇرۇلما كاتېگورىيەسىگە مەنسۇپ بىر خىل ئېقىمدۇر. 

دۇنيانىڭ قەدىمكى ۋە ھازىرقى ئىجتىمائىي تۈزۈمى ئوخشاش بولمىغان ھەرخىل مەملىكەت ۋە ھەر 
خىل جەمئىيەتلەردە ئەخلاق بىر - بىرىگە ئوخشاش بولمايدۇ. ئەخلاقىي كۆزقاراش ۋە ئۈنىڭ ئەمەلىي 
ئىپادىسىدە جەمئىيەت› سىياسىي ۋە ئىجتىمائىي تۈزۈمنىڭ ناھايىتى چوڭ تەسىرى بار. بەزى مىللەتلەر 
ئارىسىدا يامان ۋە ئەپرەتلىك ئەخلاق ۋە ئادەت دەپ ھېسابلانغان ئەرسىلەر› بەزى مىللەتلەر ئارىسىدا ياخشى 
ۋە شەرەپلىك دەپ ھېسابلىنىدۇ. 

ئەخلاقنىڭ جەمئىيەتتىكى سىياسىي › ئىقتىسادىي ۋە مىللىي تەرەققىياتلارغىمۇ ئىجادىي ياڭى سەلبىي 
جەھەتتىن ناھايىتى چوڭ تەسىرى بار. شۇنىڭدەك سوتسىيالىستىك ئەخلاق ۋە كوممۇنىستىك ئەخلاقنىڭمۇ 
تېببىي ئەخلاق ۋە كەسپىي ئەخلاققا بولغان تەسىرى ناھايىتى چوڭ. يۇقىرىدا سۆزلەنگەن ئەنئەنىۋى تېببىي 
ئەخلاق قاراشلىرى ۋە ئۆلچەملىرى ئۇ زامانلاردىكى تېببىي خادىملارنىڭ شەخسىيىتىدە ھازىرلاشقا ۋە 
بولۇشقا تېگىشلىك مەنىۋى سۈپەتلىرىگە قارىتىلغان. ئۇلارنىڭ جەمئىيەت ۋە كوللېكتىپ تاشكىلىي 
تۈزۈملەر بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى ئانچە بەك تەكىتلەنمەيدۇ. ئەمما سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاق 
قائىدىسىدە بىرىنچى قىلىپ ئۇنىڭ دۆلەت ۋە جەمئىيەت بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى تەكىتلىنىدۈ. ا 
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يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە كىشىلەرنىڭ تەن - سالامەتلىكىنى ئاسراش› خەلق ئۈچۈن› 
جەمئىيەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىش› خەلقنىڭ ئىشلەپچىقىرىش ئىقتىدارىنى يۇقىرى كۆتۈرۈش ۋە ئۆمرىنى 
ئۇزارتىش ئۈچۈن تېببىي خادىملار سىياسىي› ئىدىيەۋى. جەھەتتىن تەربىيەلىنىشنىڭ سىرتىدا. قانداق 
ئىلىم. قانداق پەن - تېخنىكىلارنى قولغا كەلتۇرۇش لازىملىقى تەكىتلىنىدۇ. 

ئىككىنچىدىن› سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاقتا پۇتۇن ئىنسانىيەتنى باراۋەر كۆرۈش› بولۇپمۇ 
ئاسراش ۋە پەرۋىش قىلىش ھەم تۇرمۇش غەمخورلۇقى جەھەتتە كۈچ - قۇدرىتى ئاز بولغان كەمبەغەللەر › 
مېھنەتكەشلەر› ئاجىز - يېتىملار› قېرىلار ۋە ئاياللارغا ئالاھىدە غەمخورلۇق قىلىش› ئىمكانقەدەر ئۇلارنى 
ھەقسىز داۋالاش مەسىلىلىرى تەكىتلىنىدۇ. بۇ ھەقتە بارلىق تېببىي خادىملارغا تەلىم - تەربىيە ۋە 
تەشۋىقات خىزمەتلىرى ئەتراپلىق ۋە چوڭقۇر ئېلىپ بېرىلىدۇ. شۇڭا. ئەڭ گۈزەل سوتسىيالىستىك تېببىي 
ئەخلاق قائىدىلىرى پەيدىنپەي مەيدانغا كەلمەكتە. . 

شۇنىڭ ئۈچۈن كېسىپ ئېيتىمىزكى› ھازىرقى جاھان مېدىتسىنا ۋە ساقلىقنى ساقلاش ساھەسىدە 
سوتسىيالىستىك مەملىكەتلەردىكىدەك ياخشى تۈزۈمگە ئىگە بولغان جەمئىيەت يوق. بۇ سوتسىيالىستىك 
تېببىي ئەخلاقىنىڭ مۇستەھكەم ئاساسىدۈر. 

سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاق بولسا› سوتسىيالىستىك جەمئىيەت تۈزۈمىدە مۈۋاپىقلاشقان› تەكرار 
سىناق ۋە ئەمەلىيەتلەردىن ئۆتۇپ› مۈكەممەللىشىپ بېرىۋاتقان بىر ئەخلاقىي قائىدىدۇر. ئؤ ھەر خىل 
كوللېكتىپ ئورۇنلار ۋە ھۆكۈمەت سەھىيە ئورۇنلىرى› ئاممىۋى سەھىيە تەشكىلاتلىرى› تېببىي مائارىپ 
ئورۇنلىرى› تېببىي تەتقىقات - تەجرىبە مۇئەسسەسىلىرى› ھەر خىل دوختۇرخانا. ئىشخانىلار ۋە كېسەلخا- 
نىلارنىڭ ئالدىنى ئېلىش مۇئەسسەسىلىرى› ئاممىۋى تازىلىق ئورگانلىرى› ئؤ يەردىكى ھەر خىل تارماق› 
ھەر دەرىجىدىكى تېببىي خادىملارنىڭ ۋە يۇقىرى ئورۇنلاردىكى تۆۋەن قاتلاملار بىلەن بولغان مۇناسىۋەتلى- 
رى› دورا - ماتېرىيال زاۋۈتلىرى› قاتناش - تىرانسپورت ئىشلىرىنىڭ مۇناسىۋىتىدە مەملىكەت ئىچىدە 
سەھىيە ئورگانلىرىنىڭ مەملىكەت سىرتى ۋە خەلقئارا ئىلغار پەن - تېخنىكا ئورۇنلىرى بىلەن بولغان 
مۇناسىۋىتىدە› شۇنىڭدەك داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش خىزمىتىدە› تېببىي خادىملاردا بولۇشقا تېگىشلىك 
ھەرىكەت ئۆلچىمى ۋە سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاق ئاساسىدا بىر تەرەپ قىلىنىدۇ. تېببىي خىزمەت 
چەريانىدا كىشىلەرنىڭ ئۆزئارا مۇناسىۋەتلىرى› مەسىلەن: تېببىي خادىملار بىلەن كېسەللەر ئوتتۇرىسىدە- 
كى مۇناسىۋەت.› تېببىي خادىملارنىڭ ئۆزئارا مۇناسىۋىتى› تېببىي خادىملار بىلەن سەھىيە مەمۇرىي 
خادىملىرى ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەتلەر قاتارلىق پۈتكۈل سەھىيە خىزمىتىنىڭ جان تومۇرى بولغان مۇھىم 
ئىشلاردا. سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاق قائىدىسى ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ. 
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سم 7 8 , ر 
توت مادد / چە € رای حار عه ئي ةس باج خا لے یاد 


بىرىنچى باب ئۇيغۇر تېبابىنى ئۆمۇرى تەبىشي ئىلمى 


تېبابىتى ئۆمۈرى تەبىئىي ئىلمى ئادەم بەدىنىنىڭ تەبىئىى بئىي تۈزۈلۈشى ۋە ياشىشى ئۈچۈن زۆرۈر 
تلق ئايېللىرى بولۈپ! ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسلىرىنىڭ نەزەرىيە قىسمىغا مەنسۇپ› بۇ ئۇيغۇر 
تېيابىتى قەدىمكى اكخلااتتنك. ئەسەرلىرىدە ئۆمۈرى تەبىشىى ئىلمى دەپ كائىلىدۇ, 

بۇ دەرسلىكىمىزنىڭ باش قىسمىدا ئۇيغۇر تېبابىتى كاھاسلىرى نەزەرىيە ۋە ئەمەلىيەتتىن ئىبارەت 
ئىككى قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. 

نەزەرىيە قىسمى ئۇمۇرى تەبىىي ئىلمى› ساقلىق ۋە كېسەللىك ئىلمى. كېسەللىك سەۋەبلىرى 
ئىلمى› كېسەللىك ئالامەتلىرى ۋە دىياگنوز ئىلمى قاتارلىق مەزمۇنلارنى ئۆز ئىچىگە. ئالىدۇ. 

ئەمەلىيەت قىسمى بولسا ساقلىقنى ساقلاش. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئىلمى› ئەمەلىي 
داۋالاش ئۇسۇللىرى ئىلمى› خام دورىلار ئىلىى ۋە پىششىق دورىلارا ئىلمى قاتارلىق سەككىز چوڭ 
مەزمۈننى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. دەپ كۆرسەتكەنىدۇق. 

لۆغۇرى تەبىئىي ئىلمى بولسا ئادەم بەدىنىنىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشى ۋە ياشىشى ئۈچۈن زۆرۇر بولغان 
ھاياتلىق. ئامىللىرى ئۈستىدە چۈشەنچە بېرىدىغان ۋە ئۇلارنى تەتقىق قىلىدىغان ئىلىمدۇر. 

ئۆمۇرى تەبىئىي ئىلمى (ھاياتلىق ئامىللىرى ئىلمى) ەە يەتتە تەلىمات ( ئامىڵ) نى ئۆز 
ئىچىگە ئالىدۇ. 
© تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى؛ @ مىزاج تەلىماتى؛ @ خىلىت قى @_ئەزا تەلىماتى؛ 
قۇۋۋەت تەلىماتى؛ روھ_تەلىماتى؛ @ ئەفئال تەلىماتى . 
بۇ تەلىماتلار كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا ET‏ تۈرلەرگە ئايرىلىشى. كېسەللىكلەرگە دىياگنوز قو 
يۇش› كېسەللىكلەرنى داۋالاش› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش ۋە ئوزۇقلۇقشۇناسلىق قاتار- 
لىق جەھەتلەردە يېتەكچىلىك رول ئوينايدۇ. ئؤ. ماھىيەتتە ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكنىڭ ئاناتومىيە - فىزىيو- 
لوگىيەسىدۇر. بىز تۆۋەندە بۇ يەتتە تەلىماتنى ئايرىم - ئايرىم تونۇشتۇرۈپ ئۆتىمىز. 





© 





$1 . تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى 


تەبىگەت دۇنياسى ۋە تەبىئەت دۇنياسىدا مەۋجۇت بولغان بارلىق جانلىقلار ( ئىنسانلار ۋە ئۆسۈملۈكلەر- 
نىمۈ ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ) ۋە جانسىز جىسىملار› ئوت› ھاۋا. سۇء تۈپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددا 
(تۆت ئاناسۇر __ ئاناسۇر ئەربەئەء ئەر ى ئەركان) دىن تەركىب تاپقان بولۇپ› بۇ تۆت ئاناسۇر› 
ئەركان (تۆۋرۈك ياكى ئاساس) ەە نەە 

قەدىمكى ئۇيغۇرلار تۆت چوڭ ماددىنى «تۆت تادۇ» دەپ ئاتىغان. تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق 
ھەم جانسىز شەيئىلە اڭ ھەممىسى تۆت چوڭ ماددىدىن تۈزۈلگەن. تۆت چوڭ ماددا بولسا. تەبىگەت 
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دۇنياسىدا مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدىغان ئوت› ھاۋا› سۈ› تۇپراقتىن ئىبارەت ئوبيېكتىپ شەيئىنى كۆرسىتىدۇ. 

ھازىرقى دۇنيادا خىمىيە› فىزىكا› بىيولوگىيە› تېببىي پەن قاتارلىق تەبىئىي پەنلەر زور 
تەرەققىياتلارغا ئېرىشكەن بۈگۈنكى كۈندە› يەنىلا ئەنە شۇ «تۆت چوڭ ماددا» دەۋر قىلىنىپ تەتقىق 
قىلىنىۋاتىدۇ. ھازىرغىچە تېپىلغان ئېلېمېنتلار مەزكۈر «تۆت چوڭ ماددا» ئىچىدىن تېپىلغىنىدەك› 
بۇنىڭدىن كېيىن تېپىلغانلىرىمۇ مۇقەررەركى› مۇشۇ «تۆت چوڭ ماددا» ئىچىدە تېپىلىدۇ. مەسىلەن: 
ھازىرغىچە قۇياش ئىچىدىن تېپىلغان ئېلېمېنت ۋە زەررىچىلەرمۇ خېلى كۆپ› ھاۋا تەركىبىدىن ھىدرو- 
گېن› ئوكسىگېن› ئازوت› كاربون ۋە باشقا ئېلېبېنتلار؛ سۇدىنمۇ كۆپلىگەن سکرو ئېلېمېنتلار؛ 
تۇپراقتىن ئالتۈن› كۇمۇش› مىس› تۆمۇر› كالتسىي› كالىي› ناترىي› فوسفور قاتارلىق 60 نەچچە 
خىل ئېلېمېنت تېپىلدى. دېمەك› زامانىمىزغىچە تېپىلغان 108 ئېلېمېنتنىڭ بۇرۇنقىلار ئوتتۇرىغا قويغان 
«ئۆت چوڭ ماددا»دىن تېپىلغانلىشى بۇ ئەلىماتنىڭ توغرىلىقىنى ئىسپاتلايدۇ: تېببىي: ئالىملىرىمىژنىڭ 
«تۆت چوڭ ماددا» ھەقىقىدىكى بۇ كۆزقاراشلىرى بۈگۈنكىدەك زامانىۋى تەكشۈرۈش› ئانالىز قىلىش 
سايمانلىرى بولمىغان شارائىتتا. ئۆزلىرىنىڭ سەزگۈ ئەزالىرىنىڭ سېزىمىگە› چوڭقۈر تەپەككۈر قىلىش 
ئىقتىدارىغا تايىنىپ ئوتتۇرىغا قويۇلغان. گەرچە تۆت چوڭ ماددىدىن ئىككىسىنىڭ شەكلىنى كۆز بىلەن 
كۆرگىلى› قول بىلەن تۇتقىلى بولمىسىمۇ. ئۇلارنى كۆز بىلەن كۆرگىلى بولمايدىغان ئؤششاق ماددىلارنىڭ 
يىغىندىسى دەپ قاراپ› ئۇنىڭ ئىچكى تۈزۈلۈش قانۇنىيەتلىرىنى ئەۋلادلارنىڭ تېپىپ چىقىشىغا قالدۇرغان. 

ئىلىم - پەن ئۈزۈكسىز تەرەققىي قىلىپ يېڭىلىنىپ› ئېچىلمىغان سىرلار ئېچىلىپ تۇرىدۇ. مەيلى 
قانداق بولمىسۇن› ھازىرغىچە ئېنىقلىنىپ تېپىلغان 100 نەچچە خىل ئېلېمېنت باشقا ماددىلاردىن ئەمەس › 
يەنىلا بۇرۇنقىلار ئوتتۇرىغا قويغان تۆت چوڭ ماددا ئىچىدىن تېپىلغان. شۇڭا. ئۇزاق ئۆتمۈشتە ئەجدادلىرى- 
مىزنىڭ قىلغان ئىلمى ئەمگىكىنىڭ ھەقىقەت ئىكەنلىكى يۇقىرىقى ئۇقتىدىن چىقىپ تۈرىدۇ. 

ھەرقانداق ئىلىم - پەن نەزەرىيەلىرىنىڭ قىممىتى ئۇنىڭ كونا - يېڭىلىقى› تارىخىنىڭ ئۇزۇن - 
قىسقىلىقىغا ئەمەس» بەلكى ئۇنىڭ ئەمەلىي نەتىجىسىگە قاراپ بەلگىلىنىدۇ. مەسىلەن: تېرىم (تارىم) 
يايلىقىدا ياشاپ ئۆتكەن غازباي ( قازباي) › مىلادىيەدىن ئىلگىرى 330 - يىللىرى) قەدىمكى خوتەن رايونى 
داگىرىسىدىكى :تۇرغۇن ەوزىلارتى:يەكۈنلەپ 312 ماۋەيلىق.دورا/قامۇسى.يازغان.. ئەينى ۋاقىتدا/يۇنان قالىمى 
ئەپلاتۇن (فىلاتۇن› مىلادىيەدىن بۇرۇن 347 ىہ 427 - يىلى) ۋە ئۇنىڭ شاگىرتلىرى غازباينىڭ دورىلار 
قامۇسىدىن ناھايىتى زور پايدىلانغان ® .® قەدىمكى بۈنان ئالىمى ھىپپۈكرات (بۇقرات) (مىلادىيەدىن 
ئىلگىرىكى 377 ىہ 460 - يىللار) نىڭ بۇنىڭدىن 2500 يىل بۇرۇن ئوتتۇرىغا قويغان « ئاتوم نەزەرىيە- 
سى» ] ئەسىردە ئاندىن رېئاللىققا ئايلىنىپ. دۈنيانى زىلزىلگە كەلتۇردى. شۇڭا. بۇ ھېچكىمنىڭ 
ئىرادىسىگە باغلىق بولمىغان تەبىئىي قانۇنىيەت. 17 - ئەسىرلەردىكى ئۇيغۇر ھۆكۈماسى جامالىدىن 
ئاقساراي تەرىپىدىن يېزىلغان «تېببىي ئاقساراي» ناملىق زور ھەجىملىق ئەسەردە: «تۆت چوڭ ماددا 
كائىناتتىكى جىسىملارنى تۈزگۈچى ئاساسىي ماددا» دەپ ئوتتۇرىغا قويۇلغان. 


® «مەشھۇر ئۇيغۇر تېۋىپلىرى» 338 -- 339 - بەت. قەشقەر ئۇيغۇر نەشرىياتى. 1997 - يىلى 3 - ئاي 1 - نەشرى 1 - بېسىلىشى 

@ «خوتەندە ئۆتكەن ئاتاقلىق تېۋىپلار» 1 ¬ 3 - بەت. شىنجاڭ خەلق سەھىيە نەشرىياتى. 2003 - يىلى 6 - ئاي 1 - نەشرى› 
1 - بېسىلنقى 
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5 تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 


تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى — ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ يادروسى› ئۇلارنى قەدىمكى ئۇيغۇر 
خەلقلىرى پۈتۈن كائىناتنى ئۇزاق مۆذدەت كۆزىتىش ئارقىلىق يەكۈنلىگەن. 

مەسىلەن: ئۇلار «ئوت» ئادەتتىكى ئوتنى قۇياشتىن كەلگەن ماددا دەپ تونۇغان. ئۇلار ئوت (قۇياش) 
تەبىئەت دۇنياسىدا كەم بولسا بولمايدىغان چوڭ ماددا. چۈنكى ئۇ تەبىئەت دۇنياسىغا يورۇقلۇق ئاتا قىلىدۇ؛ 
تۆت پەسىلنى ۋە كېچە - كۈندۇزنى ۋۇجۇدقا كەلتۈرۈپ› دۇنيانىڭ ئوخشاشمىغان جايلىرىغا ئىسسىقلىق 
يەتكۈزۈپ بېرىدۇ. ئوت تەبىئەت دۇنياسىنى قىزىتىش› جىسببلارغا ھارارەت ئۆتكۈزۈش› جىسىملارنى 
پىشۇرۈش› تەركىبلەرگە ئايرىش› قاتتىق جىسىملارنى ئېرىتىش› ماددىلاردا رەڭ پەيدا قىلىش› سۇنىڭ 
سۇيۇقلاندۈرۈۋېتىشىنى› تۇپراقنىڭ سوغۇقلۇقىنى تەڭشەش قاتارلىق روللارنى ئويناپ› دۈنيانى تەڭپۇڭ 
ھالەتتە ساقلاپ تۇرىدۇ. دەپ قارىغان. شۇڭا. ئەجدادلىرىمىز ئوتنىڭ تەبىئەت دۇنياسىدىكى مۇھىملىقىنى 
ئولۇپ يېتىپ, كۈش مۇقەننەس قلاخ دەپ قاراپ ناھايىقى ئۈزۇن ۋاقىتقىپ قۇياشقا.چوقۇنۇپ« ونی 
ئۇلۇغلىغان. 

ئۇيغۇر ۋە تۈركىي مىللەتلىز قارىسىدا پەيدا بولغان ‹زەردۇشت (ئاتةمپترەسلىك) خىنى. شَابان 
شتىڭدۇ مۇشۇ قاراشتتن کېلىب چىققانلىقى ئېھتىمالغا ناھايىتى يېقىن. ئۇيغۇرلار قۇياشتىڭ‹بىز يىلنىڭ 
تۆت پەسلى ئىچىدە تەرتىپلىك دەۋر قىلىپ. جانلىقلارنىڭ ئۆسۇپ كۆپىيىشى ئۈچۈن مۇۋاپىق كېلىدىغان 
ئىسسىقلىق بىلەن تەمىن ئېتىۋاتقانلىقىنى ھەمدە بۇ ئىسسىقلىقنىڭ ھەرقايسى ئايلار ۋە پەسىللەردە ئوخشاش 
مىغان دەرىجىدە تەسىر قىلىدىغانلىقىنى بايقىغان . 

ئۇلار قۇياش ئىسسىقلىقىنىڭ ئەڭ يۇقىرى دەرىجىدە كۆيدۈرۈش»› قۈرۆتۈش› تارتىش› پىشۇرۈش 
ۋە ھەرىكەتلەندۈرۈش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە ئىكەنلىكىگە ئاساسىن› ئۇنى ئادەتتىكى ئوتقا ئوخشاتقان› 
چۈنكى ئوتمۇ كۆيدۈرىدۈ› ئىسسىتىدۇ› پىشۇرىدۈ ۋە يورۇقلۇق چىقىرىدۇ. شۇنىڭغا ئاساسەن› ئوتنى 
قۇياشنىڭ. يەر يۈزىدىكى ۋەكىلى دەپ قاراپ› ئوتنىڭ تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جىسىملار ئۈچۈن ئەڭ 
مۇھىم ئىكەنلىكىنى› ئۈ باشقا ئۈچ چوڭ ماددا (ھاۋا. سۇء تۇپراق) دىن يەڭگىل بولۇپ. ھاۋانىڭ ئۈستىدە 
پۇتۇن يەر شارىنى قاپلاپ تۇرىدىغانلىقىنى بىلگەن ھەم يەنە ئوتنى قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتلىك چوڭ ماددا 
دەپ ھېسابلىغان. 

ئۇيغۈر خەلقلحرى «خاۋا». ( قاشلىكى ئۇيغۇر علدا «يەل« ئېسىلىداۋ) ى قىنسانلازنىڭ لتک 
ئېھتىياجلىق بولغان ماددا› ھاۋا جانلىقلارنى ھاياتىي كۈچكە ئىگە قىلىدۇ› روھ (جان) ئاتا قىلىدۇ› 
مۇھىتتىكى بوشلۇقنى تولدۇرىدۇ. قۇياشنىڭ (ئوتنىڭ) سۇغا ۋە تۈپراققا بولىدىغان زىيادە تەسىرىنى 
(قىزىتىۋېتىشىنى) پەسەيتىدۇ› بارلىق ھاياتلىقلارنىڭ تەبىئىي ھالدا نورمال ياشىشى ئۈچۈن مۇھىم رول 
ئوينايدۇ› چۈنكى ئىنسانلار ئوزۇق - تۈلۈكسىز بىر نەچچە كۈن ياشىيالىشى مۇمكىن. ئەمما ھاۋاسىز 

نەچچە مىنۇتمۇ ياشىيالمايدۇ. دەپ قارىغان. 

ئۇيغۇر خەلقلىرى گەرچە ھاۋانى كۆز بىلەن كۆرگىلى ۋە قول بىلەن تۇتقىلى بولمىسىمۇ› لېكىن 
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ئۇنىڭ كۆپلىگەن ئۇششاق ماددىلارنىڭ بىرىكمىسىدىن ھاسل بولغان چوڭ ماددا ئىكەنلىكىنى تونۇپ يەتكەن 
ھەم يەنە ھاۋانى ئوتتىن ئېغىرراق› سۇدىن يەڭگىلرەك بولغان چوڭ ماددا دەپ قاراپ› ئۈنى ئوتنىڭ 
ئاستىدا. سۇنىڭ قە پۇتۇن يەر شارىنى ئوراپ تۇرىدۇ› دەپ قارىغان. قەدىمكى ئۇيغۇرلار يەنە ھاۋانىڭ 
جىسىملارغا گاھى ئىسسىق› گاھى ھۆللۈك ئۆنكۈزۈش تەسىرىنىڭ بارلىقىنى بايقاپ› ئۈنى ھۆل ئىسسىق 
تەبىئەتلىك چوڭ ماددا. دەپ ھېسابلىغان. 

ئۇيغۇر خەلقلىرى سۇنىمۇ ئوت› ھاۋاغا ئوخشاش ناھايىتى مۇھىم ماددا. دەپ قاراپ كەلگەن. ئۇلارنىڭ 
قارىشىچە. تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىقلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى ئۈچۈن سۇ جانلىقلارغا زۆرۈر 
بولغان ماددىلارنى تېگىشلىك ئورۇنلىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىش› كېرەكلىك ماددىلارنى سۇيۇقلاندۇرۈش› 
ھەرىكەتلەندۇرۈش» ئېرىتىش ۋە پارچىلاش› جىسىملارنى ئوت (قۇياش) نىڭ زىيادە قىزدۇرۇپ پارچىلىۋې- 
تىشىدىن» تۇپراقنىڭ قۇرۇتۇۋېتىشىدىن ساقلاش› ماددا ئالماشتۇرۇش جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەك- 
سىز ماددىلارنى ھەر خىل يوللار بىلەن چىقىرىۋېتىش رولى بار› دەپ قارىغان. 

ھاياتلىق ئۈچۈن سۇ ھاۋادىن قالسىلا ئىككىنچى ئورۇندا تۇرىدىغان چوڭ ماددا. چۈنكى ئادەم تاماق 
يېمەي بىر ھەپتە ياشىيالىشى مۇمكىن› بىراق سۇ ئىچمەي بىر نەچچە كۇنمۇ و ھايات تۇرالمايدۇ. شۇڭا› 
ئۇيغۇر تېۋىپلىرى سۇنىڭ تەبىئەت دۇنياسىدا كەم بولسا بولمايدىغان زۆرؤر ماددا ئىكەنلىكىنى چۈشەنگەن 
ھەم سۇنىڭ ئەملەش› سوۋۇتۇش› ماددىلارنى ئېرىتىش› ئېقىتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە قاراپ سۇ بولمىسا 
پۇتۇن كائىناتنىڭ ھالاك بولىدىغانلىقىنىمۇ ئويلاپ يەتكەچكە. ياشاش ئۈچۈن سۈلۈق جايلارنى ئىزدەپ› 
دەريا - ئېقىن بويلىرىغا توپلىشىپ ئولتۇراقلاشقان. 

سۇنىڭ ئادەم بەدىنىگە ھۆل سوغۇق تەسىر بېرىدىغانلىقى. سۇنىڭ ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك چوڭ 
ماددا ئىكەنلىكىنى› سۇنىڭ ھاۋادىن ئېغىرراق› تۈپراقتىن يەڭگىلرەك بولىدىغانلىقىنى چۈشىنىپ. ئۈنىڭ 
تەبىگەت دۇنياسىدىكى ئورنى ھاۋانىڭ ئاستىدا. تۇپراقنىڭ ئۈستىدە تۇرىدۇ› دەپ ھېسابلىغان. 

ئۇيغۇر خەلقلىرى يەرنى «تۇپراق» دەپ كۆرسەتكەن ھەم يەنە تۇپراقنى مۈتلەق ئەڭ ئېغىر ماددا 
دەپ بىلىپ› ئۈنى تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز جىسىملارنىڭ شەكلىنى پەيدا قىلىدۇ› 
سۈپىتىنى ساقلايدۇ دەپ› بارلىق جانلىقلار تۇپراقتىن چىقىدىغان ئوزۇقلۇقتىن بەھرە ئالىدۇ. ئاخىرىدا 


يەنە تۇپراققا قايتىدۇ ھەمدە تۇپراق تەبىئەت دۇنياسىدا سۇنىڭ زىيادە سۇيۇقلاندۇرۇۋېتىشىنى› قۇياشنىڭ 
زىيادە قىزىتىۋېتىشىنى ياكى كۆيدۈرۈۋېتىشىنى تەڭشەپ تۈرىدۇ› پۈتكۈل جانلىقلارغا زۆرۇر بولغان 


ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يېتەرلىك مىقداردا ساقلايدۇ› تۇپراقنىڭ يەنە جىسىملارنى پارچىلاش.› پىششىقلاش 
روللىرىمۇ بار دەپ قارىغان. 

ئۇيغۇر خەلقلىرى يەنە تۇپراقنىڭ رولىغا قاراپ ئۈنى «بارلىق مەۋجۇداتنىڭ ئانىسى» دەپ چۈشەنگەن. 
ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ۋە كۆپ ساندىكى ماددىي ئەشيالارنىڭ تۇپراقتىن یہت شىپ چىقىدىغانلىقى ۋە تۇپراقتا 
مول ئوزۇقلۇقنىڭ ساقلىنىدىغانلىقىنى. ھاياتلىق پائالىيتىىدە سۇ. ھاۋا› تۇپراقنىڭ چوڭ رول ئوينايدى- 
خانلىقىنى › قؤياشن شنىڭ تەسىرى بىلەن يېتىشىدىغانلىقىنى› شۇنىڭدەك ھايۋانات ۋە ئىنسانلارنىڭ يەردىن 
چىقىدىغان ئوزۇقلۇقلارغا تايىنىپ ياشايدىغانلىقىنى ۋە تۇپراقنىڭ ئادەم بەدىنىگە قۇرۇق ھەم سوغۇق تەسىر 
قىلىدىغانلىقىنى› تۇپراقنىڭ قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك ئەڭ ئېغىر چوڭ ماددا ئىكەنلىكىنى بىلگەن. 
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دېمەك› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ ماددا تەبىئەت دۇنياسىنىڭ تۆت چوڭ تۇۋرۈ- 
کى» ئەگەر بۇ تۇۋرۈكلەرنىڭ بىرى مەۋجۇت بولمىسا› تەبىئەت دۇنياسى مەۋجۇت بولالمايدۇ. دەپ 
قارىغان. ِ 

بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› ئۇيغۇرلار ئىلگىرىلا تۆت چوڭ ماددا ھەققىدە ئىلمى بولغان 
مۈكەممەل نەزەرىيەۋى يەكۈننى ئوتتۇرىغا قويغان. 

قەدىمكى ئۇيغۇر ھۆكۇمالىرى تۆت چوڭ ماددا. تەلىماتىنى ئۆسۈملۈك. ھايۋانات ۋە ئىنسانلارنىڭ 
ھاياتلىق پائالىيەتلىرى› ساقلىق ۋە كېسەللىك ئەھۋاللىرىغا چەمبەرچاس باغلاپ چۈشەندۈرگەن. 

ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا ئۆزىنىڭ « ئەلقانۇن فىت - تىب» ناملىق زور ھەجىملىك تېببىي قامۇسىدا: 
«تەبىئىي ئۇنسۇرلار تۆت› ئۇلارنىڭ تۆتتىن ئارتۇق ئەمەسلىكىگە تەبىئەت ئالىملىرى ئىشەنسۇن› ئۇلارنىڭ 
ئىككىسى يەڭگىل»› ئىككىسى ئېغىر› يەڭگىلى ئوت بىلەن ھاۋا بولۇپ› ئېغىرى سۇ ۋە تۈپراقتۈر. 
تۇپراقنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق ۋە سوغۇقتۇر ..0 سۇ سوغۇق ۋە ھۆلدۈر ..0 ھاۋانىڭ تەبىئىتى ئىسسىق ۋە 
ھۆل» دەپ ئوتنۈرىغا قويغان. ئىبن سىنا يەنە: «تۆت ئۇنسۇر (تۆت چوڭ ماددا) يوقالمايدۇ. بىر - 
بىرىگە ئۆزگەرمەيدۇ. پەقەت ئۇلارنىڭ شەكىللىرى ئۆزگىرىشى مۈمكىن» دەپ قارايدۇ ھەمدە «ئالەمنى 
سۈ› ئوت› تۇپراق› ھاۋادىن ئىبارەت تۆت ئۈنسۈر (تۆت چوڭ ماددا) نىڭ مۆرەككەپلىكىدىن ھاسل 
بولغان» دەپ قارايدۇ. ئەبۇ ناسىر فارابى «ئېھسائۇل ئۆلۇم» ناملىق ئەسىرىدە قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ 
تۆت ماددا قارىشى توغرىسىدا توختىلىپ: «بىز ئۇلارنى تۈرگە ئايرىپ بايان قىلساق. تۆتلۈك شېئىر بولۇپ 
چىقىدۇ. ئۇلار: ئوت› ھاۋا› سۈ› تۇپراقتىن ئىبارەت. ئۇلارنىڭ سۇپەتلىرىمۇ تۆت خىل بولۈپ› ئاتاپ 
ئېيتقاندا ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل› قۇرۇقلۇقتىن ئىبارەت تۆت خىل كەيپىياتقا ئىگە بولىدۇ» دەپ 
يازغان. 

دېمەك› ھازىرقى زامان پەن - تېخنىكىسى تۆت ماددىنىڭ كەيپىياتلىرى شو خىل ماددىنى تەشكىل 
قىلغان ماددىلاردا يۈز بەرگەن ئوكسىدلىنىش› ئوكسىدسىزلىنىش› ئېلېكتىرون قوشۇۋېلىش› بىرىكىش 
ۋە پارچىلىنىش رېئاكسىيەسى› شۇنداقلا ئېنېرگىيەنىڭ بىر خىل شەكىلدىن يەنە بىر خىل شەكىلگە 
ئۆزگىرىشى› يوقتىن بارلىققا كەلمەسلىكى› باردىن يوقاپ كەتمەسلىكى› جىسىملارنىڭ بىر ئورۈندىن 
يە بىر ئورۇنغا يۆتكىلىشى قاتارلىق بىر قار فىزىكىلىق ۋە خىمىيەلىك ئۆزگىرىشلەر جەريانىدا شەكىللن 
گەنلىكىنى ئىسپاتلىماقتا. 

تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى بولغان ئوتنى ئېلىپ ئېيتساق› مەشھۇر كىلاسسىك ئەسەر «كۆللىياتى 
نەفىسى» دە: « ئوت مۇتلەق يەڭگىل بولۇپ› ھەممىنىڭ ئۈستىدە تۇرىدۇ. ئۇنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق 
بولۇپ› كائىناتتىكى بارلىق ماددىلارنى قىزىتىدۇ› پىشۇرىدۇ. سۇ ۋە زېمىننىڭ سوغۇقلۇقى ئوت (قۈ- 
ياش) نىڭ سەۋەبىدىن تەڭشىلىدۇ» دېيىلگەن. 

بۇنىڭدىن نەچچە ئون ئەسىر ئىلگىرى يېزىلغان ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا «تۆت چوڭ 
ماددا پارچىلانمايدىغان. پارچىلانغان تەقدىردىمۇ پەقەت ئۆزىگە ئوخشاش خۇسۇسىيەتكە ئىگە پارچىلارغا 
بۆلۈنىدىغان ماددا» دەپ كۆرسىتىلگەن ھەمدە قەدىمكى ئۇيغۇر تېبابەت ھۆكۈمالىرى «تۆت ماددا ئاددىي 
جىسىملار بولۈپ› ئادەم تېنى ۋە باشقا نەرسىلەر ئۈچۈن دەسلەپكى تەركىبتۇر. ئۇلار شەكلى تۈرلۈك 

8 


بولغان بۆلەكلەرگە بۆلۈنمەيدۇ. بىر - بىرىگە ئۆزگەرمەيدۇ. پەقەت ئۇلارنىڭ شەكىللىرى ئۆزگىرىشى 
مۈىكىن» دەپ قاراپ كەلگەن. كېيىن ئىنسانلار 19 - ئەسىرنىڭ ئاخىرى ۋە 20 - ئەسىرنىڭ باشلىرىدا 
« گاتوم» نی ماددىلارنىڭ «مۇتلەق» پارچىلانمايدىغان ئاساسى دەپ مۇئەيبەنلەشتۇرۈپ كەلگەن› ھالبۈكى› 
بۈگۈنكى كۈنگە كەلگەندە ئىلىم - پەننىڭ ئۇچقاندەك تەرەققىي قىلىشىغا ئەگىشىپ ئاتومنىڭ پارچىلىنىپ› 
ئاتوم يادروسى بىلەن يادرو سىرتىدىكى ئېلېكتىرونلارغا ئايرىلىدىغانلىقى› يادروسىدا مۇسبەت زەرەتلىك 
پىروتون بىلەن زەرەتسىز ئېيتروننىڭ بارلىقى› يادرو سىرتىدا مەنپىي زەرەتلىك ئېلېكتىرونلارنىڭ بارلىقى 
ئىسپاتلاندى . بۇ قىسقىغىنە بىر ئەسىر ئىچىدە يۈز بەرگەن ئالەمشۇمۇل بايقاشلار ئۇيغۇر خەلقىنىڭ 
ئوتنۇرىغا قويغان تۆت مادا تەلىماتىنىڭ ئىلمىي ھەقىقەتكە ئىگە ئىكەنلىكىنى كۆرسىتىپ بەردى. شۇنداقلا 
ھازىر بايقالغان 108 خىل ئېلېمېنتنىڭ تۆت چوڭ ماددا ئىچىدىن تېپىلغانلىقى ھەم بۇنىڭدىن كېيىن 
ئوتتۇرىغا قويۇلىدىغان ئېلېمېنتلارنىڭمۇ بۇ تۆت چوڭ ماددىدىن چەتنەپ كەتمەيدىغانلىقى بۇنىڭ ئىلمىيلىكى- 
نى تېخىمۇ يۇقىرى كۆتۈردى. 

يۇقىرىقىلاردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقى ئوتتۇرىغا قويغان تۆت چوڭ ماددا 
ھەققىدىكى قاراشلار ئىلمىي ئاساسقا ئىگە بولۇپ› تېخىمۇ چوڭقۇر تەتقىق قىلىشىمىزغا ئەرزىيدۇ. 

دېمەك.› ئوت› ھاۋا› سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددا تەبىگەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق› 
جانسىز ماددىلارنىڭ› جۇملىدىن ھايۋانلارنىڭ› ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ۋە ئىنسانلارنىڭ تۇزۇلۈشىدە› فىزىيولو- 
گىيەلىك ئىقتىدارىنى جارى قىلدۇرۇشتا. نورمال ھەرىكەت پائالىيەت ئېلىپ بېرىشىدا. ئىشلەپچىقىرىش› 
تۇرمۇش جەريانىلىرىدا كەم بولسا بولمايدىغان ئاساسلىق ماددىلار ھېسابلىنىدۇ. 


2. تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى 


«كۆللىياتى نەفىسى» › « ئاقساراي» › « ئەلقانۇن فىت - تىب» › «ئەغرازى تېببىيە» › «دەستۇرۈل- 
شلاج» قاتارلىق بۈيۈك ئۇيغۇر تېبابىتى لاماك ئەسەرلىرىدە: «تۆت چوڭ ماددا __ ئوت› ھاۋا. 
سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت خىل بولىدۇ. ئۇلار تەبىگەت دۇنياسىدىكى بارلىق مەۋجۇداتلارنىڭ ئاساسى- 
دۇر» دەپ كۆرسىتىلگەن. بىز تۆۋەندە بۇ تۆت چوڭ ماددا ھەققىدە ئايرىم 0 ئايرىم توختىلىپ ئۆتىمىز. 


1. «ئوت» ھەققىدە چۈشەنچە 
بۇ يەردە كۆرسىتىلگەن ئوت قۇياش ۋە ئ 
ک ىت سىىىسىسسس 
رەڭسىز ئەڭ يەڭگىل ماددىدۇر. 
ئىبن سىنا « ئەلقانۇن فىت - تىب» دا «ئوت» ھەققىدە مۇنداق بايان قىلغان: «ئوت ئاددىي 





تتىكى ئوتنى كۆرسىتىدۇ› ئۈ ئىنتايىن ئىسسىق› شالاڭ. 





جىسىمدۇر. تەبىمَّىي ئورنى ئۇنسۇرلار (ماددىلار) ھەيمە جىسىملارنىڭ ئۈستىدىدۇر. ئوتنىڭ ئورنى 


ئاسمان گۇمبىزىنىڭ شۇنداق بىر پېتىنقى يۈزىدە بولۇپ› ۋۇجۇدقا كېلىش ۋە بۇزۈلۇشى شۇ يەرگە بېرىپ 
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تۈگەيدۇ. ئۇنىڭ شۇنداق ئورۇندا بولۇشى ئۈنىڭ مۇتلەق يەڭگىللىكىدۇر. تەبىئىتى ئىسسىق ھەم قۇرۇق- 
غۇر» . مەشھۇر تېببىي ئەسەر «دەستۇرۈلئىلاج» دىمۇ «ئوت» ھەققىدە مۇشۇنىڭغا ئوخشاش بايانلارمۇ 
ئۇچرايدۇ. شۇڭا بۇ يەردە ئېيتىلغان «ئوت» بولسا› قۇياش ۋە ئادەتتىكى ئوتنى كۆرسىتىدۇ. قۇياش 
بولسا كۈچلۈك قىزىپ تۇرىدىغان تۇرغۇن يۈلتۈز بولۈپ› ئۈ بولمىسا يەر. شارىدىكى ھاياتلىقمۇ مەۋجۇت- 
بولمايدۇ. ئوت (قۇياش) ئىنتايىن ئىسسىق› شالاڭ. رەڭسىز› زىچلىقى ئەڭ كىچىك بولغان يېنىك 
مادتىدىن ئىبارەت بولۇپ› ۋەزنى مۇتلەق يەڭگىل بولغاچقا. ھەر دائىم يۇقىرىغا ئۆرلەيدۈ. ئۇنىڭ 
كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ› ئورۇن جەھەتتىن ھەممىنىڭ ئۇستىدە تۇرىدۇ. 

ئۈ يەر شارىنى ئوراپ تۈرغان ھاۋا قاتلىمىنىڭ ئۈستىدە تۇرىدۇ._ئوت (قۇياش) تۆت پەسىل ۋە 
كېچە -_كۈندۈز يەر شارىنىڭ ئوخشىمىغان جايلىرىغا ئىسسىقلىق يەتكۈزىدۇ_ ئۈ ئۆزىنىڭ قۇرۇق 
ئىسسىقلىق كەيپىياتلىرى بىلەن تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق ماددىلارنى قىزىتىش› جىسىملارغا ئىسسىق- 
لىق يەتكۈزۈش› پىشۈرۈش› قاتتىق جىسىملارنى پارچىلاش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۈتۇش ھەمدە ئۆزىدىكى 
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ئۇلترا بىنەپشە ئۈر› ئىنفرا قىزىل تۇرنىڭ تەسىرىدە ماددىلارنىك سوغۇقلۇقىنى تەڭشەش روللىرىنى 
ئوينايدۇ. 

ئادەتتىكى ئوت بولسا كۆيۈشتىن ھاسىل بولىدۇ. كۆيۈش بولسا ماھىيەتتە ماددىلارنىڭ ئوكسىگېن 
بىلەن بولغان رېئاكسىيەسىدىن ئىبارەت بولۇپ› ماددىلارنىڭ كۆيۇشى ئوت ئېلىش نۇقتىسىغا يېتىشنى 
ئالدىنقى شەرت قىلىدۇ. كۆيۈش جەريانىدا ئىسسىقلىق چىقىرىدۇ. ماددىلار قۇرۈپ تېمپېراتۇرا مەلۇم 
باسقۇچقا ئۆرلىگەندە ئاندىن كۆيۈش نۇقتىسىغا يېتىدۇ. قۇرۇق ماددىلارنىڭ كۆيۈشى ھۆل ماددىلارغا 
نىسبەتەن تېز بولىدۇ. ئوت ئېلىش نۇقتىسىنىڭ قۇرۇق بولۇشى ئوتنىڭ كەيپىياتىنىڭ قۇرۇق بولۇشىنى 
بەلگىلەيدۇ. خېلى بۇرۈنلا ئۇيغۇر تېبابەت پېشۋالىرى ئوتنىڭ كەيپىياتىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق ئىكەنلىكىنى 
ئوتتۈرىغا قويغان بولۇپ› يۇقىرىقى مەزمۇنلار ئۇلار ئوتتۇرىغا قويغان ئىلمىي نەزەرىيەنىڭ توغرىلىقىنى 
ئىسپاتلاپ بېرەلەيدۇ. 


2. «ئوت» نىڭ تەبىئەت بىلەن بولغان مۇناسۋىتى 

ئوت.ئاشومتېرا قاتلىنىشاڭا تىم بولۇپ» يىز قازىنىڭ اقاڭ. گاساشلىق قێتېز كىي می 
ھېسابلىنىدۇ. 

قۇياش رادىياتسىيەسىنىڭ ئىنتايىن ئاز بىر قىسمى› يەنى تەخمىنەن ئىككى مىلياردتىن بىرىلا يەر 
شارىغا يېتىپ كېلەلەيدۇ. ئەمما قۇياشنىڭ ھەر مىنۇتىغا يەر شارىغا يەتكۈزۈپ بېرىدىغان ئېنېرگىيەسىنىڭ 
مىقدارى تەخمىنەن 400 مىليون كۆمۇرنى كۆيدۈرگەندە چىقارغان ئىسسىقلىققا باراۋەر بولۇپ قۇياش 
رادىياتسىيەسى ئاتموسفېرا قاتلىمىدىن ئۆتۈپ. ئاندىن يەر يۈزىگە يېتىپ كېلىدۇ. بؤ جەرياندا بىر قىسىم 
نۇرلارنى ئاتموسفېرا قاتلىمى قوبۇل قىلىۋېلىپ ھەمدە ئاتموسفېرادىكى چاڭ - توزانلار ۋە ھاۋا مولېكۇلالى- 
ری ئۆزىنى مەركەز قىلغان ھالدا قۇياش رادىياتسىيەسىدىن بىر قىسىم ئېنېرگىيەنى تەرەپ - تەرەپكە 
چېچىپ. قۇياشنىڭ يەر يۈزىدىكى زىيادە ئىسسىقلىقىنى توسۇپ قالىدۇ. 

ئادەتتە يەر شارى يۈزىنىڭ 71 پىرسەنتىنى دېڭىز - ئوكيانلار قاپلىغان بولۇپ› قۇياش ئېنېرگىيەسى- 
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نىڭ تەسىرىدە سۇ ھورىغا ئايلىنىپ ئېكولوگىيەلىك سىستېمىنىڭ تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ. ئاتموسفېرا 
قاتلىمىدىكى ئۆسۈملۈكلەرنىڭ. ھايۋاناتلارنىڭ. جۈملىدىن ئىنسانلارنىڭ ياشىشى ئوچۇق شەرت - شارائىت 
ھازىرلايدۇ. ئۆسۈملۈكلەرنىڭ فوتوسىنتېز رولىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› ئانورگانىك ماددىلىرىدىن ئورگانىك 
ماددىلىرىنى سىنتېزلايدۇ ھەمدە كۈن نؤرى ئېنېرگىيەسىنى ئورگانىك ماددىلاردا زاپاس ساقلىنىدىغان 
خىمىيىۋى ئېنېرگىيەگە ئايلاندۇرىدۇ. شۇنداقلا سانائەت› يېزا ئىگىلىك. تۇرمۇش ئىشلەپچىقىرىشىدا 
مۇھىم ئەھمىيەتلە ر گە ئىگە. 

قۇياش تۆت پەسىل ۋە كېچە - كۇندۇز يەر شارىنىڭ ھەرقايسى ئورۇنلىرىغا ئوخشاش بولمىغان 
دەرىجىدە ئىسسىقلىق يەتكۈزىدۇ. بەزى ئورۇنلارغا قۇياش نۇرى تىك چۈشسە› بەزى ئورۇنلارغا يانتۇ 
چۇشۇپ. تەبىئەت دۇنياسنىڭ ئوخشىمىغان جايلىرىدا ئوخشاش بولمىغان ھاۋا كىلىماتلىرىنى پەيدا 
قىلىدۇ. قۇياش ئەتىيازلىق كۈن - تۇن تەڭلىشىش كۈنى بىلەن كۈزلۈك كۈن - تۈن تەڭلىشىش كۇنىدە 
ئېكۋاتورغا تىك چۇشىدۇ. جەنۇب - شىمال قۇتۇپقا قاراپ چۇشۇش بۈلۈڭى ئۆزگىرىپ› ئوخشاش بولمىغان 
بەلباغلارنى شەكىللەندۇرىدۇ. چۇشۇش بۇلۇڭى چوڭ بولغان رايونلاردا قار - مۇزلارنىڭ ئېرىشى› يېمەك- 
مىكلەرنىڭ پىشىشى› شۇ رايوندىكى كىشىلەرنىڭ بەدەندە يۈز بەرگەن ماددا ئالمىشش رېئاكسىيەسى 

تۇپراقتا نۇرغۇنلىغان مۇرەككەپ تەركىبلەرگە ئىگە مىنېرال ماددا بولۇپ› ئۇلارنىڭ كۆپ ساندىكىل- 
ری مېتال ئېلېمېنتلار بولغانلىقى ئۈچۇن› ئىسسىقلىقنى ئاسان قوبۇل قىلىدۇ ھەمدە ئاسان قويۇپ 
بېرىدۇ. گەرچە قۇياش رادىياكسىيەسىدىكى ئېنېرگىيە يۇقىرىقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن تۆۋەن قوبۇل 
قىلىنسىمۇ. لېكىن يەنىلا يەر يۈزىدە بۇ ئېنېرگىيە سۇنىڭ پارچىلىنىش› نەملىكنى قۇرۇتۇش قاتارلىق 
جەريانلارغا سەرپ بولۇپ› تۇپراقنىڭ سۇنىڭ تەسىرىدە ھۆللۈكىنىڭ ئېشىپ كېتىشىنى توسىدۇ. 

قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقى تۆت پەسىللەرنىڭ بىرى بولغان «ياز پەسىلىنى قۇرۇق ئىسسىق» دەپ 
ئوتتۇرىغا قويغان. بۇنداق دېيىشىدىكى سەۋەب يازلىق كۈن - تۈن توختاش كۈنى 6 - ئاينىڭ 22 - 
كۈنىدىن باشلاپ ياز پەسلى باشلىنىدۇ. بۇ. قۇياشنىڭ ئېگىزلىكى ئەڭ يۇقىرى بولغان پەسىل بولۇپ› 
كۈندۈزلىرى ئەڭ ئۇزۇن بولىدۇ. بۇ ۋاقىتتا يەر شارى قۇياشقا ئەڭ يىراق بولغان نۇقتىدا بولۈپ› ئارىلىقى 
152110 كېلىدۇ› يەر شارى قۇياشنى ئاستا ئايلىنىدۇ. بۇ ۋاقىتتا قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە 
چۈشۈش ۋاقتى ئۇزۇن بولىدۇ. تەبىئەت دۈنياسىدىكى بارلىق جىسىملار كۆپلەپ ئىسسىقلىق قوبۇل 
قىلىپ. ئىسسىقلىق شەكىللەندۈرىدۇ. شۇنداقلا قۇياشنىڭ يۇقىرى ئىسسىقلىقى بىلەن جىسىملارنىڭ 
ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. يەر شارى بىلەن قۇياشنىڭ ئارىلىقى مۇۋاپىق بولۈپ› يەر يۈزى ئوتتۇرىچە 
تېمپېراتۇرىسىنىڭ ©15 بولۇشى ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ يۈز بېرىشى ۋە تەرەققىي قىلىشىغا پايدىلىق. 
ناۋادا يەر شارى قۇياشقا بەك يېقىن بولۇپ يەر شارىنىڭ تېمپېراتۇرىسى بەك يۇقىرى بولغان بولسا› 
ئىسسىقلىقنىڭ توسقۇنلۇقى بەك كۈچلۈك بولۇشى تۈپەيلىدىن ئاتوملار ھەرگىز بىرلەشمەيدۇ - ده› 
مولېكۇلا شەكىللەنمەيدۇ. مۇرەككەپ ھاياتلىق ماددىنىڭ شەكىللىنىشىدىن سۆز ئېچىش تېخىمۇ مۇمكىن 
بولمايدۇ. 

ەە 


ئەگەر يەر شارى قۇياشتىن بەك يىراق بولۈپ› يەر شارىنىڭ تېمپېراتۇرىسى بەك تۆۋەن بولسا› 
مولېكۇلىلار مۇستەھكەم بىرلىشىۋېلىپ› پەقەت قاتتىق ھالەتتىكى ۋە كىرىستال ھالەتتىكى جىسىملار 
مەۋجۇت بولغان بولىدۇ. جانلىقلارنىڭ مەۋجۇت بولۇشى مۇمكىن بولمايدۇ. شۇڭا› يەر شارى بىلەن 
قۇياشنىڭ ئارىلىقى 1496×105 بولىدۇ. ئەگەر ئوت (قۇياش) ئۆزىنىڭ نورمال ھالىتىدىن چەتنەپ 
كەتسە› تەبىئەت دۇنياسىدىكى ئېكولوگىيەلىك سىستېمىغا تەسىر يېتىپ» بارلىق جانلىق ۋە جانسىز 
شەيئىلەرگە خەۋپ ئېلىپ كېلىدۇ. قۇياشنىڭ ئۈلترا بىنەپشە نۇر ۋە ئىنفرا قىزىل نۈرى قاتلىمىدىكى 
سۇ هورى €0 نى توسۈپ قېلىپ› ئادەم بەدىنىگە بولغان زىيادە زىيىنىنى تۆۋەنلىتىدۇ. 

دېمەك › ئوت تەبىگەت دۈنياسىدا ئىنتايىن مۈھىم بولۈپ› ئەگەر تۆت ماددىنىڭ قايسى بىرىدە 
تەڭپۇڭسىزلىق كۆرۈلسە.› ئېكولوگىيەلىك مۇھىتنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۇزۈلۇپ. ھەر خىل كېسەللىكلەر 


3. «ئون» نىڭ ئورگانىزم بىلەن بولغان مۇناسىۋىنى 

ئوت ئورگانىزم بىلەن ناھايىتى زىچ مۇناسىۋەتلىك بولۇپ› قۇرۇق ئىسسقلىقى بىلەن قىزىل قان 
ھۈجەيرىلىرىنىڭ ھەرىكىتىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلىتىپ› قاننىڭ ئېقىش سۈرئىتى- 
خی تېزلىتىپ› خولېستېرىننىڭ مىقدارىنى تۆۋەنلىتىپ› قان تومۇر قېتىش› قاندا ماي يۇقىرىلاش 
قاتارلىق كېسەللىكلەرشاقا ئالدىنى ئالىدۇ. قاقسىل: .ماي..قەتتلەرتىڭ شۈمۈرۇلۇشىنى قىلگىرى شۈرۈپ. 
ئاقسىل› ماي› قەنتتىن ئىبارەت ئۈچ كاربوكسىللىق كىسلاتا ئايلىنىشىنى. تېزلىتىدۈ ھەمدە بەدەندە قان 
قەننى تۆۋەنلەپ› ئېنېرگىيە يېتىشمىگەندە مايلارنىڭ پارچىلىنىشىنى ئىلگىرى سۇرۈپ. ئېنېرگىيە بىلەن 
تەمىنلەيدۇ. بەدەندىكى ئوكسىدلىنىش› ئوكسىدسىزلىنىش رېئاكسىيەلىرىنى تېزلىتىپ› ماددا ئالمىشىش- 
نى ئىلگىرى سۇرىدۇ. بەدەن ھارارىتىنى يۇقىرى كۆتۈرۈپ› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇپ› تەر تۆشۈكچىلىرىنى 
كېڭەيتىپ› ھۆللۈكلەرنىڭ ئېشىپ كېتىشىنى توسۇپ› بەدەن تېمپېراتۇرىسىنى تەڭشەيدۇ. سۇيۇقلۇقلار- 
نىڭ ئېقىشىنى تېزلىتىپ› توسالغۇلارنى ئېچىپ› ئاقسىل› قەنت› ماي قاتارلىق ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ 
ھۈجەيرە - توقۇلمىلارغا يېتىپ بېرىشىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› كېسەللىك پەيدا بولۇشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 
شۇنداقلا ۋىتامىن 5 نىڭ بىرىكىشىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› بەدەنگە كالتسىي تولۇقلاپ› راخىت كېسىلى› 
سۆڭەك بوشاپ كېتىشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. خىلمۇخىل رېئاكسىيەلەرگە كاتالىزاتور رولىنى ئويناپ› 
ھاياتلىق. پائالتنىخشىتاڭا ئۆزمال قېلىپ بېرىلىقىنى كاپالەتكە قىگە قىلىدۇ. 

قۇرۇقلۇقى ھەم ئىسسىقلىقى بىلەن نېرىپلارنىڭ سەزگۈرچانلىقىنى ئاشۇرۈپ› بەدەندىكى ھەر خىل 
غىدىقلاشلارغا ئىسبەتەن ئىنكاس قايتۈرىدۈ› قان ئايلىنىشنى تېزلەشتۈرۈپ› ھەزىم پائالىيىتىنى ئىلگىرى 
سۈرىدۇ. ئەگەر قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتىدا ئۆزگىرىش بولسا. بەدەندە ئوخشاش بولمىغان كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 

شوڭلاشقا. قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقى تۆت ماددىنىڭ قايسىبىرىدە ئۆزگىرىش بولسا. ئورگانىزمدا 
كېسەللىك پەيدا بولىدۇ دەپ ئوتتۇرىغا قويغان. 

- 


2) ھاۋا 


1. «ھاۋا» ھەققىدە چۈشەنچە 

ھاۋا مۇھىتتىكى بوشلۇقلارنى تولدۇرۇپ› جانلىقلارنى ھاياتىي كۈچكە ئىگە قىلىدىغان بارلىق ھايات 
لىقلارنىڭ تەبىئىي ھالدا نورمال ياشىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان گاز ھالەتتىكى مۇھىم ماددا. 

«ئەلقانۇن فىت - تىب» دا: «ھاۋا ئاددىي جىسىم بولۇپ› تەبىئىي ئورنى سۇدىن يۇقىرى› ئوتتىن 
تۆۋەندۇر. چۈنكى ئۇ ئىسپىي يەڭگىلدۈر. تەبىئىتى ئىسسىق ۋە ھۆلدۈر. ئۇنىڭ شالاڭلىشىشى› يەڭگىل 
بولۇشى ۋە كۆتۈرۈلۈشى ھاۋانىڭ كائىناتتا مەۋجۇتلۇقىنى بىلدۇرىدۇ. دەپ كۆرسىتىلگەن. «كۈللىياتى 
ئەفىسى» ۋە «دەستۇرۇلشىلاچ» قاتارلىق ئەسەرلەردىمۇ: «ھاۋا ئاددىي جىسىم بولۇپ› ئورنى سۇدىن 
يۇقىرى› ئوتتىن تۆۋەندۇر. تەبىئىتى ھۆل ئىسسىق بولۇپ› سۇدىن لەتىفراقتۈر» دېيىلگەن. 

يۇقىرىقى مەزمۇنلاردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. ھاۋا يەڭگىل. ئۇنىڭ يەڭگىللىكى نىسپىي بولۇپ› 
ئوتتىن ئېغىر› سۇدىن يەڭگىلدۇر. ئۇ مۇھىتتىكى بوشلۇقلارنى تولدۇرىدۇ. «ئوت» نىڭ سۇ ۋە تۇپراققا 
بولىدىغان زىيادە تەسىرىنى (ھارارىتىنى) پەسەيتىدۇ. بارلىق جانلىقلارنىڭ تەبىىي نورمال ھاياتىدا مۇھىم 
رول ئويئايدۇ. 
«ھاۋا» (ھاۋائى نەسىمى) 
تۇرغانلىقى ئۈچۈن تەبىئىتى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. 

يۇقىرىقى مەزمۇنلارنى ھازىرقى زامان تەبىئىي پەن - بىلىملەرگە تەتبىقلاپ كۆرگىنىمىزدە› ھاۋانىڭ 
زىچلىقى ,]/چ293 .1› سۇنىڭ زىچلىقى 16/603بولۇپ› ئۇلارنى سېلىشتۇرغاندا ھاۋانىڭ زىچلىقى سۇنىڭ 
زىچلىقىدىن كىچىك بولىدۇ شۇڭا ھاۋا سۇدىن يەڭگىل. دەپ قارىلىدۇ. بۇ ئەجدادلىرىمىز ئېيتقان 
«ھاۋانى ئوتتىن گېغىر› سۇدىن يەڭگىل بولىدۇ» دېگەن كۆزقارىشىنىڭ توغرىلىقىنى ئىسپاتلايدۇ. قۇياش 
رادىياتسىيەسى ئاتموسفېرادىن ئۆتۈش جەريانىدا تەركىبىدىكى بىر قىسىم نۇرلارنى ئاتموسفېرا قوبۇل 
قىلىۋالىدۇ. ئاتموسفېرادىكى چاڭ - توزانلار ۋە ھاۋا مولېكۈلىلىرى ئۆزىنى مەركەز قىلغان ھالدا قۇياش 
رادىياتسىيەسىدىكى بىر قىسىم ئېنېرگىيەنى تەرەپ - تەرەپكە چېچىپ› قۇياش رادىياتسىيەسىنى يەر يۈزىگە 
ئاجىز ھالدا ئۆتكۈزۈپ› قۇياشنىڭ يەر يۈزىدىكى زىيادە ئىسسىقلىقىنى توسۇپ قالىدۇ. 

بء ئەجدادلىرىمىز ئېيتقاندەك «ھاۋا __ ئوتنىڭ سۇ ۋە تۇپراققا بولغان زىيادە تەسىرىنى ( ھارارىتى- 
نى) پەسەيتىدۇ» دېگەن قارىشىنىڭ توغرىلىقىنى ئىسپاتلايدۇ. 

يۇقىرىدا ئېيتىلغاندەك ئاتموسفېرا (ھاۋا) قاتلىمىدىكى چاڭ - توزان ۋە ھاۋا مولېكۇلىلىرى قۇياش 
رادىياتسىيەسىدىكى بىر قىسىم ئېنېرگىيەلەرنى تەرەپ - تەرەپكە چېچىپ› قۇياشنىڭ يەر يۈزىدىكى زىيادە 
ئىسسىقلىقىنى توسۇپ قېلىش جەريانىدا بىر قەدەر يۇقىرى بولغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەگە ئىگە بولىدۇ. 

بۇ ئېنېرگىيە ھاۋا كەيپىياتىنىڭ ئىسسىق بولۇشىنى بەلگىلەيدۇ. يەر شارى يۈزىنىڭ 71 پىرسەنتىنى 
دېڭىز - ئوكيانلار قاپلاپ تۇرغاچقا. بۇ سۇلار قۇياشنىڭ ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنىڭ تەسىرىدە سۇ ھورىغا 
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› ئورۇن جەھەتتىن «ئوت» (قۇياش) نىڭ ئاستىدا.› «سۇ» نىڭ ئۈستىدە 














ئايلىنىپ. ئاتموسفېرانى ئەملىككە ئىگە قىلىدۇ: بۇ ئەنلىك ھاۋا كەيپىيانىنىڭ ھۆل بۈلۈشىنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرىدۇ. بۈ› ئۇيغۇر ھۆكۇۈمالىرىنىڭ «ھاۋانىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ» دېگەن قارىشىنىڭ 
توغرىلىقىنى ئىسپاتلايدۇ. 


هاو نىڭ قاغات بىلەن بولغان مۇناسۋىنى 

پۈتكۈل كائىناتتىكى جانلىقلار (يەنى ئۆسۈملۈكلەر› ھايۋانلار) نەپەس ئېلىش جەريانىدا ئوكسىگېننى 
قوبۇل قىلىپ› كاربون ( 1¥)نى چىقىرىدۇ. زاۋۇت› کان - كارخانىلارمۇ ھەر خىل يېقىلغۇلارنى 
كۆيدۈرۈپ› كۆپ مىقداردا ئوكسىگېن سەرپ قىلىپ كاربون ( ¥[ ) ئى چىقىرىدۇ. مۆلچەرلىنىشىچە› پۈتۈن 
دۇنيادىكى جانلىقلارنىڭ نەپەسلىنىشى ۋە يېقىلغۇلارنىڭ كۆيۇشى نەتىجىسىدە سەرپ بولىدىغان ئوكسگېن 
مىقدارى سېگۇتتىغا ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 10 مىڭ توننا بولىدىكەن. مۇشۇ سۇرئەت بويىچە ھېسايلىغاندا 
ئاتبوسفېرادىكى ئوكسىگېن 3000 يىل ئۆپچۈرىسىدە ئىشلىتىلىپ بولىدىكەن. ئەمما يەر شارىغا يېشىل 
ئۆسۈملۈكلەر كەڭ تارقالغان بولۈپ› ئۈلار ئۈزۈكسىز تۈردە فوتوسىنتېز ئېلىپ بېرىپ› كاربون 
( !1 )نى قوبۇل قىلىپ› ئوكسىگېن ئاجرىتىش ئارقىلىق جانلىقلارنى ئەپەسلىنىشتە ئوكسىگېن بىلەن 
تەمىنلەيدۇ. شۇنداقلا ئاتموسفېرادىكى كاربون ( ¥ ) بىلەن ئوكسىگېننىڭ مىقدارىنى مۇقىم ساقلايدۇ. 
ساپ ھاۋا بولغاچقا جانلىقلار بىمالال ھايات كىچۇرەلەيدۇ. ھاۋا بولمىسا جانلىقلار مەۋمۇت بولۇپ تۇرالمايدۇ. 
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3. «ھاۋا» نىڭ ئورگانىزم بىلەن بولغان مۇناسۋىنى 

ھەممىمىزگە مەلۈمكىء جانلىقلار ھاۋادىن ئايرىلىپ ياشىيالمايدۇ. جۇنلىدىن ئىنسانلار ھاۋادىن 
ئايرىلىپ ياشىيالمايدۇ. ئورگانىزم ھاۋادىن ئايرىلسا› ئەڭ دەسلەپ مېڭە ھۈجەيرىسى ھاياتىدىن ئايرىلىدۇ. 
ئۈنىڭدىن كېيىن باشقا ئەزالار ئاستا - ئاستا زەئىپلىشىپ› بەدەندىكى ھاياتلىقمۇ توختايدۇ. 

وکن ازنور تېبابەت پېڭۋالىرى:«كىنمان ياقاق جەرباتىدا تۆت چوڭ ادنخ كايدىلىپ باشيااه 
مايدۇ. تۆت چوڭ ماددىنىڭ قايسىبىرى يوقالسا ھاياتلىقمۇ توختايدۇ» دەپ قاراپ. ھاۋانى «ماددىي روھ» 
دەپ ئاتىغان› چۈنكى ھاۋائى نەسىمىي ( ئوكسىگېن) ئادەم بەدىنىدىكى ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۈر بولغان 
روھىي ھايۋانىينىڭ ئاساسى بولۇپ. بەدەندە ھاسىل بولغان تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ئۇچۇچان› جەۋھەر 
قىسمى مۇشۇ ماددىي روھ› يەنى ئوكسىگېن بىلەن ئۇچراشقاندىلا ئاندىن بەدەندە ياخشى بولغان تەبىئىي 
روھ شەكىللىنىپ ھاياتلىق نورمال ئېلىپ بېرىلىدۇ. 

دېمەك› روھ يوقالسا ياكى قالايمىقانلاشسا. پۈتۈن بەدەننىڭ خىزمەت پائالىيىتى قالايمىقانلىشىدۇ. 
ھەتتا ھاياتلىق توختايدۇ. روھ ھاسىل بولۇشتا ھاۋادىكى ئوكسىگېن بەدەنگە كىرىپ› ئۆپكە قان ئايلىنىش 
ئارقىلىق بەدەنگە قوبۇل قىلىنىپ› بەدەندىكى كېرەكسىز كاربون ( ¥ ) ئوكسىدى سىرتقا چىقىرىلىدۇ. 
شۇ ئارقىلىق بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش نورمال ئېلىپ بېرىلىپ. ھاياتلىق داۋاملىشىدۇ. ھاۋاسىز 
ھاياتلىقنى قىياس قىلىش مۇمكىن ئەمەس. 
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1. «سۇء ھەققىدە چۈشەنچە 

«سۇ» تەبىگەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىقلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان رەڭسىز› 
پۇراقسىز سۇيۇق جىسىم بولۇپ› ئؤء ئورگانىزىدىكى ھەر خىل ماددىلارنى تېگىشلىك ئورۇنلىرىغا 
يەتكۈزۈپ بېرىش› كېرەكلىك ماددىلارنى سۇيۇقلاندۇرۈش› ھەرىكەتلەندۇرۇش› ئېرىتىش ۋە پارچىلاش 
ئۈچۈن ئىنتايىن مۇھىم ماددا. 

تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى بولغان «سۇ» ھەققىدە « كۇللىياتى ئەفىسى» › « ئاقساراي» › 
«ئەلقانۇن» › «دەستۇرۇلئىلاچ» › «ئەغرازى تېببىيە» قاتارلىق ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە 
مۇنداق بايانلار ئۇچرايدۇ: «سۇ بىر ئاددىي جىسىم بولۇپ› يەر ۋە ھاۋا ئۆز تەبىئىي ئورۇنلىرىدا بولغىنىدا› 
ئۈ تەبىشي ئورنى بىلەن يەرنى ئورايدۇ ۋە ھاۋاغا ئورىلىپ تۇرىدۇ. شۇنداق ئورۇندا بولۇشى ئۇنىڭ ئىسپىي 
ئېغىرلىقىدۇر. تەبىئىتى سوغۇق ۋە ھۆلدۇر» . «سۇ پۇتۇن يەر يۈزىنىاڭ تۆتنىن ئۈچ قىسمىنى ئىگىلەيدۇ. 
سۇ تۇپراقتىن يېنىك› باشقا ماددىلاردىن ئېغىرراقتۇر» . 

ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك ئەسەرلىرىدىكى «سۇ» ھەققىدىكى بايانلارغا ئاساسلانغاندا. سۇ ئورۇن 
جەھەتتىن تۇپراقنىڭ ئۈستىدە» ھاۋانىڭ ئاستىدا تۇرىدۇ. ئېغىرلىق جەھەتتىن تۇپراقتىن يەڭگىل› 
ھاۋادىن ئېغىر بولغانلىقى ئۇچۇن نىسپىي ئېغىر ھېسابلىنىدۇ. 

ئۇ› ھايۋانات ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ھاياتلىق پائالىيەتلىرى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنى 
تېگىشلىك ئورۇنلاردا يەتكۈزۈپ بېرىش› سويۈقلاندۈرۈش› ماددىلارنى ئېرىتىش› ھەرىكەتلەندۇرۇش› 
ماددىلارنىڭ «ئوت» نىڭ ھارارىتى تەسىرىدىن پارچىلىنىپ كېتىشىدىن مۇداپىئە قىلىش. جانلىقلارنىڭ 
ماددا ئالماشتۇرۇش جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى ھەر خىل يوللار بىلەن ئېقىتىپ سىرتقا 

يەر شارىدىكى سۇ قاتتىق› سۇيۇق. گاز ھالەتلەردە بولۇپ› دېڭىز - ئوكيان› قۇرۇقلۇق ۋە ھاۋالارغا 
تارقالغانلىقتىن› ھەر خىل سۇ جىسىملىرىنى ھاسىل قىلغان. شۇنداقلا ئورتاق ھالدا سۇ قاتلىمىنى 
شەكىللەندۈرگەن. تەبىئەت دۇنياسىدىكى سۇ قاتلىمى ھەقىقەتەنمۇ ئىنسانلارنىڭ ياشىشىدا تايىنىدىغان 
جۇغراپىيەلىك مۇھىتتا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. قاتتىق ھالەتتىكى سۇ سوغۇق تېمپېراتۇرىدا مۇزلىغان 
ۋاقتىدىكى سۇنى كۆرسىتىدۇ. ئىسسىقلىق تەسىرىدە ئېرىپ› يەنە ئادەتتىكى سۇغا ئايلىنىدۇ. گاز 
ھالەتتىكى سۇ قۇياشنىڭ ئىسسىقلىقى تەسىرىدە پارلىنىپ چىققان سۇ بولۈپ› ئۈ ئاساسلىقى ئاتموسفېرا 
قاتلىمىدىن ئورۈن ئالغان بولىدۇ. سوغۇق ئېقىمغا ئۇچرىسا ھۆل - يېغىن بولۇپ› يەنە قۇرۇقلۇق ۋە 
باشقا ئورۇنلارغا چۇشىدۇ. 

سۇيۇق ھالەتتىكى سۇ ئادەتتىكى سۇنى كۆرسىتىدۇ. بىز ئادەتتە ئېيتىپ كېلىۋاتقان سۇ ئىككى دانه 
ھىدروگېن ئاتومى› بىر دانە ئوكسىگېن ئاتومىدىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. سۇ قاتتىق ھالەتتە بولسۇن ياكى 
سۇيۇق ھالەتتە بولسۇن ياكى گاز ھالەتتە بولسۇن› بۇلارنىڭ ھەممىسى ھىدروگېن بىلەن ئوكسىگېندىن 
تۇزۈلگەن. گەرچە سۇ سۇيۇقلۇق تەسىرىدە قاتقان بولسۇن ياكى ئىسسىقلىق تەسىرىدە پارغا ئايلانغان 
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بولسۇن› بۇلارنىڭ ھەممىسى ھىدروگېن بىلەن ئوكسىگېندىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. 

شۇڭا بۇلاردا ھەر خىل ئۆزگىرىش جەريانىدا شەكىل ئۆزگىرىش بولۇپ بۇنىڭدا ئالاھىدە خىمىيەلىك 
ئۆزگىرىش بولمىغاچقا. ئۇلارنىڭ تەركىبى ئۆزگەرمەيدۇ. سۇنىڭ قېتىش نۇقتىسى ©0› قايناش ئۇقتىسى 
° تۆت گىرادۈستىكى زىچلىقى ?1086 بولۈپ. ئەڭ چوڭ زىچلىققا ئىگە بولغان بولىدۇ. 

سۇ مۈز بولۇپ قاتقاندا كېڭەيگەچكە› مۇزنىڭ زىچلىقى سۇنىڭ زىچلىقىدىن كىچىك بولىدۇ. سۇ 
پاردىسۇ بىر خىل شەكىل ئۆزگىرىشى بولىدۇ: ھەرگىزمۇ ئۇنىڭ تە ركىبىدە ئۆزگىرىش بۆلمايدۇ. ئۇنىڭ 
زىچلىقىمۇ ناھايىتى كىچىك. شۇڭا ئۈچ خىل ھالەتنىكى سۇنىڭ تەركىبى ئاساسەن ئوخشايدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى يۇقىرىدا تىلغا ئېلىپ ئۆتكىنىمىزدەك: «سۇ ئورۈن جەھەتتە تۇپراقنىڭ 
ئۈستىدە› ھاۋانىڭ ئاستىدا تۇرىدۇ. ئېغىرلىق جەھەتتە تۇپراقتىن يەڭگىل. ھاۋادىن ئېغىر بولۇپ› 
نىسپىي ئېغىر بولىدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا قويغان. 

يېقىنقى زامان تەبىگىي پەن تەتقىقاتىنىڭ چوڭقۇرلىشىشىغا ئەگىشىپ تۆت ماددىنىڭ ماسسىسى› 
زىچلىقى قاتارلىقلار ئىسپاتلىنىپ› تۆت ماددىنىڭ ئورنىنىڭ جايلىشىشى قاتارلىقلارنىڭ ئاساسى تېپىپ 
چىقىلدى. «ئوت» (قۇياش) نىڭ زىچلىقى يەر شارى زىچلىقىنىڭ تۆتتىن بىرىغا توغرا كېلىدۇ. ئۇنىڭ 
ئاساسى بولغان ]]› م]] قاتارلىقلارنىڭ يۇقىرىدا ئېلىپ ئېيتقاندەك زىچلىقىنى ھېسابلىغاندىمۇ. ئۈنىڭ 
زىچلىقى ئەڭ كىچىك بولۇپ› يەر شارىنىڭ تارتىش كۈچىگە ئەڭ ئاز ئۇچرايدۇ. 

شۇڭا. ئەڭ يەڭگىل. ئەڭ ئۈستىدە تۇرىدۇ. ھاۋانىڭ زىچلىقى ,1/چ429 .1 بولۈپ› ئوتنىڭ زىچلىقى- 
دىن سەل چوڭ. سۇنىڭ زىچلىقى ك/ع1. شۇڭا ھاۋانىڭ زىچلىقىدىن سۇنىڭ زىچلىقى چوڭ بولىدۇ. 
تۇپراقنىڭ زىچلىقى بولسا ئەڭ چوڭ ۋە ئەڭ ئېغىر بولغاچقا› يەر شارىنىڭ تارتىش كۈچىگە ئەڭ كۆپ 
ئۇچرايدۇ. شۇڭا جايلىشىش ئورنى جەھەتتىن ئالغاندىمۇ تۆت ماددىنىڭ ئىچىدە ئەڭ تۆۋەندە تۇرىدۇ. 

سۇنىڭ زىچلىقى ھاۋانىڭكىدىن چوڭ› تۇپراقنىڭكىدىن كىچىك بولۇپ› نىسپىي يەڭگىل بولغاچقاء 
يەر شارىنىڭ تارتىش كۈچىگىمۇ ئازراق ئۇچرايدۇ. شۇڭا ئورۈن جەھەتنىن تۇپراقنىڭ ئۈستىدە. ھاۋانىڭ 
ئاستىدا بولىدۇ ھەم نىسپىي ئېغىر جىسىم ھېسابلىنىدۇ. 

ئۈنىڭدىن باشقا. ئاددىي ساۋاتلاردىن يەنە سۇنىڭ ھۆل سوغۇقلۇقىنى ئىسپاتلاپ چىقىشقا بولىدۇ. 
يەنى ساپ سۇ رەڭسىز› پۇراقسىز› تەمسىز› سۇيۇق ھالەتتىكى جىسىمدىن ئىبارەت بولۇپ› ئىككى دانە 
£ (ھىدوگېن) ئاتومى بىلەن بىر دانە ر0( ئوكسىگېن) ئاتومىنىڭ بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن. سۇ مەيلى 
قاتتىق سۇ بولسۇن› مەيلى گاز ھالەتتىكى سۇ بولسۇن ۋە ياكى سۇيۇق ھالەتتىكى سۇ بولسۇن› ئۇنىڭ 
ھۆللۈكىنى ئىسپاتلاش ھاجەتسىز. 

يەر شارىنىڭ تېمپېراتۇرىسى ©100 ~ ©2 ئەتراپىدا بولىدۇ. بۇ› سۇنىڭ مەۋجۇت بولۇپ تۈرۈشى- 
نىڭ قاساضى. .اکر ئېسپېراتۇر| ئۆزلەپركانشە¬ ناھر زي كېتىشىگە تىنۋەپ بۆلىدۇ.. اۋ اقتا 
سۇ مەۋجۇت ئەمەس. سۇ 1000 تىن تۆۋەن تېمپېراتۇرىدا گەرچە پارلىنىپ كەتسىمۇ› ھۆللۈكىنى يوقىتىپ 
قۇرۇق بولۇپ قالمايدۇ. بەلكى سۇنىڭ باشقا بىر شەكلىگە ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. تۆۋەن تېمپېراتۇرىدا قېتىپ 
مۇزغا ئايلانسىمۇ. ھۆللۈكى ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. ئادەتتىكى سۇنىڭ ھۆللۈكىنى يەنە قايتا كۆرشىتىش 
ھاجەتسىز. يۇقىرى تېمپېراتۇرىدا ھورغا ئايلانغان سۇنى مىسالغا ئالساق› ئۇنىڭغا قۇرۇق قەغەزنى تۇتساق 
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گەرچە سۇ بولمىسىمۇ. سۇ ھورىمۇ قەغەزنى نەمدەپ ھۆل قىلىۋېتىدۇ. بۇنىڭغا قاراپمۇ قاتنىق ھالەتتىكى 
سۇنىڭ يەنى مۇزنىڭ ھۆللۈكىنى ئىسپاتلىغىلى بولىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى سۇنى سوغۇق دەپ ئوتتۇرىغا قويغان. بۇنى ئاددىي قائىدىلەر ئارقىلىق › 
مەسىلەن: ئوت كەتسە كۆيۈۋاتقان ئوتقا سۇنى چاچسا› ئوتنى ئۆچۇرۇشىدىنمۇ سۇنىڭ سوغۇقلۇقىنى بىلگىلى 
بولىدۇ. ئادەم بەدىنى شۇنداق قىزىپ› بەدەندە ھارارەت ئۇستۈنلۈكنى ئىگىلىگەندە سۇغا كىرسە دەرھال 
ھارارەت پەسىيىدۇ. بۇنىڭدىمۇ سۇنىڭ سوغۇقلۇقىنى بىلگىلى بولىدۇ. 

ئادەم بەدىنىگە نىسبەتەن ئېيتقاندا. ئورگانىزىدىكى سۆ سېزىلمەيدىغان پارغا ئايلىنىش ۋە سېزىلىدىغان 
پارغا ئايلىنىش ئارقىلىق ئىسسىقلىق تارقىتىپ› بەدەن تېمپېراتۇرىسىنى تەڭشەشكە قاتنىشىدۇ. ھەربىر 
گىرام سۇنىڭ پارغا ئايلىنىشى ئۈچۈن 37 كالورىيە ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى سەرپ بولىدۇ. 

دېمەك› بىر گىرام سۇنىڭ پارغا ئايلىنىشى ئۈچۈن 37 كالورىيە ئىسسىقلىقنى سەرپ قىلىشىدىن 
قارىغاندىمۇ سۇنىڭ سوغۇقلۇقىنى بىلگىلى بولىدۇ. سۇنىڭ يەنە بىر خىل شەكلى مؤز بولۇپ› ئۇ 
تېمپېراتۇرا تۆۋەنلەپ ناھايىتى قاتتىق سوغۇق بولغاندا ئاندىن مۇزلايدۇ. ئىسسىق شارائىتتا مۇزنىڭ 
تۇرۇشى مۇمكىن ئەمەس. 

بۇ ئاددىي ساۋاتتىنمۇ مۇزنىڭ سوغۇقلۇقىنى بىلگىلى بولىدۇ. سۇ پارى گەرچە ئىسسىقلىق تەسىرىدە 
پارغا ئايلانسىمۇ› ئۇنىڭدا پەقەت شەكىل ئۆزگىرىش بولىدۇ. ھەرگىزمۇ تەركىبى ۋە باشقا خۇسۇسىيەتلىرى 
ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. ئۇنىڭ سوغۇقلۇق دەرىجىسى ئادەتنىكى سۇدىن تۆۋەن› لېكىن ھارارەت تەسىرىدە 
پارغا ئايلاندۇرسا قانداقتۇر ئۇنىڭ تەبىئىتى سوغۇقلۇققا ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. شۇڭا ئۈچ خىل ھالەتتىكى 
سۇنىڭ ھەممىسىنىڭ تەبىئىتى ھۆل سوغۇق بولۇپ› ئۇلارنىڭ تەبىئەت دەرىجىلىرى ئوخشاش بولمايدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمى كىتابلىرىدا: «سۇ __ ھايۋانات ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى 
ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنى تېگىشلىك ئورۇنلارغا يەتكۈزۈپ بېرىش› سۇيۇقلاندۇرۈش› 
ماددىلارنى ئېرىتىش› ھەرىكەتلەندۇرۇش› ماددىلارنىڭ ئوتنىڭ ھارارىتى تەسىرىدىن پارچىلىنىپ بۇزۇلۇپ 
كېتىشىدىن مۇداپىئەلىنىش› جانلىقلار ماددا ئالماشتۇرۇش پائالىيىتى جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەكسىز 
ماددىلارنى ھەر خىل يوللار بىلەن ئېقىتىپ سىرتفا چىقىرىۋېتىش رولىنى ئۆتەيدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا 
قويۇلغان. 

ئادەم بەدىنىنىڭ 60 پىرسەنتىنى تەن سۇيۇقلۇقى ئىگىلەيدۇ. تەن سۇيۇقلۇقى ئادەم-ئىستېمال قىلغان 
ئوزۇقلۇقلارنى ھەزىم يوللىرىدا پارچىلاپ› ئوزۇقلۇقلارنى بوتقا ھالىتىگە كەلتۇرۇش› ماددىلارنى پارچىلاپ 
قان تومۇرلار ئارقىلىق قان ئايلىنىشقا ئۆتكۈزۈپ› ئوزۇقلۇق ماددىلارنى ئادەم بەدىنىدىكى ھەرقايسى 
ئەزا - توقۇلمىلارغا يەتكۈزۈپ بېرىدۇ ۋە ھەرقايسى ئەزالاردا ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى تەن 
سۇيۇقلۇقىنىڭ بىر تەركىبى بولغان قان سۇيۇقلۇقى توشۈپ چىقىرىش ئەزالىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىپ› بەدەن 
سىرتقا چىقىرىپ تاشلاشتىن ئىبارەت خىزمەتنى تاماملاش قاتارلىق جەريانلارنىڭ ھەممىسىگە تەن سۇيۇقلۇقى 
قاننىشىدۇ. 

ئۆسۈملۈكلەرنى مىسالغا ئالساق› تۇپراق تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ پارچىلىنىپ› ھەر 
فىزىكىلىق ۋە خىمىيەلىك ئۆزگىرىشلەر ئارقىلىق ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىغا يەتكۈزۈ- 
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لۈشىگە تۈرتكە بولىدىغان ماددا يەنىلا سۇ« بۇنىڭدىن. ئۇيغۇر تېبابەت پېشۋالىرى ئوتتۇرىغا قويغان سۇ 
توغرىسىدىكى كۆزقاراشلىرىنىڭ توغرىلىقىنى› ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيەلىرىنىڭ ھەرگىزمۇ قۇرۇق نەزە- 
رىيە بولماستىن»› بەلكى ئىلمىي نەزەرىيە ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ. 


2. سۇنىڭ تەبىئەن بىلەن بولغان مۇناسۋىتى 

سۇ _ تەبىئەت دۇنياسىدا كەم بولسا بولمايدىغان ماددا بولۇپ › تەبىئەت دۇنياسىغا كەڭ تارقالغان. 
يەر شارىنىڭ تۆتتىن ئۈچ قىسمى سۇ بىلەن قاپلىنىپ تۇرىدۇ. شۇڭا يەر شارىنىڭ «سۇ پىلانىتى» دېگەن 
نامىمۇ بار. تەبىئەت دۇنياسىدىكى سۇ› قاتتىق› سۇيۇق› گاز ھالەتلىرىدە دېڭىز - ئوكيان»› قۇرۇقلۇق 
ۋە ھاۋالارغا تارقالغان بولۇپ. ھەر خىل سۇ جىسىملىرىنى ھاسىل قىلغان. سۇ يەر شارىدىكى بارلىق 
جانلىقلار جۈملىدىن ئىنسانلارنىڭ مەۋجۇت بولۇپ تۈرۇشى ۋە ھايات ياشىشىنىڭ ماددىي ئاساسى بولۇپ › 
ئىنسانلارنىڭا تۇرنۇشى ۋە ئىشلەپچىقىزىشىدا, جانلىقلارنىڭ ئورمال ھايات كەچۈرۈشىدە كەم بولسا بولما 
دۇ. مۇشۇ ئۇقتىدىن قارىغاندا. باشقا ھەرقانداق ماددا سۇنىڭ ئورنىنى ئالالمايدۇ. 

قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقى بۇنىڭدىن بىرقانچە مىڭ يىل بۇرۇنلا سۇنىڭ تەبىئەت دۇنياسىدا تۇتقان 
ئورنىنىڭ ئىنتايىن مۇھىملىقىنى بىلىپ يېتىپ› سۇنى «ھاياتلىقنىڭ مەنبەسى› جانلىقلار تۇزۇلۇشىنىڭ 
ئاساسىي ماددىسى» دەپ قاراپ› تەبىئەت دۇنياسىنىڭ نېگىزى بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى› دەپ 
ئوتتۇرىغا قويغان. 

يەر شارىدىكى ھەر خىل سۇلار ئىچىدە دېڭىز - ئوكيان سؤيى ئەڭ ئاساسلىق بولۇپ. ئۈ يەر شارىدىكى 
سۇ مىقدارىنىڭ 5. 96 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. دېڭىز - ئوكيان سۇيى شورلۇق سۇدۇر. قۇرۈقلۇققا 
جايلاشقان دەريا سۇيى› كۆل سۈيى› مۇزلۇقلار ۋە يەر ئاستى سۈيى قاتارلىقلار ئىشلەپچىقىرىش› تۇرمۇشتا 
كىشلىشىلىدىغان سۇنىڭ 8ساسلىق ماتبىسى:بولۈپ..قۆ بىر شارك سۇ اىر شاراق اراق 
5 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. سۇ تەبىگەت دۈنياسىدا ھەر خىل ھالقىلار ئارقىلىق ئايلىنىپ ھەرىكەت 
قىلىپ تۇرىدۇ. 

تەبىگەتتىكى سۇنىڭ ئايلىنىش ھەرىكىتى ھەر ۋاقىت پۈتۈن يەر شارى دائىرىسى بويىچە داۋام قىلىدۇ. 
ئۈ› دېڭىز - ئوكيانلار بىلەن قۇرۇقلۇق ئارىلىقىدا. قۇرۇقلۇق بىلەن قۇرۇقلۇق ھاۋا بوشلۇقى ئارىلىقىدا. 
دېڭىز - ئوكيان بىلەن دېڭىز - ئوكيان ھاۋا بوشلۇقى ئارىلىقىدا داۋام قىلىدۇ. بۇ ئايلىنىش ھەرىكىتى 
جانلىقلار دۇنياسىغا پايدىلىق مۇھىتلارنى يارىتىدۇ. سۇ پارلىنىپ سۇ ھورىغا ئايلىنىپ› ھاۋاغا كۆتۇرۇلۇپ 
چىقىپ كەتكەندىن كېيىن› ئۈ يەنە مۇۋاپىق شارائىتنا كوندېنساتسىيەلىنىپ› ھۆل - يېغىنغا ئايلىنىپ› 
يەر يۈزىگە قايتىپ چۈشىدۇ. بؤ ئايلىنىش ھەرىكىتى ئارقىلىق قۇرۇقلۇقتىكى سۇ ئۈزۈكسىز تولۇقلىنىپ› 
سۇ مەنبەسى قايتا پەيدا بولۇپ تۇرىدۇ. بۇ ئارقىلىق بەزى قۇرغاق قۇرۇقلۇق› سۇ مەنبەسى كەمچىل 
بولغان رايونلاردىكى جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەر شۇ ئازغىنە ھۆل - يېغىنغا تايىنىپ ھاياتلىق كەچۇرىدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا. سۇ ھاياتلىقتا كەم بولسا بولمايدىغان ماددىدۇر. بۇنى كونكرېتلاشتۈر ۈپ ئېيتقانداء 
ئىنسانلار ھاياتىدا سۇ ئىنتايىن مۇھىم ئورۇن تۇتىدۇ. تەجرىبىلەرگە گاساسلانغاندا. ئادەم تاماق يېمەي 
بىرەر ھەپتىگىچىمۈ ھايات تۇرالايدۇ. لېكىن سۇ ئىچمەي ئىككى - ئۈچ كۈندىن ئارتۇق ياشىيالمايدۇ. 
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بۇنىڭغا قاراپلا سۇنىڭ ئىنسانلار ھاياتلىقىدا قانچىلىك مۇھىملىقىنى بىلىپ يەتكىلى بولىدۇ. 

سۇنىڭ يەنە باشقا ئىشلەپچىقىرىشلاردا كەم بولسا بولمايدىغانلىقى ھەممىمىز گە ئايان. سۇ سانائەت› 
دېھقانچىلىق› چارۋىچىلىق ۋە كۈندىلىك تۇرمۇشىمىزدا كەم بولسا بولمايدۇ. يەنە ئېكولوگىيەلىك مۇھىتتا 
كەم بولسا بولمايدىغان مۇھىقنى تەڭشەش ئۈچۈن غايەت زور رول ئوينايدىغان ئۆسۈملۈكلەر ئۈچۇنمۇ سۇ 
بولمىسا بولمايدۇ. 

دېمەك› سۇ بولمىغان شارائىتتىكى ھاياتلىقنى تەسەۋۋۇر قىلغىلىمۇ بولمايدۇ. سۇ تەبىئەت دۈنياسى 
بىلەن ئىنتايىن زىچ مۇناسىۋەتلىك. ئەگەر سۇ بولمايدىكەن› ئادەملەر› ئۆسۈملۈكلەر ۋە ھايۋاناتلارنىڭ 
ياشىشى مۇمكىن ئەمەس. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە تۆت چوڭ ماددا «پۇتۇن تەبىئەت دۇنياسىنى تۈزگۈچى ئاساس» دەپ قارىلىدۇ. 

تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى بولغان سۇنىڭ تەبىئەت بىلەن بولغان مۇناسىۋىتىنى شەرھلەشتە› سۇنىڭ 
ئۆزىدىن باشقا ئۈچ چوڭ ماددا بىلەن ۋە تەبىئەت دۇنياسى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئېكولوگىيە زەنجىرى 
بىلەن بولغان مۇناسىۋىتىنى شەرھلەشكە توغرا كېلىدۇ. تۆۋەندە بۇ نۇقتىلار ئىزاھلىنىدۇ 

ئوت (قۇياش) ناھايىتى كۈچلۈك ئېنېرگىيەنى يەر يۈزىگە تارقاتقاندا. ئوت تارقاتقان بۇ ئېنېرگىيەنىڭ 
بىر قىسمىنى سۇ سۈمۈرۈۋالىدۇ. 

يەنى يۇقىرىدا دەپ ئۆتكىنىمىزدەك› بىر گىرام سۇنىڭ پارغا ئايلىنىشى ئۈچۈن 37 كالورىيە 
ئىسسىقلىق سەرپ بولىدۇ. يەر شارىنىڭ 71 پىرسەنتىنى سۇ قاپلاپ تۇرغاچقا. قۇرۇقلۇق كۆلىمى ئاران 
9 پىرسەنت› شۇنداق بولغاچقا› يەر شارىنى قاپلاپ تۇرغان سۇ كۆلىمى كۆپ بولۈپ› قۇياشتىن كەلگەن 
ئېنېرگىيەنىڭ كۆپ قىسمىنى سۇمۇرۈۋالىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنى سەرپ 
قىلىپ› پارغا ئايلانغان سو هورى چاڭ - توزانلار بىلەن بىرلىشىپ ئاتموسفېرانىڭ ئەڭ تۆۋەن قاتلىمىغا 
ئورۈنلىشىپ› قۇياش نۇرى تەركىبىدىكى ئوزون قاتلىمى سۈمۈرۈۋالغان› دولقۇن ئۈزۇنلۇقى ئۈزۈن 
بولغان بىر تۈركۈم ئىنفرا قىزىل نۇرنى سۈمۈرۈۋالىدۇ. شۇنىڭ بىلەن قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە بولغان 
زىيادە تەسىرى ئازىيىدۇ. يىغىنچاقلىغاندا. سۇ مەيلى قۇياش ئىسسىقلىقىنى سۈمۈرۈپ ھورغا ئايلىنىش 
جەريانىدا ئىسسىقلىق سەرپ قىلىپ› تېمپېراتۇرىنى تۆۋەنلەتسۇن ياكى ئاتموسفېرادىكى سۇ هورى قاتلىمى- 
نىڭ ئىنفرا قىزىل نۇرنى سۈمۈرۈشى بولسۇن ھەر ئىككىسى ئوت (قۇياش) نىڭ زىيادە ئىسسىقلىق 
تەسىرىنى ئازايتىش رولىنى ئوينايدۇ. بۇ ئارقىلىق جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ياشىشى ئۈچۈن مۇۋاپىق 
تېمپېراتۇرىدا تۇرۇشىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. 

ئەگەر بۇ رولى كاپالەتكە ئىگە قىلىنمىسا. ئۆسۈملۈكلەر قۈرۈپ› جانلىقلار ئۆلۈپ› ئېكولوگىيە 
زەنجىرىنىڭ بۇزغۇنچىلىققا ئۇچراش خەۋپى كېلىپ چىقىپ› مۇھىت ئېغىر دەرىجىدە بۇزغۇنچىلىققا 





ئۇچرايدۇ. شۇڭا «سۇ› ئوت (قۇياش) نىڭ زىيادە قىزىتىش تەسىرىنى ئازايتىپ› تەبىئەت دۇنياسنىڭ 
مۇھىتىنى قوغدايدۇ» دەپ قارىلىدۇ. : 

سۇ يەنە تۇپراقنىڭ زىيادە قۇرغاقلىشىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئارقىلىق تۇپراقنىڭ سۇپەت 
جەھەتتىن ئۆزگىرىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. بۇ ئارقىلىق تۇپراق ئوزۇقلۇق ماددىلارنى ئۆسۈملۈك 


ۋە جانلىقلارغا يەتكۈزۈپ بېرىدىغان ھەرىكەتچان ئامىل بولۇش سۈپىتى بىلەن ئېكولوگىيەلىك مۇھىتنى 
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ساقلاپ› تەبىئىي مۇھىتنىڭ بۇزغۇنچىلىققا ئۇچرىماسلىقىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. 

سۇ يەنە تۇپراقنىڭ يېڭىلىنىپ تۈرۈشىنىڭ ئاساسىي ئامىلى. تۇپراق تەركىبىدىكى سۇ ئوزۇقلۇق 
ماددىلارنى› جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەر چىرىندىلىرىنى› يەنى سۇ توشۇش ئارقىلىق تۇپراقنىڭ ھەرقايسى 
قىسىملىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىپ› تۇپراق چىرىندىسى ھاسىل قىلىش ئارقىلىق تۈپراق تەركىبىنى يېڭىلاپ 
تۈرىدۇ› 

سۇ يەنە ھاۋانىڭ زىيادە قۇرغاقلىشىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. ئادەتتە ئاتمۇسغېرا كۆپ گازلارنىڭ 
ئارىلىشىشىدىن تۈزۈلگەن بولۈپ› ئۈ› قۇرۇق ساپ ھاۋا. سۇ ھورى ۋە لەيلەپ يۈرگەن چاڭ - توزانلاردىن 
تۈزۈلگەن بولىدۇ. ٍ 

سۇ بىلەن چاڭ - توزانلار بىرلىشىپ› ئاتموسفېرانىڭ تۆۋەن قاتلىمىنى ھاسىل قىلىپ بۇلۇت بولۇپ› 
يامغۇر پەيدا قىلىدىغان زۆرۈر شەرت ھېسابلىنىدۇ. چۈنكى چاڭ نەملىكنى ئۆزىگە سۈمۈرۈۋالىدىغان 
زەررىچە بولۈپ› كوندېنساتسىيە يادروسى بولالايدۇ. ئۈ ئۆزىنىڭ ئەتراپىدىكى سۇ ھورلىرىنى كوندېنساتسى- 
يەلەپ يامغۇر شەكىللىنىشكە بىۋاسىتە سەۋەب بولىدۇ. يەر يۈزىدىن قايتقان رادىياتسىيەلەرنىڭ كۆپ 
قىسمىنى مۇشۇ قاتلام سۈمۈرۈۋالىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ھاۋانىڭ ئىسسىقلىقىنىڭ زىيادە ئېشىپ كېتىشىنىڭ 
ئالدىنى ئالىدۇ. 

يۇقىرىقىلارنى يىغىنچاقلىغاندا. بۇ تۆت چوڭ ماددا تەبىئەت دۇنياسىنى تۈزگۈچى ئاساس بولۇش 
سۈپىتى بىلەن بىرەرسىدە ئۆزگىرىش بولسا تەبىئەت دۇنياسىغا بىۋاسىتە تەسىر كۆرسىتىپ› يەنە بىرىنىڭ 
سان - سۈپىتىدە ئۆزگىرىش بولىدۇ. ئۇنداق بولغاندا بۇ ماددىلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقىدىن سۆز ئاچقىلى 
بولمايدۇ. شۇڭا. تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەڭپۈڭ ھالىتىدە ئۆزگىرىش بولسا بىۋاسىتە تەبىگەت دؤنياسى› 
شۇنداقلا ئېكولوگىيەلىك تەڭپۈڭلۇقىغا تەسىر كۆرسىتىدۇ. 


3. «سۇ»نىڭ ئورگانىزم بىلەن بولغان مۇناسىۋىنى 

سۇ ئادەم بەدىنىدە مىقدارى ئەڭ كۆپ بولغان ماددا بولۇپ› مەيلى ھۇجەيرە ئىچى بولسۇن ياكى 
ھۈجەيرە سىرتى بولۇشىدىن قەتئىينەزەر كۆپ خىل ئېئورگانىك ماددىلار ۋە ئورگانىك ماددىلار سۇنى 
ئېرىتكۈچى قىلىپ تۇرۇپ› سۇلۇق ئېرىتمە شەكىللەندۇرىدۇ. بۇ خىل سۇلۇق ئېرىتمە تەن سۇيۇقلۇقى 
ھېيىلىتدۇ. 

تەن سۇيۇقلۇقىدىكى ھەر خىل ئېئورگانىك تۈزلار› بەزى تۆۋەن مولېكۇلالىق ئورگانىك ماددىلار ۋە 
ئاقمىللار دائىم ئىگون ھالىتىدە:مەۋجۇت بولۇپ:تۇرغاچقا: ئۇلار ئېلېكتىرونلار دەپ ئاتىلىدۇ. ئورگائىژم- 
نىڭ ھەرقانداق .تادە| ئالمىشىش پائالىيىتى تەن سۇيۇقلۇقىدا ئېلىپ بېرىلىدۇ. 

تەن سۇيۇقلۇقىنىڭ نورمال مىقداردا بولۇشى ۋە تارقىلىشى› نورمال ئوسموس بېسىمىنى ساقلىشى› 
ھەر خىل ئېلېكتىرولىتلارنىڭ نورمال مىقداردا بولۇش - بولماسلىقى. ماددا ئالمىشىش پائالىيىتى ۋە 
ھەرقايسى ئەزالار خىزمىتىنىڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىدا زۆرۇر بولغان شارائىتتۈر. 

نورمال يېتىلگەن كىشىلەرنىڭ بەدەن ئېغىرلىقىنىڭ 60 پىرسەنتىنى تەن سۇيۇقلۇقى تەشكىل قىل 
غان. تەن سۇيۇقلۇقىنىڭ ئۈچتىن ئىككى قىسمى ھۈجەيرە ئىچىگە تارقالغان بولۇپ› ھۈجەيرە ئىچكى 
سۇيۇقلۇقى دېيىلىدۇ. 

- 


تەن سۇيۇقلۇقىنىڭ ئۇچتىن بىر قىسمى ھۇجەيرە سىرتىغا تارقالغان بولۇپ› ھۇجەيرە سىرتقى 
سۇيۇقلۇقى دېيىلىدۇ. ھۇجەيرە سىرتفى سۇيۇقلۇقى ھۈجەيرە ئارىلىق سۇيۇقلۇقى ۋە قان پىلازمىسى دەپ 
ئىككى خىل بولۇپ› ھۇجەيرە ئارىلىقى سۇيۇقلۇقى دەپمۇ ئاتىلىدۇ. ئۇ يەنە لىمغا سۇيۇقلۇقىنىمۇ ئۆز 


ئىچىگە ئالىدۇ. 

يىغىنچاقلاپ ئېيتقاندا› سۇنىڭ ئورگانىزىدىكى رولىنى تۆۋەندىكىدەك بەش تۈرگە يىغىنچاقلاشقا 
لىدۈ 
بوجو 


1. سۇ ئورگانىزىدىكى بارلىق بىيوخىمىيەلىك رېئاكسىيەلەر ئېلىپ بېرىلىدىغان سورۇن› يەنى 
ھىدرولىزلىنىش› ھىدراتلىنىش› ھىدروگېن قوشۇۋېلىش› ھىدروگېن يوقىتىش قاتارلىق مۇھىم رېئاك- 
سىيەلەرگە قاتنىشىدۇ. 

2. سۇ ناھايىتى ياخشى ئېرىتكۇچى بولۇپ. نۇرغۇن ماددىلارنى ئېرىتىپلا قالماستىن» يەنە يېپىشقاة. 
لىقى كىچىك› ئاسان ئاقىدىغان بولغاچقا. ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ماددا ئالماشتۈرۈش مەھسۇلاتلىرىنى 
توشۇيدۇ. . 

3. سۇ بەدەن تېمپېراتۇرىسىنى تەڭشەشتە ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

يەنی سۇنىڭ ئىسسىقلىق مىقدارى ناھايىتى تۆۋەن بولغاچقا. ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانىدا ھاسىل 
بولغان كۆپ مىقداردىكى ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنى سۈمۈرۈپ› بەدەن تېمپېراتۇرىسىنىڭ ئۆرلەپ كېتى- 
شىنى توسايدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا. ھەر بىر گىرام سۇنىڭ پارغا ئايلىنىشى ئۈچۈن 37 كالورىيە ئىسسىقلىق 
ئېنېرگىيەسىنى سۈمۈرىدۇ. شۇڭا. سېزىلمەيدىغان پارغا ئايلىنىش ئارقىلىق ئىسسىقلىق تارقىتىپ› 
ئىسسىقلىق ھاسىل قىلىش ۋە ئىسسىقلىق تارقىلىشتا مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

4. سۇنىڭ يەنە سىلىقلاشتۇرۇش رولى بار. مەسىلەن: شۆلگەي سۇيۇقلۇقى› ياش سۇيۇقلۇقى› 
بەدەن بوشلۇقلىرى ۋە بوغۇملاردىكى سىلىقلاشتۇرغۇچى سۇيۇقلۇقلار يەرلىك ئورۇننى ئەمدەپ سىلىقلاشتۇ- 
رؤش ئارقىلىق سۈركىلىش ۋە غىدىقلىنىشنى پەسەيتىدۇ. 

5. يەنە بەزى سۇلار باشقا ماددىلار بىلەن بىرىكىپ. بىرىككەن سۇنى ھاسىل قىلىدۇ. مەسىلەن: 
بەدەندە ئاقسىل مولېكۇلىسى بىلەن بىرىككەن يەنە بىر قىسىم سۇ بولۇپ› بىرىككەن سۇ دەپ ئاتىلىدۇ. 
ئۈ ئادەتتىكى سۇنىڭ ئېقىشچانلىق خۇسۇسىيىتى بىلەن تامامەن ئوخشىمايدۇ. بۇ خىل بىرىكمە سۇنىڭ 
رولى شۇكى› ئۇء ھەر خىل مولېكۇلىلارنىڭ ئۆزىگە خاس ئالاھىدە قىسقىراش - كېڭىيىش ئىقتىدارىغا 
ئىگە بولۇشىغا كاپالەتلىك قىلىدۇ. مەسىلەن: يۈرەك مۇسكۇلىدا 79 پىرسەنت سۇ بولۇپ› بۇنىڭ كۆپ 
قىسمى بىرىككەن سۇ شەكلىدە مەۋجۇت بولىدۇ. ئېقىشچانلىقى يوق. بۇ› يۈرەك مۇسكۇلىنىڭ پۇختا› 
كۈچلۈك بولغان قىسقىراش»› كېڭىيىش خاراكتېرىدىكى توقۇلما بولۇپ چىقىشىدىكى شەرتلەرنىڭ بىرىدۇر. 


4) تۇپراق 


1. «تۇپراق» ھەققىدە چۈشانچە 
تۇپراق يەرنى كۆرسىتىدۇ. يەر تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز جىسىملارنىڭ 
شەكلىنى پەيدا قىلىدۇ› سۇپىتىنى ساقلايدۇ ۋە بارلىق جانلىقلار تۇپراقتىن چىقىدىغان يېمەكلىكلەردىن 
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بەھرىمەن بولىدۇ› ئاخىرىدا يەنە تۇپراققا قايتىدۈ› تۇپراق ھاياتلىقتا كەم بولسا بولمايدىغان مۇھىم ماددا. 

«تۇپراق» ھەققىدە « ئەلقانۇن فىت - تىب» دا مۇنداق دېيىلگەن: «تۇپراق ئاددىي جىسىم بولۇپ› 
ئۇنىڭ نەبىئىي ئورنى ھەممە جىسىملارنىڭ تۆۋىنىدۇر. ئۇ ئۆز تەبىئىتى بىلەن شۇ ئورۇندا تۇرىدۇ. ئەگەر 
ئۆز ئورنىدىن ئاجرىسا› يەنە شۇ ئورۇنغا قاراپ ھەرىكەت قىلىدۇ. ئۇء تۇپراقنىڭ مۇتلەق ئېغىرلىقىدىن- 
دۈر. ئۇنىڭ تەبىگىتى سوغۇق ۋە قۇرۇقتۇر. » 

ئۈنىڭدىن باشقا ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدىن «كۈللىياتى نەفىسى» › « ئاقساراي» › 
«دەستۇرۇلئىلاچ» قاتارلىق مەشھۇر ئەسەرلەردىمۇ: «تۇپراق بىر قانچە.خىل نەرسىدىن تەركىب تاپقان 
بولماستىن› بەلكى تەنھا جىسىمدۇر. باشقا ماددىلار ئۇنىڭ ئۈستىدىن ئورۇن ئالىدۇ. تۇپراقنىڭ ئېغىر 
بولۇشىدىكى سەۋەب ئۈنىڭ ھەممىدىن تۆۋەن بولغانلىقىدا. ئۇنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇقتۇر. ئۇنىڭ 
پايدىسى ۋە خۇسۇسىيىتى شۇكى› ھەرقانداق ئەرسە ئۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىكتۇر. ھەرقانداق نەرسىنى ئۇنىڭدا 
قويسا ئورۈن ئېلىپ تۈرىدۈ» دەپ كۆرسىتىلگەن. 

يۇقىرىقى كىلاسسىك ھۆججەتلەردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› تۈپراق ۋەزىن جەھەتتىن مۈتلەق ئېغىر 
جىسىم بولۇپ› كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق ھېسابلىنىدۇ. ئۇ. قۇياشنىڭ ئىسسىتىش› قۇرۈتۈش› سۇنىڭ 
بىرىكتۈرۈش ۋە پارچىلاش تەسىرلىرىگە ئۈچراپ تۇرىدۇ. ئۇء تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە 
جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكىل - سۈپىتىنى ساقلايدۇ. ئۇلارغا ئىسبەتەن سۇنىڭ زىيادە ھۆللۈك تەسىرى 
ۋە قۇياشنىڭ زىيادە ئىسسىقلىق تەسىرىنى تەڭشەپ تۇرىدۇ. پۈتكۈل جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇق 
ماددىلارنى يېتەرلىك مىقداردا زاپاس ساقلايدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا يەنە بىر قىسىم ماددىلارنى پارچىلاش› 
پىششىقلاش روللىرىمۇ بار. 

يۇقىرىدا تىلغا ئېلىپ ئۆتكىنىمىزدەك› ئۇيغۇر تېبابىتى ھۆكۇمالىرى خېلى بۇرۇنلا تۇپراق مىزاجى- 
نىڭ قۇرۇق سوغۇق ئىكەنلىكىنى ئوتتۇرىغا قويغان. ئۇلار ئېيتقان تۇپراق تەبىئىي مۇھىتنىڭ مۇھىم 
تەركىبىي قىسمى بولۇپ› يەر شارى قۇرۇقلۇقىدىكى ھاياتلىق قەۋىتىنىڭ ھەقىقىي يادروسى› شۇنداقلا 
ئىنسانلار جەمئىيىتىنىڭ مۇھىم بايلىقى ھېسابلىنىدۇ. 

تۇپراق __ يەر شارى قۇرۇقلۇق يۈزىدىكى بوشلۇق ئۈستۈنكى قەۋەتنى كۆرسىتىدۇ. ئۈنىڭ ئۈنۇمدار- 
لىقى ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇقلار بىلەن تەمىن ئېتىشىنى ۋە 
ئىسسىقلىق› ھاۋا› سۇ قاتارلىقلارنى تەڭشەپ تۈرۈش ئىقتىدارىنى كۆرسىتىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «تۇپراق ۋەزىن جەھەتتىن مۇتلەق ئېخىر جىسىم بولۇپ› 
كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق› ئۈ› تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكىل 
ۋە سۈپىتىنى ساقلايدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا قويۇلغان. 

بۇ ئەسەرلەردە ئوتتۇرىغا قويۇلغان «تۇپراق ئېغىر جىسىم» دېگەن قاراشنى ھازىر تەبىئىي پەن 
بىلىملىرىگە ئاساسلىنىپ› تۈپراق تەركىبىدىكى ماددىلارنىڭ زىچلىقىنى تەھلىل قىلىش ئارقىلىق ئىسپات- 
لاپ چىققىلى بولىدۇ. 

تۇپزاقتىكى ئاساسلىق تەزكىبلەر (مادەنلار) نىڭ ازىچلىقى رقم ھاۋ سۇنىڭ كاساشلىق تارگىيلىرت 
نىڭ زىچلىقىدىن خېلىلا يۇقىرى ئىكەنلىكىنى ھەممەيلەن بىلىمىز. زىچلىق بولسا ماسسىغا ئوڭ تاناسىپ 
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بولۇپ› زىچلىقى يۇقىرى ماددىنىڭ تەسىرىدە قالغان ئۈچ ماددا يەر شارىنىڭ كۈچلۈك تارتىش كۈچىگە 
ئۇچرايدۇ. بۇ خىل يەر شارىنىڭ تارتىش كۈچى تۈپەيلىدىن جىسىم ئۇچرىغان كۈچ ئېغىرلىق كۈچى 
بول 

شۇڭا تۇپراق باشقا ئۈچ ماددا (ئوت› ھاۋا. سۇ) نىڭ تېگىدە بولىدۇ. زىچلىقى تۆۋەن› ماسسىسى 
كىچىك بولغان ماددىلار يەر شارىنىڭ تارتىش كۈچىگە ئانچە ئۇچرىمايدۇ. شۇڭا يۇقىرى ئۆرلەيدۇ› 
بۇنىڭدىن تۇپراقنىڭ زىچلىقى باشقا ئۈچ چوڭ ماددا (ئوت› ھاۋا› سۇ) نىڭ زىچلىقىدىن يۇقىرى› ۋەزىن 
جەھەتتىن مۇتلۇق ئېغىر جىسىم بولۇپ› ئەڭ تۆۋەندە تۈرىدىغانلىقىنى» سۇنىڭ زىچلىقى تۇپراقنىڭ 
زىچلىقىدىن سەل تۆۋەن بولۇپ› ئىسپىي تۆۋەن› يەنى تۇپراقنىڭ ئۈستىدە تۇرىدىغانلىقىنى› ھاۋانىڭ 
زىچلىقى تۇپراق ۋە سۇغا قارىغاندا ئىسبەتەن تۆۋەن بولغاچقا. تۇپراق ۋە سۇنىڭ ئۈستىدە› قۇياش ( ئوت) 
نىڭ ئاستىدا تۇرىدىغانلىقىنى› قۇياشنىڭ زىچلىقى باشقا ئۈچ چوڭ ماددىغا قارىغاندا تۆۋەن بولغاچقاء ئۇ 
مۇتلىق يەڭگىل بولۇپ. ئەڭ ئۇستىدە تۇرىدىغانلىقىنى چۈشىنىۋېلىشقا بولىدۇ. 

تۇپراقنىڭ كەيپىياتى (مىزاجى) نىڭ قۇرۇق سوغۇق بولۇشىمۇ يەنىلا تۇپراقنىڭ تەبىئىي تۇزۇلۇش 
تەركىبى ھەم ئورنى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. ئورۈن جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا› قۇياش بىلەن يەر 
شارى ئوتتۇرىسىدىكى ئارىلىق 150 مىليون كىلومېتىر بولۇپ› ئۈ تۇپراقنى تاشقى ئىسسىقلىق ئېنېرگىيە 
سى بىلەن تەمىن ئېتىدۇ. قۇياشنىڭ بۇ خىل ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى قۇياش رادىياتسىيەسى لۇ 
بۇ قۇياش رادىياتسىيەسى قېلىن ئاتموسفېرا قاتلىمىدىن ئۆتكەندىلا. ئاندىن يەر شارى يۈزىگە جۈملىدىن 
تۇپراققا يېتىپ كېلەلەيدۇ. قۇياش رادىياتسىيەسى ئاتموسفېرا قاتلىمىدىن ئۆتكەندە ئۇنىڭ بىر قىسمىنى 
ئاتموسفېرا قوبۇل قىلىۋالىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا ئاتموسغېزادىكى بۇلۇت ۋە چاڭ - توزانلار نۇر قايتۇرغۇچ 
ئەينەك (رېفلىكتور) رولىنى ئوينايدۇ. ئۇنىڭغا چۈشكەن قۇياش رادىياتسىيەسىنىڭ بىر قىسمى ئالەم 
بۇلۇڭىغا ياندۇرۇۋېتىلىدۇ. قۇياش رادىياتسىيەسىنىڭ بىر قىسىم گېنېرگىيەسى يەنە مۇشۇ ماددىي نۇقتى- 
لارنى مەركەز قىلغان ھالدا تەرەپ - تەرەپكە چېچىلىپ كېتىدۇ. چېچىلىش قۇياش رادىياتسىيەسىنىڭ 
يۆنىلىشىنى ئۆزگەرتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قۇياش رادىياتسىيەسىنىڭ يەنە بىر قىسمى تۇپراق (يەر يۈزى) 

شۈڭلاشقا ئاتبوسفېرانىڭ قياش رادىياتسىيەسىنى سۇمۇرۇشى› قايتۇرۇشى› چېچىشى نەتىجىسىدە 
تۇپراققا كېلىدىغان قۇياش رادىياتسىيەسى ئاجىزلاپ. ئۇنىڭ پەقەت ئىنتايىن ئاز بىر قىسمىلا يەر شارىغا 
يېتىپ كېلەلىيدۇ. ئۇنىڭ ئۈستىگە ئاتىوسفېرا تەرىپىدىن ئاجىزلاشتۇرۇلغان بۇ خىل قۇياش رادىياتسىيە- 
سىنىڭ ھەممىنى يەر يۈزى قوبۇل قىلالايدۇ. ئۇنىڭ ئىچىدىكى ئاز بىر قىسمى يەر يۈزى تەرىپىدىن ئالەم 
بوشلۇقىغا قايتۇرۇۋېلىنىدۇ. تۇپراق قوبۇل قىلغان قالغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنىڭ 75 نہ 95 
پىرسەنت قىسمىنى يەر يۈزىگە تېگىشىپ تۇرىدىغان ئاتموسفېرا سۈمۈرۈۋالىدۇ. قېپقالغان يەر يۈزى 
ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يەنە سۇنىڭ پارلىنىشى› نەملىكنى قۇرۈتۇش جەريانىغا ھەمدە تۈپراقنى تۈزگۈچى 
خىيىيالىك گېلېمېىتلارتتاڭ: بىرىكىشى, ۋە كار بىز :فی :رادىيوئاكتىپ ئېلېمېنتلارنىڭ سەر ەى 
ئۈچۈن سەرپ بولۇپ كېتىدۇ. 


گەرچە تۇپراقنىڭ چوڭقۇر قاتلاملىرىغا ئوران قاتارلىق رادىيوئاكتىپلىق ئېلېمېنتلارنىڭ يىمىرىلىشى- 
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دىن ھاسىل بولغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى بولسىمۇ. لېكىن بۇ خىل ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يەنە 
ئۆز نۆۋىتىدە شۇ خىل ئېلېمېنتلارنىڭ يىمىرىلىشى› تۇپراقنى تۈزگۈچى باشقا خىمىيەلىك ئېلېمېنتلارنىڭ 
بىرىكىش ۋە پارچىلىنىش» ماگمىلارنى ھەرىكەتلەندۇرگۈچ جەريانلىرىغا سەرپ بولۇپ كېتىدۇ. 

يۇقىرىقىلاردىن تۇپراق تەبىئىتىنىڭ سوغۇق ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. تۇپراقنىڭ تەبىگىي 
تۈزۈلۈش تەركىبى جەھەتنىن ئېلىپ ئېيتقاندىمۇ تۇپراقتىكى مىقدارى ئەڭ كۆپ بولغان ئېلېمېنت 
ئوكسىگېن بىلەن كىرىمنىي (¡5) بولۇپ› ئۈلار ئايرىم - ئايرىم ھالدا ئوكسىگېن (,0) تۇپراق ئومۇمىي 
مىقدارىنىڭ تەخمىنەن يېرىمىنى (49.13%)› كىرىمنىي تۇپراق ئومۇمىي مىقدارىنىڭ تۆتتىن بىرى 
(26%) نى ئىگىلەيدۇ. لېكىن بۇلار تەبىئەتتە ئاددىي ماددا شەكلىدە ياكى ئەركىن ھالەتتە ئۈچرىماستىن› 
بەلكى بىرىكمە شەكىلدە يەنى بىرىكمە ھالەتتىلا ئۇچرايدۇ. يەنى ئۈلار مۇئەييەن قانۇنىيەت ئارقىلىق 
بىرىكىپ› مىنېرال تۇپراقتىكى خىمىيەلىك ئېلېمېنتلارنىڭ گېئولوگىيەلىك رولى ئارقىسىدا مىنېرال 
ۋە تاغ جىنسلىرى شەكلىدە يەر شەكىللەندۇرىدۇ. شەكىللەندۈرگەن مۇئەييەن خىمىيەلىك تەركىبىگە ۋە 
فىزىكىلىق› خىمىيەلىك خۇسۇسىيەتكە ئىگە. ئۈ› تاغ جىنسى ۋە رۇدىنى شەكىللەندۇرىدىغان ئاساسىي 
بىرلىك. مەسىلەن: تۇپراق (يەر يۈزى) تىكى ئەڭ كۆپ خىمىيەلىك ئېلېمېنت ئوكسىگېن بىلەن 
كىرىمنىي گېئولوگىيەلىك تەسىر ئارقىسىدا تەبىئەت دۇنياسىدا ئەڭ كۆپ ئۇچرايدىغان مىنېراللارنىڭ 
بىرى بولغان كىۋارتىسنى شەكىللەندۇرىدۇ. مىنېراللارنىڭ ئىنتايىن ئاز بىر قىسمى گاز ھالەتتە (مەسى- 
لەن: يانار تاغلاردىن ئېتىلىپ چىققان گازلاردىكى (14;8) › سۇيۇق ھالەتتە. مەسىلەن: تەبىئىي سىماب) 
بولغاندىن سىرت مۇتلەق كۆپ ساندىكىلىرى قاتتىق ھالەتتە بولىدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا. يەنە تۇپراقتىكى مىقدارى بارلىق ئېلېمېنتلار ئىچىدە ئىككىنچى ئورۇندا تۇرىدىغان 
كىرىمنىي پۈتۈنلەي بىرىكمە ھالەتتىلا ئۇچرايدۇ. بىرىكمە ھالەتتىكى كىرىمئىي سىلىتسىي ( ¥ ) ئوكسىد 
(,50) ۋە سىلىكاتلاردىن ئىبارەت بولۇپ› ئۇلار يەر پوستىدىكى ھەر خىل مىنېراللار ۋە تاغ جىنسلىرىنى 
تۈزگۈچى ئاساسىي ئېلېمېنت ھېسابلىنىدۇ. سىلىتسىي ( 1¥) ئوكسىد تەستە سۇيۇقلىنىدىغان قاتتىق 
ماددا بولۇپ› ئۇ ئاتوملۇق كىرىستالغا تەۋە. باغ تۇزۇلۇش جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا. ئۇنىڭ باغ 
ئېنېرگىيەسى يۇقىرى بولۇپ |ەمم/¡× 369› شۇڭا قايناش ۋە سۇيۇقلىنىش نۇقتىسى يۇقىرى› خىمىيەلىك 
خۇسۇسىيەتلىرى ناھايىتى تۇراقلىق بولىدۇ. ئۇ ئادەتتە سۇدا گېرىمەيدۇ. يەنى سۇ بىلەن رېئاكسىيەگە 
كىرىشمەيدۇ. ئۇنىڭدىن سىرت› يەنە تۇپراق تەركىبىدە ھىدروگېننىڭ مىقدارى يوق دېيەرلىك بولۇپ› 
بار بولغىنىمۇ ئەركىن ھالەتتە ئۇچرىمىغاچقا. ئۇنىڭ ئوكسىگېن بىلەن رېئاكسىيەلىشىپ› سۇ (£1:0) 
نى ھاسل قىلالىشىمۇ مۇمكىن ئەمەس (بؤ يەردە ئېيتىلىۋاتقان تۇپراق سۇ ئارىلاشمىغان تۇپراقنى 
كۆرسىتىدۇ) . گەرچە تۇپراقتا تەبىئىي ھالدىكى سۇ بولسىمۇ› بۇ سۇ ئوت (قۇياش رادىپاتسىيەسى) نىڭ 
پارلاندۈرۈشى ۋە تۇپراقتىكى فىزىكىلىق› خىمىيەلىك› بىيولوگىيەلىك ۋە گېئولوگىيەلىك جەريانلارغا› 
ئۇنىڭدىن باشقا ھەر خىل ئېنېرگىيەلەرنىڭ ئالمىشىش جەريانلىرىغا سەرپ بولۇپ كېتىپ› تۇپراقنىڭ 
نەم ھالەتتە تۇرۇشىنى كاپالەتكە ئىگە قىلالمايدۇ. دېمەك› بۇنىڭدىنمۇ تۇپرانىڭ قۇرۇق ئىكەنلىكىنى ئېنىق 
كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. 1 
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2. «ئۇپراق» نىڭ تەبىئەن بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 

يۇقىرىدا تىلغا ئېلىپ ئۆتكەن ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «تۇپراق __ تەبىئەت 
دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكىل. سۈپىتىنى ساقلايدۇ. ئۇلارغا ئىسبەتەن 
سۇنىڭ زىيادە ھۆللۈك تەسىرى ۋە قۇياشنىڭ زىيادە ئىسسىقلىق تەسىرىنى تەڭشەپ تۈرىدۇ. پۈتكۈل 
جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا زاپاس ساقلايدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا قويۇلغان 
بولۇپ› بۇنىڭ روشەن ئىلمىي ئاساسى بار. بولۇپمۇ بۇ نەزەرىيە ھازىرقى ئىلىم - پەن تەتقىقاتىنىڭ 
چوڭتۇرلىشىقىغا قاگىشىپ تېخىيۇ كۈچلۈك قىلسى اقا نگ قىلىشىدۇ. 

چۈنكى تۇپراق تەبىئىي جۇغراپىيەلىك مۇھىتنىڭ مۇھىم بىر تەركىبىي قىسمى بولۇپ› ئۈ› ئورگانىك 
دؤنيا بىلەن نېئورگانىك دۇنيانىڭ ئۆز ئارا باغلىنىشى ھەمدە ئۆزئارا تەسىر قىلىشىنىڭ مەسئۈلى. تەبىئىي 
جۇغراپىيەلىك مۇھىتتىكى ماددا ئالمىشىش بىلەن ئېنېرگىيە ئالمىشىشنىڭ مۇھىم ھالقىسى ۋە ھەرىكەتچان 
سورۈنى. ئۈ› قۇرۈقلۇقتىكى ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇق ماددا 
ۋە قەد كۆتۈرۈپ تۇرىدىغان يەر شارائىتى بىلەن تەمىنلەيدۇ. ئۇ.ء پۈتۈن يەر شارىدىكى سۇ ئايلىنىشنىڭ 
مۇھىم بىر ھالقىسى بولۇپ. ئاتموسفېرانىڭ شەكىللىنىشىگىمۇ مۇھىم تەسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا تۇپراق تەركىبىدىكى خىمىيەلىك ئېلېمېنتلار ھەرگىز يەككە ھالەتتە مەۋجۇت 
بولماي› بەلكى مۇئەيبەن قانۇنىيەت ئارقىلىق بىرىكىپ› مىنېرال ۋە تاغ جىنسلىرى شەكلىدە ئۆز ئارا 
باغلىنىپ› تەسىر قىلىشىپ تۇربدۇ. جانلىقلارنىڭ ئوزۇقلىنىشى كاپالەتكە ئىگە قىلىنغاندا. ئاندىن ئۇلار 
نورمال ئۆسۇپ› ئۆزىنىڭ سۇپىتىنى ساقلىيالايدۇ. 

شۇنىڭدەك يەنە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ تېنى كۆپ خىل بىرىكمىلەردىن تەركىب تاپىدۇ. بۇ بىرىكمىلەر 
يەنە ئوخشاش بولمىغان ئېلېمېنتلاردىن تەر كىب تاپقان بولۇپ› ئۇلار نۇرغۇنلىغان مىنېرال ئېلېمېنتلارنى 
ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. ئۆسۈملۈك تېنىدە 60 خىلدىن ئارتۇق ئېلېمېنت بار بولۇپ› بۇنىڭ ئىچىدە 
ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ياشىشى ئۈچۈن زۆرۇر بولغان ئېلېمېنتلاردىن ئون نەچچىسى بار. بۇلار ئۆسۈملۈكلەرنىڭ 
ياشىشى ئۈچۈن ئىنتايىن زۆرۈر بولۈپ› ئۆزىنىڭ نورمال شەكلى ۋە سۈپىتىنى ساقلايدۇ. 

ئۇلارنىڭ ئىچىدە ئازوت (,() › فوسغۇر (۶) › كالىي (×) باشقا ئېلېمېنتلارغا قارىغاندا بەكرەك 
زۆرۈر بولۈپ› «ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئوزۇقلۇق ئۈچ ئېلېمېنتى» دېگەن نامغا ئىگە. باشقا ئېلېمېنتلارغا 
ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئېھتىياجى ئانچە كۆپ بولمايدۇ. لېكىن ئوزۇقلۇق ئېلېمېنتلار ئوزۇقلۇق مىقدارىنىڭ 
ئۆز - كۆپلۈكىدىن قەتئىينەزەر ئۆسۈملۈكلەرنىڭ نورمال ئۆسۈشى ۋە يېتىلىشى ئۈچۈن زۆرۈرلۈكى 
ئوخشاشلا مۇھىم ئورۇندا تۇرىدۇ. يەنى تۇپراقتا بەزى ئوزۇقلۇق ئېلېمېنتلار كەمچىل بولساء› ئۆسۈملۈك- 
نىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى نورمال بولمايدۇ. ئەمما ئوزۇقلۇق ئېلېمېنتلارنىڭ مەلۇم بىرى ھەددىدىن زىيادە 
ئارتۇق بولۇپ كەتسىمۇ. ئۆسۈملۈك زىيانغا ئۇچرايدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا› تۇپراق ئورگانىك ماددىسى تۇپراقنىڭ مۇھىم تەركىبىي قىسمى بولۇپ› ئۈ› ھايۋان 
ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۆلگەندىن كېيىن تۈپراقتا قېپقالغان قالدۇقلىرى. تۇپراققا كىرگەن ئورگانىك 
ئوغۇت› مىكرو ئورگانىزملار (جاراسىملار) نىڭ رولىنى شەكىللەندۈرگەن چىرىندى ماددىلارنى ئۆز 
ئىچىگە ئالىدۇ. تۇپراق ئورگانىك ماددىسىنىڭ تۇپراق ئۈنۈمدارلىقىغا قارىتا مۇناسىۋىتى ئىنتايىن زىچ 
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بولۈپ»› ئورگانىك ماددىلاردا ئوزۇقلۇق مىقدارى نىسبەتەن تەكشى بولىدۇ. ئۇنىڭ پارچىلىنىشى ئىنتايىن 
ئاستا بولىدۇ. تەدرىجىي چىقىرىلغان ئوزۇقلۇقلار ئۆسۈملۈكلەرنى ئۈزۈكسىز تۈردە تەمىنلەپ تۇرىدۇ. 
ئۈنىڭ ئىچىدىكى ئولىمېن كىسلاتاسى زىرائەتلەرنىڭ نەپەسلىنىشى› ئوزۇقلۇق ماددىلارنى قوبۇل قىلىۋېلى- 
شىنى كۈچەيتىپ› ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ سىڭدۈرۈشچانلىقىنى ئاشۇرىدۇ. بۇ ھۇجەيرىلەرنىڭ پارچىلىنىشى- 
نى ئىلگىرى سۇرۇپ› ئۆسۈملۈكلەرنىڭ يىلتىز سىستېمىسى بىلەن غول› يوپۇرماقلىرىنىڭ ئۆسۈشىنى 
تېزلىقىدۇ. چىرىندى ماددىلار بىر خىل ئورگانىك كوللوئىد بولۇپ› كۆپ مىقداردىكى مۇسبەت ئىئونلۇق 
` ئوزۇقلۇقلارنى ئۆزى بىلەن بىللە ئېلىپ يۇرۇيدۇ. ئۈ يەنە ئاجىز كىسلاتالىق بولغاچقا› ئۇنىڭدىكى تۇزلار 
ئىككى خىل خۇسۇسىيەتلىك كوللوئىدلىق رولىغا ئىگە بولىدۇ. يەنى تۇپراقتىكى كىسلاتا. ئىشقارلارنىڭ . 
ئۆزگىرىشىنى ئاستىلىتىپ› زىرائەتلەرنىڭ ئۆسۈشى ۋە مىكرو ئورگانىزملارنىڭ پائالىيەت ئېلىپ بېرىشىغا 
پايدا يەتكۈزىدۇ. بۇنىڭ بىلەن جانلىقلار ئۆزىگە ئېھتىياجلىق بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يېتەرلىك 
ساقلايدۇ. 
تۇپراق يەنە ئىنسانلارنىڭ ھايات كەچۈرىدىغان تاشقى مۇھىت ئامىللىرىنىڭ بىرى بولۈپ› تۇپراق 
بىلەن ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكى ئىنتايىن زىچ مۇناسىۋەتلىك. تۇپراق ۋەزىن جەھەتتە مۇتلەق ئېغىر. 
تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ› ئۈ جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا ساقلايدۇ. 
ئۇنىڭ تۈرى ۋە فىزىكىلىق ھالىتى ئىنسانلارنىڭ تۇرالغۇ جاي ۋە تۇرمۇش شارائىتىغا ئىنتايىن چوڭقۇر 
ھەم كونكرېت تەسىر كۆرسىتىدۇ. 
تۇپراق ئېكولوگىيە سىستېمىسى بولۇش سۇپىتى بىلەن يېمەكلىك زەنجىرى ئارقىلىق جانلىقلار 
جزمن ادم ەدى مادا ۋەاشلىر كىي الم شا قاش دن ئىسانلازنىڭ کی د كېچەڭە 
يېمەك - ئىچمەك› تۇرالغۇ جاي ۋە باشقا پائالىيەتلىرىنىڭ ھەممىسى تۇپراق بىلەن بىۋاسىتە ياكى 
ۋاستىلىك ھالدا مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. مەسىلەن: ئىنسانلار كۈندىلىك ئىشلەپچىقىرىش ۋە تۇرمۇشتا 
ھەر خىل شەكىلدىكى ئېنېرگىيەگە ئېھتىياجلىق بولىدۇ. بۇلارنىڭ ئىچىدىكى تۇپراقتىن ئېلىنىدىغان 
كۆمۇر› نېفىت› تەبىئىي گاز ۋە يادرو ئېنېرگىيەسى قاتارلىقلار ھازىرقى دۇنيادىكى ئەڭ ئاساسلىق 
ئېنېرگىيە مەنبەلىرى ھېسابلىنىدۇ. 
شۇنىڭ بىلەن بىللە جانلىقلارنىڭ جۇملىدىن› ئىنسانلارنىڭ ماددا ئالماشتۇرۈشى ۋە پائالىيىتىنىڭ 
ھاسىلاتلىرىمۇ مۇھىتقا يەنى ئاساسلىقى تۇپراققا چىقىرىلىدۇ. تۇپراق ماددا ئالمىشىشنىڭ ئەنە شۇنداق 
ھاسىلاتلىرىنى ئۆزىگە سىغدۈرىدىغان. تازىلايدىغان ۋە ئۆزگەرتىدىغان ئىقتىدارغا ئىگە. 
ئۇنىڭدىن سىرت› تۇپراق يەنە كەيپىيات جەھەتتىن قۇرۇق سوغۇق بولۇش خۇسۇسىيىتى بىلەن 
مۇھىتتىكى ئارتۇقچە ئەملىكنى ئۆزىگە سۇمۇرۇپ› بۇنى قۇياشنىڭ ئىسسىقلىق تەسىرى بىلەن ھورلاندۇ- 
رۈپ› سۇنىڭ زىيادە ھۆللۈك ۋە سوغۇقلۇق تەسىرىنى قايتۇرىدۇ. قۇياشتىن قوبۇل قىلغان ئىسسىقلىقنى 
تەتۇر رادىياتسىيە ئارقىلىق تېزلا قايتۇرۈپ› يەر يۇزىنىڭ يەنە مۇھىتنىڭ زىيادە ئىسسىپ كېتىشىنىڭ 
ئالدىنى ئېلىپ› بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ ياشىشىغا مۇۋاپىق شارائىت ھازىرلايدۇ. 
ئۈ يەنە ئوت (قۇياش)تىن قوبۇل قىلغان ئىسسىقلىقنى جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرگە ئۆتكۇزۇپ 
بېرىپ› بىر تەرەپتىن ئۇلارنى ئېنېرگىيە بىلەن تەمىنلىسە› يەنە بىر تەرەپتىن› ئوتنىڭ زىيادە ئىسسىقلىق 
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تەسىرىنى ئازايتىدۇ. 

ئۇ يەنە بىر تەرەپتىن› سۇنى ئۆزىگە سۈمۈرۈپ ئۆسۈملۈكلەرگە يەتكۈزۈپ بېرىپ› ئۇلارنىڭ ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرىنى يېتەرلىك قوبۇل قىلىپ. نورمال ئۆسۇپ يېتىلىشىگە كاپالەتلىك قىلىدۇ. 

ئەگەر تۇپراق ئۆزىنىڭ يۇقىرىقى روللىرىنى جارى قىلدۇرالمىسا. ئۈ ھالدا ئېكولوگىيەلىك سىستې- 
مىسىنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ› ھاياتلىقنىڭ نورمال داۋاملىشىشى چوڭ توسالغۇغا ئۇچرايدۇ. شۇڭلاشقا 
ئىنسانلارنىڭ ھاياتى تۇپراق بىلەن چەمبەرچاس باغلانغان بولۈپ› تۇپراقتىن ئايرىلسا ئىنسانلار مەۋجۇت 
بولۇپ تۇرالمايدۇ. 

شۇنىڭ ئۈچۈن تۇپراقنى «تەبىٌگەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكلى ۋە 

سۈپىتىنى ساقلايدۇ» دەپ ئېيتىشقا بولىدۇ. 


3. ئۆپراقنىڭ ئورگانىزم بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 

تۇپراق ھاياتلىق چەمبىرىكىنىڭ مۇھىم بىر تەركىبىي قىسمى بولۈپ› ئۈ› شەيئىلەرنىڭ شەكلى ۋە 
سۈپىتىنى ساقلايدۇ ھەمدە جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا ساقلايدۇ. 

تۇپراقتا نۇرغۇنلىغان ماكرو ھەم مىكرو مىقدارلىق ئېلېمېنتلار بار بولۇپ› ئۇلار يېمەكلىك› سۇ. 
ھاۋا قاتارلىق ھەر خىل يوللار ئارقىلىق ئورگانىزىغا كىرىپ› بەدەننىڭ نورمال فىزىيولوگىيەلىك 
پائالىيىتىگە قاتنىشىدۇ. 

ئادەم بەدىنىنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى ئەزالار ن توقۇلمىلاردا يەر پوستىدا مەۋجۇت بولغان 
خىمىيەۋى ئېلېمېنتلارنىڭ ھەممىسى دېگۈدەك بار بولۈپ› بۇ ئېلېمېنتلارنىڭ ئىچىدە ©› 11 ۋە N‏ لار 
ئورگانىك بىرىكمە ھالىتىدە مەۋجۇت بولۇپ تۇرغاندىن باشقا› قالغان ھەر خىل ئېلېمېنتلار› يەنى ئۇنىڭ 
مەۋجۇت بولۇپ تۈرۈش ھالىتىنىڭ قانداق بولۇشى› مىقدارىنىڭ قانچىلىك بولۇشىدىن قەتگىينەزەر ئومۇ- 
لاشتۇرۈلۈپ› مىنېرال تۇزلار ياكى ئورگانىك تۇزلار دەپ ئاتىلىدۇ. 

ئادەم بەدىنىدىكى مىقدارى كۆپ بولغان ئانورگانىك تۇزلاردىن 7¶› ›»Mg‏ 2(8 6ء › €1» 5 
قاتارلىق يەتتە خىل ئېلېمېنتلار بولۇپ بۇلار ئادەم بەدىنىدىكى ئومۇمىي كۈل مىقدارىنىڭ 60 - 80 
پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. باشقا ئېلېمېنتلار. مەسىلەن: 5%› [› 28› 148› 56› ‰› N¡‏ قاتارلىقلارنىڭ 
مىقدارى نىسبەتەن ئاز بولۇپ› بۇلار مىكرو ەق ى دەپ ئاتىلىدۇ. 

بۇ خىل ئېلېمېنتلارنىڭ تۇزۇلۇشى تۇپراقتىكى ئېلېمېنتلارنىڭ تۈزۈلۈشى بىلەن ئاساسەن ئوخشاش 
بولۇپ› بۇلار بەدەندىكى توقۇلمىلارنى تۇزۇش› eh‏ خىزمەتلەرنى ساقلاش› ئادەم بەدىنىدىكى 
ماددا ئالماشتۇرۇش ئۈچۈن ئىنتايىن زۆرۈردۈر. ئۇلاردىن مۇھىم بولغانلىرى تۆۋەندىكىچە 

0 كالتسىي (€4) : بۇ. ئادەم بەدىنىدىكى مىقدارى بىرقەدەر كۆپرەك بولغان ئېلېمېنتلارنىڭ بىرى 
بولۇپ› ئادەم تۇغۇلغاندىلا بەدىنىدە 28 گىرام كالتسىي بولىدۇ. قۇرامىغا يەتكەندە 1200 گىرامغا يېتىدۇ. 
ئۇنىڭ 99 پىرسەنتى سۆڭەك ۋە چىشقا تارقالغان بولۈپ› رولى ئىنتايىن مۇھىم. ئۈ يەنە سەۋدا خىلىتىنىڭ 
مۇھىم تەركىبىي قىسمى. شۇنداقلا ھۇجەيرە سىرتىدىكى سۇيۇقلۇق› يۇمشاق توقۇلمىلار ۋە قان تەركىبىدە 
بولىدۇ. ئۇ ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ تەركىبىي قىسمىدۈر. 
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2. تۆمۈر )۴e(‏ : تۆمۇر ئادەم بەدىنى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان مىكرو مىقدارلىق ئېلېمېنتلار ئىچىدىكى 
ئەڭ كۆپ بولغان بىر خىلى بولۇپ› بەدەندىكى ئومۇمىي مىقدارى 3 ىہ 5 گىرامغىچە بولىدۇ. ئۇنىڭ 
0 = 70 پىرسەتتى قان قىۋىل كاقستلندا. 80 بىرسەققى .بۇسگۇل قىزىل ئاقسىلتدا بۈلىدۇ, 

3. فوسفور (۶) : فوسفور ۋە كالتسىيلار سۆڭەك ھەم چىشقا تارقالغان بولۈپ› سۆڭەك ۋە چىشنى 
تۈزگۈچى مۇھىم تەركىبلەردۇر. نورمال قۇرامىغا يەتكەن ئادەمنىڭ سۆڭىكىدىكى فوسفۇرنىڭ ئومۇمىي 
مىقدارى تەخمىنەن 85 پىرسەنتنى ئىگىلەيدۇ (يەنى 600 ہ 900 گىرام ئەتراپىدا بولىدۇ) . فوسغۇر 
يەنە يۇمشاق توقۇلمىلارنى تۈزگۈچى مۇھىم تەركىبتۇر. 

4. يود: قۇرامىغا يەتكەن كىشىلەرنىڭ بەدىنىدىكى نورمال يود مىقدارى تەخمىنەن 20 بہ 50 
مىللىگىرام بولۇپ› ئۇنىڭ ئىچىدىكى 20 پىرسەنتى قالقانبەزگە تارقالغان. قالغانلىرى تۇخۇمدان بىلەن 
تېرىگە تارقالغان بولىدۇ. 

5 ماگنىي (1): قۇرامىغا ياتىق كىقىلاردىڭ ەەنشىدىكى ماڭتىي 20 ب 30 گبرام بولۇپ» 
ئۇنىڭ 70 پىرسەنتىدىن كۆپرەكى سۆڭەك ۋە چىشنى تۆزىدۇ; تەخمىنەن 25 پىرسەنتى يۇمشاق ئوقۇلمىلار- 
غا تارقالغان. 

6. فىتور (۴)؛ ئوزۇقلۇقلار بىلەن قوبۇل قىلىنغان فىتور ئاشقازاندا تولۇق سۇمۇرۈلىدۇ. 
يېمەكلىكلەر تەركىبىدىكى فىتورنىڭ سۈمۈرۈلۈشى ئادەتتە 50 ~ 80 پىرسەنت ئەتراپىدا بولىدۇ. 
بەدەندىكى قىتور چىش ۋە سۇڭەككە تارقالغان. 

7 تسات (28) ? اچم اشد کی سىنكتىڭ يىقدارى خان 14 ¬ :2.3 گىزام بولىدۇ؛ 
گام رسکی سنك مۇھىنى مرگ ك فر چاچ رقالغان. .قان تەزگتيتىنگى شك 75 ;= 80 
پىرسەنتكىچە بولۇپ› قىزىل قان ھۇجەيرىسىگە تارقالغان. ھۈجەيرە _ جانلىقلار تېنىنىڭ تۈزۈلۈشى 
ۋە فۇنكسىيەسىنىڭ ئاساسىي بىرلىكى. تىرىك ھۈجەيرىنىڭ بارلىق ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى ئېلىپ 
بارالىشى ھۇجەيرىنىڭ خىمىيەلىك تەركىبىي بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. 

بۇلار بىزگە شۇنى چۇشەندۇرۇپ بېرىدۇكى› تۇپراق بىلەن ئورگانىزم ئىنتايىن زج مۇناسىۋەتلىك 
بولۇپ› ئەگەر ئادەم يەنى ئورگانىزم تۈپراقتىن ئايرىلىپ قالسا. مەۋجۇت بولۇپ تۇرالمايدۇ. ئۇنداقتا 
ھاياتلىقتىن سۆز ئېچىشمۇ ھەرگىز مۇمكىن ئەمەس. : 

دېمەك› يۇقىرىقى مەزمۇنلارنىڭ ھەممىسىنى يىغىنچاقلاپ ئېيتقاندا. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك 
كىتابلىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇلغان: «تۇپراق ۋەزىن جەھەتتە مۈتلەق ئېغىر جىسىم› كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق 
بولۇپ› ئۇء تەبىئەت دۈنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكلى ۋە سۈپىتىنى ساقلايدۇ» 
دېگەن قاراش ھازىرقى زامان ئىلىم - پېنى جۈملىدىن تەبىئىي پەن تەتقىقاتلىرىنىڭ كۆپلەپ ئېلىپ 
بجرلا گەگداتىپە تەنزىچىي ئىسپاتلىتىپ چىقىققا ياقلىدى. بۇلار بىزگە نپچ ساف يىللار ئىلگىرتت 
کی ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى ئوتتۇرىغا قويغان نەزەرىيە ۋە تەلىماتلارنىڭ ھەقىقەتەن توغرا ئىكەنلىكىنى › 
ئۇلارنىڭ قىلچىمۇ ئاساسسىز(ئەمەسلىكىنى چۇشەندۇرۇپ بېرىدۇ. يۈكسەك دەرىجىدە تەرەققىي قىلىۋاتقان 
تەبىئىي پەن تەتقىقاتلىرىنىڭ چوڭقۇرلىشىشىغا ئەگىشىپ› بۇ نەزەرىيە ۋە تەلىماتلارنىڭ توغرىلىقى ھەم 
ئىلسىي ئاساشقا گنگ ئىكەتلىكى :تېخسۇ كېنقلانغقۇشى. 
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3. تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابىتى 
ئىل دىكى ئىشلىتىل 89 


قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقى ئۇزاق مۇددەتلىك تۇرمۇش ئەمەلىيىتى جەريانىدا تەبىئەت دۇنياسىدىكى ھەر 
خىل شەيئىلەر ۋە ھادىسىلەر ئارقىلىق ئوت› ھاۋا. سۇء تۇپراقتىن ئىبارەت كائىناتتىكى تۆت چوڭ 
ماددىنى كۆزەتكەن ھەم ئۇلارنى تونۇغان. بۇ ئارقىلىق تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى ياراتقان. ئۇلار ئەينى 
چاغلاردا تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى تۈرلۈك ئىشلارغا تەتبىقلاپلا قالماستىن»› بەلكى ئەڭ مۇھىمى تېبابەتچى- 
مىك ئىشلىرىدىمۇ مۇھىم نەزەرىيەۋى تەلىمات قاتارىدا قوللىنىپ› تەدرىجىي ھالدا تۆت چوڭ ماددا 
تەلىماتىغا ئاساسەن مىزاج تەلىماتى› خىلىت تەلىماتى› ئەزا تەلىماتى ...0 قاتارلىق تەلىماتلارنى شەكىللەندۇ- 
رۇش ئارقىلىق ئۇلارنى ساقلىقنى ساقلاش› كېسەللىكلەرنى تونۇش› دىياگنوز قويۇش› ئالدىنى ئېلىش 
ۋە داۋالاش ئىشلىرى ئۈچۈن ھەمدە دورىلارنى تېرىپ ئۆستۈرۈش› دورىلارنى تونۇش› دورىلارنىڭ تەبىگىتى 
ۋە خۇسۇسىيەتلىرىنى ئېنىقلاش ھەم بىمارلارغا دورا بېرىش قاتارلىق جەھەتلەرگە تەتبىقلاپ› زور نەتىچە- 
لەرنى قولغا كەلتۈرگەن. 

ئۇيغۇرلار ھازىرغا قەدەر ئۆزلىرىنىڭ ئەقلىي ئەمگىكى ۋە ئەمەلىي تىرىشچانلىقى بىلەن ئۆز ھاياتىنى 
ساقلاپ قېلىش ۋە ئەسلىنى داۋاملاشتۇرۇش يولىدىكى ئېھتىياجلىرىغا ئاساسەن› ئۆز تۇپرىقىنىڭ تەبىئىي 
شارائىتى ۋە بايلىقلىرىدىن پايدىلىنىپ› ئۆزلىرىنىڭ تېبابىتىنى بارلىققا كەلتۈردى. ئۇيغۇرلار ياشاپ 
كېلىۋاتقان جايلارنىڭ تەبىئىي شارائىتى ئۆزگىرىشچان» تۆت پەسلى ناھايىتى روشەن بولۇپ› يازدا قاتتىق 
ئىسسىق› قىشتا قاتتىق سوغۇق بولىدۇ› بەزى جايلاردا يامغۇر› قار كۆپ ياغىدۇ. بەزى جايلاردا 
قۇرغاقچىلىق كۆپ يۈز بېرىدۇ› بەزى جايلاردا دەريا - كۆللەر› يايلاق› ئورمانلىقلار› بەزى جايلاردا 
قۇملۇقلار كۆپرەك› ياۋايى ھايۋانلارنىڭ خىللىرى كۆپ› تەبىئىي ئاپەتلەر كۆپرەك يۈز بېرىدۇ. شۇڭلاشقا 
ئۇلارنىڭ ھەر ۋاقىت ھەر خىل ھادىسىلەرگە ئۇچراپ تۇرۇشى تۇرغان گەپ. ئۇيغۇرلار مۇنداق يامان 
تەبىئىي شارائىت ئاستىدا داۋاملىق تەبىئەت بىلەن كۈرەش قىلىپ› ئۆزلىرىنىڭ ھاياتىنى ساقلاپ قېلىشقا 
مەجبۇر بولغان. يۇقىرىقىدەك سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن ئۇيغۇرلاردا تېبابەتنىڭ پەيدا بولۇشى باشقا جايلارغا 
قارىغاندا بۇرۇنراق بولغان. 

بۇرۇنقى زاماندا كىشىلەر ئۆيلىرىگە ۋە ئورمانلىققا ئوت كەتسە› سۇ بىلەن ئۆچۈرگەن› يامغۇر ياكى 
سۇ ئاپەتلىرىنىڭ ئالدىنى توپا بىلىن. قۇرغاقچىلىقنىڭ ئالدىنى سۇ بىلەن ئالغان ھەم يەنە بؤ ئۇسۇلنى 
ئۆز بەدەنلىرىگىمۇ تەتبىقلاپ ئۇنۇمىنى كۆرگەن. مەسىلەن: كىشىلەر بەدىنى قىزىپ كەتكەندە سوغۇق 
سۇغا چۆمۇلۈش ياكى سۆرۈن ھاۋادا سەگىدەش ئارقىلىق› توڭلاپ كەتكەندە ئىسسىق ئۆتكۈزۈش ئارقىلىق 
بەدەن ھارارىتىنى تەڭشىگەن. 

بۇرۇنقى چاغلاردا ئۇيغۇرلار تەبىئىي شارائىتى ئوخشاش بولمىغان جايلاردا ياشاپ كەلگەن. بەزى 
يەرلەردە ئۆسۈملۈكلەر› ھايۋاناتلار ۋە كان قېزىلما بايلىقلىرىنىڭ خىللىرى ئىنتايىن كۆپ بولۇپ» بۇنداق 
جايلاردا ياشاپ كەلگەن ئۇيغۇرلار تەبىئىي بايلىقلار ئۈستىدە ئۇزاق مۇددەت كۆزىتىش› ئىزدىنىش ئارقىلىق 
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بۇنى ئۆز بەدىنىدە تەجرىبە قىلىپ كۆرۈپ› قېزىلما بايلىقنىڭ خىلمۇخىل شىپالىق خۇسۇسىيەتلىرىنى 
تېپىپ چىققان ۋە ئۈلارنى داۋالاش ئىشلىرىدا ئىشلەتكەن. ئۆسۈملۈكلەر› ھايۋانات ئەزالىرى ۋە کان 
قېزىلمىلىرىنى ئۆز تەبىئىتى بويىچە پىششىقلاپ ئىشلەپ› ھەر خىل مۈرەككەپ دورا ياسالمىلىرىنى س 
ھەم بۇ ئارقىلىق ئورگانىزمدىكى غەيرىي تەبىئىي ھادىسىلەرنى يوقىتىش چارىلىرىنى تېپىپ چىققان. بؤ 
جەھەتتە دۇنياغا مەشھۇر تېببىي تارىخىي پەنلەر ئالىمى رەشىد رەھمەتى ئۇيغۇر تېبابىتى ھەققىدە - 
بېغىشلىمىسىدا خۈلاسىلەپ مۇنداق دەيدۇ: « ئۇيغۇرلاردا تېبابەت خېلى بۇرۇنلا باشلانغان› بۇنداق بولۇشىغا 
ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئىپتىدائىي جەمئىيەتتىكى تۇرمۇش ئۇسۇللىرى ۋە جىسمانىي قۇرۈلمىشى› مىجەزى 
(پىسخىك خاراكتېرى) › ياشىغان مۇھىتى› ھاۋا كىلىماتى› تەبىئىي ۋە ئىجتىمائىي شارائىتلىرىنىڭ 
تەقەززاسى› شۇنداقلا ھەر خىل كېسەللىكلەرنى يەرلىك ئۇسۇلدا داۋالاش جەريانىدا ھاسىل قىلغان تەجرىبى- 
مىرى سەۋەب بولغان» . ئۇيغۇر تېبابىتىگە كېيىنكى ۋاقىتلاردا چەت ئەل تېبابىتىنىڭ بەزى تەجرىبىلىرى 
قوشۇلۇپ قالغان بولسىمۇ› ئەمما ئۇنىڭ ئەڭ دەسلەپكى ئىجادچىسى ئۇيغۇرلار بولغاچقا «ئۇيغۇر تېبابەتچى- 
لىكى× دەپ ئاششلىقى كېزەك» لزن 

ئۇيغۇرلارنىڭ تەبىئەت دۇنياسى ۋە تەبىئەت ھادىسىلىرىنى تونۇشى «تۆت چوڭ ماددا» ئاساسىغا 
قۇرۇلغاچقا. ئۇلارنىڭ تېبابەت زمر كاساننلەرتىۇ ئۆت- چوڭ ئادة1 لىدە بولىدۇ 

دەرسلىكلىرىمىزنىڭ تارىغ قىسمىدا بايان قىلغىنىمىز دەك تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنىڭ شەكىللەنگىنى- 
گە تەخمىنەن 4 ىہ 5 مىڭ يىلدىن ئارتۇق بولغان بولۇپ› بۇ ئۈزۈن تارىخىي جەريان ئىچىدە تۆت چوڭ 
ماددا تەلىماتى شەرق ۋە غەربتىكى ھەرقايسى مەملىكەت خەلقلىرىنىڭ› ھەر مىللەت ئالىملىرى ۋە پەيلاسوپ- 
مىرىنىڭ ئورتاق ئېتىقاد قللىدىغان پەلسەپىۋىلىك كۆزقارىشىغا ئايلانغان. 

بولۇپىۇ قەدىمكى ئەجدادلىرىمىز تەرىپىدىن تەبىئەتنى كۆزىتىش ئارقىلىق بايقالغان تۆت ماددا _ 
تۇپراق› ھاۋا. ئوت› سۇ دەسلىپىدە بىر پۈتۈن ئىنسان ھاياتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولۇشتەك ئالاھىدە 
تەرەپلىرى ئارقىلىق مۇھىم بىر ئېتىقاد ئوبيېكتىغا ئايلىنىپ.› ئۇلۇغلىنىپ› يازما ۋە ياكى تەسۋىرىي 
سەنئەت ئەسەرلىرىدە تەسۋىرلەنگەن بولسا› كېيىنچە تەبىئەت دۇنياسىدىكى ھەممە مەۋجۇداتلارغا. جۈملىدىن 
ئىنسانلارنىڭ بارلىققا كېلىشى› ھاياتلىق پائالىيەتلىرى› ساقلىق ۋە كېسەللىك ئەھۋالىغا چەمبەرچاس 
باغلىنىپ› ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەسىنىڭ مۇھىم بولغان مەركىزىي مەزمۇنلىرىنىڭ بىرىگە 
ئايلانغان ھەمدە تۆت چوڭ ماددا پۈتكۈل دۇنيانىڭ تۈزۈلۇشى› جانلىق ۋە جانسىزلارنىڭ مەۋجۇتلۇقى ھەم 
ئۈزۈكسىز ئۆزگىرىشىنى تەمىنلەپ تۇرغۇچى ئاساسلىق تۇۋرۈك ئامىل ھېسابلانغان. بۇنىڭ بىلەن تۆت 
چوڭ ماددا تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيەسىنىڭ مۇھىم پەلسەپىۋى ئاساسى بولۇپ شەكىللەنگەن. 

بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى. ئۇيغۇر تېبابەت ئىلمىنىڭ ئەزەرىيەۋى ئاساسلىرى تۆت چوڭ 
ماددىنى تونۇشتىكى ئومۇمىي كۆزقاراشلاردىن باشلانغان ھەم تەدرىجىي سىستېمىلاشقان بىر پۇتۇن ئىلمىي 
نەزەرىيە بولۇپ شەكىللەنگەن. 

ئۇيتۇز تېبابەت RS‏ ەه «تۆت و قىم ےدرگ قارسۇقارشى ھەمدە 


ئوخشىمىسىمۇ. ر واا يەك بىرى ئۆز رول ۋە خىبىتىى تار قىلدۇرالمايدۋە دپ 
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قارىلىدۇ. مەسىلەن: ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۈنۈپ چىقىشى› ئۆسۇشى تۆت چوڭ ماددىنىڭ مۇۋاپىق تەسىر 
قىلىشى بىلەن بولىدۇ. خۇددى شۇنىڭغا ئوخشاش تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئۆز ئارا تەسىرلىشىشى ۋە بىرىكىشى 
ھەمدە ئۆزگەرتكۇچى قۇۋۋەتنىڭ تەسىرى بىلەن ئورگان (جىسىم) شەكىللىنىدۇ. تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
داۋاملىق تەسىر قىلىشى ۋە ئۆسۈش قۇۋۋىتىنىڭ رولى بىلەن ئۆسۈپ تەرەققىي قىلىپ يېتىلىدۇ. 
شەكىللەندۇرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ تەسىرى ئارقىلىق ئادەم سۈرىتى شەكىللىنىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا تۆت چوڭ 
ماددىنىڭ تەسىرى ئىنسان بەدىنىدە تۆت كەيپىياتنى بارلىققا كەلتۇرىدۇ. 

ئۇلار: ئىسسىقلىق› ھۆللۈك› سوغۇقلۇق› قۇرۇقلۇقتىن ئىبارەت بولۇپ› بۇ كەيپىياتلار ئىنسان 
ھاياتى ئۈچۈن كەم بولسا بولمايدىغان مۇھىم ئامىللار ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: بەدەندە ئىسسىقلىق بولمىسا 
ئوزۇقلۇق ماددىلار پارچىلانمايدۇ؛ ھۆللۈك - سۇيۇقلۇق بولمىسا ئوزۇقلۇق سۇمۈرەلمەيدۇ ھەم ھاياتلىقمۇ 
بولمايدۇ› قۇرۇقلۇق بولمىسا مېڭىنىڭ قوماندانلىق قىلىش كۈچى ئاجىزلىشىپ. ئەقلىي جايىدا بولماس- 
لىققا ئوخشاش ئەھۋاللار كېلىپ چىقىدۇ؛ سوغۇقلۇق بولمىسا يۈرەكنىڭ خىزمىتى ياخشى بولمايدۇ. 
دېمەك› بۇلاردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ› ئادەم بەدىنىدە تۆت كەيپىياتنىڭ ھەممىسى بولۇشى› بىر - 
بىرىدىن كەم ياكى ئارتۇق بولماسلىقى كېرەك. بۇ خىل كەيپىياتلار يالغۇز ئىنسانلاردىلا مەۋجۇت بولۇپلا 
قالماي › بەلكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىگە ئۇچرىغان ھايۋانات ۋە ئۆسۇملۈكلەردىمۇ مەۋجۇت. شۇڭا 
دورىلارمۇ ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل› قۇرۇق كەيپىياتلارغا ئىگە بولىدۇ. 

دېمەك› پۈتۈن كائىناتنىڭ ھاياتى ئۈچۈن ئىسسىقلىق› سوغۇقلۇق ياكى ئۇنىڭ مەنبەلىرى بولغان 
كۈن نۇرى ۋە باشقا ئىسسىقلىق مەنبەلىرى› ھاۋا› سۇء تۇپراق زۆرۇر بولغىنىدەك› ئىنسانلارنىڭ ھايات 
كەچۈرۈشى› ساقلىقى ۋە ئۇنىڭ داۋام ئېتىشىمۇ ئوخشاشلا يۇقىرىقى ئامىللار بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك 
بول 

يىغىنچاقلىغاندا› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىكىدە تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى بىر پۈتۈن ئىلمىي 
نەزەرىيە بولۇپ كېسەللىكلەرنى تونۇش› داۋالاش› دورىلارنى تەتقىق قىلىش› ئىشلىتىش› دورىسازلىق 
ئىشلىرىنىڭ ھەممىسى تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ھەم مۇشۇ ئاساستا شەكىللەنگەن مىزاج تەلىماتى› خىلىت› 
قۇۋۋەت. روھ ئەزا. ئەفئال تەلىماتلىرى ئۈستىگە قۇرۇلغان. شۇڭا تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى قانچە 
چوڭقۇر تەتفىق قىلغانسېرى ئۇنىڭ توغرىلىقى› ئىلمىيلىكى شۇنچە روشەنلىشىپ چىقىدۇ. ئەگەر ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىكى تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىدىن چەتنەپ كەتسە› ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئىلمىنىڭ 


ئەمەلىيەت قىسمىدا زور قالايمىقانچىلىق كېلىپ چىقىدۇ. 
3 سىزاج قابات 


مىزاج _ ئوت› ھاۋا. سۇ.ء تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت چوڭ ماددىنىڭ ناھايىتى كىچىك بۆلەكلىرىدىكى 
كەيپىياتلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر قىلىشىدىن پەيدا بولغان يېڭى كەيپىيات مىزاج دەپ ئاتىلىدۇ. 
ئىككىنچى تۈرلۈك قىلىپ ئېيتقاندا. تۆت چوڭ ماددا قۇۋۋەتلىرىنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر قىلىشى 
نەتىجىسىدە ۋۈجۇدقا كەلگەن يېڭى كەيپىيات مىزاج بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 
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تەبىگەت دۇنياسى ۋە ئۈنىڭدىكى تۆت چوڭ ماددا ئاساسىدا بارلىققا كەلگەن بارلىق جانلىق ۋە جانسىز 
مەۋجۇداتلارنىڭ ئۆزىگە خاس مىزاجى بولىدۇ. تەبىگەت دۇنياسىدىكى جانلىق ۋە جانسىز مەۋجۇداتلارنىڭ 
مىزاج ئالاھىدىلىكلىرى تۆت چوڭ ماددىنى دەۋر قىلىش ئاساسىدا شەكىللەنگەن بولۇۈپ. ئۇنىڭ قايسى 
مىزاجغا مەنسۇپ بولۇشى تۆت چوڭ ماددىدىن قايسىبىرىنىڭ غالىب ئورۈندا تۇرغانلىقىغا باغلىق بولۇپ 
تۆت چوڭ ماددىنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك تەركىبلەر ۋە ئۇلارنىڭ كەيپىياتلىرىنىڭ ئۆز ئارا تەسىرلىشىشى 
ۋە بىرىكىشى بىلەن يېڭىدىن شەكىللەنگەن يېڭى كەيپىيات مىزاجدۈر. 


£ مىزاج تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 


مىزاج سۆزى بىرىكمە› ئارىلاشماء قوشۇلما دېگەنلىك بولۇپ› ئۇنىڭ كۆپلۈكى سان بويىچە ئېيتىلى- 
شى مىزاجلاردۇر› ئەرەبچە «ئەمزىچە» دېيىلىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمىي ئەسەرلىرىدە قۇرۇق ئىسسىق 
تەبىگەتلىك ئوتنىڭ ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك سۇغا تەسىر قىلىشى› قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك تۇپراقنىڭ 
ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك سۇغا تەسىر قىلىشى› قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك تۇپراقنىڭ ھۆل ئىسسىق 
ئابىئەتلىك ھاۋاغا سر قىلىشى = قائازلىق جىزياتلار كاناسىدا .ھەربىر .جانلتق ياڭى جاتسىز اغا 
ئورناشقان ياكى نۆۋەتتە ھۆكۈمران جەريانلار ئاساسىدا ھەربىر جانلىق ياكى جانسىز ماددىدا ئورناشقان 
ياكى نۆۋەتتە ھۆكۈمران ئورۇندا تۇرۈۋاتقان يېڭى كەيپىياتنى مىزاج دەپ چۇشەندۇرىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددىدىن تۇپراق بىلەن سۇنىڭ جىسىملاردا پەيدا 
قىلىدىغان تەسىرىنى ياكى سۈپىتىنى «سوغۇق» ياكى «سوغۇقلۇق» دەپ ئاتىغان. تۇپراق بىلەن سۇنىڭ 
تەسىرى ئوتنىڭ تەسىرىنى تۆۋەنلىتىدىغانلىقىنى تونۇپ يەتكەن. 

ئۇيغۇر تېبابىتى تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى بولغان سۇنىڭ جىسىملاردا پەيدا 
قىلىدىغان تەسىرىنى ياكى سۈپىتىنى «ھۆل» › «ھۆللۈك» ياكى «ھۆللىشىپ كېتىش» دەپ ئاتىغان ھەم 
بۇ ئەمەلىيەتتە جىسىملاردا سۇنىڭ ئىسبىتى ئوت› تۇپراق› ھاۋا قاتارلىق ماددىلارنىڭ ئىسبىتىدىن ئېشىپ 
كەتكەنلىكىنى بىلدۈرىدىغان ئاتالغۇ بولۇپ قالغان. مەسىلەن: قار - يامغۇرنىڭ كۆپ يېغىشى تەبىئەت 
دۇنياسىنى ھۆللەشتۈرۈۋېتىدۇ› ئىنسانلارنىڭ بەدىنىدىمۇ سۇنىڭ ئىسبىتى ئېشىپ كەتسە» بەدىنى ھۆللى- 
شىپ› ئىسسقلىقى كېمىيىپ كېتىدۈ. شۇنىڭ بىلەن ئادەمنىڭ چىرايى ئاقىرىپ› بەدەن ئېغىرلىقى 
ئېشىپ› خام سېمىزلىك كېلىپ چىقىدۈ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددىدىن ئوتنىڭ ئىسبىتى جىسىملاردا ئېشىپ 
كەتسە› جىسىملاردا› جۈملىدىن ئىنسانلار بەدىنىدە سۇنىڭ نىسبىتى ئازىيىپ كېتىپ› بەدەندە «قۇرغاقلى- 
شىش» ياكى «قۇرۇقلۇق يېتىش» ھادىسىسى كېلىپ چىقىدۈ› دەپ قارىغان. بەدەندە قۇرغاقلىق يۈز 
بەرگەندە› ئادەم بەدىنى سۇسىزلىنىپ› تېرىلىرى قۇرغاقلىشىپ كېتىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى ئىچى سۈرۈپ 
ياكى قۈسۈپ› كۆپلەپ سۇ يوقاتقانلارنى› بەدىنى ئورۇقلاپ كەتكەن كىشىلەرنى بەدىنى «قۇرغاقلاشقان» 
دەپ قارايدۇ. بۇ خۇددى تەبىئەت دۇنياسىدا قۇرغاقچىلىق يۈز بېرىپ› زىرائەت ۋە دەل - دەرەخلەر سۇغا 
موھتاج بولغان ۋاقىتتىكىدەك ئەھۋالنى كۆرسىتىدۇ. 
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دېمەك› تۆت چوڭ ماددىدىلا تەبىگەت مەۋجۇت بولۇپ قالماي › بەلكى شۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىنى 
ئالغان بارلىق جانلىق - جانسىز شەيئىلەردىمۇ تەبىئەت (مىزاج) بولىدۇ. ھەربىر شەيئىنىڭ ئىچكى 
قىسىملىرىدىكى ماددىلار يەنە ئوخشىمىغان تەبىئەتلەرگە ئىگە. مەسىلەن: ھۇجەيرە› مالېكۇلا ... لارنىڭ 
مىزاجى بولغىنىدەك. مىزاج نىسبەتەن تۇراقلىق بولغاندىن باشقا. سىرتقى تەسىرلەرگە مىزاج سۆزى 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە كۆپ قوللىنىلىدىغان ۋە ئىشلىتىلىش دائىرىسى. ئىپادىلەيدىغان مەنىسى كەڭ بولغان 
ئاتالغۇ. مەسىلەن: بارلىق مەخلۇقات ۋە بارلىق تەبىئەت جىسىملىرىنىڭ كەيپىياتلىرىنى ئىپادىلەشتە › 
ھەرقايسى مەملىكەت ۋە جۇغراپىيەلىك ئىقلىملارنىڭ ھاۋا كىلىماتىنى ئىپادىلەشتە مىزاج سۆزى قوللىنىلغان. 

ئىنسان بەدىنى ۋە ئۇنىڭ ئىچكى - تاشقى ئەزالىرى› روھىي ۋە جىسمانىي خۇسۇسىيەتلىرى› 
پىسخولوگىيەلىك ھالەتلىرى. خؤي - پەيلى› ئادەتلىرىمۇ «مىزاج» ئاتالغۇسى بىلەن ئىپادىلەنگەن. 
ئۇنىڭدىن باشقا ئىنسان بەدىنىدىكى نورمال فىزىيولوگىيەلىك جەريانلارنىمۇ مىزاج ئۇقۇمى بىلەن شەرھ- 
مىگەن. كۆرۇنۇشتە ئوخشاش تۇرغان جىسىملار ۋە ئىنسانلارنىڭ ئوخشىمىغان ۋاقىت ۋە ماكاندىكى ئىچكى 
ھالەتلىرى كېسەللىك ۋە ساقلىق ئالاھىدىلىكلىرىنى پەرقلىق ھالدا چۇشەندۈرۈشتە ئۇيغۇر تېبابىتى 
«مىزاج» تەلىماتىنى يارىتىپ ۋە ئۇنىڭدىن ئەپچىللىك بىلەن پايدىلىنىپ› ئؤنى ھەر خىل كېسەللىكلەرنى 
داۋالاشقا چەمبەرچاس باغلىغان. 

تەبىگەت دۇنياسى ۋە ئۇنىڭدىكى بارلىق جانلىق مەۋجۇداتلارنىڭ ئۆزىگە خاس مىزاجى بولىدۇ. تەبىئەت 
دۇنياسىدىكى جانلىق ۋە جانسىز مەۋجۇداتلارنىڭ مىزاج ئالاھىدىلىكى تۆت چوڭ ماددىنى چۆرىدىگەن ئاساستا 
شەكىللەنگەن بولۇپ› ئۇنىڭ قايسى مىزاجىغا مەنسۇپ بولۇشى تۆت چوڭ ماددىنىڭ قايسىبىرىنىڭ غالىب 
ئورۇندا تۇرغانلىقىغا باغلىق. ئىنسانلارنىڭ رەڭگىرويى (ئۆڭى) › تۇرقى› خۇلۇق - مىزاجى 
(مىجەزى) › ئادەتلىرى (روھىي ھالەت) › پىسخولوگىيەلىك ھالىتى قاتارلىقلارغا باغلىنىشلىق تۈپ 
پەرقلەرنىڭ ئاساسىي قىسمى ئىنسانلارنىڭ مىزاجىنى بەرپا قىلىشقا خام ئەشيا بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
اولاق قادن فاسل بۇلىدۇ. 

ئادەمنىڭ قەددى - قامىتى › رەڭگىرويىغا مەنسۇپ سۈپەت پەرقلىرىگە سەۋەبچى بولغان ئىچكى ئامىللار 
ئىنسانلارنىڭ تۇغما مىزاجىغا ۋەكىللىك قىلىدۇ. بۇ خىل تۇغما مىزاجنى سۇنئىي ئۇسۇل ياكى باشقا 
بىرەر ۋاسىتە ئارقىلىق ئۆزگەرتىشكە بولمايدۇ. 

ئەمما ئىنسانلارنىڭ خۇلۇق - مىجەزى› روھىي ھالىتى› ئۆرپ - ئادىتى تۇغۇلغاندىن كېيىن 
ئىجتىمائىي مۇھىت تەسىرىدىن ھاسىل بولغاچقا› بۇ خىل ھالەتنى ئەخلاقىي ۋە روھىي تەربىيەلەر ئارقىلىق 
ئۆزگەرتىش مۈمكىن. 

مىزاجمۇ تۆتكە بۆلۈنگەن بولۈپ› ئىسسىق› سوغۇق› ھۆل› قۇرۇقتىن ئىبارەت يەككە مىزاجغا ۋە 
قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق› قۇرۇق سوغۇقتىن ئىبارەت مۇرەككەپ مىزاجغا تەقسىملى- 
نىدۈ. ھەربىر يەككە ۋە مۇرەككەپ مىزاجنىڭ يەنە نورمال› غەيرىي نورمال ھالەتلىرى بولۇپ› جەمگىي 
4 خىل مىزاج مەۋجۇت. بۇلار يەنە سېكۈنت ۋە مىنۇتتا ئۆزگىرىش ياسىشى› يېڭىدىن باشقا قوشنا 
مىكرو مىزاجغا ئايلىنىشى مۇمكىن. شۇنىڭ ئۈچۈن دۇنيادىكى دەرەخلەرنىڭ يوپۇرماقلىرى شۇنچە كۆپ 
بولسىمۇ. بىر - بىرىگە ئوخشىمىغىنىدەك› مىليارەلىغان ئىنسانلار ئىچىدە بىر - بىرىگە شەكىل ۋە 
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پىسخىك خۇسۇسىيەت جەھەتتىن قۇيۇپ قويغاندەك ئىككى ئادەمنى تاپقىلى بولمايدۇ. 

نۇرغۇن شەيئىلەردە مۇرەككەپ مىزاج مەۋجۇت بولۈپ› ئۆز نۆۋىتىدە ئۈ يەككە مىزاجنى ئۆز ئىچىگە 
ئالىدۇ. قىسمەن ۋە ئىنتايىن كەم تېپىلىدىغان ماددىلار. مەسىلەن: سىنتېزلانغان. پەيدا قىلىنغان ۋە 
يەككە مولېكۈلىلىق ماددىلار ۋە سېكۈنت ئىچىدە يوقىلىدىغان ئېلېمېنتلار مۇشۇ دائىرىدە بولۇشى مۇمكىن› 
مەسىلەن: مۈتلەق قۇرۇق› مۇتلەق سوغۇق دېگەندەك. 

ئىنسانلارنىڭ تۇرمۇشى تۆت چوڭ ماددا ۋە ئۇنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ› مەلۇم مىزاجغا ئىگە بولغان 
ماددىلاردىن ئايرىلالمايدۇ. ئۇلارنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن بەدەندە شۇنىڭغا لايىق بولغان ئىنسان 
مىزاجى شەكىللىنىدۇ. مەسىلەن: ئىسسىق ‏ تەبىگەتلىك نەرسىلەرنى كۆپ يەپ› ئىسسىق تەبىئەتلىك 
ھاۋادىن نەپەسلەنسە› ئىنساننىڭ مىزاجى ئىسسىققا ئۆزگىرىپ قالىدۇ. بۇنىڭغا تۈزەتكۈچى سۈپىتىدە 
سوغۇق ۋە سالقىن ھاۋا. سوغۇق تەبىئەتلىك سۇيۇقلۇقلار ۋە دورىلار بېرىلىدۇ. 

دېمەك› ئىنسان چوڭ تەبىئەتتە مەۋجۇت بولۇپ تۇرۈۋاتقان كىچىك تەبىئەت. ئىنسان ئۈچۈن تەبىئەت 
دۇنياسى شۇنچىلىك مۇھىم ئورۇندا تۇرىدۈكى› ئەگەر چوڭ تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرەرسىنىڭ 
تەسىرىنى ئىنسانلار ئارتۇق ياكى كەم قوبۇل قىلسا. ئىنسان شۇ ھامان ساقسىزلىققا قاراپ يۈزلىنىدۇ. 
ئۇزۇنراق داۋام قىلسا. ھەر خىل كېسەللىنىشى» ھەتتا ھاياتى خەۋپكە ئۇچراپ› يوقىلىش گىردابىغا 
بېرىپ يېتىشى مۇمكىن. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىزەلدىن ئىنسانلارنىڭ ياشاش شارائىتلىرى ئالاھىدە تەكىتلىنىدۇ. يۇقىرىدا 
ئېيتىپ ئۆتۈلگەندەك› ئوت (كۈن ۋە باشقا ئىسسىقلىق مەنبەلىرى) › ھاۋا. سؤء تۇپراقتىن ئىبارەت 
تۆت چوڭ ماددا ئىنسانلار تۇرمۇشىنى تەمىن ئەتكۈچى تۈپكى ئامىل. كۆپىنچە كىشىلەر بۇ چوڭ ئامىللارنى 
كىتاب يۈزىدىلا ئوقۇپ› ئەمەلىي تۇرمۇشقا باغلاپ چۈشىنىشنى ئويلاپ كۆرمەيدۇ. ئەمەلىيەتتە بۈ ئامىللار 


- ھەر كۈنى› ھەر سېكۇنت بىز بىلەن بىللە. مەسىلەن: بىز ئىسسىقلىق مەنبەسى ئارقىلىق ئىسىنىش› 


تاماق ئېتىش› نۇرغۇن مەنپەئەتلىنىش مەقسىتىگە يېتەلەيمىز. سۇ مەنبەسىگە ئېرىشىش ئارقىلىق ئۇسسۇز- 
لۇق ئىچىش› بەدەننى زۆرۈر سۇيۇقلۇق بىلەن تەمىنلەش› قۇرغاقلىقنىڭ ئالدىنى ئېلىش مەقسىتىگە 
يېتەلەيمىز . 

ھاۋانىڭ قانچىلىك زۆرۇرلۈكىنى ھەممەيلەن ھېس قىلالايدۈ› لېكىن تۇپراقنىڭ قانچىلىك مۇھىم 
ئامىل ئىكەنلىكىنى كىشىلەر دەرھاللا كۆز ئالدىغا كەلتۇرەلمەيدۇ. ئەمەلىيەتتە ئىنساننىڭ ئۆزى گۇستى- 
خان› چاچ› تېرە» تۈك ۋە تىرناقلاردىن تۈزۈلگەن بولۇپ› بۇلار «تۇپراق» تەركىبىدىكى ھەر خىل 
ئورگانىك› ئانورگانىك ماددىلار› مىكرو ئېلېمېنتلار ئىنسانلار ئىستېمال قىلىدىغان ھەر خىل ئاشلىق. 
مېۋە› كۆكتاتلارغا ئۆتۇپ› مەلۇم شەكىلدىكى› مۈئەييەن مىزاجدىكى ئاشلىق› مېۋە ۋە كۆكتاتلارغا 
ئۆزگەرگەندىن كېيىن› ئۇلارنى بەدەن قوبۇل قىلىدۇ ۋە ئىنسان ئىسكىلىتى شۇلارنىڭ خاسىيىتىدە پەيدا 
بولغان گۆش› يۇلۇن› پەردە ۋە ھەرقايسى ئەزالارنى ئۆزىگە «قاچىلاپ» ئۆرە تۇرىدۇ. تاغ› ئېدىرلىق› 
قۇملۇق ۋە تۈزلەڭلىكلەر تۇپراق ھېسابلىنىدۇ. تۇپراق سۇنىڭ تېگىدە بولۇشى ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. 
يەنى يەر شارىنىڭ 71% ىنى ئىگىلەيدىغان دېڭىز - ئوكيانلارنىڭ تېگى دەل تۇپراقتۇر. ئەگەر مۇمكىن 
بولسا› بۇ تۇپراقتىن يەنە ئىچكىرىلىسە› ئىسسىق (ئوت) مەلۇم بولىلدۇ. ئۇنىڭدىنمۇ ئىچكىرىلىسە. كەڭ 
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ئوچۇقچىلىققا ئۇچرايدۇ› ئۇنىڭدىن كېيىن يەنە سۇغا. ئۇندىن كېيىن تۇپراققا ئۇلىشىدۇ. بۇ مانا شۇنداق 
دەۋرىدە تۈستىدە داۋاملىشىدۇ. نەزەرىيە جەھەتتىن ئېيتقاندا. يەر شارىنىڭ مەلۇم يېرىنى تېشىپ ئۆتكىلى 
بولسا يەر شارىنىڭ پاراللېل بولغان يەنە بىر يېرىدىن چىققىلى بولىدۇ. مانا بۇ ئۇيغۇر تېبابىتى تۆت 
چوڭ ماددا تەلىماتىنىڭ ئاساسىي ئېگىزى. دېمەك› تۆت چوڭ ماددا ھەربىر ئىنساننىڭ مەۋجۇت بولۇپ 
تۇرۇشى› ياشىشى› شان - شەرىپى ۋە ئىنسانىي غۇرۇرىغا بېرىپ تاقىلىدىغان. ھەم ماددىي› ھەم 
ئىجتىمائىي تۇپكى مەۋجۇدىيەت. بۇلارنىڭ ئىچىدىن بىرەرى كېمەيسە ياكى يوقالساء ئىنساننىڭ ياشاش 
ئىمكانىيىتى ئازىيىدۇ ياكى يوقىلىدۇ ياكى بولمىسا ئىنساننىڭ شان - شەرىپى ۋە غۇرۈرى تۆۋەنلەپ 
يوقىلىپ بارىدۇ. ته بې مزاي, تۇتەرۈڭ مادرن تۆزگۈمى لىسىك ت رکه ر نے نارم كپتلىشلى 
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ئزز تى رتەمىلىشىشى ۋە بىرلىنى جه ریا سرا شمکدلل ته ن »بارا شیک لے لىشىي ئۈستۈن ورو | 
ؤرما ن › سو شەن ورن دول ا ا بۇر ك ) غ كى 0 يپۇاە تم 
a 0‏ ي2 „ مىزاجنىڭ تۈرلىرى س نوعزن زۆرۇر »ڭا اتن 
ؤو اقىن ج کیرب تسى سام دېيلىى) . ا 
ئۇيغۇر تېبابىتى دۇنيانىڭ ئەسلىي ماددىسى ياكى دۇنيانىڭ پەيدا بولۇشىدىكى دەسلەپكى ئامىل ئوت› 
ھاۋا. سۇ. تۇپراقتىن ئىبارەت› دەپ قارايدۇ. بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ مىليون يىللار بۇرۇنقى ئۆزگىرىش- 
مىرى نەتىجىسىدە مۇشۇ ئالەم ۋە ئۇنىڭدىكى بارلىق مەخلۇقات› ئۆسۈملۈكلەر› ھايۋاناتلار. ئىنسانلار 
بارلىققا كەلگەچكە. ھەربىر مەۋجۇداتنىڭ تەبىئىتىدە شۇ تۆت خىل ماددىنىڭ بىرەرسىنىڭ تەسىرى 
كۈچلۈكرەك بولىدۇ. يەنى ئوتنىڭ تەسىرى كۈچلۈك بولسا مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق؛ ھاۋانىڭ تەسىرى 
كۈچلۈك بولسا. ھۆل ئىسسىق؛ سۇنىڭ تەسىرى كۈچلۈك بولسا. ھۆل سوغۇق؛ تۇپراقنىڭ تەسىرى 
كۈچلۈك بولسا› قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. 
ئەگەر تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىر - بىرى بىلەن بىرىكىش جەريانىدا ئۇلارنىڭ ئەڭ كىچىك بۆلەكلىرى 
ۋە ئۇلارنىڭ تەركىبىدىكى تەسىرى باراۋەر بولسا› مۆتىدىل مىزاج (نورمال مىزاج) ھاسىل بولىدۇ. 
ۋ.دىزاملارتاقاڭ ياخشىمى بولۇپ قېمابلىلىدۇ, 
بۇنداق مىزاج ئەمەلىيەتتە ئىنتايىن ئاز ئۇچرايدۇ› بەلكى ئۇچرىماسلىقى مۇمكىن. ئادەملەرنىڭ 
مىزاجى باشقا مەخلۇقلارغا نىسبەتەن مۆتىدىل بولىدۇ. چۈنكى. ئادەم ئەڭ ئالىي مەخلۇق بولغاچقا. نېرۋا 
پائالىيىتى باشقا مەخلۇقلارغا قارىغاندا ئۈستۈن ئورۇندا تۇرىدۇ. شۇڭا باشقا مەخلۇقات ۋە تەبىگەت 
ئۈستىدىن ھۆكۈم سۈرەلەيدۇ. 
مىزاجنىڭ پەيدا بولۇشىدا تۆت چوڭ ماددا ( ئەربەئاناسۇر › تۆت تادۇ. ئەركان› ئاناسۇر ئەربەئە) نىڭ 
تەركىبىدىكى ئىنتايىن كىچىك بۆلەكلىرىدىكى كەيپىياتلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر قىلىشىدىن پەيدا 
بولغاندەك › ئىنسانلارنىڭ مىزاجىمۇ ئاشۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىدىن پەيدا بولغان ھەر خىل 
يېمەك - ئىچمەكلەردىن ئادەم بەدىنىدە پەيدا بولغان تۆت خىلىت. سەپرا› قان. بەلغەم. سەۋدا خىلىتىنىڭ 
تەسىرندىن پەيدا بولغان بولىدۇ› يەنى سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق› قان خىلىتىنىڭ 
تەبىئىتى ھۆل ئىسسىق› بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىئىتى ھۆل سوغۇق› سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق 
سوغۇق بولىدۇ. شۇڭا ئادەملەرنىڭ مىزاجىمۇ قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق› قۇرۇق 
سوغۇق گان تنبلارغا ئايرنلىدۇ. 
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ئادەملەردە ۋە ئۈنىڭ ئەزالىرىدا بولىدىغان مىزاجلارنى تونۇشتۇرىمىز. 

مىزاج ھەققىدە قەدىمكى ھۆكۈمىلار ۋە كېيىنكى زاماندىكى فىزىيولوگىيە› پىسخولوگىيە› بىيولوگى- 
مه ۋە ئىرسىيەت ئالىملىرى ئالاھىدە پىكىرلەرنى ئوتتۇرىغا قويۇشقان ھەم بىر قىسىم كىشىلەر يېقىنقى 
زامانلاردىن بېرى مىزاج تەلىماتىنى ئىنكار قىلغانىدى. ھازىر ئۇلارمۇ ئېتىراپ قىلىشقا باشلىدى. 

قەدىمكىلەر مىزاج دەپ ئوتتۇرىغا قويغان نەرسە ھازىر «تېببىي پىسخولوگىيە» دېگەن نام بىلەن 
ئوتتۇرىغا چىقماقتا. ئادەم بەدىنىدىكى ئىلگىرى ھەر خىل قۇۋۋەتلەر› تەبىئىي كۈچلەز› تەبىئىي قۇۋۋەت- 
لەر› ھايۋانىي ۋە ئەپسانىي كۈچلەر بار› دەپ ئېيتىلغان ئۇيغۇر تېبابىتى تەلىماتلىرى ھازىرقى زاماندا 
ئادەم بەدىنىدىكى خىمىيەلىك ئۆزگىرىشلەر › فىزىيولوگىيەلىك ۋە پىسخىك جەريانلار دەپ يېڭى تەتقىقاتلار- 
نىڭ نەتىجىسى سۈپىتىدە ئاتىلىدىغان بولدى. 

دېمەك› مىزاج دېگەن ھەرقانداق مەخلۇق ۋە ھەرقانداق ماددىدا مەۋجۇت بولىدىغان بىرخىل تەبىئىي 
ئالاھىدىلىك. ھازىرقى زامان تەتقىقات ئورۈنلىرى ئىنسانلارنىڭ مىزاج مەسىلىسىگە دىققەت قىلماقتا. 
بولۇپمۇ ئىنسانشۇناسلار بۇ مەسىلىنى ئۆزلىرىنىڭ تەكشۈرۈپ تەتقىق قىلىش ئوبيېكتى قىلماقتا. ئادەتتە 
بۇ مەسىلىنى ئاددىي بولسىمۇ› ئومۇمەن چۈشىنىدۇ ۋە ئۇنىڭغا قىزىقىدۇ. ھەرقانداق شەخسىي ئۆزىنىڭ 
مىزاجىنىڭ قانداق گىكەنلىكىنى بىلگۇسى كېلىدۇ. 

مىزاج دېگەن زادى قانداق نەرسە› قانداق پەن بولىدۇ ۋە ئۇنىڭ نەتىجىسى نېمە؟ بۇنى بەزىلەر مىجەز › 
مۇجەز دەپ بۈزۈپ سۆزلەيدۇ. ئادەملەرنىڭ مىزاجىنى ئېلىپ ئېيتساق› ھەرقانداق ئادەمدە بىر خىل 
مىزاج› بىر خىل خۇسۇسىيەت ۋە تەبىئىي ئالاھىدىلىك بولىدۇ. بۇنىڭ ئالاھىدىلىكى› ئۈ ئادەمنىڭ 
روھىي› جىسمانىي ۋە ئەخلاقىي سۈپەتلىرىدە ئىپادىلىنىدۇ. 

مىزاجنىڭ شەكىللىنىپ چىقىشى ھەققىدە ئۇيغۇر تېبابىتىدە تۆۋەندىكى ئوخشاش بولمىغان كۆزقاراش 
لار ئوتتۇرىغا قويۇلغان. «مىزاج» بىرلەمچى ۋە ئىككىلەمچى دەپ ئىككى خىل بولىدۇ› بىرلەمچى مىزاج 
ھەرقانداق ئادەمدە ئۇنىڭ ئاتا - ئانىسى تەرىپىدىن قان ئارقىلىق كەلگەن ئىرسىيەتلىك بىر خىل خۇسۇسى- 
مەت ۋە ئالاھىدىلىكتىن ئىبارەت. 

ئىككىلەمچى ( كېيىن پەيدا بولغان) مىزاج ئائىلە تەربىيەسى»› تۇرمۇش شارائىتى) مەكتەپ تەربىيە- 
سى› مۇھىت تەربىيەسى› تەبىئىي ۋە جۇغراپىيەلىك شارائىت ۋە باشقىلاردىن قوبۇل قىلغان ھەر خىل 
سۆھبەت ۋە ئالاقە - مۇناسىۋەت تەسىرى ۋە ئەخلاق ئۆرپ - ئادەت تەسىرى› جەمئىيەت› ئىجتىمائىي 
تۈزۈم ۋە سىياسىي ھايات قاتارلىق ئامىللارنىڭ شۇ ئادەمگە ئۈزۈن ۋاقىت تەسىر قىلىشى نەتىچىسىدە 
ئۈنىڭدا مۇقىم بولغان بىر خىل روھىي خۇسۇسىيەتنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مانا بۇ مىزاجى ياكى ئادەت› 
خۇسۇسىيىتى› خاراكتېرى دېگەن ئىبارىلەر بىلەن تەرىپلىنىدۇ. شۈنىڭدەك ياشىغان يۇرت› تۇپراق› 
مۈھىت ۋە ھاۋا كېلىماتىنىڭمۈ ئادەملەرگە تەسىر قىلىشىدىن ئۆزگىرىدۇ. 

مىزاج ئادەم بەدىنىدىكى خىلىتلار تەرىپىدىن بەلگىلىنىدۇ. ھازىرقى زامان غەرب تېبابىتىنىڭ 
قارىشىچە› « ئادەم بەدىنىدىكى سۇيۇقلۇقلار› خىمىيەلىك ۋە فىزىيولوگىيەلىك ئۆزگىرىشلەر ئادەمدە بىر 
خىل مىزاج پەيدا قىلىدۇ. دېگەن سۆزنىڭ ئىلمىي پاكىتى يوق» دەيدۇ. بەزىلەر بۇ مىزاچ دېگەننىڭ 
ئۈنداق ئۆزگىرىشلەر بىلەن نېمە مۇناسىۋىتى بار› دەپ قارايدۇ. ئەمما ئەمەلىي تەجرىبە ۋە رېئال ئەھۋالدىن 
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قارىغاندا. ئادەمدە يؤز بەرگەن بەزىبىر روھىي كەيپىياتنىڭ ئادەم بەدىنىدىكى ھەرقايسى ئەزالارنىڭ 
فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىگە ئۇنداق ياكى مۇنداق تەسىر قىلىشى ئوچۇق بولغىنىدەك› بەدەندىكى ھەرخىل 
سۇيۇقلۇقلارنىڭ ئادەم روھىي ھالىتىگە ئۈنداق ياكى مۇنداق تەسىر قىلىشىمۇ ئوچۇق مەلۈم. مەسىلەن: 
داۋاملىق غەم - قايغۇ ۋە غەزەپ ياكى قورقۇنچلۇق شارائىت ئىچىدە يۈرگەن كىشىلەردە يۈرىكى تېز 
سوقىدىغان بولۇپ قېلىش› ئىشتىھا تۇتۇلۇش› قەۋزىيەت بولۇش› چاچلار بالدۇر ئاقىرىپ كېتىش› 
سەۋەبسىزلا ئورۇقلاپ كېتىش قاتارلىق ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ› روھىي كېسەللىكلەر مۇتەخەسسىسلىرىنىڭ 
بۇ ھەقتىكى تەلىماتىدا بۇنداق مىساللار ناھايىتى كۆپ. روھىي زەربە ۋە روھىي سىقىلىشلارنىڭ تەسىرىدىن 
ئادەم بەدىنىدە پەيدا بولىدىغان كېسەللىكلەرنىڭ تۈرى كۈندىن - كۈنگە كۆپەيمەكتە. سوۋېتلەر ئىتتىپاقىدا 
2 - دۇنيا ئۈرۈشىدىن كېيىن› ئۈرۈش ئاپىتىگە ئۇچرىغان جايلاردىكى خەلقلەرنىڭ تەن سالامەتلىك 
ئەھۋالىنى تەكشۇرۈش خىزمىتى ئېلىپ بېرىلغاندا شۇنداق بىر ئەھۋال بايقالغان: دۈشمەننىڭ بومباردىمان 
ئاستىدا قالسىمۇ› ئەمما ساق قالغان ئادەملەرنىڭ مۇتلىق كۆپ قىسمىدا دەم سىقىلىش (زەيقۇننەپەس) 
كېسىلى پەيدا بولغان. ئۇلار جىسمانىي جەھەتتە زەربىگە ئۇچرىمىغان بولسىمۇ› ئەمما بەك قورقۇپ 
كەتكەنلىكى سەۋەبىدىن بۇ كېسەللىك پەيدا بولغان. 

دېمەك› روھىي جەھەتتىكى نورمالسىز تەسىراتنىڭ سالامەتلىككە چوڭ تەسىرى بار. شۇنىڭدەك 
بەدەندىكى بەزىبىر ماددىلارنىڭ ئۆزگىرىشى ئادەمنىڭ روھىي ھالىتىگە تەسىر قىلىشىدىمۇ شەك يوق. 

بەدەندىكى قان. بەلغەم› سەپرا. سەۋدا خىلىتلىرى ھەقىقەتەن ئادەم بەدىنىدە مەۋجۇت ئىكەنلىكى 
ئىسپاتلانغان. مەسىلەن: خىلىتلارنىڭ ھەربىرىنىڭ ئۆزىگە مەخسۇس بىيوخىمىيەلىك تەركىبلىرى ۋە 
كەيپىياتلىرى› يەنى ئېنېرگىيەلىرى› مەسىلەن: قان خىلىتىنىڭ ھارارىتى ۋە ھۆللۇكى› بەلغەم خىلىتى- 
نىڭ ھۆللۈكى ۋە سوغۇقلۇقى› سەپرا خىلىتىنىڭ قۇرۇقلۇق ۋە ئىسسىقلىقى› سەۋدا خىلىتىنىڭ سوغۇق- 
لۇقى ۋە قۇرۇقلۇقى قاتارلىق كەيپىياتلار بىيوخىمىيەۋى جەھەتتىن بىر - بىرىگە قوشۇلۇپ› يېڭى بىر 
مۇرەككەپ كەيپىيات (مىزاج) پەيدا قىلىشىمۇ ئىسپاتلانغان. شۇ خىل كەيپىياتلارنىڭ بىرى غالىبراق 
بولۇپ. قالغان كەيپىياتلارنى ئۆزگەرتىپ› ئۆزىگە ئاسسىمىلياتسىيە قىلغاندىن كېيىنلا بىرلىك كەيپىيات› 
يەنى «مىزاچ» پەيدا بولىدۇ. بۇ بىرلىكتە قايسىنىڭ كۈچى غالىب بولغان بولسا مىزاجمۇ ئۇنىڭ نامىدا 
ئاتىلىدۇ. مەسىلەن: قان خىلىتىنىڭ كەيپىياتى غالىب بولغانلىرىنى قان مىزاج؛ بەلغەم خىلىتىنىڭ 
كەيپىياتى غالىب بولغانلىرىنى بەلغەم مىزاج؛ سەپرا خىلىتىنىڭ كەيپىياتى غالىب بولغانلىرىنى سەپرا 
مىزاج ؛ سەۋدانىڭ كەيپىياتى غالىب كەلگەنلىرى سەۋدا مىزاج دېيىلىدۇ. بۇ مىزاجلارنىڭ يۇقىرىدا 
ئېيتقاندەك روھىي (پىسخىك) › جىسمانىي (فىزىيولوگىيەلىك) ئالاھىدىلىكلىرى بولىدۇ. 

خىلىتلارنىڭ ئادەم پىسخولوگىيەسىگە تەسىر قىلىدىغانلىقىنى يالغۇز قەدىمكىلەر تاپقان ئەمەس› بەلكى 
يېقىنقى زامان ئىلىم - پەن› تەجرىبە - تەتقىقات نەتىجىلىرىدىمۇ بۇ سۆزنىڭ توغرىلىقى ئىسپاتلانغان. 
5 - يىلى 1 - ئايدا ئەشر قىلىنغان جۇڭگو سەھىيە كالېندارىدا. ئامېرىكا پىسخولوگىيە تەتقىقات 
ئورۇنلىرى ئېلان قىلغان «ئادەملەرنىڭ مىزاجى نېمىگە باغلىق؟ » دېگەن تېمىدا تۆۋەندىكى سۆزلىرى 
بېسىلغان: 
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«بەزىلەرنىڭ مىزاجى بەك ئىتتىك بولىدۇ. بەزىلەرنىڭ مىزاجى ئېخغىر بولىدۇ ئادەملەرنىڭ 
مىزاج - خۇلقىدىكى بۇنداق پەرقلەرگە بەدەندىكى بەزى خىمىيەۋى ماددىلارنىڭ تەسىر كۆرسىتىدىغانلىقى 
ئېنىقلاندى. بۈ ماددىلارنىڭ بىرى› قان زەردابى ماددىسىنىڭ تەركىبىدە بەلغەم ماددىسى مول. يەنە بىرى› 
بۆرەك ئؤۈستى بەز ماددىسى بولۇپ› بۆرەك ئۈستى بېزى ئاجراتمىلىرىنىڭ بەدەندىكى مىقدارىنىڭ تەڭپۇڭلۇ- 
قى بۈزۈلۇپ كەتسە› يەنى ئۇلارنىڭ سان جەھەتتىكى تەبىئىي مىقدارى ئېشىپ كەتسە› مىزاجىنىڭ ئىتتىك 
بولىدىغانلىقى› قان زەرداب ماددىسى ئېشىپ كەتسە› مىزاجىنىڭ ئېغىر بولىدىغانلىقى بايقالدى» . 

يۈقىرىقى سۆز 1985 = يئ دؤنيا بىيولوگىيەلىك ۋە پىسخولوگىيەلىك تەتقىقات ئورۈنلىرى 
تەرىپىدىن ئېلان قىلىنغان ئىشەنچلىك خەۋەر. 

دېمەك› ئادەم بەدىنىدە ھەر خىل سۇيۇقلۇقلارنىڭ تەسىرى بىلەن ھەر خىل مىزاجلارنىڭ پەيدا 
بولىدىغانلىقى ھازىرقى زاماندىمۇ ئىسپاتلانغان مەسىلە. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە كېسەل تەكشۈرۈش ۋە داۋالاش ئىمْلىرىدا ھەر خىل ئادەملەرنىڭ ھەر خىل 
مىزاجىنى ئېنىقلاشقا كۆپ ئەھمىيەت بېرىلىدۇ. ئادەمدىكى مىزاج دېگەن سۆز - شۇ ئادەمنىڭ ئەقلىي › 
ئەخلاقىي › جىسمانىي خۇسۇسىيەتلىرىنى كۆرسىتىپ بېرىدىغان بىر خىل مەنىۋى ئەينەك بولۇپ› بۇ ئەينەك 
ئارقىلىق ئادەمنىڭ روھىي ھالىتىنى بىلىۋېلىشتىن باشقا› جىسمانىي ئالاھىدىلىكى ۋە فىزىيولوگىيەلىك 
خۇسۇسىيەتلىزىنىدۇ ملش مۇمكىن. 

مىزاج تەلىماتىنى تېخىمۇ ئەتراپلىق ۋە تېخىمۇ چوڭقۇر تەتقىق قىلىشىمىز ۋە ئۈنى ئەمەلىي سىناقلار- 
دىن ئۆتكۈزۈشىمىز بىزگە يەنە بىر يېڭى دۇنيانىڭ ئىشىكىنى ئېچىپ بېرىشى مۇمكىن. تەجرىبىلىك 
پېشقەدەم ھۆكۇمالارنىڭ بىر ئالاھىدىلىكى ئۇلارنىڭ مىزاجشۇناسلىقى › ئادەمشۇناسلىقى ۋە قىياپەتشۇناسلى- 
قىدا ئىپادىلىنىدۇ. ئادەمنىڭ مىزاجىنى قانچىلىك ياخشى' چۈشەنگەن تېببىي خادىملارنىڭ ھەر خىل 
كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا داۋاملىق نەتىجە قازىنىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىنى پۇتۇن دۇنيادىكى ھەممە مەۋجۇداتلار ئوت› ھاۋا. سۇ. تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت 
چوڭ ماددىدىن پەيدا بولىدۇ ۋە ھەر ۋاقىت ئۇنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرىدۇ› دەپ قارايدۇ. 

مىزاج تۆت چوڭ ماددىنىڭ ناھايىتى كىچىك بۆلەكلىرىدىكى كەيپىياتلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر 
قىلىشىدىن پەيدا بولىدۇ. ئۇلار يەنە ئۆز ئىچىدىن قۇرۇق ئىسسىق مىزاج› ھۆل ئىسسىق مىزاچ› ھۆل 
سوغۇق مىزاج› قۇرۇق سوغۇق مىزاج دەپ چوڭ تۆت تۈرگە بۆلۇنىدۇ› بۇ مىزاجلارنىڭ پەيدا بولۇشىدا 
تۆت چوڭ ماددىنىڭ تە ركىبىدىكى ناھايىتى كىچىك بۆلەكلەردىكى كەيپىياتلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر 
قىلىشى ۋە بىرىكىشى ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. بۇ يەردە ئېيتىلغان «ناھايىتى كىچىك بۆلەكلەردىكى 
كەيپىياتلار» دەل تۆت چوڭ مىزاجنىڭ ئوخشىمىغان كەيپىيات دەرىجىلىرىنىڭ بارلىقىنى بىلدۇرىدۇ. 

دېمەك› تۆت چوڭ ماددىدىن پەيدا بولغان ھەمدە ھەر ۋاقىت ئۇلارنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرىدىغان 
مىزاجلارنىڭمۇ ھەربىرى 16 دەرىجىگە› تۆتى جەمئىي 4 دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ. 

مىزاجلار = قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق ۋە قۇرۇق سوغۇق دەپ تۆت تۈرگە 
بۇلۇتەۇ؛ 


1 قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ دەرىجىلىرى 
ھەرقانداق نەرسىنىڭ ئاجىز ۋە كۈچلۈك ھالىتى بولغىنىدەك› قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭمۇ كۈچلۈك 
ياكى ئاجىز ھالىتى بولىدۇ. بۇ دەل ئۈنىڭ دەرىچىسىدىن ئىبارەت. ئۈنى سان بىلەن ئىپادىلىسەڭ › 
بىرىنچى دەرىجىدىن تۆتىنچى دەرىجىگىچە بولىدۇ. قۇرۇقلۇقى تۆت دەرىجىگە› ئىسسىقلىقى تۆت دەرىجىگە › 
جەمگىي 6 دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ. يەنى. 


1 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› . 3 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 3 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق. 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 3 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق. 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 3 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
2 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
2 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق › 
2 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق › 
2 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 


دېمەك› قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ ئەڭ ئاجىز ھالىتى 1 - دەرىجىدە قۇرۇق ھەم 1 - دەرىجىدە 
ئىسسىق› ئەڭ كۈچلۈك ھالىتى 4 - دەرىجىدە قۇرۇق ھەم 4 - دەرىجىدە ئىسسىق بولىدۇ. = 
قۇرۇقلۇق ۋە ئىسسىقلىق دەرىجىسى ئارىسىدىكى مۇناسىۋىتى نىسپىي بولىدۇ. مىزاجلار دەل مانا مۇ 
نىسپىي دەرىجىلەر ئارقىلىق كۈچىيىپ› بىر - بىرى بىلەن تۈتاشقان› ئاجىزلاپ بىر - بىرىگە لاان 
تىن ئىبارەت تىنماي باشلىنىپ ۋە ئاخىرلىشىپ تۇرىدىغان دەۋرلىك باغلىنىشنى ھاسىل قىلىدۇ. 

قۇرۇق ئىسسىق مىزاج ياشانغانلاردا قۇرۇقلۇقى 4 - دەرىجىدە› ئىسسىقلىقى 1 - دەرىجىدە؛ 
ئاخىرلاشقاندا قۇرۇقلۇقى بىرىنچى دەرىجىدە› ئىسسىقلىقى تۆتىنچى دەرىجىدە بولىدۇ. يەنى: 

4 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

3 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

2 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

1 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 

دېمەك› قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى قۇرۇق سوغۇق مىزاجنىڭ 4 - 
دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى بىلەن. 4 - دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقى ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ 4 - دەرىچىدىكى 
ئىسسىقلىقى بىلەن تۇتىشىپ تۇرىدۇ. شۇنداقلا 1 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى ئاجىزلاپ. ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى 
بولغان› ئىسسىق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكىگە ئايلىنىدۇ؛ 1 - دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقى 
ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى بولغان› قۇرۇق سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقنىڭ ئاجىزلىغانلىقىدىن 
پەيدا بولىدۇ. 1 
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8 قۇل سق راباق ھېزىچىلىرى. 
ھۆل ئىسسىق مىزاجلارنىڭمۇ كۈچلۈك ياكى ئاجىزلىقى 1 - دەرىجىدىن 4 - دەرىجىگىچە بولىدۇ. 
ھۆللۈكى 4 - دەرىجىگە› ئىسسىقلىقى تۆت دەرىجىگە› جەمگىي 6 دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ. يەنى. 


1 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 3 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 3 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 3 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 3 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 


- دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
- ەرە جۇل 8ے سرد اساچ 
- دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 


- دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
- دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
- رش مزل 8 مره شی 
- دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 
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دېمەك› ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ ئەڭ ئاجىز ھالىتى 1 - دەرىچىدە ھۆل ھەم 1 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
ئەڭ كۈچلۈك ھالىتى 4 - دەرىچىدە ھۆل ھەم 4 - دەرىجىدە ئىسسىق بولىدۇ. ھۆل ئىسسىق مىزاجمۇ 
ئىسپىي دەرىجىلىرى ئارقىلىق باشقا مىزاجلار بىلەن ئوخشاشلا تۇتىشىپ. دەۋرلىك باغلىغىشنى ھاسىل 
قنز 

ھۆل ئىسسىق مىزاج باشلانغاندا ھۆللۈكى 1 - دەرىجىدە› ئىسسىقلىقى 4 - دەرىجىدە؛ ئاخىرلاشقاندا 
ھۆللۈكى 1 - دەرىجىدە. ئىسسىقلىقى 1 - دەرىجىدە بولىدۇ. يەنى. 

1 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

2 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

3 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

4 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق. 

دېمەك› ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكى ئۆزىنىڭ تەتۈرىسى بولغان› ئىسسىق 
سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى ئاجىزلىغانلىقتىن پەيدا بولىدۈ؛ 1 - دەرىجىدىكى 
ئىسسىقلىقى ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى بولغان› ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقىغا ئايلىنىدۇ. 
شۇنداقلا 4 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكى ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكى بىلىن. 4 - 
دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقى ئاجىزلاپ› قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقى بىلەن 


تۇتىشىدۇ. 


3. ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ دەرىجىلىرى 
ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ كۈچلۈك ياكى ئاجىزلىقى 1 - دەرىجىدىن 4 - دەرىجىگىچە بولىدۇ. ھۆللۈكى 


تۆت دەرىجىگە› سوغۇقلۇقى تۆت دەرىجىگە› جەمئىي 16 دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ. يەنى: 
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- دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
- دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 

دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
- دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 


1 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 
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2 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
2 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 
2 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
2 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 4 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 


دېمەك› ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ ئەڭ ئاجىز ھالىتى 1 - دەرىجىدە ھۆل ھەم 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
ئەڭ كۈچلۈك ھالىتى 4 - دەرىجىدە ھۆل ھەم 4 - دەرىجىدە سوغۇق بولىدۇ. لېكىن› ئۇلارنىڭ ھۆللۈۇك 
ۋە سوغۇقلۇق دەرىجىسى ئارىسىدىكى مۇناسىۋىتى ئىسپىي بولىدۇ. , 

ھۆل سوغۇق مىزاجمۇ ئوخشاشلا باشقا مىزاجلارغا ئوخشاش مۇشۇ نىسپىي دەرىجىلىرى ئارقىلىق 
تۇتىشىپ› دەۋرلىك باغلىنىشنى ھاسىل قىلىدۇ. 

ھۆل سوغۇق مىزاج باشلانغاندا ھۆللۈكى 4 - دەرىجىدە› سوغۇقلۇقى 1 - دەرىجىدە؛ ئاخىرلاشقاندا 
ھۆللۈكى 1 - دەرىجىدە› سوغۇقلۇقى 4 - دەرىجىدە بولىدۇ. يەنى. 

4 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 

` 3 - دەرىجىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 

2 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 

1 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 

دېمەك› ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكى ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى 
ھۆللۈكى بىلەن 4 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقى بىلەن تۈتىشىدۈ. شۇنداقلا 1 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكى 
ئاجىزلاپ› ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى بولغان قۇرۇق سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقىغا ئايلىنىشى 
1 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقى ئۆزىنىڭ تەتۈرىسى بولغان ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ 1 - دەرىچىدىكى 
ئىسسىقلىقىغا ئايلىنىدۇ. 


4. قۇرۇق سوغۇق مىزاجنىڭ دەرىجىلىرى: 
قۇرۇق سوغۇق مىزاجلارنىڭمۇ كۈچلۈك ياكى ئاجىزلىقى 1 - دەرىجىدىن 4 - دەرىجىگىچە بولىدۇ. 
قۇرۇقلۇقى تۆت دەرىجىگە› سوغۇقلۇقى تۆت دەرىجىگە› جەمئىي 6 دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ. يەنى 


1 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 2 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە سوغۇق› .2 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 2 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 2 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 
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3 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە سوغۇق› 
3 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 2 دەرىجىدە سوغۇق› 
3 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
3 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 4 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە سوغۇق. 


دېمەك› قۇرۇق سوغۇق مىزاجلارنىڭ ئەڭ ئاجىز ھالىتى 1 - دەرىجىدە قۇرۇق ھەم 1 - دەرىچىدە 
سوغۇق› ئەڭ كۈچلۈك ھالىتى 4 - دەرىجىدە قۇرۇق ھەم 4 - دەرىجىدە سوغۇق بولىدۇ. لېكىن› 
ئۇلارنىڭ قۇرۇقلۇق ۋە سوغۇقلۇق دەرىجىلىرى ئارىسىدىكى مۇناسىۋىتى نىسپىي بولىدۇ. 

قۇرۇق سوغۇق مىزاجمۇ ئوخشاشلا باشقا مىزاجلارغا ئوخشاش مۇشۇ نىسپىي دەرىجىلىرى ئارقىلىق 
تۇتىشىپ دەۋرلىك باغلىنىشنى ھاسىل قىلىدۇ. 

قۇرۇق سوغۇق مىزاج باشلانغاندا چ - دەرىجىدە› سوغۇقلۇقى 4 دەرىجىدە؛ ئاخىرلاشقان- 

دا قۇرۇقلۇقى 4 - دەرىجىدە› سوغۇقلۇقى 1 - دەرىجىدە بولىدۇ. يەنى: 

1 - دەرىجىدە قۇرۇق› 4 - دەرىجىدە 0 

2 - دەرىجىدە قۇرۇق› 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 

3 - دەرىجىدە قۇرۇق› 2 - دەرىجىدە سوغۇق› 

4 - دەرىجىدە قۇرۇق› 1 - دەرىجىدە سوغۇق. 

دېمەك› قۇرۇق سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى بولغان ھۆل 
سوغۇق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى ھۆللۈكىنىڭ ئاجىزلىقىدىن پەيدا بولىدۇ؛ 1 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقى 
ئاجىزلاپ. ئۆزىنىڭ تەتۇرىسى بولغان قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ 1 - دەرىجىدىكى ئىسسىقلىقىغا ئايلىنى- 
دۇ. شۇنداقلا 4 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى قۇرۇق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى قۇرۇقلۇقى بىلەن› 
4 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقى ھۆل سوغۇق مىزاجنىڭ 4 - دەرىجىدىكى سوغۇقلۇقى بىلەن تۇتىشىپ 
تۇرىدۇ. 

مىزاجلارنىڭ بۇ خىل دەرىجىلەر تۇپەيلىدىن بىر - بىرىگە تۇتىشىپ› ئايلىنىپ بەلگىلىك دەۋراننى 
ھاسىل قىلىشىدىكى مۈرەككەپ ازات تۆۋەندىكىدەك يىغىنچاقلىساق تېخىمۇ ئاسان چۈشەندۇرگىلى 
ول 


4 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىچىدە ئىسسىق› 


5 . ا ابر قۇرۇق 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
“وروق ر 2 - دەرىچىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
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1 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە ئىسسىق. 


ء 2 


4 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە ئىسسىق› 

ى ى إ3 - ھەرىچىدە .ھۇل 3 - دەرىچىدە قىسسىق: 
ؤل °ك €7 ]2 _ دەرىچىدە ھۆل 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 
1 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە ئىسسىق . 
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4 - دەرىجىدە ھۆل 4 - دەرىجىدە سوغۇق› 
"0 3 - دەرىجىدە ھۆل 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
ھۆل سوغۇق مىزاج : تتا E‏ جاك ۇشۇ 
1 - دەرىجىدە ھۆل 1 - دەرىجىدە سوغۇق. 


4 - دەرىجىدە قۇرۇق 4 - دەرىجىدە سوغۇق› 
"** 0 3 - دەرىجىدە قۇرۇق 3 - دەرىجىدە سوغۇق› 
ۇرۇ سۇق ي ` ر قۇزۇق 2 و و 
1 - دەرىجىدە قۇرۇق 1 - دەرىجىدە سوغۇق. 


قاتارلىق تۆزلەزگە بۇلۇنىدۇ. 


3. ھەر خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 


ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجى تۆت خىل بولۇپ. ئۇلار قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل 
سوغۇق› قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىن ئىبارەت. تۆۋەندە بۇ تۆت خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئاساسلىق 
ئالاھىدىلىكلىرى سۆزلىنىدۇ: 


1. قۇرۇق ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 

تەبىئىي جۇغراپىيەلىك مۇھىتنىڭ كىشىلەرنىڭ تېرىسىگە بولغان تەسىرىنى ھېسابقا ئالماي› بەلكى 
بەدەندىكى تەبىئىي سۈپەتلىك پەرقنى ئۆلچەم قىلغاندا. قۇرۇق ئىسسىق مىزاجلىق كىشىلەرنىڭ كۆز ئېتى 
سارغۈچ› ئېغىز تەمى ئاچچىق› تىلى قۇرۇقراق› كۆپ ئۈسسايدىغان› بەدىنى قىزىق› سوغۇق ھاۋاء 
سوغۇق يېمەك - ئىچمەكلىكلەرنى خالايدىغان بولىدۇ. تومۇرى كۈچلۈك ۋە تېز سوقىدۇ› سۈيدۈكى قىزىلغا 
مايىل سېرىق كېلىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا قۇرۇق ئىسسىق مىزاجلىق كىشىلەرنىڭ مىزاجى ۋە روھىي 
ھالىقىدە ائالاهندە پەرقلەر بولا 

بۇ خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئاچچىقى يامان› غەزەپلىنىشكە مايىل› نېرۋىسى ئىتتىك› ھەرىكىتى 
تېز بولىدۇ. سەزگۈ - ھېسسىياتى كۈچلۈك› ئۆزىنى تۇتۇۋالالمايدۇ. ئۇيقۇسى كەم› تۇراقسىز› دىلىغۇل 
بولۇپ› مەلۇم ئېقىمنى تېز قوبۇل قىلىپ› يەنە تېزلا چۆرۈيدۇ. ئۆزى تاپقان ئەرسىسىدىن ئۆزى 
پايدىلانمايدۇ. ھاياجان مىزاج كېلىدۇ. يەڭگىللىك› ئالدىراڭغۇلۇق› ساددىلىق مۇشۇ مىزاجلىق كىشىلەر- 
ده كۆپ كۆرۈلىدۇ. بۇ خىل كىشىلەر كۆپرەك نېرۋا - روھىي كېسەللىكلىرى› جىگەر كېسەللىكلىرى› 
ھەزىم سىستېما كېسەللىكلىرىگە گىرىپتار بولۇشقا يېقىنراق بولىدۇ. بۇ كىشىلەرگە ئادەتتە قۇرۇق 
ئىسسىق يېمەك - ئىچمەك ۋە دورا - دەرمەكلەر يامان تەسىر قىلىدۇ. 


2. ھۆل ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 
ھۆل ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ گۆش› ماي قاتلاملىرى خېلى ياخشى تەرەققىي قىلغان بولۈپ› 
*108 * 


بەدەن ھارارىتى يۇقىرىراق› تېرىلىرى سېرىق› چىرايى نۇرلۇق› يوس ا قۇۋۋەتلىك› ئېغىز 
تەمى تاتلىق› تولا ئەسنەيدىغان»› ئۇيقۇسى كۆپ بولىدۇ. پۈت - قوللىرى ئاسان قولىشىپ قالىدۇ. 
بۇلارنىڭ تۇغما مىزاجى بىلەن خۇلقى - پەيلى ۋە روھىي ھالىتىنى بىرلەشتۈرۈپ قارىغاندا بۇنداق كىشىلەر 
خۈش پېئىل› ئوچۇق چىراي كېلىدۇ. قارىماققا خاتىرجەم كۆرۈنىدۇ. بىراق سىرتقى تەسىرگە ئالاھىدە 
ئىنكاس كۆرسىتىدۇ. ئەقىل ۋە پىكىر قابىلىيىتى ئوتتۇراھال كېلىدۇ. باشقىلارنى ئۆزىگە جەلپ قىلىشقا 
ماھىر بولىدۇ. بۇ مىزاجدىكى كىشىلەر كۆپرەك تېرە› يۈرەك ۋە بۆرەك كېسەللىكلىرىگە ئاسان گىرىپتار 
بولىدۇ. ھۆل ئىسسىق غىزالار (قوي گۆشى شورپىسى قاتارلىقلار) نى ئۇزۇن مۇددەت ئىستېمال قىلساء 
يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرىگە ئاسان گىرىپتار بولۇشقا ¬ بولىدۇ. 1 سوغۇق خاراکتېرد- 
دىكى غىزالار ۋە دورىلار ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ. ر 
a‏ "× از 

3. ھۆل سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلارن 

ھۆل سوغۇق مىزاجدىكى ES‏ چىرايى ئاق› سۈزۈك. لەۋلىرى ى تېرە ئاستى ماي 
قاتلاملىرى كۆپ› بەدىنى سۈزۈك› يۇمشاق ھەم سوغۇق بولىدۇ. بۇ خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ تۇغما 
مىزاجى بىلەن ئەمەلىي ھاياتىدىكى خۇلق - پەيلى› روھىي ھالەتلىرىنى بىرلەشتۇرۈپ قارىغاندا. بۇ خىل 
كىشىلەر ئېغىر - بېسىق› بىغەم كېلىدۈ. ھەرقانداق ئىشقا ئاسان تەسىرلەنمەيدۇ. لېكىن تەسىرلەنگەندىن 
كېينىمۇ كسلنگە.قايتىقى اسا بولىدۇ بىزەر ئەرسىنى ئاخانيانقا ئالالجايدۇ. قتان گۈتتۈپ قالمايدۇ. 
مېخانىك ۋە مۇقىم قانۇنىيەتلىك ئىشلارنى پۇختا بىر تەرەپ قىلالايدۇ. بۇ خىل مىزاجلىق كىشى لرگە 
ئادەتتە ھۇل سوغۇق غىزالار (سۇيۇقئاش. ھؤل مېۋە - چىۋە) يامان تەسىر قىلىدۇ. قۇرۇق ئىسسىق 
غىزالار (ئات گۆشى› زاغۇن يېغى) ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇلار كۆپىنچە سوغۇقتىن بولىدىغان بوغۇم 
ئاغرىقلىرى (مۇپاسىل) پالەچ كېسەللىكلىرىگە ئاسان گىرىپتار بولۇشقا يېقىنراق بولىدۈ» ئەمما داۋالىسا 
تېز ئۈنۈمى كۆرۈلىدۇ. 


4. قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 

قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ بەدىنى چىڭ› چىرايى ئاقۇچ ياكى قارامتۇل› ئورۇقراق› 
بەدەنلىرى سوغۇقراق› تېرە ئاستى ماي قاتلاملىرىنىڭ تەرەققىياتى ئاز بولىدۇ. ئۇيقۇسى ئاز بولۇپ› 
سوغۇقتا ئۇيقۇسى قاچىدۇ. ئىسسىقتا ۋە ھۆل مۇھىتتا ئۇيقۇسى كېلىدۇ ھەم ئاسان سەمرىيدۇ. بۇ خىل 
مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ تۇغما مىزاجى بىلەن ئەمەلىي ھاياتىدىكى خۇلقى ۋە روھىي ھالەتلىرىنى بىرلەش- 
تۈرگەندە› بۇ خىلدىكى كىشىلەر بىرەر قىشتىن ئاستا تەسىرلىدىدق. خىيال ۋە ئاززۇ:دۇنياسندا ياشايدۇ: 
رېئاللىقتا يوق پىكىر ۋە تەسەۋۋۇرلاردا بولىدۇ. يالغۇزلۇقنى خالايدۇ. ئەندىشە ۋە ئازابقا مايىل كېلىدۇ. 
لېكىن ھەر ئىشنىڭ ئېھتىمالىنى ئالدىن بىلەلەيدۇ. تەسەۋۋۇرغا باي› گۈمانخور بولىدۇ. كىشىلەر 
چۈشەنمەيدىغان پىكىر - خىياللاردا بولىدۇ. بۇ خىل مىزاجدىكى كىشىلەر سۆڭەك› نېرۋا. روھىي 
كېسەللىكلەر › ئۆسمە كېسەللىكلىرىگە ئاسان گىرىپتار بولۇشقا يېقىنراق بولىدۇ. ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتى- 
کی دورىلار ۋە تاماقلار پايدا قىلىدۇ. قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى ئوزۇقلۇقلار ئاسانلا زىيان قىلىدۇ. 
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يۇقىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇلغان ئىنسانلارنىڭ رەڭگىرويى ۋە تەبىڭىي مىزاجلىرىغا ئائىت تەرەپلىرىگە 
نىسپىي ھالدا قاراش› ئۈنى مۇتلەقلەشتۈرۈۋەتمەسلىك كېرەك. چۈنكى يەر شارىنىڭ باشقا جايلىرىدىكى 
كىشىلەرنىڭ تېرىسى تەبىئىي شارائىتنىڭ تەسىرىدە ئۆزگىرىپ› باشقا مىزاجدىن بېشارەت بېرىشى مۇم- 
كىن. يەنە مىزاجنىڭ يېمەك - ئىچمەك› مۈھىتتىكى ئۆزگىرىشلەرگە نىسبەتەن سەزگۈر بولۇشتەك 
ئالاھىدىلىكىنى نەزەردە تۇتۇش لازىم. بولمىسا دىياگنوزدا خاتالىق كېلىپ چىقىدۇ. 

مىزاج بەدەننىڭ نۆۋەتتىكى ئەھۋالىنى ئەكس ئەتتۈرۈپ بېرىدىغان ھەمدە تاشقى بەش ئەزادا بىۋاسىتە 
ئىپادىسىنى كۆرسىتىپ بېرىدىغان مەۋھۇم كۆرسەتكۈچ. مۇشۇ مەۋھۇم كۆرسەتكۈچكە ئاساسەن كىشىلەر- 
نىڭ جىسمانىي ۋە روھىي قىياپىتىگە دىياگنوز قويۇشقا بولىدۇ. تېبابەتكە خاس بۇ خىل تەپەككۇر ئۇسۇلى 
كېسەللىكلەرنى ئېنىقلاش ۋە داۋالاشتا مۇھىم رول ئويناپلا قالماي› بەلكى ئۈ ئاللىقاچان ئۇيغۇر خەلقىنىڭ 
قىممەت قارىشىنىڭ مۇھىم تەركىبىي قىسمىغا ئايلاندى. 

مىزاج يەنە ئۆز نۆۋىتىدە چەكسىز ئۆزگىرىش ھالىتىدە تۇرىدۇ. بۇنى ئۇنىڭ مەنبەسى بولغان تۆت 
ماددىنىڭ چەكسىز قىممەتلىرىنى ئۆز ئىچىگە ئالىدىغانلىقى ھەمدە بىرلىك زىددىيەت ئىچىدە بىر - بىرىگە 
تەسىر كۆرسىتىدىغانلىقى بەلگىلىگەن. مەسىلەن: مەلۇم قۇرۇق ئىسسىق مىزاملىق كىشى ئۆزىگە ئۇزۈن 
مۇددەت سوغۇقلۇق قىلسا› ئاشقازان ۋە جىگەر ھارارىتى تۆۋەنلەپ› تىلدا ئاقۇچ گةز پەيدا بولىدۇ ھەمدە 
بۇرنىدىن سۇ ئېقىپ تاتىرىپ› سوغۇق مىزاجلىقنىڭ ئالامىتى كۆرۈلىدۇ. بۇ پەقەت نىسپىي ساقلىق 
دائىرىسىدىكى سانلىق قىممەت ئۆزگىرىشى بولۇپ› سۈپەت ئۆزگىرىشىدىن دېرەك بەرمەيدۇ. بۇنى مەلۇم 
قارشى تەبىئەتلىك ئوزۇقلۇقلار بىلەنلا ئوڭشاپ كەتكىلى بولىدۇ. شۇنىڭدەك قىيىن شارائىتتا ياشىغان 
كىشىلەرنىك ئىجتىمائىي ئورنى كۆتۇرۈلۇپ› ئوزۇقلۇقى ياخشىلانغاندىن كېيىن خىزمەت› ئۆگىنىش 
جەھەتلەردىكى جىسمانىي ۋە روھىي كۆرسەتكۈچلەر ياخشىلىنىشقا باشلايدۇ. 

دېمەك› مىزاج نىسپىي تۇراقلىققا ئىگە بولغان چەكسىز ئۆزگىرىشچان قىممەتتۇر. ئۈ› ۋاقىت› 
ماكان. ماددا ۋە ئىجتىمائىي› مەدەنىي شارائىتلارنىڭ ئۆزگىرىشىگە ئەگىشىپ ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ. بۇ 
ئۆزگىرىش چوڭ بولۇشىمۇ. كىچىك بولۇشىمۇ ئاشكارا بولۇشىمۇ ياكى يوشۇرۈن بولۇشىمۇ مۇمكىن. 

مىزاج كۆپىنچە روھىي ئالامەتلەرگە ئىشارەت قىلىپ. ئادەمنىڭ مىزاج - خۇلقى› خۈي - پەيلى 
قاتارلىقلارنى كۆرسىتىپ كەلگەن. مىزاج ئۆزگىرىشى پەقەت سان ئۆزگىرىشى بولۇپ› ماددىلىق ئۆزگىرە- 
شى بولسا› مىزاج ئۆزگىرىشىنىڭ مەلۇم دەرىجىگە يېتىپ بارغانلىقىنى› سۈپەت ئۆزگىرىشى ياسىغانلىقىنى 
بىلدۇرىدۇ. شۇڭا. مىزاج ۋە خىلىت ئۆزگىرىشىدىكى ئالامەتلەر ئوخشاش ئىپادىلەنسىمۇ› ئەمەلىيەتتە 
بۇلار پاتولوگىيەلىك ۋە فىزىيولوگىيەلىك ئۆزگىرىشلەرگە ئوخشاش پەرقلەرگە ئىگە. مىزاجنى يۇقىرىقى 
بىرنەچچە تىپ بىلەن چەكلەپ قويۇشقا بولمايدۇ. چۈنكى دەۋر› زامان› تۇرمۇش شارائىتى› ئىجتىمائىي 
تۇزۈم› مۇھىت ۋە كەسىپلەرگە قاراپ بىر - بىرىگە ئوخشىمايدىغان مىزاجلار پەيدا بولۇپ تۇرىدۇ ۋە 
ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ. ھەتتا مىزاجنى مەلۇم تەلىم - تەربىيە› مۇۋاپىق پەرۋىشلەر ئارقىلىق› دورىلار 
ئارقىلىق ئۆزگەرتىش مۇمكىن. زاماننىڭ تەرەققىي قىلىشىغا ئەگىشىپ. ئىنسانلارنىڭ مىزاجىدىمۇ ئۆزگى- 
رىش بولىدۇ. 

تۆۋەندە قەدىمكى كىتابلاردا ئوتتۇرىغا قويغان مىزاجنىڭ بىرقانچە خىل تۇرلىرىنى تونۇشتۈرىمىز. 
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رار ئۇدەڭىتىسىپىرەاك دل 

2. شەھۋانىي مىزاج: بۇنداق ئادەملەر وروز ھالاۋات. ماني روز واا اران لود 
ا ا مگ کک لايىقراق گېد بەدىتلىرىق» ئۆكلەر كۆپرەك: بۇلىىدۇ. 

. ئايال مىزاجلار: بەزىلەر ئۆزى ئەر بولسىمۈ› ئۇنىڭدا ئاياللىق مىجەز قوشۇلغان بولىدۇ. بۇنداق 

چ سؤز - ,ھەرىكىنى ئاياللارغا ئوخشاش بولىدۇ. 

4 ئەر مزاجلا ئۆژى ئايال بولستتۇ سۆز - ھىرىكىتى: ئەرلەزگە قوخقاپ قالىەق, 

5. بالا مىزاجلار: بەزى ئادەملەر قېرىغان ۋاقىتتا بالىلىق مىجەزگە كېلىپ قالىدۇ. ئۇلارنىڭ 
گەپ - سۆزى خۈيى› كىچىك بالىلارغا ئوخشاپ قالىدۇ. 


4. ئىنسانلارنىڭ ھەرقايسى دەۋرلەردىكى مىزاجى 


ئادەمنىڭ دۇنياغا كۆز ئاچقاندىن تارتىپ› ياشىنىپ ھاياتلىقى ئاخىرلاشقۇچە بولغان جەريانى بەدەننىڭ 
فىزىيولوگىيەلىك ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن ئۆسمۈرلۈك دەۋرى› ياشلىق دەۋرى. ئوتتۇرا ياشلىق دەۋرى› 
قېرىلىق دەۋرى دەپ تۆت چوڭ باسقۇچقا بۆلۇنىدۇ. بۇ دەۋرلەردە بەدەننىڭ فىزىيولوگىيەلىك ئالاھىدىلىكى- 
گە ماس ھالدا مىزاج شەكىللىنىدۇ ۋە شۇ مىزاجلار ئاساسىدا ئىپادىلىنىدىغان بەدەن ئالاھىدىلىكلىرىمۇ 
بىر - بىرىگە ئوخشىمايدۇ. 


1. بالىلىق دەۋرىدىكى مىزاجى 

ئادەمنىڭ بالىلىق دەۋرى تۇغۇلغاندىن تارتىپ. بالاغەتكە يېتىشنىڭ دەسلەپكى ئالامەتلىرى ئىپادىلەن 
گەنگە قەدەر بولغان دەۋر بولۇپ› بەدەننىڭ فىزىيولوگىيەلىك ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن ھەم بەدەندە 
ئىپادىلىنىپ چىققان تىپىك مىزاجغا مايىللىق ھالەتلىرىدىن بؤ دەۋرنى بوۋاقلىق دەۋرى› گۆدەكلىك دەۋرى 
ۋە ئۆسمۈرلۈك دەۋرىدىن ئىبارەت ئۈچ دەۋرگە بۆلۈپ چۈشەندۈرۈشكە بولىدۇ. 

1) بوۋاقلىق دەۋرىدىكى مىزاجى 

بۇ دەۋرى ئادەم تۇغۇلغاندىن تارتىپ بىر - ئىككى ياشقىچە بولغان دەۋرنى كۆرسىتىدۇ. بۇ دەۋردە 
بەدەننىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسققا مايىل كېلىدۇ. لېكىن ھۆللۈكنىڭ دەرىجىسى يۇقىرىراق› ئىسسىقلىق- 
نىڭ دەرىجىسى ئەڭ تۆۋەن بولىدۇ. تۆۋەن دەرىجىدىكى بۇ ئىسسىقلىق بەدەننىڭ ھاياتلىقنى داۋاملاشتۈر ۈش 
ۋە ئۆسۈپ تەرەققىي قىلىش ئېھتىياجىنى ئاران تەمىنلىيەلىگەچكە› بەدەندە ھۆللۈك ۋە تۆۋەن دەرىجىدىكى 
سوغۇقلۇقنىڭ تەسىر ئالاھىدىلىكى ئىپادىلىنىپ› ئىسسىقلىق ئۆز ئالاھىدىلىكىنى ئىپادىلىيەلمەيدۇ. 

بۇ دەۋردە بەدەندىكى ھەرقايسى ئەزالارنىڭ ڭ نورمال فىزىيولوگىيەلىك خىزمەت ئىقتىدارى تېخى و 
يېتىلمىگەن› بولۇپمۇ جىگەرنىڭ خىلىت ئىشلەپچىقىرىش ئىقتىدارى تولۇق پىشىپ يېتىلمىگەن. ئۈ 
ئۈستىگە ئەزالارنىڭ ئۆزىدە تۇتقان بەدەن سۇيۇقلۇق مىقدارى كۆپ› بەدەننىڭ ھەرىكەتلىنىشى ۋە ئىسسىق- 
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لىق ئېنېرگىيە ھاسىل قىلىپ› زىيادە ھۆللۈكنى نورماللاشتۇرۇش ئىقتىدارى تۆۋەن› ھەرىكىتى ئاز› 
دەم ئېلىشى كۆپ بولىدۇ. «تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتىغا ئاساسلانغاندا ھۆللۈكنىڭ ماددىلارنى ھۆللەشتۈ- 
رۈش› ئېرىتىش› قوزغىلىشنى بوشاشتۇرۇپ ھەرىكىتىنى سىلىقلاشتۇرۇش قاتارلىقلارغا ئوخشاش تەس 
رى» سۇيۇقلۇقنىڭ ماددىلار .ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىش› قاتۇرۇپ ئورنىنى تۇراقلاشتۈرۈش قاتارلىقلارغا 
ئوخشاش تەسىرى بولىدۇ. بۇ ئىككى خىل كەيپىياتنىڭ بىرلىشىش تەسىرىدىن بەدەندە شۇنىڭغا ماس ھالدا 
بىرقاتار ئالاھىدىلىكلەر پەيدا بولىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە (تۇغۇلغان ۋاقىتتا) بەدىنى خام سېمىز› بوش› 
تېرىلەرنىڭ يۈزى سىلىق› رەڭگى ئاققا مايىل. پارقىراق› ئەزالارنىڭ ئەۋرىشىمچانلىقى يۇقىرى› ئىنكاسى 
تۆۋەن بولىدۇ. بۇ دەۋردە ئادەم سىرتقى شەيئىلەرگە كۆپ قىزىقمايدۇ› كۆپ ئۇخلايدۇ. بەدەننىڭ كېسەل- 
لىكلەرگە قارشى تۈرۈش كۈچى تۆۋەن بولۇپ› بەدەندە سوغۇقلۇق تەسىرىدىن بولىدىغان نەپەس يولى 
كېسەللىكلىرى› ئاشقازان ۋە ئۈچەي كېسەللىكلىرى› ئىچ ئۆتكۈ كېسەللىكى ۋە باشقا ھەر خىل يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلەر ئاسانلا پەيدا بولىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا ھۆللۈك بەدەندىكى قەنتكە ئوخشاش بەزى مۇھىم 
تەركىبلەرنى ئاسانلا ئېرىتىپ› بەدەندە مەلۇم خىل ماددىنىڭ يېتىشمەسلىكىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

شۇڭا. ئادەمنىڭ بوۋاقلىق دەۋرىدىكى مىزاجىنى تەڭشەپ› ساغلاملىقىغا كاپالەتلىك قىلىشتا. ئىمكا- 
قەدەر بەدەننى ئىسسىق ساقلاپ. سوغۇق ئۆتۇپ كېتىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش بىلەن بىرگە› يەنە زىيادە 
كەيپىياتنى نورماللاشتۇرغۇچى قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتتىكى يېمەك - ئىچمەك ۋە 






تاماقلارنى ئاساس ئوزۇقلۇق سۈپىتىدە ئىستېمال قىلدۈرۈپ تۇرۇش لازىم. شۇنىڭ بىلەن بىرگە قەنت 
ماددىسىنى تولۇقلاپ تۈرۈش ئۈچۈن› كۈندە مۇۋاپىق مىقداردا قەنت ۋە قەنت تەركىبلىك يېمەكلىكلەرنى 
ئىستېمال قىلدۇرۇپ تۈرۈش كېرەك. 

2) گۆدەكلىك دەۋردىكى مىزاجى 

بۇ دەۋردە بىر - ئىككى ياشتىن تارتىپ› ھەقىقىي چىشى چىققىچە ( ئالتە - يەتتە ياشقىچە) بولغان 
دەۋرنى كۆرسىتىدۇ. بۇ دەۋرگە كەلگەندە ھەرقايسى ئەزالارنىڭ نورمال خىزمەت ئىقتىدارى ئاساسىي 
جەھەتتنىن يېتىلىپ. جىگەر بەدەنگە ئۆزلىشىش سالاھىيىتىگە ئىگە بولغان خىلىت ئىشلەپچىقىرالايدۇ. 
قەنت› ماي› ئاقسىللارغا ئوخشاش بەدەندىكى ئاساسلىق ئوزۇقلۇق ماددىلار ئالمىشىشنى تولۇق كاپالەتلەندۇ- 
رۇپ› يېتەرلىك ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى ھاسىل قىلالايدۇ. ئۇنىڭ ئۈستىگە بۇ دەۋردە بەدەننىڭ 
جىسمانىي ھەرىكەت ئىقتىدارى دەسلەپكى قەدەمدە يېتىلگەنلىكتىن. ھەرىكەت تەسىرىدىمۇ بىر قىسىم 
ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنىڭ مۇتلەق كۆپ قىسمى بەدەندە ساقلىنىۋاتقان سوغۇقلۇق كەيپىيات بىلەن 
تاسىرلىشىپ خوراپ كەتكەچكە. بەدەننىڭ ئىپادىلىنىدىغان سوغۇقلۇق ۋە ئىسسىقلىق جەھەتتىكى مىزاجى 
مۆتىدىللىشىپ› ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتلار ئۆز ئالاھىدىلىكىنى ئىپادىلىيەلمەيدۇ. 

شۇڭا› بۇ دەۋردە بەدەننىڭ ئەمەلىي مىزاجىدا ھۆللۈك ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەيدۇ. ئىسسىقلىق بولسا 
يەنىلا تۆۋەن دەرىجىدە تۇرىدۇ. ھۆللۈكنىڭ تەسىرى بىلەن بەدەندە مۇناسىپ ھالدا بىرقاتار ئالاھىدىلىكلەر 
ئىپادىلىنىدۇ. يەنى تېرىلىرىنىڭ يۈزى سىلىق› نەم بولىدۇ. ھەرقايسى ئەزالارنىڭ ئېلاستىكلىقى يۇقىرى 
بولىدۇ. ئۇيقۇ كۆپ› ھەرقايسى ئەزالارنىڭ خىزمىتى سۇس بولىدۇ. بەدەننىڭ ئىممۇنىتېت كۈچى يەنىلا 
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تۆۋەن بولۈپ› ئالدىنقى دەۋردە كۆپ يؤز بېرىدىغان كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولغاندىن سىرت› 
ھۆللۈكنىڭ تەسىرىدىن بولىدىغان ئاشقازاننىڭ خىزمىتى تۆۋەنلەش› ھەر خىل تېرە كېسەللىكلىرى ۋە 
ھەرقايسى ئەزا - توقۇلمىلىرىنىڭ ئۆتكۈزۈشچانلىقى ئېشىپ كېتىش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. قان 
قەننى يېتىشمەسلىك› قان ئازلىق› ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. سۆڭەك يۇمشاقلىشىپ كېتىش قاتارلىقلارغا 
ئوخشاش كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. شۇڭا› بۇ دەۋردە تەبىئىي جەھەتتىن قۇرۇقلۇق ۋە 
ئىسسىقلىقى بىرقەدەر يۇقىرىراق› سىڭىشى ئاسان› ئوزۇقلۇق تەركىبىي مول بولغان يېمەكلىكلەرنى› 
يېڭى كۆكتاتلارنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش بىلەن بىرگە› يېنىك دەرىجىدىكى جىسمانىي ھەرىكەت بىلەن 
شوغۇللىنىپ› زىيادە ئېشىپ كەتكەن ھۆللۈكنى تەڭشەپ› ئىسسىقلىقنى تولۇقلاپ. بەدەننىڭ ساغلام 
ئۆسۈپ يېتىلىشىگە كاپالەتلىك قىلغىلى بولىدۇ. 

3) ئۆسمۈرلۈك دەۋردىكى مىزاجى 

بۇ دەۋر ئالتە - يەتتە ياشتىن تارتىپ. بالاغەتكە يېتىشنىڭ دەسلەپكى ئالامەتلىرى ئىپادىلەنگەنگە قەدەر 
بولغان دەۋر (13 ىہ 15 ياشقىچە) بولغان دەۋرنى كۆرسىتىدۇ. 

بۇ دەۋردە ھەرقايسى ئەزالارنىڭ نورمال خىزمەت ئىقتىدارى تولۇق يېتىلگەن بولۇپ› مېڭە شەيئىلەر- 
نىڭ تاسىرىگە انىسجنتان ئاقلىي كور يۈركۈزەلەيدۇ م جىگەر يەگە ئۆزلىشىق سالاھىيىكىگە ىگ 
بولغان پىشقان خىلىت ئىشلەپچىقىرالايدۈ ۋە ئېنېرگىيە قويۈپ بەرگۈچى ماددىلارنى پارچىلاپ› بەدەننى 
يېتەرلىك ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى بىلەن تەمىنلەيدۇ. لېكىن بۇ دەۋردە بەدەندە پەيدا بولغان ئىسسىقلىق 
ئېنېرگىيەسى بەدەننىڭ باشقا ھاياتلىق پائالىيەتلىرى ئۈچۈن سەرپ بولغاننىڭ سىرتىدا ھەربىر قىسىم 
ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› سوغۇقلۇقنى يوقىتىپ› ئۇنىڭ ئورنىنى ئىگىلەش ئۈچۈن سەرپ بولغانلىقتىن› 
بۇ ئېنېرگىيە بەدەندىكى ھۆللۈكنى تولۇق قۇرۇتۇشقا يېتىشمەيدۇ. شۇڭا› بۇ دەۋردە بەدەننىڭ ئەمەلىي 
مىزاجى ھۆل ئىسسىققا مايىل بولىدۇ. 

«تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتىغا ئاساسلانغاندا, ئىسسىقلىقنىڭ ماددىلارنىپارچىلاش› قىزىتىش› چىڭ- 
غىش› يۇمشاپ ئېرىگەن ماددىلارنى بىرىكتۈرۈش› ماددىلارغا ھەرىكەت پەيدا قىلىش ۋە ھەرىكەتنى جانلاندۇ- 
رؤش› ماددىلارنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتۇش› ماددىلاردا رەڭ پەيدا قىلىش قاتارلىقلارغا ئوخشاش تەسىرى 
بار. ئىسسىقلىق ۋە ھۆللۈك كەيپىياتلارنىڭ يۇقىرىدا سۆزلەپ ئۆتكىنىمىزدەك تەسىرلىرىنىڭ بىرلىشىشى- 
دىن بەدەندە شۇنىڭغا مۇناسىپ ئالاھىدىلىكلەر پەيدا بولىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە بەدەننىڭ ئورۇق - سېمىزلىكى 
نورمال› تەبىئىي قۇرۇتۇشى يۇقىرى› تېرىسىنىڭ يۈزى سىلىق› رەڭگى قىزىلغا مايىل› پارقىراق› 
ئۇيقۇسى نورمال› روھىي كەيپىياتى ئوچۇق› ئەقلىي تەپەككۈرى يۇقىرى. شەيئىلەرگە بولغان قىزىقىشى 
يۇقىرى› كەڭ قورساق› مىجەزى ئېغىر - بېسىق› ئومۇمىي بەدەننىڭ ئۆسۈش - چوڭىيىش تەرەققىياتى 
تېز› ئوزۇقلۇققا بولغان ئېھتىياجى يۇقىرى بولىدۇ. ئادەم بۇ دەۋردە قاننىڭ ئۆزگىرىشىدىن بولىدىغان 
تېرە كېسەللىكلىرى ۋە باشقا كېسەللىكلەر› بەدەنگە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىڭ قاتارلىقلارغا ئوخشاش كۆپ 
خىل كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. 

شۇڭا. بۇ دەۋردە كۈندىلىك ئىستېمال قىلىدىغان تامىقىنىڭ مىقدارى مۇۋاپىق. ئوزۇقلۇق تەركىبى 
يۇقىرى› شەكلى خىلمۇخىل› سىڭىشى ئوڭاي بولۇشنى قولغا كەلتۈرۈش بىلەن بىرگە. ئەقلىي ھەمدە 
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جىسمانىي ھەرىكەت ھەمدە دەم ئېلىش قاتارلىقلارنى مۇۋاپىق ئورۇنلاشتۇرۇپ› بەدەن چېنىقتۇرۇشنى 

مۇۋاپىق داۋاملاشتۇرغاندا. ئىستېمال قىلىدىغان كۈندىلىك يېمەكلىكىگە يېڭى كۆكتاتلارنى› ھەر خىل 
مېۋىلەرنى› قان تازىلىغۇچى› قاننىڭ زىيادىلىكىنى تەڭشىگۈچى تۈرلۈك تەبىئىي دورىلارنى بىرگە قوشۇپ 

ئىستېمال قىلغاندا بەدەننىڭ ساغلاملىقى ۋە نورمال ئۆسۈش تەرەققىياتىغا تولۇق كاپالەتلىك قىلغىلى 
لىد 1 

a 


2. باشلىق دەۋرىدىكى مىزاجى 

بۇ ئادەمنىڭ بەدىنىدە بالاغەتكە يېتىشنىڭ دەسلەپكى ئالامەتلىرى رەسمىى ئىپادىلەنگەندىن باشلاپ 
تولۇق بالاغەتكە يەتكەنگە قەدەر بولغان دەۋر بولۇپ (13 ىہ 15 ياشتىن 30 ىہ 35 ياشقىچە بولغان جەرياننى 
ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ) › بۇ دەۋردىكى بەدەننىڭ فىزىيولوگىيەلىك ئالاھىدىلىكى ۋە بەدەندە ئىپادىلىنىدىغان 
ھەر خىل كەيپىيات ۋە ئالاھىدىلىكىگە قاراپ بۇ دەۋرنى بالاغەتكە يېتىشنىڭ ئالدىنقى دەۋرى ۋە بالاغەتكە 
يەتكەندىن كېيىنكى دەۋر دەپ ئىككى نۇقتىدىن شەرھلەشكە بولىدۇ. 

1) بالاغەتكە يېتىشنىڭ ئالدىنقى دەۋرىدىكى مىزاجى 

ياشلىق دەۋرنىڭ ئالدىنقى دەۋرىدە بەدەننىڭ ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئەمگەكلەرگە قاتنىشىش ئىقتىدارى 
ئاساسىي جەھەتتىن تولۇق يېتىلگەن بولۇپ› ئادەم نورمال ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئەمگەكلەرنى ئۆزى 
مۇستەقىل قىلىپ كېتەلەيدۇ. بەدەندىكى ھەرقايسى ئەزالارنىڭ بولۇپمۇ جىگەر› يۈرەككە ئوخشاش ئومۇمىي 
بەدەننى ئوزۇقلۇق ھەم ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى بىلەن تەمىنلىگۈچى رەئىس ئەزالارنىڭ نورمال خىزمەت 
ئىقتىدارى يۇقىرى سەۋىيەگە يەتكەن بولۇپ. بەدەننىڭ ئىممۇنىتېت كۈچى› تەبىئىي قۇۋۋىتى قاتارلىقلار 
كۆرۈنەرلىك دەرىجىدە يۇقىرى كۆتۈرۈلگەن بولىدۇ. بەدەندىكى بۇ خىل ئىقتىدارلار بەدەندە ئەسلىدە 
ساقلىنىپ كېلىۋاتقان ھۆللۈكنى تەدرىجىي ئازايتىپ› ئىسسىقلىقنى كۈچەيتىدۈ. يەنى بەدەندىكى ئەزالار- 
نىڭ خىزمەت ئىقتىدارىدىن› ھەر تۈرلۈك ھەرىكەتلەردىن پەيدا بولغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى بەدەندە 
ساقلىنىپ كېلىۋاتقان ھۆللۈكنى قۇرۇقلۇق تەرەپكە قاراپ يۈزلەندۇرىدۇ. لېكىن بۇ دەۋردىكى ئىسسىقلىق 
ئېنېرگىيەسى| پەقەت بەدەننىڭ نورمال ئېھتىياجىنى قاندۇرۇش› بەدەندىكى ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش ئۈچۈن 
سەرپ بولۇش بىلەنلا چەكلىنىپ› بەدەندە قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنى شەكىللەندۇرگۈدەك دەرىجىدە زاپاس 
بولمىغاچقا. ئادەم ھاياتلىقىنىڭ بۇ دەۋردىكى ئەمەلىي مىزاجى ئىسسىق بولۇپ. ھۆللۇك بىلەن قۇرۇقلۇق 
جەھەتتە مۆتىدىل بولىدۇ. ئىسسىقلىقنىڭ يۇقىرىقىدەك تەسىرىدە بەدەندە شۇنىڭغا ماس ھالدا بىر قاتار 
ئالاھىدىلىكلەر ئىپادىلىنىدۇ. يەنى بەدەننىڭ ئورۇق - سېمىزلىكى نورمال ياكى سەل ئورۇق› تېرىنىڭ 
يۈزى سىلىق› پارقىراق› ئەمما سەل قۇرغاق› رەڭگى قىزىلغا مايىل قارامتۇل بولىدۇ. ئۇسسۇزلۇقى 
يۇقىرى بولىدۇ. ئۇيقۇسى نورمالدىن تۆۋەن بولىدۇ› ئەقلىي تەپەككۈرى يۇقىرى› مىجەزى چۈس› 
ھەرىكىتى چاققان بولىدۇ. كەلگۈسىگە بولغان ئىشەنچىسى ۋە ئىرادىسى كۈچلۈۇك› ھېسسىياتقا باي بولۇپ› 
ئۆزى مۇستەقىل پىكىر قىلىش› مۇستەقىل ئىش بېجىرىشنى ياخشى كۆرىدۇ. باشقىلارنىڭ ئۆز ئىشىغا 
ئارىلىشىۋېلىشى. ھېسداشلىق قىلىشىنى ياقتۇرمايدۇ. لېكىن ھېسسىياتقا تايىنىپلا ئىش كۆرۈشنى ياخشى 


كۆرگەچكە› قىلىۋاتقان ئىشلىرىدا ئاسانلا مەغلۇبىيەتكە ئۇچرايدۇ. ئادەم بۇ دەۋردە ئىسسىقلىق كەيپىياتنىڭ 
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ئېشىپ كېتىشىدىن كېلىپ چىققان كېسەللىكلە ر گە. ھەر خىل قىزىتمىلىق كېسەللىكلەرگە ۋە ئوزۇقلۇق 
يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ چىقىدىغان نېرۋا ئاجىزلىقى قاتارلىق كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. 

شۇڭا. بۇ دەۋردە ھەرىكەت بىلەن دەم ئېلىشنى مۇۋاپىق ئورۇنلاشتۇرغاندا. يېمەك - ئىچمەككە 
ئالاھىدە ئېتىبار بېرىپ› تەركىبىدە قەنت› ماي ئاقسىل قاتارلىق بەدەنگە جىددىي ئېھتىياجلىق ماددىلار 
كۆپ بولغان تائاملارنى› ۋىتامىن مول بولغان يېڭى كۆكتات› مېۋە - چىۋىلەرنى» مەخسۇس غىزالىق 
شەربەت قىلىپ تەييارلىغان ھەر خىل مېۋە شەربەتلىرىنى ئىستېمال قىلغاندا بەدەننىڭ نورمال ئۆسۈپ 
تەرەققىي قىلىشىغا ۋە ھاياتلىقنىڭ ساغلام داۋاملىشىشىغا كاپالەتلىك قىلغىلى بولىدۇ. 

2) بالاغەتكە يەتكەندىن كېيىنكى دەۋردىكى مىزاجى : 

باشلىقنىڭ بالاغەتكە يېتىش باسقۇچىدا بولسا. بەدەننىڭ ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئەمگەككە قاتنىشىش 
ئىقتىدارى تولۇق يېتىلگەن بولىدۇ. ھەرقانداق ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئەمگەكنىڭ ھۆددىسىدىن ئۆزى 
مۇستەقىل چىقىپ كېتەلەيدۇ. ھەرقايسى ئەزالارنىڭ نورمال خىزمەت ئىقتىدارى ئەڭ يۇقىرى سەۋىيەگە 
يەتكەن بولىدۇ. بەدەننىڭ باشقا جەھەتتىكى ئالاھىدىلىكلىرىمۇ ياشلىقنىڭ ئەڭ ياخشى دەۋرىدىكى يۇقىرى 
ئورۇندا تۇرىدۇ. : 

بەدەندىكى بۇ خىل ئالاھىدىلىكلەر بەدەندە ساقلىنىپ كېلىۋاتقان تۆۋەن دەرىجىدىكى ھۆللۈكنىڭ 
ئورنىغا قۇرۇقلۇقنى دەسسىتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بىرگە ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىمۇ ئۆز تەسىرى بىلەن 
بەدەندىكى ھۆللۈكنى قۈرۈتۈپ› قۇرۇقلۇق پەيدا قىلىدۇ. ئەتىجىدە بەدەننىڭ ئەمەلىي مىزاجى قۇرۇق 
ئىسسىق بولۇپ ئىپادىلىنىپ چىقىدۇ. 

«تۆت چوڭ ماددا» تەلىماتىغا ئاساسلانغاندا. قۇرۇقلۇق ماددىلارنىڭ ھۆللۇكىنى ئازايتىپ› ئەۋرىشىم- 
لمىكىنى تۆۋەنلىتىدۈ. ماددىلارنى چىڭىتىپ› تۇتۇش كۈچىنى ئاشۇرىدۇ. ماددىلارنىڭ ئورنىنى تۇراقلاشتۇ- 
رىدۇ. قۇرۇقلۇقنىڭ بۇ خىل تەسىرلىرى ئىسسىقلىقنىڭ تەسىرلىرى بىلەن بىرگە بەدەنگە ئورتاق تەسىر 
قىلىپ› بىرقاتار ئالاھىدىلىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە بەدەن ئورۇق› تېرىنىڭ سىرتقى يۈزى 
قۇرغاق› يىرىك› رەڭگى قارامتۇل سېرىق بولىدۇ. ئۇيقۇسى ئاز شەيئىلەرگە ۋە مەسىلىلەرگە بولغان 
كۆزىتىش»› ھۆكۈم قىلىش ئىنكاسى تېز› مىزاجى ئىتتىك› ھېسسىياتى كۈچلۈك› ھەرىكىتى چاققان 
بولىدۇ. ئۇسسۇزلۇقى يۇقىرى بولىدۇ. سوغۇققا چىداملىق بولىدۇ. مەسىلىلەرگە بولغان پوزىتسىيەسى 
جىددىي بولۇپ› ئۆزى مۇستەقىل ھالدا بىرقەدەر توغرا ھالدا بىر تەرەپ قىلالايدۇ. مۇستەقىل دؤنيا 
قاراش شەكىللىنىدۇ. باشقىلارغا ھېسداشلىق قىلىش ۋە ياردەم سوراشنىڭ توغرا يولىنى تاللاپ چىقالايدۇ. 
ئادەم بۇ دەۋردە روھىي كېسەللىك› جىگەر› ئاشقازان. ئۈچەي كېسەللىكلىرى› تاناسىل ئەزا كېسەللىكلى- 
رى› قاننىڭ ئوفۇنەتلىنىشىدىن بولغان ھەر خىل كېسەللىكلەر ۋە يۈرەك مۇسكۇلى كېسەللىكلىرى 
قاتارلىقلارغا ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. : 

شۇڭا› بۇ دەۋردە ئالدىنقى دەۋردە كۆرسىتىلگەن ساقلىقنى ساقلاشقا ئائىت پەرۋىش قائىدىلىرىنى 
مۇۋاپىق ئورۇنلاشتۈرۈش بىلەن بىرگە› بەدەنگە ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى› بەدەن سۇيۇقلۇقىنى تولۇقلىغۇچى 
يېمەك - ئىچمەكلىكلەردىن ھەر خىل مېۋە سۇلىرى› مېۋە شەربەتلىرىنى ئۆزىنىڭ كۈندىلىك ئاساسلىق 
ئوزۇقلۇقى سۈپىتىدە ئىستېمال قىلىپ بەرگەندە› تەن ساغلاملىقىغا تولۇق كاپالەتلىك قىلىپ. نورمال 
ھاياتلىقنى داۋاملاشتۇرغىلى بولىدۇ. 
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3. ئوتتۇرا باشلىق دەۋردىكى مىزاجى 

بۇ دەۋر پۇتۇن بەدەننىڭ ئۆسۈش تەرەققىياتى توختىغاندىن تارتىپ ھەرقايسى ئەزالارنىڭ نورمال 
خىزمىتى رەسمىي چېكىنىشكە قەدەم قويغۇچە بولغان جەرياننى ياكى ئادەمنىڭ 35 ياشتىن تارتىپ 
0 ىہ 60 ياشقىچە بولغان جەرياننى ئۆز ئىچىگە ئالندۇ. 

بۇ دەۋردە بەدەننىڭ كەيپىياتى ھۆل سوغۇققا مايىل بولىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە بەدەننىڭ خىزمەت 
ئىقتىدارى ياشلىق دەۋردىكى ئىقتىدارى بىلەن ئاساسىي جەھەتتىن ئوخشاش بولسىمۇ› لېكىن يۈرەك› 
جىگەرگە ئوخشاش بەدەندە ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى پەيدا قىلغۇچى رەئىس ئەزالارنىڭ خىزمىتى مەلۇم 
جەھەتتىن چېكىنىپ› بەدەنگە كېرەكلىك ئىسسىقلىقنىڭ ئورنىنى سوغۇقلۇق ئىگىلەيدۇ. ئومۇمىي ئەزالار- 
نىڭ ئۆسۇش تەرەققىياتى توختايدۇ. بۇ ئالاھىدىلىكلەر ئىسسىقلىقنى مۆتىدىللەشتۈرۈپ› بەدەننىڭ ئەمەلىي 
مىزاجىنىڭ قۇرۇق بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. قۇرۇقلۇق ئۆزىنىڭ يۇقىرىقىدەك تەسىرى بىلەن 
بەدەندە ئۆزىگە ماس ھالدىكى ئالاھىدىلىكلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە بەدەن ئورۇق› تېرىنىڭ 
سىرتقى يۈزى چىڭ ھەم يىرىك› رەڭگى قارامتۇل قىزىل بولىدۇ. تېرىدىن دائىم كېپەك ئۆرلەپ تۇرىدۇ. 
بەدەن ئېغىرلىقى ئىسبەتەن تۆۋەنلەيدۇ. ئۇيقۇسى ئاز بولىدۇ. ئېغىز› بۈرۈنلىرى دائىم قۇرۈپ تۇرىدۇ› 
لېكىن ئۇسسۇزلۇقى يۇقىرى بولمايدۇ. مىجەزى ئېغىر - بېسىق› روھىي كەيپىياتى نورمال› شەيئىلەرگە 
بولغان تەپەككۇر ئىقتىدارى يۇقىرى› ئىدىيەسى تۇراقلىق بولىدۇ. مەسىلىلەرگە ئەتراپلىق مۈئامىلە 
قىلىدۇ. كىشىلەر بىلەن ئاسانلىقچە يىرىكلەشمەيدۇ. ئۆز مەيدانىدىن ئاسانلىقچە ۋاز كەچمەيدۇ. 

ئادەم بۇ دەۋردە كۆپىنچە قان تومۇر قېتىش› يۇقىرى قان بېسىم› چوڭ - كىچىك بوغۇملار ياللۇغى 
ۋە قان قويۇلۇش› قان تومۇر قېتىشتىن بولىدىغان ھەر خىل يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرى ھەم 
باشقا ئەزالاردىكى مۇناسىۋەتلىك كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. شۇڭا بۇ دەۋردە دەم ئېلىش 
بىلەن ھەرىكەتكە ئەھمىيەت بېرىپ› بەدەنگە ئىسسىق ۋە ھۆللۈك يەتكۇزگۈچى› ماددا ئالمىشىشنى 
ياخشىلاپ» ئەزالارنىڭ نورمال خىزمىتىنى ساقلاپ قالغۇچى يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال 
قىلغاندا بەدەننىڭ تەبىئىي قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇپ. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئالغىلى› ساغلاملىقىنى 
داۋاملاشتۈرغىلى بولىدۇ. بۇ مەزگىلدە قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتلىك يېمەك - ئىچمەكلىكلەرنى كۆپرەك 
ئىستېمال قىلىش سالامەتلىككە پايدىلىق. 


4. قېرىلىق دەۋردىكى مىزاجى 

بۇ دەۋردە پۈتۇن بەدەندىكى ئەزالار خىزمىتى چېكىنىشكە باشلىغاندىن تارتىپ› ئۆمرىنىڭ ئاخىرىغىچە 
بولغان جەرياننى ياكى 50 - 60 ياشتىن كېيىنكى ئۆمرىنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

بۇ دەۋردە بەدەن قۇرۇق سوغۇققا مايىل بولىدۇ. بەدەندىكى ھەرقايسى ئەزالارنىڭ تەبىئىي قۇۋۋىتى 
ئاجىزلاپ› خىزمىتى ۋە شەكلى جەھەتنىن چېكىنىشكە باشلايدۇ. بەدەننىڭ ئومۇمىي ئېغىرلىقى تۆۋەنلەي- 
دۇ. ھۇجەيرە› توقۇلمىلار يىگلەپ. ئەزالار ھەجىم جەھەتتىن كىچىكلەيدۇ. نورمال خىزمەت ئىقتىدارى 
ئاجىزلايدۇ. بۇنىڭغا ئەگىشىپ بەدەننىڭ ئومۇمىي ماددا ئالمىشىش ئىقتىدارى ئاجىزلاپ. ئىشتىھا تۇتۇ- 


لۈش› بەدەندىكى تەبىشىى ئېنېرگىيە خوراپ› بەدەننىڭ كىرىمىدىن چىقىمى ئېشىپ كېتىدۇ. بەدەندىكى 
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ئاجىز ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنىڭ ئورنىنى سوغۇقلۇق ئىگىلەشكە باشلاپ. بەدەننىڭ تەبىئىي مىزاجىنىڭ 
قۇرۇق سوغۇق بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. قۇرۇقلۇق بىلەن سوغۇقلۇقنىڭ بەدەنگە ئورتاق تەسىر 
قىلىشى بىلەن بەدەندە بىرقاتار يېڭى ئالامەتلەر ئىپادىلىنىدۇ. يەنى بۇ دەۋردە بەدەن ئورۇق› تېرىنىڭ 
سىرتفى يۈزى قۇرغاق› يىرىك› رەڭگى تۇتۇق ياكى نۇرسىز بولىدۇ. تېرە يۈزى ئاسان يېرىلىدۇ. پۈتۈن 
تېرىلەرگە ئوخشاش بولمىغان دەرىجىدە قورۇق چۈشۈشكە باشلايدۇ. بەدەن دائىم چارچاش ھالىتىدە تۇرىدۇ. 
ئەقلىي تەپەككۈرى خۈنۈكلىشىپ› مىجەزى چۈسلىشىدۇ› ئاسان ئاچچىقلىنىدۈ› جاھىللىق خاراكتېرى 
كۈچىيىدۇ. 

بۇ دەۋردىكى ئادەملەرنىڭ مىجەزى خؤددى بالىلارنىڭ مىجەزىگە ئوخشاپ كېتىدۇ. بۇ دەۋردە كۆپىنچە 
قان قويۇلۇپ قېلىش مەنبەلىك ئومۈمىي بەدەن خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە. قان تومۇرلار قېتىش ۋە 
توسۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە› ئومۈمىي بەدەن زەئىپلىشىش› بولۇپمۇ مېڭە. جىگەر› يۈرەك› 
ئاشقازان. بۆرەك قاتارلىق ئەزالارنىڭ خىزمىتى زەئىپلىشىش كېسەللىكلىرىگە. سۆڭەك ئۆسۈپ قېلىش. 
شەكلى غەيرىيلىشىش خاراكتېرىدىكى كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. 

شۇڭا. ئادەملەر بۇ دەۋردە بەدەننىڭ ئەمەلىي ئەھۋالىغا ئاساسەن سىڭىشى ئاسان. ئوزۇقلۇق قىممىتى 
يۇقىرى بولغان ھۆل ئىسسىق تەبىئەتلىك يېمەكلىكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىشى› شۇنىڭ بىلەن 
بىرگە ئاجىزلىشىشقا باشلىغان ئەزانىڭ قۇۋۋىتىنى كۈچەيتكۈچى ئەزانىڭ ئۆمرىنى ئۇزارتىپ› خىزمىتىنى 
جانلاندۇرغۇچى داۋائى غىزالىق دورا - دەرمەكلەرنى› مېڭىنى قۈۋۋەتلەپ› كۆڭۈلگە خۇشلۇق كەلتۇرۈش 
تەسىرى بولغان› مۇتلەق داۋالاش تۈرىدىكى دورىلارنى› تەبىئىتى ھۆل ئىسسىق ھەر خىل مېۋە شەربەتلىرى- 
نى ئاساسلىق ئوزۇقلۇق سۈپىتىدە ئىستېمال قىلىپ بېرىشى› بەدىنى كۆتىرەلىگۈدەك دەرىجىدە جىسمانىي 
ھەرىكەت بىلەن بەدەن چېنىقتۇرۇشنى مۇۋاپىق ئېلىپ بېرىشى لازىم. شۇنداق بولغاندا تەن ساغلاملىقىنى 
ساقلاپ› تەبىئىي ئۆمۈرنى ئۇزارتقىلى بولىدۇ. 

قىسقىسى› بىر ئادەمنىڭ ھەرقايسى مىزاجى ۋە بؤ مىزاج ئاساسىدا شەكىللەنگەن بەدەن ئالاھىدىلىكلى- 
رى ئومۇمىي بەدەن ئەھۋالىنى ئەكس ئەتتۈرۈپ بېرىدىغان مۇھىم ئامىللارنىڭ بىرى. : 

يۇقىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇپ ئۆتكەن ئىنسانلارنىڭ ھەرقايسى دەۋردىكى مىزاجى نىسپىي مىزاج بولۇپ› 
ئۇنىڭدا يەنە دەرىجە جەھەتتىن تۆۋەنرەك ئورۇندا تۈرىدىغان باشقا مىزاجلارمۇ بىرگە مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ. 
ئۈنىڭدىن باشقا. ھەربىر ھاياتلىق دەۋرلەردىكى مىزاجنىڭ كۈچلۈك - ئاجىزلىق دەرىجىسى شۇ دەۋرنىڭ 
دەسلەپكى ۋە كېيىنكى دەۋرلىرىدىكى بەدەن ئالاھىدىلىكلىرىگە ئاساسەن ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ. مەسىلەن: 
ياشلىق دەۋرىدە بەدەننىڭ مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولىدۇ› لېكىن بەدەندە قۇرۇق ئىسسىق مىزاجىدىن 
باشقا. كەيپىيات جەھەتتىن تۆۋەنرەك ئورۇندا تۇرىدىغان ھۆل سوغۇق مىزاجمۇ بىرگە مەۋجۇت بولۇپ 
تۇرىدۇ. ئۇنىڭ ئۈستىگە بۇ دەۋردە ئۈستۈن ئورۈندا تۇرغان قۇرۇق ئىسسىق مىزاجنىڭ دەرىجىسى بۇ 
دەۋرنىڭ ئالدىنقى ۋە كېيىنكى دەۋرلىرىدە ئوخشاش بولمايدۇ. يەنى ياشلىق دەۋرنىڭ ئالدىنقى دەۋرىدە 
ئىسسىقلىق كەيپىياتىنىڭ دەرىجىسى يۇقىرى› قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ دەرىجىسى تۆۋەن؛ كېيىنكى 
دەۋرىدە بولسا ئىسسىقلىق كەيپىياتىنىڭ دەرىجىسى تۆۋەن› قۇرۇقلۇق كەيپىياتنىڭ دەرىجىسى يۇقىرى 


بولىدۇ. مۇشۇنىڭغا ئوخشاش ھاياتلىقنىڭ ھەرقايسى دەۋرلىرىدىكى مىزاجى ۋە ئۇلارنىڭ ئۆزگىرىش 
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جەريانلىرى توغرىسىدىكى تەتقىقاتنى چوڭقۇرلاشتۇرۇش ئىنسانلارنىڭ ھەربىر ھاياتلىق دەۋردىكى ساقلىقنى 
ساقلاش› پەرۋىش قائىدىلىرىنى ئورۇنلاشتۇرۈشتا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە بولۇپلا قالماستىن› يەنە 
كېسەللىكلەرگە دىياگنوز قويۇش› كېسەللىكلەرنىڭ داۋالاش پىرىنسىپىنى تۇزەش ۋە داۋالاش ئۇسۇللىرىنى 
بېكىتىشتە مۇھىم يېتەكچى رول ئويئايدۇ. 


5. ھەرقايسى پەسىللەرنىڭ مىزاجى 


تەبىئەت دۇنياسى ۋە ئۇنىڭدىكى بارلىق جانلىق› جانسىز مەۋجۇداتلارنىڭ ئۆزىگە خاس كەيپىياتى 
(ئتزاجى) بولىدۇ ئۇلارشاقا بۇ خىل كەپپىياتى تۆت: چوڭ ماددىنى چۆرىدىگىن كاساستا شەگىللەنگەن. 
يەئى تەبىئەت دۇنياسىدىكى ھەر خىل تەبىئەت جىسىملىرى ئۆزىدە مەۋجۇت بولغان ياكى تەبىئەتتىكى ھەر 
خىل مەنبەلەردىن كەلگەن ھەرىكەت ۋە ئېنېرگىيەلەردىن ھەر مىنۇت› ھەر سېكۇنت ئىسسىقلىق› سوغۇق- 
لمۇق› ھۆللۈك› قۇرۇقلۇق تەسىرىنى قوبۇل قىلىپ تۇرىدۇ. بۇلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر قىلىشىدىن 
يېڭى بىر خىل كەيپىيات (مىزاچ) شەكىللىنىدۇ. شۇنىڭغا ئوخشاش بىر يىل ئىچىدىكى ھەرقايسى 
پەسىللەرنىڭمۇ ئۆزىگە خاس كەيپىياتى بولىدۇ ۋە بۇ خىل‹كەيپىياتلار پەسىللەرنىڭ ئۆزگىرىشىگە ئەگىشىپ 
ماس ھالدا ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ. 

ئادەتتە پەسىللەر ياز» كۈز› قىش. ئەتىياز دەپ ئايرىلىدۇ. بۇ خىل ئايرىشنىڭ چەك - چېگرا. 
ۋاقىت پەرقى ھەرقايسى جايلار ئىقلىمىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا قاراپ ئوخشاش بولمايدۇ. شۇڭلاشقا. كىلىما 
تولوگىيە ئىلمىدە پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا ( ئارقىمۇئارقا بەش كۈن ئىچىدىكى ئوتتۇرىچە تېمپېراتۇرا) 
ئەھۋالىغا ئاساسەن تۆت پەسىل ئايرىلغان. پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا 220 تىن يۇقىرى بولغان مەزگىل 
ياز پەسلى دەپ ئايرىلغان. پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا 10¥ تىن تۆۋەن بولغان مەزگىل قىش پەسلى دەپ 
ئايرىلغان. قىش پەسلى بىلەن ياز پەسلى ئارىلىقىدىكى مەزگىل ئەتىياز پەسلى. ياز پەسلى بىلەن قىش 
پەسلى ئارىلىقىدىكى مەزگىل كۈز پەسلى دەپ ئايرىلغان. 

يەر شارىنىڭ قۇياش ئەتراپىدا ئايلىنىشى نەتىجىسىدە تۆت پەسىل قانۇنىيەتلىك تەرتىپ بويىچە 
ئالمىشىپ تۇرىدۇ. ئاسترونومىيەدىكى بۆلۈش ئۇسۇلى بويىچە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش 
بۇلۇڭىنىڭ ئۆزگىرىشىگە ئاساسەن تۆت پەسىل ۋە ئۇنىڭ كەيپىياتىنى ئايرىشقا بولىدۇ. 


1. باز پەسلى 
بۇ پەسىلدە قۇياش نۇرى يەر يۈزىگە تىك چۈشكەن بولۇپ› بۇ ۋاقىتتىكى قۇياش ئىسسىقلىق 
ئېنېرگىيەسىنىڭ يەر يۈزىگە بولغان تەسنرى كۈچلۈك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن يەر يۈزى زىيادە ئىسسىپ› 
ھاۋا تەركىبىدىكى يۇقىرى زىچلىقتىكى سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى شالاڭلىشىپ› ھەممىسى ئاتموسفېرا يۇقىرى 
قاتلىمىغا كۆتۇرۇلۇپ. ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ ئورنىنى قۇرۇقلۇق كەيپىيات ئىگىلەش بىلەن بۇ پەسىلدىكى 
ھاۋانىڭ كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ شەكىللىنىدۇ. 
ياز پەسلىدە شەكىللەنگەن بۇ خىل قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىيات بىر تەرەپتىن› ئادەم ئورگانىزمىغا 
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تەسىر قىلسا› بولۇپمۇ تەبىئىي مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولغان كىشىلەرگە ياكى قۇرۇق ئىسسىقلىق 
ھالەتكە ئۆزگەرگەن كىشىلەرگە تەسىر قىلسا› ئۇلارنىڭ يۈرەك قان تومۇر ھەرىكىتىنى تېخىمۇ جانلاندۈ- 
رۈپ» قان ئايلىنىشنى تېزلەشتۈرىدۇ. بەدەندىكى تەبىئىي ھۆللۈكنى ئازايتىپ› مېڭە توقۇلمىلىرىغا 
قۇرۇقلۇق يەتكۈزۈپ› نېرۋىلاردىكى ماددا ئالمىشىشنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىش بىلەن نېرۋىلاردا غىدىقلاش 
پەيدا قىلىپ› مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنىڭ نورمال قوزغىلىشى ۋە تورمۇزلىنىش پائالىيىتىنى بۇزۈپ› 
ھەر خىل نېرۋا كېسەللىكلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› بۇ پەسىلدىكى بۇ خىل قۇرۇق 
ئىسسىقلىق كەيپىياتنىڭ تەسىرىدە يەر يۈزىدىكى ماددىلارنىڭ چىرىش› بۇزۇلۇش نىسبىتى بىرقەدەر يۇقىرى 
بولۇپ› قۇرۈق ئىسسىقلىق مۇھىتتا ئۆسۈپ كۆپىيىدىغان جاراسىملارنىڭ ئۆسۈپ كۆپىيىشىگە شارائىت 
بارع ققد ماۋا !ۋە يېمەكلىكلەرشتاق جاراسىملار بىلەن بۇلقىدىقى بىرقەدەز کیشر برل 

بۇنداق ئەھۋال ئاستىدا كىشىلەر يېمەكلىك تازىلىقى ۋە مۇھىت تازىلىقىغا ئالاھىدە ئەھمىيەت بەرمى- 
گەندە ئاسانلا جاراسىملىق› تارقىلىشچان كېسەللىكلەر بىلەن يۇقۇملىنىدۇ. مەسىلەن: يۇقۇملۇق جىگەر 
ياللۇغى› ھەيز ۋابائى (يۇقۇملۇق ئىچ ئۆتكۇ) › زەھىيرە (تولغاق) قاتارلىق ھەزىم يوللىرى يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلىرى بىرقەدەر كۆپ يۈز بېرىدۇ. 

شۇڭا. بۇ پەسىلدە يېمەك - ئىچمەك تازىلىقىغا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىش› مۇۋاپىق دەم ئېلىش. 
بەدەن ھارارىتىنى پەسەيتىدىغان ھەم ئوفۇنەتكە قارشى تۇرىدىغان يېمەك - ئىچمەك› دورا - دەرمەكلەرنى 
كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ بېرىش لازىم. مەسىلەن: قېتىق› سوغۇق سۇت› مېۋە. كۆكتات› تەمرىھىندى 
سۈيى› قاپاق ئېشى› چىلان› ئەينۇلا. ئالما شەربىتى› بېمى شەربىتى› ئەينۇلا مۇرابباسى قاتارلىقلارنى 
كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ› بەدەننىڭ نورمال مىزاجىنى ساقلاش بىلەن بىرگە› مۇھىت تازىلىقىنى 
كۈچەيتىپ› جاراسىملارنىڭ ئۆسۈپ كۆپىيىشىگە شارائىت يارىتىپ بېرىدىغان ئامىللارنىڭ پەيدا بولۇشىنىڭ 
ئالدىنى ئېلىش لازىم. 


2. كۈز پەسلى 

بۇ پەسىلدە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۇلىڭى نىسبەتەن كىچىكلەپ بارىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۇزىنى ئىسسىتىش تەسىرىمۇ ئىسبەتەن تۆۋەنلەيدۇ. يەر يۈزىدىكى ئىسسىقلىق كەيپىيات 
نىڭ ئورنىنى تەدرىجىي ئاجىز سوغۇقلۇق كەيپىيات ئىگىلەيدۇ. ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىكى كۆتۇرۈ- 
لۇپ چىققان سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى قويۇقلىشىپ› يەر يۈزى ھاۋاسىغا تولۇق ئارىلىشىش دەرىجىسگە 
يەتمىگەچكە› قۇرۇقلۇق كەيپىياتنىڭ تۆۋەنلەش دەرىجىسى نىسبەتەن ئاستا بولىدۇ. ئۇنىڭ ئورنىنى ھۆللۈك 
كەيپىيات تولۇق ئىگىلەپ بولالمايدۇ. نەتىجىدە بۇ پەسىلدىكى ھاۋانىڭ كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. كەيپىيات ئادەم ئورگانىزمىغا تەسىر قىلىش نەتىجىسىدە بەدەندە قۇرۇق سوغۇق كەيپىيات 
غالىب كەلسە› بەدەننىڭ تەبىئىي ھارارىتى تۆۋەنلەيدۇ (ماددا ئالمىشىش ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئىسسىقلىق 
ئېنېرگىيەسى تۆۋەنلەيدۇ) . يۈرەك› قان تومۇرلارنىڭ ئېلاستىكلىقى تۆۋەنلەيدۇ. قان تومۇرلار تارىيىپ › 
قاننىڭ قان تومۇر ئىچىدىكى ئېقىش سۈرئىتى ئاستىلىشىپ› قان تومۇرلاردا. چۆكمە پەيدا بولۇش پۇرسىتى 
ئاشىدۈ. ئورگانىزمنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى سۇسلىشىدۇ. بۇ خىل ئۆزگىرىشلەر بەدەندە 
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ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك› يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرى› نېرۋا كېسەللىكلىرى ۋە نەپەس سىستېما 
كېسەللىكلىرىنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. شۇڭا. بۇ مەزگىلدە بەدەننى قۇرۈتىدىغان نەرسىلەرنى 
ئىستېمال قىلىش› سوغۇق يېمەك - ئىچمەكلەرنى ئىستېمال قىلىشتىن ساقلىنىپ› ھۆل ئىسسىق 
تەبىئەتتىكى بەدەننى ھۆللەشتۈرۈپ قىزىتىدىغان يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش لازىم. 
مەسىلەن: گۆشلۈك شوۋىگۈرۈچ› گۆشلۈك شورپا› بادام مېغىزى› قاپاق مېغىزى شىرىسى› باچكا گۆشى 
شورپىسى قاتارلىق يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش لازىم. 


3. قىش پەسلى 

بۇ پەسىلدە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۇلىڭى ئەڭ كىچىك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قۇياش 
نۇرىنىڭ يەر يۇزىنى ئىسسىتىش دەرىجىسى ئەڭ تۆۋەن نۇقتىغا چۇشۇپ› قۇياشتىن يەر يەزىگە چۇشىدىغان 
ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يوق دېيەرلىك ھالدا تۆۋەن بولىدۇ. ئەتىجىدە ئاتموسفېرا قاتلىمىدىكى سۇ 
ھورىنىڭ زىچلىقى قويۇقلىشىپ. يەر يۈزىگ يېقىنلىشىپ. ب پەسىلنىڭ كەيپىياتى كۆرۈنەرلىك ھالدا 
سوغۇق بولىدۇ. ئەتىچىدە ئاتموسفېرا قاتلىمىدىكى سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى قويۇقلىشىپ› يەر يۈزىگە 
يېقىنلىشىپ› بۇ پەسىلنىڭ كەيپىياتىنىڭ ھۆل سوغۇق بولۇشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بۇ خىل ھۆل 
سوغۇق كەيپىيات بەدەنگە تەسىر قىلسا› ئورگانىزمنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ› قان تومۇرلاردىكى 
قاننىڭ ئېقىش سۈرئىتىنى ئاستىلىتىدۇ. توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنىڭ ماددا ئالماشتۇرۈش پائالىيىتىنى 
ئاستىلىتىدۇ. بەدەندىن چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك بولغان (تەر ئارقىلىق چىقىپ كېتىدىغان سۇيۇقلۇق- 
لار) كېرەكسىز ماددىلار چىقىپ كېتەلمەي › ھەرقايسى ئەزالارنىڭ پائالىيىتى سۇسلىشىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
بۇ ئەزالاردا بوشىشىپ كېتىش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا. شۇنداقلا نەپەس سىستېما 
كېسەللىكلىرى.› تېرە كېسەللىكلىرى ۋە ھەرىكەت ئەزا كېسەللىكلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ› شۇڭا بۇ پەسىلدە 
بەدەننى ئىسسىق ساقلاشقا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىپ › بەدەن ھارارىتىنى ۋە قۇۋۋىتىنى ئاشۇرغۇچى 
يېمەك - ئىچمەكلەرنى › مەسىلەن: قايماق› سېرىقماي› گۆش› تۇخۇم› شېكەر ۋە نىشاستىلىك يېمەكلىك- 
لەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش لازىم. 


4. ئەنىياز پەسلى 
بۇ پەسىلدە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۇشۇش بۇلۇڭى قىش پەسىلدىكىگە ئىسبەتەن چوڭىيىپ 
بارىدۇ. بۇنىڭغا ئەگىشىپ قۇياشتىن يەر يۈزىگە يېتىپ كېلىدىغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يەنە جانلە- 
نىشقا باشلايدۇ. لېكىن. بۇ ئېنېرگىيە ھاۋا تەركىبىدە ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىن تۆۋەنلەپ چۈشۈپ› 
كۆپ مىقداردىكى گاز ھالەتتىكى سۇ ھورىنى شالاڭلاشتۇرۇپ› ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىغا چىقىرىش 
دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە› يەر يۈزى مەلۇم دەرىجىدە ئىسسىيدۇ. ئەمما ھۆللۈك كەيپىيات يەنىلا مەۋجۇت 
بولىدۇ. نەتىجىدە بۇ پەسىلدىكى يەر يۈزى ھاۋاسىنىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق بولۇپ ئىپادىلىنىدۇ. 
بۇ خىل كەيپىيات ئادەم ئورگانىزمىغا تەسىر قىلىپ › بەدەندە ھۆل ئىسسىق كەيپىيات غالىب كەلگەندە› 
ئۈ بەدەندىكى قان تومۇرلارنى كېڭەيتىپ› قان تومۇرلاردىكى سۇيۇقلۇقنىڭ ئېقىش سۈرئىتىنى تېزلىتىپ› 
+ 120 ° 


توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنى كۈچەيتىپ› قان تومۇر دىۋارىنىڭ ئۆتكۈزۈش- 
چانلىقىنى ئاشۈرۈپ› قان سۇيۇقلۇقىنىڭ توقۇلمىلار ئارىلىقىغا سىرغىپ چىقىشىغا سەۋەبچى بولىدۇ ھەمدە 
قاندىكى ئوكسىگېن سەرپىياتىنى كۆپەيتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئوكسىدلانغان ھېمۈگلوبىن ئازلاپ› ئوك 
سىدسىزلانغان ھېموگلوبىن كۆپىيىپ› يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرى ۋە تېرە كېسەللىكلىرىنىڭ يۈز 
بېرىشى ئۈچۈن شارائىت ھازىرلىنىدۇ. شۇڭا› بۇ مەزگىلدە قاننى قاينىتىش› بۇزۈش تەسىرى بولغان 
ئەرسىلەردىن پەرھىز تۇتۇپ› قاننى سوۋۈتۈش› تازىلاش تەسىرى بولغان دورا ۋە يېمەك - ئىچمەكلەردىن 
پالەك. چىلان. ئەينۇلا. شاھتەررە. ئەرقى كاسىنە. چىلان شەربىتى› مەتبۇخى ئەپتىمۇن قاتارلىقلارنى 
كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ بېرىش لازىم. 

دېمەك› پەسىللەرنىڭ ئالمىشىپ ئۆزگىرىپ تۈرۈشى ئادەم ئورگانىزمىدىكى خىلىتلار كەيپىياتىنىڭ 
ئۆزگىرىشىنى پەيدا قىلىپ› ھەرقايسى ئەزا - توقۇلمىلاردا كەيپىياتلارنىڭ ئۆزگىرىشىگە خاس كېسەللىك 
لمەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىشقا ۋە قوزغاشقا سەۋەب بولىدۇ. شۈڭاء› ھەرقايسى پەسىللەردىكى كەيپىياتلارنىڭ 
ئادەم ئورگانىزمىغا زىيادە تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش ئۈچۈن شؤ مەزگىلدىكى كەيپىياتقا قارشى 
چارە - تەدبىرلەرنى قوللىنىپ تۈرۈشنىڭ ئورگانىزمنىڭ تەڭپۈڭ ھالىتىنى ساقلاشتىكى ئەھمىيىتى 
ناھايىتى زور. 


6. مىزاج تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمىدىكى ئىشلىتىلىش 


مىزاج تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرىنىڭ مۇھىم بىر تەركىبىي قىسمى بولۇپ› 
ئۇنىڭ ئىشلىتىلىش دائىرىسى ناھايىنى كەڭ. شۇڭا ئۇيغۇر تېبابىتىنى ئۆگەنگۈچىلەر مىزاج تەلىماتىنى 
مۈستەھكەم ئىگىلىشى شەرت. مىزاج مەسىلىسى ئۇيغۇر تېبابىتىدە تەتقىق قىلىنىدىغان مۇھىم مەزمۇنلار- 
نىڭ بىرى بولۇپلا قالماي› غەرب تېبابەتچىلىكى ۋە پىسخولوگىيەدىمۇ تەتقىق قىلىنىدۇ ھەم تەتبىق 
قىلىنىدۇ. ئۈ لاتىنچە «تېمپېرامېنت» دەپ ئېيتىلىدۇ. ئەمما غەرب تېبابىتى دورىگەرلىكىدە دورىلارنىڭ 
ئىسىق› سوغۇق قاتارلىق مىزاجلىرى سۆزلەنمىسىمۇ› لېكىن دورىلارنىڭ سۈيدۈك ماڭدۈرۈش› قىزىتما 
قايتۇرۈش خۇسۇسىيەتلىرى ۋە باشقىلاردىن ئۇيغۇر تېبابىتىدىكىگە ئوخشاش پايدىلىنىدۇ. مەسىلەن: 
كاسىنە ئۆسۈملۈكىنى مىسال قىلىپ ئېيتساق› ئۇيغۇر تېبابىتىدە كاسىنىنىڭ مىزاجى سوغۇق. شۇڭا 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىپ› قىزىتمىنى پەسەيتىدۇ› قان بېسىمىنى چۈشۈرىدۇ› دەپ تونۇلىدۇ. غەرب 
تېبابىتى دورىگەرلىكىدە كاسىنىنىڭ سۈيدۈك ھەيدەش خۇسۇسىيىتى بولغانلىقتىن› سۈيدۈكنى راۋان 
قىلىش ئارقىلىق ھارارەتنى ۋە يۇقىرى قان بېسىمنى چۈشۈرۈش رولىنى ئوپنايدۇ. دېيىلىدۇ. 

ئەكسىچە› ئۇيغۇر تېبابىتىدە بەدەننى قىزىتىپ› قان ئايلىنىشنى تېزلەتكۈچى دورىلار «ئىسسىق» 
مىزاجلىق دورىلار دېيىلىدۇ. غەرب تېبابىتى دورىگەرلىكىدە گەرچە «مىزاج» ئاتالغۇسى ئىشلىتىلمىسىمۇ› 
بىر قىسىم دورىلارنىڭ ئاشۇنداق خۇسۇسىيەتلىرىدىن كېسەل داۋالاشتا ئوخشاشلا پايدىلىنىدۇ. 

ئۇيغۇر-تېبابىكى ەورنگارلىكىدە خا ورا ئاشيالىزىتىڭ شي تىزابتنى ساقلاپ د لک 
ئىنتاپىن دىققەت قىلىنىدۇ. چۈنكى› خىمىيەۋى ئۇسۇلدا ئۆزگەرتىپ ئىشلەتكەنگە قارىغاندا. تەبىىي 
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ھالىتىدە ئىشلىتىش ئەۋزەل ۋە خەتەرسىز› دەپ ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: دىگنال ئۆسۈملۈكى (ياۋا 
گاۋزىبان) نىڭ ئاساسلىق جەۋھىرى دىگىتوكسىن دېگەن ماددا بولۇپ› كۈچلۈك زەھەرلىك خۇسۇسىيەتكە 
ئىگە بولسىمۇ. غەرب تېبابىتىدە يۈرەك زەئىپلىكىنى داۋالايدىغان مۇھىم دورا ھېسابلىنىدۇ. ئەگەر 
خىمىيەۋى ئۇسۇلدا ئاجرىتىپ ئېلىنغان مەزكۇر جەۋھەردىن بىر قېتىمدا بىر مىللىگىرامدىن ئىچسە› 
يۈرەكنىڭ قىسقىراش كۈچىنى ئاشۇرۇۋېتىپ› زەھەرلىنىش ئالامەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەمما 
بىر گىرام دىگىتوكسىن بولغان دىگىتال يوپۇرمىقىنى 200 مىللىلىتىر سۇدا قاينىتىپ بېرىلسە› مە زكۈر 
يوپۇرماق تەركىبىدە يەنە باشقا تەركىبلەر بولغانلىقتىن› دىگىتوكسىننىڭ زەھەرلىك خۇسۇسىيىتىنى 
تۆۋەنلىتىپ. ھېچقانداق زەھەرلىنىش ئالامەتلىرىنى سادىر قىلمايدۇ. گىياھ دورىلارنى خىمىيەۋى ئۇسۇل 
بىلەن ئۆزگەرتكەنگە قارىغاندا تەبىئىي ھالىتىدە ئىشلىتىش ئەۋزەل بولىدىغانلىقى› سۇنئىي بىرىكمە 
دورىلارغا قارىغاندا تەبىئىي دورا ئەشيالىرىنى ئىشلىتىش پايدىلىق ئىكەنلىكى نۆۋەتتە ھازىرقى زامان 
تەتقىقاتلىرىدا ئىسپاتلانغان مەسىلىلەر بولۇپ. خەلقئارادا ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىكلىرىنى 
تەتقىق قىلىش› ئۆگىنىش قىزغىنلىقىنىڭ قوزغىلىشىدىكى ئاساسىي سەۋەبلەرنىڭ بىرى شۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا. مىزاج تەلىماتى ئادەم بەدىنىنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بولغان ھۈجەيرىلەرگە 
تەتبىقلىنىپ› ئەزالارنىڭ مىزاجىغا ھۆكۈم قىلىنىدۇ. ھاياتلىق پائالىيەتلىرى ھۈجەيرە ۋە ھۈجەيرىلەر 
ئوتتۇرىسىدا ئېلىپ بېرىلىدۇ. ھەر خىل توقۇلمىلار پائالىيەتلىرى ھۇجەيرە ۋە ھۈجەيرىلەر ئوتتۇرىسىدا 
ئېلىپ بېرىلىدۇ. ھەر خىل توقۇلمىلار ھۇجەيرىدىن تۇزۇلىدۇ. توقۇلمىلار ھەرقايسى ئەزالارنى تۇزەيدۇ. 
ئەزالار ھەرقايسى سىستېمىلارنى تۈزەيدۇ. ھەرقايسى سىستېمىلار بىرلىشىپ مۈكەممەل بولغان بىر پۈتۈن 
جانلىقلار ئورگانىزمىنى شەكىللەندۇرىدۇ. شۇڭا. ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ مىزاجىنى شۇ ئەزا - توقۇلمىنى 
تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى› يەككە تەننىڭ مىزاجىنى ئەزا - توقۇلمىلارنى 
تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەر توپىنىڭ ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى بەلگىلەيدۇ. 

ھۇجەيرە - توقۇلما ۋە ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك بولۇپ› ئۇلارنىڭ مىزاجى ۋە شۇ 
ئەزانى تۈزگۈچى ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسى ۋە ھۇجەيرە يادروسىدىن تەركىب تاپقان بولۇپ› ھۇجەيرە 
پەردىسى ھۇجەيرە دىۋارى بىلەن ھۇجەيرە پىلازمىسى ئوتتۇرىسىدىكى بىر قەۋەت يۇمشاق يېرىم ئۆتكۈزگۈچ 
خۇسۇسىيەتكە ئىگە پەردىدىن ئىبارەت. ئۇنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق› ئۇء ھۇجەيرىنىڭ ئىچكى قىمىد 
كى مادەىلارنى قوغداش ھەم تۇتۇپ تۇرۇش› خىلىتلار بىلەن ھۈجەيرە ئوتتۇرىسىدىكى ماددا ئالماشتۇرۇشنى 
كونترول قىلىپ تۇرۈش رولىنى ئويئايدۇ. 

ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسى ھۈجەيرە ئارىلىق ماددا سۇيۇقلۇقلىرى بىلەن خوندوروسومدىن تۈزۈلگەن 
بولۇپ. بۇ. ھۇجەيرىنىڭ ئوكسىگېنلىق نەپەس ئېلىش ۋە ماددا ئالماشتۇرۈشىدا ئىنتايىن مۇھىم رول 
ئوينايدۇ. ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق› خوندوروسومنىڭ مىزاجى 
ھۆل ئىسسىق. 

ھۈجەيرە يادروسى يادرو پەردىسى› يادرو مېغىزى› خىروموسوما قاتارلىقلاردىن تەركىب تاپقان. ئۈ› 
ھۇجەيرىنىڭ مادا ئالماشتۇرۇش› ئۆسۈپ كۆپىيىش› ئىرسىيەت ئۆزگىرىشلىرىنى كونترول قىلىش 
رولىغا ئىگە. مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق› لېكىن ئوخشىمىغان ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنى 

. 122 * 


تۈزگۈچى ھەرقايسى قىسىملارنىڭ مىزاج دەرىجىسىدە ئۆزگىچە پەرق بولۈپ› بۇ. شۇ ئەزا ئۆز ئۈستىگە 
ئالغان تەبىئىي خىزمىتىنى بېجىرىش ئۈچۈن ماسلاشقان. مەسىلەن: يۈرەك موسكۈل ھۇجەيرىلىرىنىڭ 
تەبىئىي مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۇپ› بۇء يۈرەك مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۈشىنى كەلتۇرۇپ 
چىقارغان. يۈرەك مۇسكۇل ھۇجەيرىلىرىنىڭ ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى 
نىسبەتەن كۆپ› خوندوروسومنىڭ رولى نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. شۇڭا. ھۆل ئىسسىق مىزاجنىڭ 
دەرىجىسىمۇ پىرقەدەر يۇقېرى بولىدۇ بۇ يۇرەكنىڭ قۆۋۋىتى ھايۋانىي (ھاياتلىق قۇۋۋىتى) تى پەيدا 
قىلىش ئارقىلىق قاننى يۈرەكتىن سىقىپ چىقىرىش ۋە قوبۇل قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ بېرىشقا 
ماسلاشقان. 

جىگەر ھۈجەيرىلىرىنىڭ ئورتاق مىزاجى يۇقىرى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ› بۇ› جىگەر 
مىزاجىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان. بۇء جىگەرنىڭ ئاشقازان› ئۈچەيدىن كەلگەن 
ھەر خىل ئوزۇقلۇقلارنى پىششىقلاپ ئىشلەش› بەدەننىڭ باشقا ئېھتىياجلىق ئورۇنلىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىش 
ھەمدە جىگەردە قۇۋۋىتى تەبىئىي پەيدا قىلىش خىزمىتىگە ماسلاشقان. ھۇجەيرىلەر خىلىتلاردىن ئوز ۇقلۇق 
قوبۇل قىلىپ› ئۆزىنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلاند ۈر ؤشتا ماددىلارنى تاللاپ قوبۇل قىلىدۇ. ھۈجەيرىنىڭ 
ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانى توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ ئۆزىدە بار بولغان تەبىئىي مىزاجنىڭ ياردىمىدە 
ۋە روھنىڭ تۇرتكىسىدە پائالىيەت ئېلىپ بارىدىغان ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت. شەكىللەندۇرگۇچى قۇۋ 
ۋەت› پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەت ۋە ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەتلەرنىڭ رولى ئارقىلىق ئۆزىگە ئېھتىياجلىق تەر كى 
لەرنى قوبۇل قىلىپ› بۆلۈنۈپ› ئۆزى تەشكىل قىلغان ئەزالارنى تۈزەش ۋە ئۇنى ماددىي ئېنېرگىيە بىلەن 
تەمىنلەش جەريانىدىن ئىبارەت. 

خىلىتلار يۈرەك قان تومۇرلارنىڭ دەرۋلىك ئايلاندۈرۈشى بىلەن قىل قان قان تومۇرى ئارقىلىق 
ھۈجەيرىلەرگىچە يېتىپ كەلگەندە› ھۈجەيرە ئۇنى تاللاش خاراكتېرىدە قوبۇل قىلىپ ئۆزلەشتۇرۇپ› 
ئۆزىنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلاندۇرىدۇ. 

ھۇجەيرىلەر خىلىتلارنى ئۆزىگە سۇمۇرۇشتە ھۇجەيرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت 
مۇھىم رول ئوينايدۇ. يەنى ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىدىغان تارتقۇچى قۇۋۋەت 
ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ تاللاپ ئۆتكۈزۈش رولى ئارقىلىق ھەربىر ھۇجەيرىگە نىسبەتەن مىزاج › شۇنداقلا 
شەكىل جەھەتتىن ماس كېلىدىغان خىلىتلارنى گەۋدىلىكرەك قوبۇل قىلىش بىلەن بىرگە› باشقا خىلىتلار- 
نىمۇ مۇۋاپىق مىقداردا قوبۇل قىلىدۇ. مەسىلەن: سۆڭەك› پەي› كۆمۈرچەك. مويلار ۋە باشقا قۇرۇق 
سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۇجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ تۈزۈلۈشى ئۆزگىچە 
بولۇپ. ئۇلار قابىزلىق خۇسۇسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان سەۋدا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. 

ئۆت ۋە ئۆت سۇيۇقلۇقىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە يادروسىنىڭ تۇزۈلۈشىدە يۇقىرى 
ئېنېرگىيەلىك پارچىلىغۇچىلار ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن بولغاچقا› ئۆزىگە ماس ھالدا ئۆتكۈر ھەم 
پارچىلاش› ئېرىتىش رولىغا ئىگە بولغان قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتتىكى سەپرا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ 
قىلىدۇ. يۈرەك قان تومۇر شۇنىڭدەك باشقا ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى 
ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۇجەيرە پەردىسى نىسبەتەن نېپىز › ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار ئىسبەتەن 
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كۆپ› خوندوروسومنىڭ خىزمىتى نىسبەتەن گەۋدىلىك› بۆلۇنۇشچانلىقى ئىسبەتەن كۈچلۈك بولۇپ› 
بۇلارنىڭ ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى مول ئوزۇقلۇق ماددا ئۇتقان قان خىلىتىغا بولغان ئېھتىياجى ئىسبەتەن 
ك بولغاچقا. ھۈجەيرە پەردىسى خىلىتلارنى تاللاپ ئۆتكۈزگەندە. قان خىلىتىنى كۆپرەك ئۆتكۈزۈپ 

يېڭە» بۇلۇن. بۆرەككە ئوخشاش ھۆل سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۇجەيرىلەر- 
نىڭ ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى باشقا ئەزانى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭكىگە 
قارىغاندا كۆپرەك› ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ ئېلاستىكلىقى ئىسبەتەن يۇقىرى› بۆلۇنۇش جەريانىدا سۇغا بولغان 
ئېھتىياجى نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. 

شۇڭا. بۇ خىلدىكى ھۈجەيرىلەر خىلىتلار بىلەن يولۇققاندا ئۆزىگە ماس ھالدىكى ھۆل سوغۇق 
تەبىئەتتىكى نىسبەتەن سۇيۇق بولغان بەلغەم خىلىتىنى كۆپرەك قوبۇل قىلىپ سەرپ قىلىدۇ. 

خىلىتلار تارتقۇچى قۇۋۋەتنىڭ تۇرتكىسىدە ھۇجەيرە پەردنسىدىن ئۆتۈپ» ھۇجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىغا 
كىرگەندىن كېيىن› ھۇجەيرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان تۇتۇش قۇۋۋىتىنىڭ رولى ئارقىلىق ھۇجەيرە ئىچىدە 
ۋاقىتلىق تۇرۈپ› ھەزىم قىلىش قۇۋۋۋىتى ئارقىلىق ھەزىم قىلىنىپ› بەدەندە ئۆزلىشىشكە شارائىت 
يارىتىپ بېرىدۇ. ھۇجەيرىدىكى ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى قوبۇل قىلىنغان خىلىتلارغا قارىتا يەنە بىر قىسىم 
پارچىلاش› بىرىكتۇرۈش› ئوكسىدلاش› ئوكسىدسىزلاش› تەركىبلەرگە ئايرىشقا ئوخشاش ھەزىم قىلىش 
پائالىيىتىنى ئېلىپ بارىدۇ ھەمدە ئۆزىدىكى ماددا ئالماشتۇرۈشتىن ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى 
چىقىرىش (ئىتتىرىش) قۇۋۋىتى ئارقىلىق سىرتقا چىقىرىدۇ. ھۈجەيرە ئىچىدە ھەزىم قىلىنغان ماددىلار 
ھۈجەيرىگە ئۆزلەشكەندىن كېيىن ھۈجەيرىلەر ئۆزىدىكى شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ رولى ئارقىلىق 
يىپلىق بۆلۈنۇش ۋە سان كېمەيتىپ بۆلۇنۇش ئېلىپ بېرىپ› پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەتنىڭ رولى ئارقىلىق 
يېڭىدىن يېتىلمىگەن بالا ھۈجەيرە ھاسىل قىلىدۇ. بۇ بالا ھۇجەيرە ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ رولى 
ئارقىلىق ئوخشاشلا خىلىتلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۇل قىلىپ› ھەجىم جەھەتتىن چوڭىيىپ› يېتىلگەن 
ھۇجەيرىلەرگە ئايلىنىدۇ. بۇ ھۈجەيرىلەر توپى ئەزالارنى شەكىللەندۈرىدۇ. ئەزالارنىڭ مىزاجى مۇشۇ ئەزانى 
تۈزگۈچى ھۇجەيرە توپىنىڭ مىزاجى تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن بولغاچقا› ئوخشىمىغان ئەزالار ئوخشىمىغان 
مىزاجقا ئىگە بولىدۇ ھەم ئۆتەيدىغان خىزمىتىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. بۇ ئارقىلىق ئادەمنىڭ نورمال 
ھاياتلىق پائالىيىتى داۋام قىلىدۇ. 

د رر قېيدىلغاندەك, راسك راج ارىك شلش داقر 
ناھايىتى كەڭ بولۇپ: بىر تەزەپتىن» كاقىناندىكى بارلىق ماددىلاز» ئۆسۇنلۇكلەر: مەدەنلەرنىڭ تەيىگني 
خاراكتېرى ۋە خۇسۇسىيىتىنى ئۆز ئىچىگە ئالسا. يەنە بىر تەرەپتىن› ئادەم بەدىنىگە نىسبەتەن ئېيتقاندا› 
پىسخولوگىيە› روھىي ۋە ماددىي خۇسۇسىيەتلەرنى› شۇنىڭدەك ئادەم بەدىنىنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك 
ھالىتىنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئادەم بەدىنى ۋە ئۇنىڭ پۈتۈن ئەزالىرى تەبىئىي خىزمەتلىرى- 
نىڭ نورمال جەريانى «مىزاج» سۆزى بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى تەبىئىي خىزمەتنىڭ نورمال- 
سىزلىقى «مىزاج بۇزۇلۇش» دېگەن سۆز بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. شۇڭا مىزاج تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى 
داۋالاش - دورىگەرلىك ساھەسىدە كەم بولسا بولمايدىغان مۇھىم تەلىماتلارنىڭ بىرى. چۈنكى ئۇيغۇر 
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تېبابىتىنىڭ ماھىيىتى كېسەللەرنى تەكشۈرۈپ داۋالاشتا ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجى ئاساس قىلىنىپ» 
شؤ ۋاقىتتا بەدەندە غالىب كەلگەن كەيپىياتلارنى ئايرىپ چىقىپ. شۇنىڭغا قارىتا مۇناسىپ كەيپىياتقا ئىگە 
دورىلارنى ئىشلىتىش ئارقىلىق داۋالاش ئېلىپ بېرىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن كىلىنىك داۋالاش ئەمەلىيىتىدە 
بولسۇن ياكى دورىگەرلىك ساھەسىدە بولسۇن ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ «مىزاچ» تەلىماتىدىن تولۇق خەۋەردار 
بولغاندىلا كېسەللىكلەرگە توغرا دىياگنوز قويۇپ› ئۇنۇملۇك داۋالاش مەقسىتىگە يەتكىلى بولىدۇ. 


$3 . خىلىت تەلىمانى 


«خىلىت» ئادەم بەدىنىدىكى ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ ئۆزگىرىشىدىن جىگەردە ھاسىل بولغان 
مۇرەككەپ سۇيۇقلۇقلارنىڭ ئومۇمىي ئاتىلىشى بولۇپ› ئۇلار سەپرا› قان. بەلغەم› سەۋدا خىلىتلىرىدىن 
ئىبارەت تۆت خىل بولىدۇ. 

ئادەم ۋۈجۇدىغا تەبىئەتتە مەۋجۇت بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ ھەممىسى تەسىر قىلىدۇ. ئوزۇقلۇقلار 
تەركىبىدە تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرى ھەرگىز بىر خىل نىسبەتتە بولمايدۇ› يەنى ھەربىر ئوزۇقلۇقتا 
مەلۈم بىر ماددىنىڭ تەسىر كۈچى باشقىلارغا نىسبەتەن ئارتۇقراق بولىدۇ. شۇڭا ئىستېمال قىلىنىدىغان 
ئوزۇقلۇقنىڭ تەركىبىدە قايسى ماددىنىڭ تەسىر كۈچى ئارتۇق بولسا. شۇ ماددىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە ماس 
كېلىدىغان خىلىت پەيدا بولىدۇ. خىلىتنىڭ تەبىئىتىمۇ شۇ ماددىنىڭ تەبنئىتىگە مايىل بولىدۇ. 

خىلىتلار ئوخشاش بولمىغان سۇيۇق جىسىملار بولسىمۇ› بەدەندە ئۈزۈكسىز ھالدا بىر - بىرىگە 
ئايلىنىپ› بىر - بىرىنىڭ ئورنىنى تولۇقلاپ› پۇتۈن بەدەندە ئايلىنىپ يۈرىدۇ. 


1. خىلىت ھەققىدە چۈشەنچە 


خىلىت _ ئادەملەر يېگەن يېمەك - ئىچمەكلەردىن جىگەر ۋە ھەر خىل بەزلەرنىڭ پىششىقلاپ 
ئىشلىشى› ئۆزگەرتىپ ئىشلەپچىقىرىشى ئارقىلىق بارلىققا كەلگەن تۆت خىل ئارىلاشما سۇيۇقلۇق (قان› 
بەلغەم › سەپرا. سەۋدا) قاتارلىقلارنى كۆرسىتىدۇ. بۇ تەبىئىي خىلىتلار ئادەم ئورگانىزمىنىڭ تەبىّىي 
ھاياتىي فىزىيولوگىيەلىك پائالىيىتى جەريانىدا ئەڭ مۇھىم بولغان ئاساسىي ماددىلاردىن ئىبارەت بولۇپ› 
تەبىئىي خىلىتلار ئىنسانلارنىڭ ئوزۇقلۇق ماددىلارنى ئىستېمال قىلىشى (تۆرەلمىلىك دەۋرىدە ئانا قېنى- 
نىڭ تەمىنلىشى) دىن ئىنسان ۋۇجۇدىدا ھاياتلىق باشلانغاندىن تارتىپ ئاخىرلاشقانغا قەدەر تەبىئىي ھالدا 
پەيدا بولۇپ تۇرىدىغان مۈرەككەپ سۇيۇقلۇق. ئۇ.ء تىرىكلىك ئۈچۈن زۆرۇر بولغان ئامىل بولۇپ. 
ئادەمنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالەتلىرىگە بەدەن ئىچكى تەرىپىدىن چوڭ تەسىر كۆرسىتىدۇ. خىلىتلار 
بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز سەرپ قىلىنىپ› يېڭىدىن ئىشلىنىپ› تولۇقلىنىپ 
ۋە ئۆز تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ تۇرىدۇ. خىلىتلارنىڭ سان ۋە سۈپەت جەھەتتە نورمال ھالەتتە تۇرۇشى 
ئادەم ساغلاملىقىنىڭ مۇھىم شەرتى. ئەكسىچە. ئۇلارنىڭ سان ياكى سۇپەت جەھەتتىكى نورمالسىزلىقى 
ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈچۈن چوڭ ئىچكى سەۋەب بولىدۇ. تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت 
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چوڭ ماددا (ئوت› ھاۋا› سۇء تۇپراق) ۋە باشقا ئامىللارنىڭ تەسىرى كېسەللىكلەر پەيدا بولۇشنىڭ تاشقى 
سەۋەبلىرى قاتارىغا كىرىدۇ. خىلىتلار ئىچكى ۋە تاشقى سەۋەبلەر تەسىرىدىن ئۆزگىرىش ھاسىل قىلىدۇ. 
لېكىن ئىچكى سەۋەبلەر ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. تاشقى سەۋەبلەر بەدەننىڭ ئىچكى ئامىلىغا نورمىدىن 
تاشقىرى تەسىر كۆرسەتكەندىلا ئاندىن خىلىتلارنى ئۆزگەرتەلەيدۇ. ئادەم بەدىنىنىڭ سالامەت تؤر ؤشى ياكى 
كېسەل بولۈشى› خىلىتلارنىڭ تەبىئىي ھالەتتە تۇرۇشىغا باغلىق› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ بۇ كۆزقاراشلىرىنى 
ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا. مۇھەممەد زەكەرىيا› رازىي قاتارلىق بارلىق مەشھۇر ھۆكۈمالار قوبۇل قىلىپ› 
ئۇنى شەرھلەپ تېخىمۇ كېڭەيتكەن. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدىمۇ ئىنساننىڭ ساغلام تۈرۈشى ۋە كېسەللىنىشىدە خىلىتلارنىڭ سان - سۈپەت 
جەھەتتىن ئۆزگىرىشى ۋە ئۇلارنىڭ بەدەندىكى ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۇزۇلۇشى ئاساسىي سەۋەبلەردىن 
RE‏ 

ئۇلۇغ ئالىمىمىز ئەبۇ ناسىر فارابى ئادەم بەدىنىنى چوڭ بىر دۆلەتكە ياكى بىر دۆلەتنىڭ پايتەخت 
شەھىرىگە ئوخشىتىپ› بەدەن تېرىسىنى چوڭ مۇداپىئە سېپىلىگە؛ سەزگۈ ئەسەب (نېرۋا) لىرىنى ھەربىي 
رازۋېدچىكلارغا. ھەرىكەت ئەسەبلىرىنى قوغدىغۇچى قوشۇنغا؛ ئادەم بەدىنىدىكى تەبىئىي كۈچىنى باش 
قوماندانغا؛ مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى پادىشاھقا؛ يۈرەك.› ئۆپكە. جىگەر› بۆرەك قاتارلىق ئەزالارنى 
بەدەننىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى خىزمەتلەرگە مەسئۈل بولغان ۋەزىرلەرگە؛ ئادەم تېنىدىكى ھۈجەيرە- 
لەرنى ئومۇمىي پۇقراغا؛ ھەر خىل قان تومۇرلار ۋە سۇيۇقلۇق يوللىرىنى شەھەر خەلقىنى تەمىنلەيدىغان 
سۇ. ئوزۇقلۇق ۋە ھاۋا يوللىرىغا ئوخشاتقان. دېمەك› ئادەمنىڭ ھاياتى ئۇچۇن تۆت خىلىت ۋە ئۈنى 
تولۇقلىغۇچى بىرقانچە ئامىللارمۇ بولۇشى لازىم. 

«ئادەم» دېگەن نېمە ۋە ئۇ قانداق ياشايدۇ؟ دېگەن سوئالغا تەبىئەتشۇناس ئالىملار› بىيولوگىيە 
ئالىملىرى› فىزىيولوگىيە ئالىملىرى› خىمىيە ئالىملىرى› شۇنىڭدەك ئېتنولوگىيە ( ئىنسانشۇناسلىق 
ئىلمىي) ئالىملىرى ئوخشاشمىغان جاۋابلارنى بېرىپ كەلگەچكە› ئادەم تېنىنىڭ روھىي ۋە جىسمانىي 
جەھەتلەردىكى سىرلىرىنى تولۇق ئىپادىلەپ بەرگۈدەك بىرلىككە كەلگەن جاۋاب مەۋجۇت ئەمەس. 

بەزىلەر مۇنداق دەيدۇ: «گادەم تەبىئەت دۇنياسىغا مەنسۇپ بولغان جانلىقلار توپىنىڭ بىر قىسمى › 
ئۇء ماددا ۋە جىسىم بولۇش ئېتىبارى بىلەن جانسىز ماددىلاردىن پەرقلىنىدۇ. لېكىن ئۆسۈملۈكلەرگە 
ئورتاق بولىدۇ. ئۆز ئىختىيارى بىلەن ھەرىكەتلىنىش ئىقتىدارىغا ئىگە بولغانلىقى ئۈچۈن ئۆسۈملۈكلەردىن 
پەرقلىنىدۇ. ئەقىل - ئىدراك ۋە سۆزلەش ئىقتىدارىغا ئىگە بولغانلىقى ئۈچۈن ھايۋانلاردىن پەرقلىنىدۇ. 
مۇھىت› ئىجتىمائىي تۈزۈم› ئۆرپ - ئادەت› تىل - ئەدەبىيات› قان ۋە ئىرسىيەت ئېتىبارى بىلەن 
شەخسلەر ۋە جىنسلارغا ئايرىلىدۇ. 

دېمەك› كىشىلىك تارىخىنىڭ بۇ خىل باسقۇچلىرى ۋە تەبىئىي تاللىنىشلاردا مىزاج› ئىرسىيەت› 
مۇھىت ۋە ئىجتىمائىي تۈزۈملەرنىڭ چوڭ مۇناسىۋىتى بار. شۇنىڭ ئۈچۈن› مەخلۇقاتنىڭ باشلانغۇچ 
شەكلىدىن تارتىپ ھازىرغا قەدەر بولغان ھەربىر ئۆزگىرىشلىرىدىمۇ مەخسۇس شەكىل ۋە قىياپەت› 
مەخسۇس مىزاجلارمۇ ۋە بەدەن ئالاھىدىلىكلىرىمۇ ئۆز جىنسىغا مۇۋاپىق بولىدۇ. بەدەن ماددىلىرىنىڭ 
مىزاجى› ئۆسۈملۈكلەرنىڭ مىزاجى› ھايۋانلارنىڭ مىزاجى» ئادەملەرنىڭ مىزاچى› مىللەتلەرنىڭ مىزاجى› 
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ئەر - ئاياللارنىڭ مىزاجى› چوڭ - كىچىكلەرنىڭ مىزاجى بىر - بىرىگە ئوخشاش بولمايدۇ. مانا بۇلارنىڭ 
پەيدا بولۇشى› ئۆسۈپ يېتىلىشى ۋە قېرىشى› ئۆلۇشىدە يۇقىرىقى ئەركان (ئوت› سۇء ھاۋا. 
تۇپراق) › مىزاج (يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ بىرلەشمە خۇسۇسىيىتى ۋە تەسىرى) › ئەخلەت (خىلىتلار) › 
ئەرۋاھ (روھلار) › قۇۋا (قۇۋۋەتلەر) › ئەزا دېگەنلەرنىڭ زىچ مۇناسىۋىتى بار. مەسىلەن: بىر تال بۇغداي 
تۇپراق ئارىسىغا چۈشكەندە› شۇ تۇپراقتىن ئوزۇقلۇقنى شوراپ ئېلىشى ئۈچۈن› بىر خىل شوراش كۈچى 
(قۇۋۋىنى جازىبە) لازىم بولىدۇ. تۇپراقنىڭمۇ شۇ ئوزۇققا يەتكۈزۈپ بېرىدىغان ئوزۇقلۇقنى ۋە نەملىكنى 
ئۆزگەرتىپ ۋە لايىقلاشتۇرۇپ تەمىنلەش ۋەزىپىسى؛ ئۇنىڭدىن كېيىن سۇ ماددىسىنىڭ ئوزۇقلۇقلارنى 
ئېرىتىپ ئۈنى بەدىنىگە سىڭدۈرۈپ ئالماشتۇرۇش رولى؛ ھاۋانىڭ بۇ ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ياپرىقى ئارقىلىق 
ئۈنىڭ ئىچكى تەرەپلىرىگە بېرىپ› ئۈنى ئوكسىگېن ۋە مۇۋاپىق ھالدىكى كاربون ( ¥ ) ئوكسىدى بىلەن 
تەمىنلەش مەجبۇرىيىتى بولىدۇ. كۈن نۇرىنىڭ شۇ ئۆسۈملۈكلەر تەركىبىدە مەۋجۇت بولغان فىزىيولوگەى- 
يەلىك خىزمەتلەرنى جارى قىلدۇرۇش مەجبۇرىيىتى بولىدۇ. أ 

«خىلىت» ئادەم بەدىنىدىكى ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ ئۆزگىرىشىدىن جىگەردە ھاسىل بولغان 
مۇرەككەپ سۇيۇقلۇقلارنىڭ ئومۇمىي ئاتىلىشى بولۇپ. ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلارنى ئادەم بەدىنىدىكى 
ھەر خىل ئەزا ۋە بەزلەر ئۆزگەرتىپ جىگەردە ئىشلەپچىقىرىلىدىغان› شۇنداقلا بەدەننىڭ مەخسۇس ئورۇنلە- 
رىدا ساقلىنىپ› ئىنساننىڭ پۇتۇن ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەمىنلەيدىغان تۈرلۈك سۇيۇقلۇقلاردىن 
لجاز ئۇلار رل قان جل ساۋەا خىلىتلىرىقىچ قىبارەت تۆت خيل بولىدۇ 

خىلىتلار ئىنسانلارنىڭ ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى ئىستېمال قىلىشىدىن ئىنسان ۋۇجۇدىدا ھاياتلىق 
باشلانغاندىن تارتىپ ئاخىرلاشقانغا قەدەر تەبىئىي ھالدا پەيدا بولۇپ تۇرىدىغان مۇرەككەپ سۇيۇقلۇق. ئۇ 
تىرىكلىك ئۈچۈن زۆرؤر بولغان ئامىل بولۇپ› ئادەمنىڭ ساقلىق - كېسەللىك ھالەتلىرىگە بەدەن ئىچكى 
تەرەپتىن چوڭ تەسىر كۆرسىتىدۇ. خىلىتلار بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز سەرپ 
قىلىنىپ› يېڭىدىن ئىشلىنىپ› تولۇقلىنىپ ۋە ئۆز تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ تۇرىدۇ. ھاسىلاتلارنىڭ 
سان - سۇپەت جەھەتتىن نورمال ھالەتتە تۇرۇشى ئادەم ساغلاملىقىنىڭ مۇھىم شەرتى. ئەكسىچە› ئۇلارنىڭ 
سان ياكى سۈپەت جەھەتتىكى نورمالسىزلىقى ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈچۈن ئىچكى 
چوڭ سەۋەب بولىدۇ. تەبىئەت دۇنياسىدىكى تۆت چوڭ ماددا ۋە باشقا ئامىللارنىڭ تەسىرى كېسەللىكلەر 
پەيدا بولۇشىنىڭ تاشقى سەۋەبلىرى قاتارىغا كىرىدۇ. خىلىتلار ئىچكى تاشقى سەۋەبلەر تەسىرىدىن ئۆزگى- 
رىش ھاسىل قىلىدۇ. لېكىن ئىچكى سەۋەبلەر ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. تاشقى سەۋەبلەر بەدەننىڭ ئىچكى 
ئامىلىغا نورمىدىن تاشقىرى تەسىر كۆرسەتكەندىلا ئاندىن خىلىتلارنى ئۆزگەرتەلەيدۇ. 





ئادەم ۋۈجۈدىغا تەبىئەت دۇنياسىدا مەۋجۇت بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ ھەممىسى تەسىر قىلىدۇ. 
ئوزۇقلۇقلار تەركىبىدە تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرى ھەرگىز بىر خىل نىسبەتتە بولمايدۇ. يەنە ھەربىر 
ئوزۇقلۇقتا مەلۇم بىر ماددىنىڭ تەسىر كۈچى باشقىلارغا نىسبەتەن ئارتۇقراق بولىدۇ. شۇڭا ئىستېمال 
قىلىدىغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ تەركىبىدە قايسى ماددىلارنىڭ تەسىر كۈچى ئارتۇق بولسا. شو ماددىنىڭ 
خۇسۇسىيىتىگە ماس كېلىدىغان خىلىت پەيدا بولىدۇ. خىلىتنىڭ ئەھمىيىتىمۇ شو ماددىنىڭ تەبىئىتىگە 
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خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقى نىسپىي› كەيپىياتنىكى قارىمۇقارشىلىق مۇتلەق بولىدۇ. 

ئىنسانلار بەدەندىكى نورمال خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا ئۆزگىرىش بولسا. مىزاج ئۆزگىرىپ يېڭى 
شارائىتقا قارىتا بىر تۇتاش ئىنكاس پەيدا بولىدۇ. بۇلار كېسەللىك ئالامەتلىرى. شۇنداقلا ئەسلىدىكى 
تەڭپۇڭلۇقنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش جەريانى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. بەدەن غەلىبە قىلىپ› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇ- 
قى ئەسلىگە كەلسە. كېسەللىك ئەۋچ ئالالمايدۇ. ئەكسىچە بولغاندا تەڭپۇڭسىزلىق راۋاجلىنىپ› بەدەندە 
كېسەللىك ھالىتى كېلىپ چىقىدۇ. 


2 خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا تەسىر كۆرسىتىدىغان ئامىللار 
ۋە ئۇلارنىڭ جەريانى 


ئۇيغۇر تېبابىتى ھەرقانداق مۈرەككەپ شەيئىنىڭ پەيدا بولۇشىدا تۆۋەندىكىدەك تۆت خىل ئامىل 
بولىدۇ› دەپ قارايدۇ. بۇ ئامىللار بىرىنچى ماددىي ئامىل»› ئىككىنچى ئىشلىگۈچى ئامىل»› ئۈچىنچى 
شەكىل ئامىلى› تۆتىنچى نەتىجە ئامىلىدىن ئىبارەت. 

0 ماددىي ئامىل: مەلۈم شەكىلدىكى مۈرەككەپ شەيئىنىڭ پەيدا بولۇشىدا لازىم بولىدىغان ماددىي 
خام ئەشيا ماددىي ئامىل دەپ ئاتىلىدۇ. 

2. ئىشلىگۈچى ئامىل: مەلۇم بىر شەبئىنى ئۆزگەرتىپ شەكىللەندۈرۈشكە تۈرتكە بولىدىغان كۈچ 
ئىشلىگۈچى ئامىل دەپ ئاتىلىدۇ. 

3. شەكىل ئامىلى: شەكلىنى پەيدا قىلغۇچى ماددىي ئەشيالارنىڭ ئۆزئارا ئالمىشىشى ۋە ئۆزئارا 
تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە يېڭىدىن پەيدا بولغان بەلگىلىك سۈپەت شەكلى شەكىل ئامىلى دەپ ئاتىلىدۇ. 

4. ئەتىجە ئامىلى: ئىشلىنىپ چىققان بەلگىلىك سۈپەتكە ئىگە بولغان شەيئىنىڭ خىزمىتى ۋە 
: ئوينايدىغان رولى نەتىجە ئامىلى دەپ ئاتىلىدۇ. 

تەبىئىي خىلىتلارنىڭ پەيدا بولۇشى ياكى بۇ خىلىتلارنىڭ غەيرىي تەبىئىي ھالەتكە ئۆزگىرىپ كېتىشى 
ھەمدە ئۇلارنىڭ ئۆزىگە خاس بولغان رولى ۋە نەتىجىسىمۇ يۇقىرىقى تۆت خىل شەرتلىك قانۇنىيەتنىڭ 
سىرتىدا بولمايدۇ. مەسىلەن: گۆش» ياغ› شېكەر. سۈت› ئۇن› غىزا› ھەر خىل كۆكتات قاتارلىق 
خىلىتلارنىڭ بارلىققا كېلىشىدىكى ماددىي ئامىل؛ ئاشقازان. ئۈچەي› جىگەر قاتارلىق ئەزالار ئىشلىگۈچى 
ئامىل؛ يېمەك - ئىچمەكلەرنىڭ ئاشقازان› ئۈچەي ۋە جىگەر قاتارلىقلاردا رەڭگى قىزىل سۈپەتكە لايىق 
قان سۇيۇقلۇقى (تۆت خىلىت) نىڭ ھاسىل بولۇشى شەكىل ئامىلى؛ ئىشلىنىپ چىققان تەبىئىي قان 
سۇيۇقلۇقىنىڭ ئىنسان ھاياتىدا ئۆتەشكە تېگىشلىك رولى نەتىجە ئامىلى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

يەنى خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشى ئۈچۈن ئالدى بىلەن بىز ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن ئىبارەت 
ماددىي ئامىل ھازىرلانغان بولۇشى ئالدىنقى شەرت. ماددىي ئامىل ھازىرلانغاندىن كېيىن ھەزىم قىلىش 
يوللىرى ۋە ھەزىم قىلىش بەزلىرىگە ئوخشاش ئىشلىگۈچى ئامىلنىڭ بولۇشىنى تەلەپ قىلىدۇ. ئوزۇقلۇق 
ماددىلار ھەزىم يوللىرى ۋە ھەزىم بەزلىرىدىن ئىبارەت ئىشلىگۈچى ئامىلنىڭ فىزىكا. خىمىيەلىك 
ئۆزگەرتىشى ئارقىلىق خىلىتلارنى ھاسىل قىلىش لاياقىتىگە ئىگە بولغاندىن كېيىن› جىگەردىكى قۇۋۋىتى 
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مۇغەيبىرە ( ئۆزگەرتكۈچى قۇۋۋەت) › قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە (شەكلىنى تۈزگۈچى قۇۋۋەت) دىن ئىبارەت 
ش‌كتل كاشلىتىڭ: گؤزتكىسىدة لتت ھاسىل بولۇپ توقۇلما ب ئاۋالار ھر کین قوبول قىلىپ 
ئۆزلەشكەندىن كېيىن› ھەربىر ئەزانىڭ ئۆزىگە تېگىشلىك بولغان تەبىئىي خىزمەتنى ئۆتۈشى نەتىجە ئامىلى 
بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› بىز ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار 
خىلىتلارغا ئۆزگىرىپ› ئەزا ۋە توقۇلمىلارغىچە يېتىپ بېرىپ› توقۇلما - ھۈجەيرىلەر تەرىپىدىن قوبۇل 
قىلىنىپ› بەدەننىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلانغانغا قەدەر بولغان ئارىلىقتا تۆۋەندىكىدەك تۆت جەرياننى 
بېسىى .ىدوم 

1. يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم قىلىش يوللىرىدا پارچىلىنىپ كەيلۇس بونقىسىغا ئايلىنىش جەريانى 

ئادەم ئىستېمال قىلغان يېمەكلىكلەر ئېغىزدا چاينىلىپ› مېخانىك ھەرىكەت ۋە شۆلگەي بەزلىرىنىڭ 
خىمىيەۋى ئۆزگەرتىشى ئارقىلىق دەسلەپكى ھەزىم قىلىنىشنى تاماملاپ ئاشقازانغا چۇشىدۇ. ئاندىن 
ئاشقازاننىڭ لۆمۇلدىمە ھەرىكىتى ھەم ئاشقازاندىكى بەزلەر ئاجرىتىپ چىقارغان ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ 
خىمىيەلىك ئۆزگەرتىشى بىلەن ئۇماچقا ئوخشاش بوتقىسىمان ماددا دەسلەپكى كەيلۇسقا ئايلىنىدۇ. بۇء 
ئاشقازاندىن ئۆتۈپ ئۇچەيگە چۈشكەندىن كېيىن› ئۆت سۇيۇقلۇقى. ئاشقازان ئاستى بەز سۇيۇقلۇقى› ئۈچەي 
ئاجرىتىپ چىقارغان ھەزىم قىلىش سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ خىمىيەلىك پارچىلىشى› ئۇچەينىڭ لۆمۇلدىمە 
ھەرىكىتى ئارقىغىدا ئورگانىزىغا لازىملىق تەرگىبلىزى. بەدەنگە تولۇق سۈمۈرۈلۈش سالاھىيىتىگە ئىگە 
بولغان ھەقىقىي كەيلۇس بوتقىسىغا ئايلىنىدۇ. بۇ كەيلۇس بوتقىسى تەركىبىدىكى خىلىتقا ئايلىنىش 
لاياقىتى بولغان سۈزۈك ۋە ساپ قىسمى ئۈچەي دىۋارىدىكى ماسارىقا نومۇرى ( ئۈچەي ئوزۇقلۇق ماددىلارنى 
جىگەردە توشۈيدىغان كۆك قان تومۇر) نىڭ ياردىمىدە سۈمۈرۈلۈپ› دەرۋازا ۋېناغا قۇيۇلۇپ› بۇ يەردىن 
جىگەرگە سۇمۇرۈلۈپ› خىلىت ھاسىل بولۇشنىڭ دەسلەپكى باسقۇچىنى تاماملايدۇ. ماسارىقا تومۇرلىرى 
تەرىپىدىن سۈمۈرۈلمەي قالغان كېرەكسىز پىسەپ قىسمى گەندە سۈپىتىدە ئۈچەي ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 
چىقىرىپ تاشلىنىدۇ. ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۇپەيلىدىن يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم 
يوللىرىدىكى پارچىلىنىشى توسقۇنلۇققا ئۇچرىسا ياكى ماسارىغا تومۇرى توسۇلۇپ قالسا› . جىگەرنىڭ 
جازىبەسى ئاجىزلاپ كەتسە› كەيلۇس بوتقىسى جىگەر تەرەپكە تولۇق سۈمۈرۈلمەيدۈ - دە› خىلىتلارنىڭ 
ئىشلىنىشى ۋە تولۇقلىنىشىغا تەسىر يېتىپ› خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بەدەندە 
ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار يېتىشمەسلىك› ماددا ئالمىشىشنىڭ تۆۋەنلىشىشى› سۇسىزلىنىشقا ئوخشاش 
بىر قاتار ئۆزگىرىشلەرنى پەيدا قىلىپ كەم قانلىق› ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىكتىن بولغان ئورۇقلاپ 
كېتىش› ماغدۇرسىزلىققا ئوخشاش خورىتىش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەب 
بۇ 

2. كەيلۇس بوتقىسىنىڭ جىگەرگە سۈمۈرۈلۈپ› تەبىئىي خىلىتلارغا ئايلىنىش جەريانى 

جىگەر ‏ قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ مەركىزىي ئورنى› بەدەننى پەرۋىش قىلىش› قوغداش. ئەزالارنى 
ئوزۇقلاندۇرۈش› ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ماددىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەش› بەدەننى ھەر خىل 
زەھەرلىك› زىيانلىق ماددىلاردىن ساقلاش› خىلىت ئىشلەش. بەدەننىڭ كېسەللىككە قارشى تۇرۇش كۈچى 


(تەبىگەت) گە ياردەم بېرىشكە ئوخشاش تەبىئىي خىزمەتلەرنى بېجىرىدۇ. بىرىنچى ھەزىمنى بېشىدىن 
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كەچۈرگەن كەيلۇس بوتقىسى جىگەردىكى قۇۋۋىتى جازىبە (سۇمۇرۈش كۈچى) نىڭ تۈرتكىسىدە ئوزۇقلۇق 
ماددىلارنى سۇمۇرۇپ جىگەرگە ئەكېلىپ› جىگەرنىڭ خىلىت ئىشلەش خىزمىتىگە خام ئەشيا قىلىنىدۇ. 
كەيلۇس بوتقىسىنىڭ جىگەرگە سۈمۈرۈلۈپ› جىگەرنىڭ زەھەرسىزلەندۇرۇش خىزمىتىگە قاتلىشىپ› 
خىلىت ھاسىل بولۇشقا لايىق بولغان قىسمىدىن كەيمۇس (ھازىرقى زامان تېبابىتىدە خىمۇس دەپ ئاتايدۇ) 
ھاسىل بولىدۇ. جىگەرنىڭ خىلىت ئىشلەش جەريانى ئاساسەن جىگەردىكى قۇۋۋىتى غازىيە ( ئوزۇقلاندۇر- 
غۇچى قۇۋۋەت) ئۈچۈن خنزمەت قىلىدىغان قۇۋۋىتى جازىبە (سۇمۈرۈش قۇۋۋىتى) › قۇۋۋىتى ماسىكە 
(تۇتۇش قۇۋۋىتى) › قۇۋۋىتى ھازىمە (ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى) › قۇۋۋىتى دافىگە (چىقىرىش قۇۋۋىتى 
يەنى ئىتتىرىش قۇۋۋىتى) قاتارلىق قۇۋۋەتلەر ھەم جىگەرنىڭ قۇۋۋىتى مۇغەيبىرە ( ئۆزگەرتكۇچى قۇۋۋە- 
تى) ۋە قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە (شەكلىنى تۈزگۈچى قۇۋۋەت) نىڭ ئورتاق خىزمەت بېجىرىشى ئارقىلىق 
ئەمەلگە ئاشىدۇ. 

جىگەردىكى قۇۋۋىتى جازىبە ئوزۇقلۇق ماددىلارنى توشۇپ› جىگەرگە يىغىپ كېلىدىغان كۈچ بولۇپ› 
بىرىنچى ھەزىمنى بېشىدىن كەچۈرگەن كەيلۇس بوتقىسى مۇشۇ كۈچنىڭ ياردىمىدە ماسارىقا تومۇرىنىڭ 
ياردىمىدە جىگەرگە سۇمۈرۈلۇپ كېلىنىدۇ. بۇ خىزمەتكە ماس ھالدا جىگەرنىڭ قۇۋۋىتى ماسىكەسى 
كەيلۈس بوتقىسىنى جىگەزدە ۋاقىتلىق تۇتۇپ تۇرۈپ› ¦ ئايلىنىشقا شارائىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 
يەنە بىر تەرەپتىن» بۇ قۇۋۋەت جىگەردىكى قاننىڭ ئېقىش سۈرئىتىنى تۆۋەنلىتىپ› قوبۇل قىلىنغان 
ماددىلارنىڭ جىگەر ھۈجەيرىلىرى بىلەن ئۇچرىشىش پۇرسىتىنى ئۇزارتىپ› رېئاكسىيەلىنىشنى ئىلگىرى 
سۈرۈپ› جىگەرنىڭ و قۇۋۋىتى ئارقىلىق خىلىت ئىشلەپچىقىرىشقا تۈرتكە بولىدۇ. قۇۋۋىتى ھازىمە 
جىگەرنىڭ خىلىت ھاسىل! قىلىشىدا مۇھىم بولغان قۇۋۋەتلەرنىڭ بىرى بولۇپ. ئۇنىڭدا ئىستېمال قىلغان 
يېمەكلىكلەر تەركىبىدە ھەر خىل خىلىت ھاسىل بولۇشقا لايىق ئوخشىمىغان كەيپىياتتىكى ھەر خىل 
ماددىلار. مەسىلەن: قۇرۇق ئىسسىق› قۇرۇق سوغۇق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق كەيپىياتقا ئىگە 
ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ئېلېمېنتلارنى تۇتقان تەركىبلەر بولىدۇ. بۇ خىل تەركىبلەر جىگەرنىڭ 
هةزىم قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ تۇرتكىسىدە ە ئېلىپ بېرىلىدىغان ئوكسىدلىنىش› ئوكسىدسىزلىنىش› پارچىل. 
مىش› بىرىكىش› ھەر خىل تەركىبلەرگە ئايرىلىشقا ئوخشاش بىيوخىمىيەلىك رېئاكسىيەلەر ئارقىلىق 
ئوخشاش بولمىغان تەركىبلەرگە ئايرىلىپ بولغاندىن كېيىن جىگەردىكى قۇۋۋىتى مۇغەييىرەنىڭ تۈرتكىسىدە 
خىلىتلارغا ئۆزگىرىپ› قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرەنىڭ ياردىمىدە رەڭ› تەبىئەت ۋە خۇسۇسىيەت جەھەتتىن 
تۈپتىن پەرقلىنىدىغان › بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىنلەيدىغان مۇرەككەپ 
سۇيۇقلۇق _ خىلىت ھاسىل بولىدۇ. يەنى بىز ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلار تەركىبىدىكى قۇرۇق 
ئىسسىق تەبىئەتتىكى تەرڭىبلەردىن بىر خىل سارغۇچ رەڭلىك› تەمى ئىنتايىن ئاچچىق› ئۆتكۈر سەپرا 
خىلىتى ھاسىل بولىدۇ. ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى تەركىبلەردىن رەڭگى ئوچۇق قىزىل› تەمى تاتلىقراق › 
پارقىراق سۇيۇقلۇق _ قان خىلىتى ھاسىل بولىدۇ. ھۆل سوغۇق تەبىئەتتىكى سەۋدا خىلىتىغا ئايلىنىش 
سالاھىيىتىگە ئىگە بولغان تەركىبلەردىن قىيامى نىسبەتەن قويۇق› قارامتۇل رەڭدىكى› قاڭسىق› چۈچۈ- 
مەل تەملىك سۇيۇقلۇق ‏ سەۋدا خىلىتى ھاسىل بولىدۇ. جىگەردىكى خىلىت ئىشلەش جەريانىنى 
تاماملىغاندىن كېيىن ھاسىل بولغان مەھسۇلاتلار جىگەردىكى قۇۋۋىتى دافىئە (چىقىرىش كۈچى) نىڭ رولى 
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ئارقىلىق چىقىرىلىدۇ ۋە قويۇپ بېرىلىدۇ. سەپرا خىلىتىنىڭ مەلۇم بىر تەركىبىي قىسمى بولغان ئۆت 
سۇيۇقلۇقى جىگەر ئۆت كانىلى ئارقىلىق ئۆت خالتىسىغا قۇيۇلۇپ› ئۆت خالتىسىدا ساقلانغىنىنى ھېسابقا 
ئالمىغاندا› ھاسىل بولغان خىلىتلارنىڭ مۈتلەق كۆپ قىسمى سول جىگەر ۋېناسى ئارقىلىق تۆۋەنكى كاۋاك 
ۋېناغا قۇيۇلىدۇ. ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - ئاشقى سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن جىگەرنىڭ ئەسلىي مىزاجى بۇزۇلسا 
ياكى جىگەردىكى قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ خىزمىتىگە باس ھالدا ھەرقايسى قۇۋۋەتلەر كاجىزلاپ كەتسە. 
جىگەرنىڭ خىلىت ھاسىل قىلىش› زاپاس ساقلاش› زەھەرلىك تەركىبلەرنى پارچىلاش قاتارلىق خىزمەتلى- 
ری توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۈ - دە بەدەندە خام خىلىت ( ئەزا - توقۇلمىلارنى ئوزۇقلاندۇرۈش سالاھىيىتىگە 
ئىگە بولمىغان خىلىت) شەكىللىنىدۇ. بۇ خىل خام خىلىت توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنى ئوزۇقلاندۇرۈش 
سالاھىيىتىگە ئىگە بولمىغاچقا. ئورگانىزم تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنمايدۇ. بۇنىڭ بىلەن بەدەندە ماددا 
ئالمىشىش خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› بەدەندە ئىمتىلائى (تولۇپ قېلىش) خاراكتېرلىك e‏ 
ئۆزگىرىشلىرى پەيدا بولىدۇ. 
3. تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ۋەرىد (ۋېنا) ۋە شىريان ( ئارتېرىيە) قان تومۇرلىرىغا ئۆتۇپ› بەدەننىڭ 
ھەرقايسى بۆلەكلىرىگىچە يېتىپ بېرىش جەريانى 
ئوڭ› سول جىگەر ۋېناسى ئارقىلىق تۆۋەنكى كاۋاك ۋېناغا قۇيۇلغان خىلىتلار يۇرەكنىڭ توختاۋغۇ- 
سىز داۋاملىشىدىغان رىتىملىق قىسقىرىش. كېڭىيىش ھەرىكىتىنىڭ تۇرتكىسىدە تۆۋەنكى كاۋاك ۋېنا 
تور ىكى ۋېنا قېنى بىلەن قوشۇلۇپ, يۈرەك ئوڭ دالانچىسىغا قۇيۇلىدۇ. خىلىتلار قان 
سۇيۇقلۇقى بىلەن بىرگە يۈرەك ئوڭ قېرىنچىسىغا كىرىدۇ. يۈرەك ئوڭ قېرىنچىسىدىن ئۆپكە ئارتېرىيەسى- 
نى بويلاپ ئۆپكىگە يېتىپ بېرىپ› گاز ئالماشتۇرۇشقا قاتنىشىش ئارقىلىق ھاۋائى ئەسىمىنى قوبۇل 
قىلىپ› ئۆزىدىكى ھاۋائى دۈخانى (كاربون ¥[ ئوكسىدى) نى چىقىرىپ تاشلاپ› مۆكەممەل خىلىتلارغا 
ئايلانغاندىن كېيىن› ئۆپكە ۋېناسى ئارقىلىق يۈرەك سول دالانچىسىغا قۇيۇلىدۇ. يۈرەك سول دالانچىسىدىن 
يۈرەك سول قېرىنچىسىغا قۈيۇلىدۈ ھەم چوڭ قان ئايلىنىشنى بېشىدىن كەچۈرۈپ› قىل قان تومۇرلاردا 
ماددا ئالمىشىشقا قاتناشقاندىن كېيىن› يەنە يۈرەكنىڭ ئوڭ دالانچىسىغا قايتىپ كېلىدۇ. دېمەك› خىلىتلار 
يۈزەك قان تۇمۇرلىرق ئىچىدە تەڭبۇڭ.ھالەكە ساقلىتىپ.. بەتەننى بۇر قىلىپ ئايلىتىپ تۇرىدۇ. گةگةر 
ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن يۈرەك قان تومۇر سىستېمىسىنىڭ خىلىتلارنى بەدەندە 
دەۋرلىك ئايلاندۇرۈش› بۇ ئارقىلىق ئەزا - توقۇلمىلارنى ئوزۇقلاندۇرۈش ھەمدە ئەينى ۋاقىتتا ماددا 
ئالماشتۈر ۈشتىن ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى بەدەن سىرتىغا چىقىرىش خىزمەتلىرى توسقۇنلۇققا 
ئۇچرىسا› ئوخشاشلا خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ› بەدەندە ھەر خىل ماددىلىق كېسەللىكلەر يۈز بېرىشى 
ئۈچۈن چوڭ ئىچكى مۇھىت ھازىرلىنىدۇ. 
4 تەبىىي خىلىتلارنىڭ ھۈجەيرىلەرگە ئۆتۇپ› بەدەننىڭ ئنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلىنىش a‏ 
ھۈجەيرە ‏ توقۇلما ۋە ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك بولۇپ. ئەزالارنىڭ مىزاجى شۇ 
ئەزانى تۈزگۈچى ھۈجەيرە مىزاجى تەرىپىدىن بەلگىلىنىدۇ. يەنى ئەزالارنى تۈزگۈچى ھۇجەيرە توپىنىڭ 
مىزاجى قانداق بولسا. ئەزالاردا شۇ خىل مىزاج ئىپادىلىنىپ چىقىدۇ. ھۈجەيرىلەر ھۇجەيرە پەردىسى› 
ھۇجەيرە ماددىسى ۋە ھۈجەيرە يادروسىدىن تەركىب تاپقان بولۇپ› ھۇجەيرە پەردىسى ھۈجەيرە دىۋارى 
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بىلەن ھۇجەيرە پىلازمىسىنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى بىر قەۋەت يۇمشاق› يېرىم ئۆتكۈزگۈچ خۇسۇسىيەتكە ئىگە 
پەردىدىن ئىبارەت. ئۇنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق. ئۈ› ھۇجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى ماددىلارنى 
قوغداش ھەم تۇتۇپ تۇرۈش› خىلىتلار بىلەن ھۈجەيرە ئوتتۇرىسىدىكى مادا ئالماشتۈرۈشنى کونترول 
قىلىپ تۈرۈش رولىنى ئويئايدۇ. . 

ھۇجەيرە ماددىسى ھۈجەيرە ئارىلىق ماددا سۇيۇقلۇقلىرى بىلەن خوندوروسومدىن تۈزۈلگەن بولۇپ› 
بۇء ھۇجەيرىنىڭ ئوكسىگېنلىق نەپەس ئېلىشى ۋە ماددا ئالماشتۇرۇشىدا ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينايدۇ. 
ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق› خوندوروسومنىڭ مىزاجى ھۆل 
ئىسسىق بولىدۇ. 

ھۈجەيرە يادروسى ‏ يادرو پەردىسى› يادرو مېغىزى› خىروموسوما قاتارلىقلاردىن تەركىب تاپقان. 
ئۈ ھۈجەيرىلەرنىڭ ماددا ئالماشتۇرۈش. ئۆسۈپ كۆپىيىش› ئىرسىيەت ئۆزگىرىشلىرىنى كونترول 
قىلىش رولىغا ئىگە› مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق. لېكىن ئوخشىمىغان ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۇجەيرە- 
لەرنى تۈزگۈچى ھەرقايسى قىسىملارنىڭ تۇزۇلۈشىدە ئۆزگىچە پەرق بولۇپ. بۇ شۇ ئەزا ئۆز ئۈستىگە 
ئالغان تەبىئىي خىزمىتىنى بېجىرىش ئۈچۇن مىزاج ھەم تۈزۈلۈش جەھەتتىن ماسلاشقان بولىدۇ. مەس 
لەن: يۈرەك مۇسكۈل ھۈجەيرىلىرىنىڭ تەبىئىي مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ› ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسى- 
دىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى نىسبەتەن كۆپ› خوندوروسومنىڭ رولى نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. بۇ 
ھال يۈرەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي (ھاياتلىق قۇۋۋىتى) نى پەيدا قىلىش ئارقىلىق قاننى يۈرەكتىن سىقىپ 
چىقىرىش ۋە قوبۇل قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ بېرىشقا ماسلاشقان. جىگەر ھۈجەيرىلىرى بولسا ئاشقازان› 
ئۈچەيدىن كەلگەن ھەر خىل ئوزۇقلۇقلارنى پىششىقلاپ ئىشلەپ› بەدەننىڭ باشقا ئېھتىياجلىق ئورۇنلىرىغا 
يەتكۈزۈپ بېرىش ھەمدە جىگەردە قۇۋۋىتى تەبىئىينى پەيدا قىلىش خىزمىتىگە ماسلاشقان. 

شۇڭا. ھۈجەيرىلەر خىلىتلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۇل قىلىپ ئۆزىنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلاندۇرۈش- 
نا ماددىلارنى تاللاپ قوبۇل قىلىدۇ. ھۈجەيرىنىڭ ماددا ئالماشتۇرۇش جەريانى توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ 
ئۆزىدە بار بولغان روھنىڭ تۈرتكىسىدە پائالىيەت ئېلىپ بارىدىغان قۇۋۋىتى غازىيە› قۇۋۋىتى مۈسەۋۋىرە› 
قۇۋۋىتى مۇۋەللىدە› قۇۋۋىتى نامىيەلەرنىڭ رولى ئارقىلىق› ھۈجەيرىلەر ئۆزىگە ئېھتىياجلىق تە ركىبلەرنى 
قوبۇل قىلىپ› بۆلۇنۇپ› ئۆزى تەشكىل قىلغان ئەزالارنى تۇزۈش ۋە ئۇنى ئېنېرگىيە بىلەن تەسىنلەش 
رولىنى ئوينايدۇ. خىلىتلار يۈرەك› قان تومۇرلارنىڭ دەۋرلىك ئايلاندۇرۇشى بىلەن قىل قان تومۇرى 
ئارقىلىق ھۇجەيرىلەرگىچە يېتىپ كەلگەندە› ھۈجەيرە ئۇنى تاللاش خاراكتېرىدە قوبۇل قىلىپ ئۆزلەشتۈ- 
رۇپ› ئۆزىنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلاندۇرىدۇ. ھۈجەيرىلەر خىلىتلارنى ئۆزىگە سۈمۈرۈشتە ھۇجەيرىنىڭ 





ئۆزىدە بار بولغان قۇۋۋىتى غازىيە مۇھىم رول ئوينايدۇ. يەنى قۇۋۋىنى غازىيە ئۈچۈن خىزمەت قىلىدىغان 

قۇۋۋىتى جازىبە (تارتقۇچى قۇۋۋەت) ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ تاللاپ ئۆتكۈزۈش رولى ئارقىلىق ھەربىر 

ھۈجەيرىگە نىسبەتەن مىزاج› ئەفئال (تەبىئىي خىزمەت) › شۇنداقلا شەكىل جەھەتتىن ماس كېلىدىغان 

خىلىتلارنى گەۋدىلىكىرەك قوبۇل قىلىش بىلەن بىرگە› باشقا خىلىتلارنىمۇ مۇۋاپىق مىقداردا قوبۇل 

قىلىدۇ. مەسىلەن: سۆڭەك› پەي› كۆمۇرچەك› مويلار ۋە باشقا قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى 

تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ تۈزۈلۈشى ئۆزگىچە بولۇپ. ئۇلارنىڭ قابىزلىق 
“136 


خۇسۇسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك› ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى تە ركىبلەر نىسبەتەن قويۇق› ماددىلارنىڭ 
ھۈجەيرە پەردىسى ئىچىگە كىرىشى ۋە ھۈجەيرە ماددا ئالمىشىشتىن ھاسىل بولغان ماددىلارنىڭ ھۈجەيرە 
سىرتىغا چىقىپ كېتىشى نىسبەتەن قىيىن بولىدۇ. بۇ ھال شۇ ئەزالارنىڭ تەبىئىي خىزمىتىگە ماسلاشقان. 

شۇنىڭ ئۈچۈن› بۇ خىل ئەزالارنى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەر خىلىتلارنى سەرپ قىلىشتا قۇرۇق سوغۇق 
تەبىئەتنىكى قابىزلىق خۇسۇسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان سەۋدا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. 
ئۆت ۋە ئۆت سۇيۇقلۇقىنى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە يادروسىنىڭ تۈزۈلۈشىدە يۇقىرى ئېنېرگىيە- 
لىك پارچىلىغۇچىلار ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن بولغاچقا. ئۆزىگە ماس ھالدا ئۆتكۈر ھەم پارچىلاش› 
ئېرىتىش رولىغا ئىگە بولغان قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتنىكى سەپرا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. 

يۈرەك› قان نومۇر شۇنىڭدەك باشقا ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۈچى ھۈجەيرە- 
لەرنىڭ ھۈجەيرە پەردىسى نىسبەتەن ئېپىز› ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار بىرقەدەر كۆپ. 
خوندوروسومنىڭ خىزمىتى بىرقەدەر گەۋدىلىك› بۆلۈنۈشچانلىقى نىسبەتەن كۈچلۈك بولۇپ› بۇلارنىڭ 
ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى مول ئوزۈقلۇق ماددا تۇتقان قان خىلىتىغا بولغان ئېھتىياجى ئىسبەتەن كۈچلۈك 
بولغاچقا. ھۈجەيرە پەردىسى خىلىتلارنى تاللاپ ئۆتكۇزگەندە› قان خىلىتىنى كۆپرەك ئۆتكۈزۈپ سەرپ 
لله 

مېڭە› يۈلۈن»› بۆرەككە ئوخشاش ھۆل سوغۇق تەبىئەتنىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەر- 
نىڭ ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى باشقا ئەزالارنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەرنىڭكىگە 
قارىغاندا كۆپرەك› ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ ئېلاستىكلىقى نىسبەتەن يۇقىرى› بۆلۈنۈش جەريانىدا سۇغا بولغان 
ئېھتىياجى نىسبەتەن كۈچلۈك. 

قۇڭلاشقا,-بۇ خىلدىكى ھۆجەيرىلەر خىلىقلار بىلەن يولۇققاندا كۆزىگە ماس ھالذىكێ مۇل: مووق 
تەبىئەتتىكى نىسبەتەن سۇيۇق بولغان بەلغەم خىلىتىنى كۆپرەك قوبۇل قىلىپ سەرپ قىلىدۇ. خىلىتلار 
قۇۋۋىتى جازىبەنىڭ تۈرتكىسىدە ھۈجەيرە پەردىسىدىن ئۆتۈپ› ھۈجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىغا كىرگەندىن 
كېيىن ھۈجەيرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان قۇۋۋىتى ماسىكەنىڭ رولى ئارقىلىق ھۈجەيرە ئىچىدە ۋاقىتلىق 
تۈرۈپ› قۇۋۋىتى ھازىمە ئارقىلىق ھەزىم قىلىنىپ› بەدەنگە ئۆزلىشىشكە شارائىت يارىتىپ بېرىدۇ. 
ھۇجەيرىدىكى قۇۋۋىتى ھازىمە قوبۇل قىلىنغان خىلىتلارغا قارىتا يەنە بىر قېتىم پارچىلاش› بىرىكتۇرۇش› 
ئوكسىدلاش› ئوكسىدسىزلاش› تەركىبلەرگە ئايرىلىشقا ئوخشاش ھەزىم قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ بارىدۇ 
ھەمدە ئۆزىدىكى ماددا ئالماشتۇرۇشتىن ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى ئۆزىدىكى قۇۋۋىتى دافىئەنىڭ 
رولى ئارقىلىق سىرتقا چىقىرىدۇ. ھۈجەيرە ئىچىدە ھەزىم قىلىنغان ماددىلار ھۇجەيرىگە ئۆزلەشكەندىن 
كېيىن ھۇجايرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرەنىڭ رولى ئارقىلىق ھۈجەيرىلەر يىپلىق 
بۆلۈنۈش ۋە سان كېمەيتىپ بۆلۇنۇش ئېلىپ بېرىپ› قۇۋۋىتى مۆۋەللىدەنىڭ رولى ئارقىلىق يېڭىدىن 
يېتىلگەن بالا ھۇجەيرە ھاسىل بولىدۇ. بۇ بالا ھۈجەيرە قۇۋۋىتى نامىيەنىڭ رولى ئارقىلىق ئوخشاشلا 
چوڭىيىپ يېتىلگەن ھۈجەيرىلەرگە ئايلىنىدۇ. ھۈجەيرىلەرنىڭ يۇقىرىقىدەك بۆلۇنۇشى نەتىجىسىدە ھۇجەي- 
رىلەر توپى شەكىللىنىپ چىقىدۇ. بۇ ھۈجەيرىلەر توپى ئەزالارنى شەكىللەندۇرىدۇ. 
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ئەزالارنىڭ مىزاجى مۇشۇ ئەزانى تۈزگۈچى ھۇجەيرە توپىنىڭ مىزاجى تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن بولغاچ- 
قا. ئوخشىمىغان ئەزالار ئوخشىمىغان مىزاجغا ئىگە بولىدۇ ھەم ئۆتەيدىغان خىزمىتىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 
بۇ ئارقىلىق ئادەم بەدىنىنىڭ نورمال ھاياتلىق پائالىيىتى داۋام ئېتىلىدۇ. خىلىتلارنىڭ ھۈجەيرىلەرنىڭ 
ئېھتىياجىدىن ئېشىپ قالغان قىسمى قان ئايلىنىشقا ئۆتۇپ› ئوخشىمىغان ئورۈنلاردا زاپاس ساقلىنىپ› 
تەسىنلەش بىلەن ئېھتىيام ئوتتۇرىسىدىكى تەڭپۇڭلۇقنى ساقلاپ تۇرىدۇ. ئېھتىيام تۇغۇلغاندا سەرپ 
قىلىنىپ قايتا تولۇقلىنىپ تۇرىدۇ. مەسىلەن: ھۈجەيرىلەرنىڭ ئېھتىياجىدىن ئېشىپ قالغان قان خىلىتى 
جىگەر› يۈرەك› قان تومۇرلار ئىچىدە زاپاس ساقلىنىدۇ. 

ھۈجەيرىلەرنىڭ ئېھتىياجىدىن ئېشىپ قالغان بەلغەم خىلىتى لىمغا ئەيچىلىرى ۋە توقۇلما - ئەزالار 
ئارىسىدىكى بوشلۇقلاردا زاپاس ساقلىنىدۇ. سەپرا خىلىتىنىڭ زاپاس قىسمى جىگەر ھەم ئۆت خالتىسىدا 
زاپاس ساقلىنىدۇ. سەۋدا خىلىتىنىڭ زاپاس قىسمى تالدا ساقلىنىدۇ. بۇ ئارقىلىق خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى 
ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقى ساقلىنىپ. ھاياتلىق پائالىيىتى نورمال داۋاملىشىدۇ. 

يۇقىرىقى تەڭشەش پائالىيەتلىرىنىڭ ھەممىسى مېڭىدىكى قۇۋۋىتى ئەپسانىيە (سەزگۇ. ھەرىكەت 
قۇۋۋەتلىرى) نىڭ كونتروللۇقىدا بەدەندىكى «تەبىئەت» (بەدەننىڭ كېسەللىككە قارشى تۇرۇش كۈچى) 
نىڭ تەڭشىشى ئارقىلىق ئەمەلگە ئاشىدۇ. ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە ئەزا - 
توقۇلمىلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىدا بۇزۇلۇش ھادىسىسى كۆرۇلسە› مىزاجى بۈزۈلغان شۇ ئەزانىڭ ئۆزىدىكى 
قۇۋۋەتلەرنىڭ رولى قالايمىقانلىشىپ. خىلىتلارنى قوبۇل قىلىپ ئۆزلەشتۈرۈش ۋە نورمال ھاياتلىق 
پائالىيەتلىرىنى داۋاملاشتۈرۈش خىزمىتى بەلگىلىك تەسىرگە ئۇچراپ› خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش 
خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: ئاشقازان مىزاجىنىڭ بۇزۈلۇشىدىن 
بولغان تاماق سىڭمەسلىك»› يۈرەك مىزاجىنىڭ بۇزۇلۇشىدىن بولغان يۈرەك رىتىمسىزلىقى قاتارلىقلارغا 
ئوخشاش كېسەللىكلەر. 

دېمەك› خىلىتلار بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز ئىشلىنىپ› يۇقىرىقىدەك 
مۈرەككەپ جەريانلار ئارقىلىق شۇ ئەزا - توقۇلمىلارغا يېتىپ بېرىپ › سەرپ قىلىنىپ› بەدەننىڭ تەركىبىي 
قىسمىغا ئايلىنىش ئارقىلىق ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىنلەيدۇ. ئۇنىڭ سان ھەم 
سۇپەت جەھەتتىن نورمال بولۇشى تەن شاغلاملىقىنىڭ مۇھىم كاپالىتى ھېسابلىنىدۇ. ئەكسىچە بولغاندا 
كېسەللىكلەرنىڭ يۈز بېرىشى ئۈچۈن ئىچكى سەۋەب ھازىرلاپ بېرىدۇ. شۇڭا› خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش 
ھەم سەرپ قىلىنىش جەريانى توغرىسىدىكى تەتقىقاتنى تېخىمۇ چوڭقۇرلاشتۇرۈپ› ئۇنى كىلىنىكىلىق 
داۋالاش خىزمىتىنىڭ ئالدىدا تۇرغۇزۇپ› كىلىنىكىلىق داۋالاش ئىشلىرىغا تېخىمۇ توغرا يېتەكچىلىك 
قىلالايدىغان. ئىلمىيلىك دەرىجىسى تېخىمۇ چوڭقۇر بولغان نەزەرىيە سىستېمىسىنى بەرپا قىلغاندىلا› 
ساقلىقنى ساقلاش› كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش خىزمىتىنى ياخشى ئىشلىگىلى. شۇنداقلا ماددىلىق 
كېسەللىكلىرنىڭ سەۋەبى ۋە پەيدا بولۇش جەريانىنى چوڭقۇر تەھلىل قىلىپ ئۇنىڭغا توغرا دىياگنوز 
قويۈپ› نىشانلىق ھەم قەدەم باسقۇچلۇق داۋالاپ › كىلىنىكا داۋالاش خىزمىتىدە خۇشاللىنارلىق نەتىجىلەر- 
که ئېرىشكىلى بولىدۇ: 
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3. تەبىئىي خىلىت 


جىگەردە ئىشلىنىپ چىققان› ئۆزىنىڭ تەبىئىي ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتمىگەن› بەدەننىڭ تەركىبىي 
قىسمىغا ئايلىنالايدىغان› بەدەنگە پايدىلىق› تەبىئەتكە مۇۋاپىق بولغان› سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ 
كەتمىگەن خىلىت __ تەبىئىي خىلىت دېيىلىدۇ. 

تەبىگىي خىلىت __ تەبىئىي سەپرا خىلىتى› تەبىئىي قان خىلىتى› تەبىگىي بەلغەم خىلىتى› تەبىگىي 
سەۋدا خىلىتى قاتارلىق تەبىئىي تۆت خىلىتنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 


4 نەبىئىي ساپرا خىلىنى 

تەبىئىي سەپرا خىلىتى __ بىر خىل سارغۇچ رەڭلىك› تەمى ئىنتايىن ئاچچىق ئۆتكۈر سۇيۇقلۇق 
بولۇپ› تەبىگىتى ۋە خۇسۇسىيىتى « ئوت» قا ئوخشاش قۇرۇق ئىسسىق بولغانلىقى ئۈچۈن « ئوت» نىڭ 
بەدەندىكى ۋەكىلى› دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

ۇء ھەزىم قىلىش خىزمىتىگە قاتنىشىدۇ. يەنى ئۆت يوللىرى ئارقىلىق ئۈچەيگە تېمىپ چۈشۈپ› 
مايلارنى پارچىلاپ. ئۇلارنىڭ ھەزىم بولۇشىغا ياردەملىشىدۇ. ئۈچەينى غىدىقلاپ. ئۇنىڭ لۆمۈلدەش 
ھەرىكىتىنى تېزلىتىپ› ھەزىمدىن ئاشقان تاشلاندۇق نەرسىلەر ( گەندە) نىڭ بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىشىنى 
تېزلىتىدۇ. شۇنىڭدەك بىر قىسىم زەھەرلىك ماددىلارنى توسۇش› پارچىلاش ۋە زەھەرلىك تەسىرىنى 
قايتۇرۇش خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. سەپرانىڭ قان تەركىبىگە ئۆتكەن قىسمى ئۆزىنىڭ قىزىق ۋە ئۆتكۈرلۈكى 
ئارقىلىق قان تە ركىبىدە ئېقىپ يۈرگەن قان› بەلغەم › سەۋدا ماددىلىرىنى ئۈزۈكسىز ھالدا ھەرىكەتلەندۇ- 
رۈپ› بەدەننىڭ ئەڭ ئىنچىكە ۋە كىچىك قىسىملىرىغىچە يەتكۈزۈش› ئۇلارنى ئۇيۇپ قېلىشتىن ساقلاش› 
روھىي ۋە جىسمانىي قۇۋۋەتنى جانلاندۇرۇش رولىنى ئويئايدۇ. 

سەپرا خىلىتى ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن كىشىلەرنىڭ مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ› كۆپ چاغلاردا 
ئۇلارنىڭ روھىي ھالىتى تېتىك. ئاسان ئاچچىقلىنىدىغان› تېنى يەڭگىل.› ئورۇق› كۆز ئېقى ۋە تىلى 
سارغۇچراق› ئۇيقۇسى كەمرەك بولىدۇ. تومۇرى ئىنچىكە ۋە ئىتتىك سالىدۇ. سۈيدۈكىنىڭ رەڭگى 
یر تا مايىلراق. کیلد بۇ خىلتىش کار 8ک «ساپدا منزاملىق کار دەپ كاقتلىدۇ. 


2. نەبىئىي قان خىلىنى 

نشي قان خىلىتى ‏ ئەدەندىكى خىلىكلازنىڭ .ئەڭ ياخشىسى» ھاياتلىقتنىڭ قاساي خاددىى 
بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. قان خىلىتىنىڭ رەڭگى ئوچۈق قىزىل› تەمى تاتلىقراق› مىزاجى ھۆل ئىسسىق 
بولىدۇ. ۇء جىگەردە قىقلىنىپ چىقىدۇ. ئاھاسلىق زاپاس ساقلىنىش ئورنى يىلىك ۋە چىگەردە. قان 
خىلىتىنىڭ تەبىئىتى «ھاۋا» ئىڭ تەبىئىتى بىلەن ئوخشايدۇ. شۇڭا قان خىلىتى ھاۋانىڭ بەدەندىكى 
ۋەكىلى› دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

قان سۇيۇقلۇقى يۈرەكنىڭ ھەرىكەتلەندۈرۈشى› قان تومۇرلارنىڭ كېڭىيىپ - تارىيىپ تۇرۇشى 
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ئارقىسىدا پۇتۇن بەدەندە دەۋر قىلىپ ئايلىنىپ تۇرىدۇ. قان خىلىتىنىڭ بەدەنگە ئىسبەتەن خىزمىتى 
ناھايىنى چوڭ. ئؤء ھەزىم قىلىنىپ سۈمۈرۈلگەن ئوزۇقلۇق ماددىلارنى بەدەننىڭ بارلىق جايلىرىغا ھەتتا 
ئەڭ كىچىك بىرلىكلىرىگىچە ئېلىپ بارىدۇ. سەرپ بولغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئورنىنى تولدۇرىدۇ. قان 
سۇيۇقلۇقى ئۆپكىنىڭ ئۆزى بىلەن بىللە ئېلىپ ماڭغان ساپ ھاۋا (ھاۋائى نەسىمى) نى پۈتۈن بەدەنگە 
ئەۋەتىپ › بەدەننىڭ ئېھتىياجىنى تەمىن ئېتىدۇ ھەمدە ئەينى ۋاقىتتا بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا 
ئايرىلىپ چىققان كېرەكسىز ماددا ۋە بۇزۇق ھاۋا (ھاۋائى دۇخانىنى) نى ئېلىپ كېتىپ› ئۆپكە› بۆرەك› 
تەر تۆشۈكچىلىرىگە ئوخشاش چىقىرىش ئەزالىرى ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىدۇ. 

قان خىلىتى ئۆزىنىڭ ھۆل ئىسسىقلىقى بىلەن بەدەننى ئىسستىپ قۇۋۋەتلىك قىلىدۇ. بەدەن 
ھارارىتىنى تەڭشەپ تۈرۈشقا قاتنىشىدۇ ھەمدە بەدەننى ھۆللۈك قىلىپ تەڭشەپ تۇرىدۇ. تېرىنى سىلىق 
قىلىدۇ. ئۇنىڭغا رەڭ بېرىدۇ. بەدەننىڭ نورمال خىزمەت پائالىيىتىنى تەبىئىي تەرتىپكە سېلىپ تۇر شقا 
مۇھىم خىزمەت قىلىدىغان باشقا خىلىتلارنىمۇ ئۆزى بىلەن بىللە ئېقىتىپ بېرىپ› پۈتۈن بەدەننىڭ 
تېگىشلىك ئورۇنلىرىغا يەتكۈزىدۇ. 

قان خىلىتى ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن كىشىلەرنىڭ تەبىئىي مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئۇلارنىڭ 
رەڭگىرويى چىرايلىق› قىزىل. خۇشخۇي› بەدىنى قۇۋۋەتلىك› ئورۇق - سېمىزلىكى مۆتىدىل› ئۇيقۇسى 
ياخشى بولىدۇ. تومۇرى توم› دولقۇنلۇق سالىدۇ. سۈيدۈكى قىزغۇچ كېلىدۇ. كۆپ ھاللاردا تېنى ساغلام 
بۆلىدۇ. بۇ خعل كىشىلەز ئادەتتە قان تىزاجلىق: شار تەپ ئاشىلىدۇ. 





3. نەبىئىي بەلغەم خىلىتى 
تەبىئىي بەلغەم خىلىتى __ بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇقلار ۋە ھۆللۈكلەردىن پەيدا بولغان› پۈتۈن 
بەدەندىكى ھەربىر ئەزا - توقۇلمىلىرىنىڭ ئەڭ كىچىك بىرلىكلىرى ئارىسىدىكى بوشلۇقلاردا ساقلىنىپ 
تۇرىدىغان تۇخۇم ئېقىسىمان سۇيۇقلۇق بولۇپ› جىگەردە ئىشلىنىپ چىقىپ› زاپاس قىسمى ئۆپكىدە ھەم 
بەدەندىكى بوشلۇقلاردا ساقلىنىدۇ. 
بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىئىتى ھۆل سوغۇق بولۇپ› ئۆزىنىڭ ھۆللۈكى ۋە تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرى بىلەن پۈتۈن بەدەنگە ئۆزىنىڭ رولى دائىرىسىدە تېگىشلىك ئوزۇقلۇق بولغاندىن تاشقىرى› 
سەپراغا ئوخشاش ئۆتكۈر ئىسسىق ماددىلارنىڭ باشقا خىلىتلارنى ئارتۇقچە ئىسسىقلىقى بىلەن پارچىلاپ› 
بۇزۇشتىن ساقلايدۇ ۋە ئادەم بەدىنىدە غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىشلەر كېلىپچىقىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 
سەۋداغا ئوخشاش چۆكمە ھاسىل قىلىدىغان خىلىتلارنىڭ توختاۋسىز يۇرۇشۇپ. بەدەننىڭ زۆرۈر بولغان 
تېگىشلىك جايلىرىغا قەدەر بېرىپ ئورۈن ئېلىش ئۈچۈن ۋاسىتىلىك رول ئوينايدۇ. يۈرەك قېپى› كۆكرەك 
بوشلۇقى› بوغۇم بوشلۇقلىرىدىكى سۈزۈك سۇيۇقلۇقلارمۇ بەلغەم خىلىتلىرى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. ئۇلار› 
بۈ يەرلەردە سۈركىلىش› غىدىقلىنىشلارنى پەسەيتىش رولىنى ئوينايدۇ. 
بەلغەم خىلىتى پۈتۈن بەدەننى ھۆللەشتۈرۈپ› يۇمشىتىپ تۇرىدۇ. بەدەنگە ئوزۇقلۇق يېتىشمىگەندە 
ياكى قان ۋە بەدەن سۇيۇقلۇقلىرى كۆپلەپ يوقالغاندا. قانغا ئۆتۈپ ئۇلارنىڭ ئورنىنى تولدۇرىدۇ. قانغا 
شىرە پەيدا قىلىپ. قاننىڭ ئەزالارنى ھۆللەشتۈرۈشىگە ياردەم قىلىدۇ. 
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بەلغەم خىلىتى ئۆزى بىلەن بىرگە ئېلىپ يۈرگەن سەپرا› قان› سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ تە ركىبىدىكى 
ئاساسلىق ئوزۇقلۇق ماددىلارنى بەدەننىڭ ئىنتايىن ئىنچىكە. ۋە كىچىك ئورۇنلىرىغىچە يەتكۇزۇش› ئۈ 
يەردىكى ماددا ۋە قۇۋۋەت ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەكسىز› تاشلاندۇق ماددىلارنى ئۆزى 
بىلەن بىللە: ئېقىتىپ قانغا ئۇتكۇزۇپ: تېگىشلىك يۆللار بىلەن.بەدەن سىرتىغا چىقىزىشتا:ناھايىتى مۇھىم 
رول ئوينايدۇ. 

بەلغەم خىلىتى خۇسۇسىيەت ۋە تەبىئىتى جەھەتتە «سۇ» بىلەن ئوخشىشىدىغانلىقى ئۈچۈن سۇ 
ماددىسىنىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

بەلغەم خىلىقىنى پېشقەدەم-ھۇكۇمالىرىمىز پىشمىغان ۋة زؤرؤر تېپىلغاندا قانغا ئايلىتالايدىغان خام 
قان› دەپ ئاتىغان . 

بەلغەم خىلىتى ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن كىشىلەرنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 
مۇنداق كىشىلەرنىڭ چىرايى› كۆز ئېقى ۋە تىلىنىڭ يۈزى ئاق كېلىدۇ. بەدىنى بوش› خام سېمىز› 
ئېغىر - بېسىق› ئۈيقۇسى كۆپرەك› ئېغىزىدىن شۆلگەي ئاقىدىغان بولىدۇ. تومۇرى توم› ئاستا سالىدۇ. 
سۈيدۈكى كۆپ› رەڭگى ئاق كېلىدۇ. بۇنداق كىشىلەر «بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەر» دەپ ئاتىلىدۇ. 


4. تەبىئىي سەۋدا خىلىنى 

تەبىئىي سەۋدا خىلىتى بىر خىل قويۇقراق› قارامتؤل رەڭدىكى قاڭسىق ۋە چۈچۈمەل تەملىك 
سۇيۇقلۇق› تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولۈپ› جىگەردە ئىشلىنىپ چىقىپ. زاپاس قىسمى تالدا ساقلىنىدۇ. 

تەبىگىي سەۋدا خىلىتى چۆكمە ھاسىل قىلىش. ئەزالارنىڭ شەكىل ۋە سۇپىتىنى ساقلاش خۇسۇسىيى- 
غىگە ئىگە بولۇپ. سەپرا› بەلغەم ماددىلىرىنىڭ ئارتۇقچە كۆپىيىپ كېتىشىنى چەكلەيدۈ ھەمدە باشقا 
خىلىتلارنىڭ ئۆز يولىدىن چىقىپ. يامراپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلارنى 
زاىن ئاقلايدۇ: 

سەۋدا خىلىتىغا ئېھتىياجلىق بولغان قۇرۇق سوغۇق ئەزالار (مەسىلەن: سۆڭەك› كۆمۈرچەك› پەي› 
چاندىر› تارىمۇش ۋە باشقىلار) غا ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يەتكۈزۈپ بېرىشتە ئالاھىدە رول ئوينايدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا سېزىش› پىكىر قىلىش. ئەستە تۇتۇش قاتارلىق پائالىيەتلەرگە قاتنىشىدۇ. 
غىدىقلاش› قوزغاش تەسىرى ئارقىلىق سەزگۈ ئەزالارنى ئويغىتىپ› بەدەندىكى سۇسلۇقلارنى ياخشىلايدۇ. 

سەۋدانىڭ ئورنى تالدا بولۈپ› تالنىڭ خىزمىتى ۋە ئاشقازاننىڭ ھەزىم قىلىش پائالىيىتىگە بەلگىلىك 
تەسىر كۆرسەتكەنلىكى ئۈچۈن ئاشقازاننىڭ تارتىش ( جازىيە) قۇۋۋىتىنى ئاشۈرۈش خۇسۇسىيىتىمۇ بار› 
دەپ قارىلىدۇ. 

سەۋدا خىلىتىنىڭ خۇسۇسىيىتى ۋە تەبىئىتى «تۇپراق» ماددىسى بىلەن ئوخشىشىدىغانلىقى ئۈچۈن› 
ئۇ تۇپراقنىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى› دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

سەۋا خىلىتى: ئۈستۇنلۈكنى ئىگىلىگەن كىشىلەرنىڭ كۆز ئېقى» تىلى.قارامتۇللۇققا:ياكى سۇس 
كۆكلۈككە مايىل بولىدۇ. ئۇيقۇشى كەمرەك› ئاچچىقى يامان› تەپەككۈرى ئۆتكۈر كېلىدۇ. تومۇرى ئاستا 
سالىدۇ. سۇيدۇكىنىڭ رەڭگى توق سېرىق ياكى كۇكۇچكە مايىل كېلىدۇ. مۇنداق كىشىلەر «سەۋدا 
مىزاجلىق كىشىلەر» دەپ ئاتىلىدۇ . 
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4. تەبىئىى خىلىتلار تەڭپۇڭلۇق قىنىڭ تەڭشىلىشى 


تەبىىي خىلىتلار __ خىلىت سىرتقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلىنغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ئادەم بەدىنىگە 
كىرگەندىن كېيىن ھەرقايسى ئەزا ۋە ھەرقايسى بەزلەر ئىچىدە ئالمىشىش جەريانىدا پەيدا بولىدىغان ھەمدە 
ئارتۇق قىسمى بەدەندىكى مەخسۇس ئورۇنلاردا ساقلىنىپ. ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ ئېھتىياجىنى تەمىن- 
لمەيدىغان سۇيۇقلۇقلاردىن ئىبارەت بولۇپ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۆزۈكسىز سەرپ قىلىنىش بىلەن 
بىرگە. يەنە يېڭىدىن ئىشلىنىپ. تولۇقلىنىپ. ئۆزئارا تەڭپۇڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇت بولۇپ تۇرۈش 
ئارقىلىق ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىنلەيدۇ. 

تەبىّىي خىلىتلارنىڭ سان ۋە سۈپەت جەھەتتىن نورمال بولۇپ› بەدەندە ئىسپىي تەڭپۈڭ ھالەتتە 
تۇرۇشى سالامەتلىكنىڭ ئاساسى› ئەكسىچە بولغاندا بەدەندە خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش (سۈئى مىزاج 
ماددىي) كېسەللىكلىرى ۋە قىسمەن ئورگان خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپچىقىشى ئۈچۈن چوڭ 
ئىچكى مۇھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 

نورمال ئەھۋال ئاستىدا خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى بۇ خىل نىسپىي تەڭپۇڭلۇق سىرتفى مۇھىت 
ئايىللىرى (مەسىلەن: ھاۋا كىلىماتى› يېمەك - ئىچمەك› تؤرار جاي ۋە باشقىلار) › بەدەن ئىچكى مۇھىتى 
ئامىللىرى (مەسىلەن: فېرمېنت ۋە ئېنزىملارنىڭ تەسىرى› تۈرلۈك بىرىكىش»› پارچىلىنىش› ئوكسىد- 
لاش. ئوكسىدسىزلىنىش پائالىيەتلىرى ۋە باشقىلار) نىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرسىمۇ.› لېكىن خىلىتلار 
ئوتتۇرىسىدىكى ئىسپىي تەڭپۇڭلۇق تەبىئىي يوسۇندا تەڭلىشىپ ساغلاملىق كاپالەتلەندۈرۈلىدۇ. 

ئورگانىزمنىڭ نورمال ماددا ئالماشتۇرۈش پائالىيىتى تەبىئىي خىلىتلاردىن ئايرىلالمايدۇ. تەبىشي 
قان. بەلغەم› سەپرا. سەۋدادىن ئىبارەت بۇ تۆت خىلىت بەلگىلىك مىقدار. كەيپىيات› ئوخشىمىغان 
تۇزۇلۇش› ئوخشىمىغان تەسىر - خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولۇپ. ئۇلار ئادەم ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق- 
E‏ بەدەندىكى خىلىت ئىشلەپچىقارغۇچى ھەر خىل ئەزالار ۋە بەزلەر بىيوخىمىيەلىك ئۆزگەرتىش 
ئارقىلىق ئىشلەپچىقىرىلىپ› بەدەن ئېھتىياجىدىن ئارتۇق قىسمى بەدەننىڭ مەخسۇس ئورۇنلىرىدا ساقلى- 
غىپ› پۈتۈن ھاياتلىق پائالىيىتى ئۈچۈن سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە. يەنە يېڭىدىن ئىشلىنىپ› 
تولۇقلىنىپ› ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىن ئېيتىدۇ. 

ئۇلار سان ھەم سۇپەت جەھەتتىن نورمال بولۇپ› تۆت خىلىت ئوتتۇرىسىدىكى نىسپىي تەڭپۇڭلۇق 
بىر يۈرۈش مۇرەككەپ جەريانلار ئارقىلىق تەڭشىلىپ تۇرىدىغان بولغاچقا. ھاياتلىق پائالىيىتى ساغلام 
داۋام ئېتىلىدۇ. خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشىدىكى مۇرەككەپ ھالقىلارنىڭ بىرسى دەخلى - 
تەر ۈزگە ئۇچرىسا. خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› بەدەندە خىلىتلار تەڭپۇڭ- 
سىزلىقى كېلىپ چىقىپ› خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى يۈز بېرىدۇ. بەدەندىكى خىلىتلارنىڭ 
تەبىگىي تەڭشىلىپ نىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە تۈرۈشى تۆۋەندىكى ئامىللار بىلەن مۇناسىۋەتلىك: 


1. نېرۋا سستېمىسنىڭ تەڭشاش - تىزگىنلەش رولى 
خىلىتلار تەڭپۈڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشىدە نېرۋا سىستېمىسىنىڭ تەڭشەش رولى بىرقەدەر گەۋدىلىك 
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ئورۈندا تۇرىدۇ. بۇ تۆۋەندىكى نۇقتىلاردا روشەن ئىپادىلىنىدۇ. 

1. قورساق ئېچىش ۋە ئۇسساش سېزىمىنىڭ پەيدا بولۇشى: يۇقىرىدا ئېيتىلغاندەك خىلىتلار ھاياتلىق 
پائالىيىتى جەريانىدا ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن ھاسىل بولۇپ. ماددا ئالمىشىش جەريانىدا ئۈزۈك- 
سىز سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە› يەنە يېڭىدىن ئىشلىنىپ› ھاياتلىق پائالىيىتىنى قامداپ تۇرىدۇ. 

خىلىتلار ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ ئومۇمىي ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق مىقداردا ئىشلىنىپ› ئۆزىنىڭ 
ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ تۇرغاندا بەدەننىڭ خىلىتلارغا بولغان گېھتىياجى قاندۇرۇلغان بولغاچقا. 
ئادەمدە ئاچلىق سېزىمى پەيدا بولمايدۇ. 

يېڭىدىن ئىشلەنگەن خىلىتلار سەرپ قىلىنىپ› بەدەندە خىلىتلارغا ئېھتىياج تۇغۇلغاندا ئاندىن ئادەمدە 
اق سی اول فى قلا رداق خان اترما بولغان ف = کار اق 
ئوزۈقلىنىشقا ئۈندەيدۇ ھەمدە بەدەندە قايسى خىلىتقا ئېھتىياج كۆپرەك بولسا. شؤ خىلىتنى تولۇقلاشقا 
خام ئەشيا بولالايدىغان يېمەك - ئىچمەكلەرنى خالاپ قېلىش› ياقتۇرۈپ يېيىش سېزىمى پەيدا بولۇپ› 
شۇ خىلىتنىڭ كۆپرەك ئىشلىنىشى كاپالەتلەندۈرۈلىدۇ - دە› خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقى 
ماقا قېلىتىدۇ, مەسىلەن؛ :الەم ئاپتاپغا زز ون ئۇرۇپ اقېلىى: بجر جىشباتىى هرات .بىلاغ 
كۆپ شۇغۇللىنىپ تەرلەش ياكى ئىچ سۈرۈش سەۋەبىدىن سۇ يوقىتىش بولۇپ. بەدەندە سۇسىزلىنىش 
كېلىپ چىققاندا ئورگانىزمدا بەلغەم خىلىتىنىڭ سىغىمى تۆۋەنلەپ› مىقدار جەھەتتىن ئازلاپ كەتكەن 
ئەھۋال ئاستىدا بېسىم سەزگۈچى ئاپپاراتلار بۇ ئىنكاسنى نېرۋا سىستېمىسىغا يەتكۈزگەندىن كېيىن› نېرۋا 
سىستېمىسى ئۆزىنىڭ تەڭشەش رولى ئارقىلىق بۆرەك شارچىسىغا يىراق ئەگرى نەيچىلىرىنىڭ سۈنى قايتا 
سۈمۈرۈۋېلىشىنى ئىلگىرى سۈرۈش بىلەن بىرگە. ئادەمدە ئۇسساش سېزىمىنى پەيدا قىلىپ› سوغۇق 
ئىچىملىكلەرنى ياقتۈرۈپ ئىچىش› مېۋە - چىۋە› سەي - كۆكتاتلارنى كۆڭلى خالاش سېزىمى پەيدا 
بولۇپ› بەلغەم خىلىتىنىڭ خام ماتېرىياللىرى كۆپرەك قوبۇل قىلىنىپ. بەلغەم خىلىتىنىڭ ھاسىل 
بولۇشى نىسبەتەن كۈچەيتىلىدۇ - دە بەدەندە بەلغەم خىلىتى ئازلاپ كېتىش سەۋەبلىك خىلىتلار تەڭپۇڭ- 
سىزلىقى كېلىپ چىقىشنىڭ ئالدى ئېلىنىدۇ. 

مۇشۇنىڭغا ئوخشاشلا ئەگەر ھەر ئىككى خىل ئىچكى . تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە بەلغەم خىلىتى 
مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ› سەپرا خىلىتى مىقدار جەھەتتىن كېمىيىپ كەتكەن ئەھۋال ئاستىدا ئادەمنىڭ 
سۇيدۈكى كۆپىيىپ› ئۇسسۇزلۇقى يوقايدۇ ھەمدە گۆش› ياغ› تۇخۇم ۋە باشقا كۈچلۈك. قۇۋۋەتلىك 
ئىسسىقلىق تەبىئەتتىكى غىزالارنى ياقتۈرۈپ يېيىش خاھىشى پەيدا بولۇپ› سەپرا خىلىتىنىڭ بىرلىك 
مىقدارى ئەسلىگە كەلتۈرۈلۈپ› خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى تەبىئىي يوسۇندا تەڭشىلىپ تۇرىدۇ. 

2. چوڭ مېڭە ھېسسىي مۇشتىرەك (ئورتاق ھېس قىلىش) مەركىزىنىڭ سېزىش› تەڭشەش ۋە 
ماسلاشتۇرۈش رولى: سەزگۈ - ھەرىكەت قۇۋۋەتلىرىنىڭ مۇھىم خادىمى بولغان چوڭ مېڭە ھېسسىي 
مۇشتىرەك مەركىزى خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشىدە تەڭشەش - ماسلاشتۇرۈش رولىنى ئويناپ› 
خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنى تەڭشەپ تۇرىدۇ. 

نورمال ئەھۋالدا ئىنسان بەدىنىدە تەبىئىي ئىستىفراغلاردىن تەرلەش› قۇسۇش› تۇيۇقسىز بۇرۈن 
قاناپ كېتىش› تۇرۇپلا ئىچى سۈرۈپ كېتىش قاتارلىق خاس ئالاھىدە ئىستىفراغلار بولۇپ تۇرىدۇ. بۇلارنى 
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چوڭقۇر تەھلىل قىلىپ كۆرىدىغان بولساق› بۇلارنىڭ چوڭ مېڭە ھېسسىي مۇشتىرەك مەركىزىنىڭ 
خىلىتلىرى تەڭپۇڭلۇقىنى تەڭشەش ئۈچۈن ئېلىپ بارغان بىر يۈرۈش تەڭشەش پائالىيەتلىرىدىن ئىبارەت. 

ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا قىسمەن ئۆزگىرىشلەر بولۇپ› مەلۇم بىر خىل 
خىلىت ئۆزىنىڭ تەبىئىي مىقدارىدىن ئارتىپ كەتكەندە› بەدەندىكى بىر قىسىم سىزگۈ ئاپپاراتلارنىڭ 
ياردىمىدە ھېسسىي مۇشتىرەك مەركىزىگە يەتكۇزۇلىدۇ. ھېسسىي مۈشتىرەك مەركىزى تەبىئىي مىقداردىن 
ئارتىپ كەتكەن خىلىتلارنى خاس ئالاھىدە تەبىگىي ئىستىفراغ يوللىرى ئارقىلىق ۋاقتىدا بەدەن سىرتىغا 
چىقىرىپ تاشلاپ. خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلايدۇ. مەسىلەن: بەدەندە قان خىلىتى مىقدار 
جەھەتتىن ئارتىپ ئىمتىلائى دەم (قان تولۇپ قېلىش) ھادىسىسى يۈز بېرىش ئېھتىمالى تۇغۇلغاندا 
تۇيۇقسىز بۇرۇن قاناش كۆرۈلۈپ› ئارتۇق قان بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىپ› قان خىلىتىنىڭ بىرلىك 
مىقدارى كونترول قىلىنىدۇ. 

سەپرا خىلىتى ئارتىپ بەدەندە خىلىت تەڭپۇڭسىزلىقى كۆرۈلۈپ› سەپرادىن ماددىلىق مىزاج بۇزۇ- 
لۈش ئاشكارىلىنىشتىن بۇرۈن ياكى ھەقىقىي ئاشكارىلىنىشقا باشلىغاندا بىماردا كۆڭۈل ئېلىشىپ سەپرالىق 
قۇسۇش كۆرۈلۈپ› بىر قانچە قېتىم قۇسقاندىن كېيىن تەبىئىي يېنىكلەپ. كۆڭلى ئېچىلىپ قالىدۇ. 

شۇنىڭغا ئوخشاش بەدەندە بەلغەم خىلىتى مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ› بەدەننى ئارتۇق ھۆللۈك قاپلىۋال- 
غاندا ھېسسىي مۇشتىرەك مەركىزى ئىچكى ئاجراتما بەزلەرگە ئىنكاس يەتكۈزۈش ئارقىلىق بۆرەكنىڭ 
سۈيدۈك ئاجرىتىپ چىقىرىش خىزمىتىنى ئاكتىپلاشتۈر ۈپ› ئارتۇق سۇنىڭ بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىشىنى 
تېزلىتىپ. بەلغەم خىلىتىنىڭ بىرلىك مىقدارىنى ئورماللاشتۇرۇپ. خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلايدۇ. 


2. «نەبىئەن كۈچى» نىڭ تەڭشەش ¬ تىزگىنلەش رولى 

ئادەم بەدىنىدە «تەبىئەت كۈچى» (قۇۋۋىتى تەبىئەت) دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل كۈچ بولۇپ› بۇ 
كۈچ ئادەم بەدىنىدىكى بىرلەمچى قۇۋۋەتلەردىن. ھاياتلىق قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھايۋانىي) › سەزگۈ - 
ھەرىكەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى نەپسانىي) › تەبىئىي قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى تەبىئىي) نى ئاساس قىلىپ ۋە 
ئۇلارنىڭ جۇغلانمىسىدىن بارلىققا كەلگەن «تەبىئەت كۈچى» بەدەننىڭ تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى 
تەڭشەپ ماسلاشتۇرۇپ تۇرۈش ھەم كېسەللىكلەردىن مۇداپىئە كۆرۈش خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. 

بۇ قۇۋۋەت ئۆز ئۆۋىتىدە تەڭشەش - تىزگىنلەش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مەنانئەت) ۋە كېسەللىكلەردىن 
مۇداپىئە كۆرۈش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇداپىئەت) دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. تەڭشەش - تىزگىنلەش قۇۋۋىتى 
بەدەندىكى تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەڭشەش» ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ ماس قەدەمدە ساغلام داۋام 
ئېتىلىشىنى كاپالەتلەندۇرۈش رولىنى ئويئايدۇ. 

ئۇنىڭ خىلىتلارغا بولغان تەڭشەش - تىز گىنلەش خىزمىتى ئاساسلىقى تۆۋەندىكى ئىككى خىل نۇقتىدا 
روشەن ئىپادىلىنىدۇ 

1. خىلىتلار جىگەردە ئىشلىنىپ چىققاندىن كېيىن ئۇنىڭ بەدەن ئېھتىياجىدىن ئارتۇق قىسمى 
«تەبىئەت كۈچى» نىڭ تەڭشەش - تىزگىنلەش رولىنىڭ تەسىرىدە مۇناسىپ ئەزالاردا زاپاس ساقلىنىپ› 
خىلىتلارنىڭ بىرلىك تەڭپۇڭلۇقى ساقلاپ قېلىنىدۇ. مەسىلەن: سەپرا خىلىتىنىڭ ئارتۇق قىسمى تالدا 
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ساقلىنىدۇ. 

2. تەبىئىي قۇۋۋەت «قۇۋۋىتى تەبىئىي» جىگەرنى ۋاسىتە قىلىپ› خىلىتلارغا نىسبەتەن زەھەرسىز- 
لەندۈرۈپ ۋە خام قالغان خىلىتلارنى پىشۇرۈپ› تاكامۇللاشقان خىلىتلارغا ئايلاندۈرۈپ› خىلىتلارنىڭ 
سان - سۈپەت جەھەتتىكى نورماللىقىنى مۇھاپىزەت قىلىدۈ. 


3. خىلىتلارنىڭ ئۆزئارا ئىزگىنلاش - تەڭشەش رولى 
خيلىتلار كۆزلگە داس مزاع د قىيام ۋە ئالامىدىلىكى ئىگە بولۇپ: :بۇلار خىلىقلازنىڭ شعچي 
تەڭپۇڭ ھالەتتە تۈرۈشىدا ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينايدۇ. بۇ تۆۋەندىكى نۇقتىلاردا گەۋدىلىك ئىپادىلىنىدۇ: 
1. خىلىتلار كەيپىيات جەھەتتىن بىر - بىرىنى تىزگىنلەپ ۋە تەڭشەپ تۇرىدۇ. تەبىئەت دۇنياسىدىكى 
بارلىق مەۋجۇداتلارنىڭ ئاساسىي تۈزگۈچى ماددىسى بولغان ئوت› سۈ› ھاۋا› تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت 
چوڭ ماددىنىڭ ئادەم بەدىنىدىكى زاھىرى بولغان قان› سەپرا. بەلغەم ۋە سەۋدادىن ئىبارەت تۆت خىلىتنىڭ 
كەيپىياتىدىكى قارىمۇقارشىلىق مۇتلەق بولۇپ› بۇ خىلىتلار كەيپىيات جەھەتتىن بىر - بىرىنى چەكلەپ 
ۋە تىزگىنلەپ› نىسپىي تەڭپۈڭ ھالەتتە بىرلىكتە مەۋجۇت بولۇپ تۈرۈشىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. 
يەنى قان خىلىتى ھۆل ئىسسىق بولۇپ› ھۆللۈك كەيپىياتى قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ كۈچىيىپ كېتىشى- 


وا خىلىتىمۇ ئۆز ووش قان عة كۈپشىپ كېكىشىسىش الى ال ل 
خىلىتىنىڭ كەيپىياتى ھۆل سوغۇق بولۇپ قۆزىنىك ھۆللۈك كەيپىياتى ئارقىلىق قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ 
زىيادە كۈچىيىپ كېتىشىنى› سوغۇقلۇق كەيپىياتى ئارقىلىق ئىسسىقلىق كەيپىياتىنىڭ زىيادە كۈچىيىپ 
كېتىقىنى شر کا ففجت مرا عاق کوچب كېتىشىنىڭ ال یفالت :سرا شا 
سۇ ئۆز تۆۋىتىدە بالغەم خىلىتنتىڭ كۆپىيىپ كېتىشىنىڭ كالەشى قالىدۇ. خىلستلازنىڭ بۇختل 
چەكلەش - تىزگىنلەش رولى ئۇلارنىڭ نىسپىي تەڭپۈڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇت بولۈپ› ھاياتلىق پائالىيى- 
ىنى تەمىن ئېتىشىنى كاپالەتكەندۇرۈپ› ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ نورمال داۋام ئېتىلىشىدە مۇھىم رول 


2. خىلىتلار قىيام جەھەتتىن بىر - بىرىنى تەڭشەپ› تىزگىنلەپ تۈرىدۈ. خىلىتلار قىيام جەھەتتىن 
بىر - بىرىدىن تۇپتىن پەرقلىنىدۇ. يەنى سەۋدا خىلىتى ئەڭ قويۇق خىلىت بولۇپ› ئاسانلا چۆكمىگە 
پۇشۇۋالىدۇ. سەپرا خىلىتى خىلتىلاز ئىچىدىكى ئەڭ سۇيۇق خىلىت بولۇپ› سىۋەل:خىلىتىنناڭ قويۇلۇپ 
چۆكمىگە-چۇشۇۋېلىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

قان خىلىتى نىسبەتەن قويۇق خىلىت بولۈپ› قويۇلۇپ قېلىشقا مايىل كېلىدۇ. بەلغەم خىلىتى 
ئىسبەتەن سۇيۇق خىلىت بولۇپ› قان سەۋداغا ئوخشاش خىلىتلىزىنىڭ قويۇلۇپ چۆكمىگە چۇشۈۋېلىشىنىڭ 
ئالدىنى ئالىدۇ. خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى قىيام جەھەتتىكى بۇ خىل تىزگىنلەپ تۇرۇش تەسىرى خىلىتلار- 
نىڭ نىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە تۈرۈشىدا مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

3. خىلىتلار خۇسۇسىيەت جەھەتتىن بىر - بىرىنى تىزگىنلەپ - تەڭشەپ تۇرىدۇ. قان› سەپراء 
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بەلغەم› سەۋدا خىلىتلىرى ماددىي تۇزۇلۇش› كەيپىيات› قىيام جەھەتتىن بىر - بىرىدىن تۇپتىن 
پەرقلىنىپلا قالماستىن› يەنە ئۇلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتىدە ئوينايدىغان رولى› خىلىتلارنىڭ بىر - بىرىگە 
كۆرسىتىدىغان تەسىر - خۇسۇسىيەتلىرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: سەپرا خىلىتىنىڭ خىلىت 
تەركىبىگە ئۆتكەن قىسمى ئۆزىنىڭ قىزىق ۋە ئۆتكۈرلۈكى ئارقىلىق خىلىت تەركىبىدە ئېقىپ يۈرگەن 
قان» بەلغەم› سەۋدا خىلىتلىرىنى ئۈزۈكسىز ھەرىكەتلەندۇرۇپ› بەدەننىڭ ئەڭ ئىنچىكە ۋە كىچىك 
قىسىملىرىغىچە يەتكۈزۈپ› ئۇلارنى ئۈيۈپ قېلىشتىن ساقلاپ› روھىي ۋە جىسمانىي قۇۋۋەتنى جانلاندۇرۇپ 
ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ ساغلام داۋاملىشىشىدا تېگىشلىك رول ئوينايدؤ. قان خىلىتى بەدەن ھارارىتىنى 
تەڭشەپ تۇرۇشقا قاتنىشىدۇ ھەمدە ئۆزىنىڭ ھۆللۈكى ئارقىلىق باشقا خىلىتلارنىڭ قويۇلۇپ چۆكمىگە 
چۇشۇشىنىڭ› ئىسسىقلىق كەيپىياتى ئارقىلىق بەلغەم ۋە سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ ئۇيۇۋېلىشىنىڭ ئالدىنى 
ئالىدۇ. 
بەلغەم خىلىتى ئۆزى بىلەن بىللە ئېقىپ يۈرگەن سەپرا› قان› سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ تەركىبىدىكى 
ئاساسلىق ئوزۇقلۇق ماددىلارنى بەدەننىڭ ئىنچىكە ۋە كىچىك ئورۇنلىرىغىچە يەتكۇزۇپ› خىلىتلاردا مەلۇم 
يېپىشقاقلىق ھالەتنى پەيدا قىلىپ› قان تومۇرلار بىلەن ئەزا - توقۇلمىلار ئوتتۇرىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار 


بېسىمىنى تەڭشەپ تۇرۇش ۋەزىپىسىنى ئۆتەيدۇ. سەۋدا خىلىتى چۆكمە ھاسل قىلىش. ئەزالارنىڭ شەكىل 
سۇپىتىنى ساقلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە بولۇپ› سەپرا. بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ ئارتۇقچە كۆپىيىپ كېتىشى- 


نى چەكلەيدۇ ھەمدە باشقا خىلىتلارنىڭ ئۆز يولىدىن چىقىپ يامراپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 
خىلىتلاردىكى بۇ خىل تەسىر خۇسۇسىيەتلەر ئۇلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇت بولۇپ› 
ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەمىن ئېتىشتە ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

4. خىلىتلار تولۇقلاش ۋە ئورۈن بېسىش ئىقتىدارى ئارقىلىق ئۆزلىرىنىڭ تەڭپۇڭلۇقىنى ئىسپىي 
تەڭشەپ تۇرىدۇ. . ماددا ئالمىشىش جەريانىدا نۇرغۇنلىغان ئورۈن بېسىش خاراكتېرىدىكى ئالمىشىش 
پائالىيەتلىرى ئېلىپ بېرىلىپ› نورمال ماددا ئالمىشىش پائالىيىتى كاپالەتكە ئىگە قىلىنغىنىغا ئوخشاش 
خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىمۇ ئورۇن بېسىش› تولۇقلاش پائالىيەتلىرى بولۇپ› بۇ ئارقىلىق ئۆزلىرىنىڭ 
ئىسپىي تەڭپۇڭ ھالىتىنى ساقلاپ تۇرىدۇ. مەسىلەن: بەدەنگە ئوزۇقلۇق يېتىشمىگەندە ياكى قان ۋە بەدەن 
سۇيۇقلۇقلىرى كۆپلەپ يوقالغاندا. بەلغەم خىلىتى قان خىلىتىنىڭ ئورنىنى بېسىپ› ئۇنىڭ سىغىمىنى 
تولۇقلايدۇ. 

شۇنىڭغا ئوخشاشلا بەدەندە سەۋدا خىلىتى ئازلاپ. سەۋداغا ئېھتىياج تۇغۇلغاندا قان خىلىتى سەۋدا 
خىلىتىنىڭ ئورنىنى بېسىپ. ئۇنىڭ سىغىمىنى تولۇقلايدۇ ھەمدە سەۋدا خىلىتى كەملىكى سەۋەبىدىن 
كېلىپ چىقىدىغان خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى كېلىپ چىقىشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

بۇ يەردە تەكىتلەپ ئۆتۈشكە تېگىشلىكى شۈكى› بەدەندە خىلىتلارنى ئىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە ساقلاپ 
تۇرىدىغان بىر يۈرۈش تەڭشەش پائالىيەتلىرى تەبىئىي يوسۇندا ئېلىپ بېرىلىپ› خىلىتلار ئىسپىي تەڭپۇڭ 
ھالەتتە ساقلىنىپ. ھاياتلىق پائالىيىتىگە قاتنىشىدىغان تۇرۇقلۇق يەنە نېمە ئۈچۈن ئادەمدە خىلىتلار 
تەڭپۇڭسىزلىقى كېلىپ چىقىپ› ھەر خىل خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى پەيدا بولىدۇ؟ 
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بۇ يەردە ھالقىلىق مەسىلە كىشىلەرنىڭ ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە ئاڭلىق بويسۇنماسلىق سەۋەبىدىن 
ھەر خىل ئىچكى - تاشقى زىيانلىق ئامىللار بەدەنگە تەسىر قىلغاندا ئورگانىزمنىڭ خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنى 
تەڭشەپ تۇرۇشتا مۇھىم رول ئوينايدىغان يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ بىر ياكى بىرقانچىسى دەخلىگە ئۇچرىغانلىق 
ياكى خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى تەڭپۇڭسىزلىق بەدەننىڭ تەبىشىى تەڭشەش دائىرىسىدىن ھالقىپ كەتكەنلىك 
سەۋەبىدىن بولىدۇ. 

شۇڭا. ‹تېبابىتىمىزدە خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى سەۋەبلىك كېلىپ چىققان خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۈش 
كېسەللىكلىرىنى داۋالاشتا كېمەللىك.ماددىمىغا قارىتا تۇئانتىپ ئۇتزىچ» وهنل بېرىپ كېتىللىك 
ماددىسى بەدەندىن تازىلانغاندىن كېيىن مۇناسىپ كۈچلەندۈرگۈچى دورىلارنى ئىشلىتىش ئارقىلىق بەدەن 
قۇۋۋىتىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش تېگى تەكتىدىن ئېيتقاندا. ئورگانىزمنىڭ خىلىتلار تەڭپۇۈڭسىزلىقىنى 
تەڭشەش خىزمىتىگە قىلىنغان ياردەمدىن ئىبارەت. شۇڭا كېسەللىكلەرنى داۋالاپ ساقايتىشتا. يەنىلا 
بىمارلارنىڭ بەدەن قۇۋۋىتى ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. 

دېمەك› خىلىتلار ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە. يەنە 
يېڭىدىن ئىشلىنىپ تولۇقلىنىپ. ئۆزئارا تەڭپۇڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇت بولۇپ تۈر ۈش ئارقىلىق ھاياتلىق 
پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىنلەيدۇ. 

خىلىتلارنىڭ سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن نورمال بولۇپ› نىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇۈت 
بولۇپ تۇزۇشى سالادەتلىكنىڭ. ئاساس„ ‏ گەكشىچە بولغاندا يۇقىرنقى بىر قائار تەڭقەش پائاليىتلىرتتىڭ 
بىر ياكى بىرقانچىسى دەخلىگە ئۇچراپ› خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى كېلىپ چىقىپ. بەدەندە خىلىتلىق 
مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرىنىڭ پەيدا بولۇشىغا چوڭ ئىچكى مۇھىت ھازىرلىنىدۇ. 

بىز پەقەت خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى تەڭشىلىشىنىڭ ماھىيىتىنى پؤختا ئىگىلىۋالىدىغان بولساق. ھايات 
مىق پائالىيەتلىرىنى تېخىمۇ ئىنچىكىلەپ تەتقىق قىلىپ› تېبابەت نەزەرىيەسىنى بېيىتىش جەھەتتە ياخشى 
نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۇرۇپلا قالماستىن› يەنە خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۈش كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى 
ئېلىش ۋە داۋالاپ ساقايتىش جەھەتلەردىمۇ كىشىنى خۇشال قىلىدىغان نەتىجىلەرگە ئېرىشەلەيبىز . 


5 غەيرىي تەبىئىي خىلىت 


غەيرىي تەبىئىي خىلىت ‏ بۇء جىگەردە ئىشلىنىپ چىققان› ئۆزىنىڭ تەبىئىي ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ 
كەلگەن« بەدەتنناڭ تەركتبىي قىسنىغا كايلىدىش:سالاھىيىتى بولمىغان: :تتىقىتگە نۇۋاپىق كەلمەيدىغان7 
سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ كەتكەن. ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە زىيانلىق بولغان› كېسەللىك پەيدا 
قىلىدىغان خىلىتلارنى كۆرسىتىدۇ. يەنى جىگەردە ئىشلەنگەن نورمال ھالىتىدىن چىقىپ› سان ۋە سۇپەت 
جەھەتتە ئۆزگىرىپ› بەدەنگە پايدىسىز ياكى زىيانلىق بولغان خىلىت غەيرىي تەبىئىي خىلىت دەپ ئاتىلىدۇ. 

غەيرىي تەبىئىي خىلىت -- غەيرىي تەبىئىي سەپرا خىلىتى› غەيرىي تەبىئىي قان خىلىتى› غەيرىي 
تەبىئىي بەلغەم خىلىتى› غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىدىن ئىبارەت تۆت خىل بولىدۇ. 
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1. غەيرىي تەبىئىي ساپرا خىلىتى 

سەپرا خىلىتى ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە. ئۆزىنىڭ نورمال 
ھالىتى (تەبىئىي ھالىتى) دىن ئۆزگىرىپ› شۇ خىل ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك ماس ھالدىكى ھەرخىل 
كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈچۈن ئىچكى مۇھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنداق غەيرىي تەبىئىي ھالەتتىكى 
سەپرا خىلىتلىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1] سپرا خىلىتىنىش قشي تاراق قېشىپ كېقىقى 

ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىّىي مىقدارى ئارتىپ 
كەتسە. ۇء ئورگانىزم ئۈچۈن زىيانلىق ئامىلغا ئايلىنىدۇ - دە» بەدەندە سەپرا خىلىتىنىڭ قويۇقلۇقى 
ئارتىپ› بەدەندىكى قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات كۈچىيىپ كېتىدۇ. بۇ خىل نورمالسىز كەيپىيات بەدەندە 
سەپرا خىلىتىدىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

2) سارغۇچ رەڭلىك سەپرا خىلىتى 

بۇء تەبىىي سەپرا خىلىتىنىڭ تەركىبىگە سۇيۇق بەلغەم خىلىتى ياكى كۆپ مىقداردا ساپ سۇ 
ئارىلىشىش نەتىجىسىدە پەيدا بولغان غەيرىي تەبىشىى سەپرا خىلىتى بولۇپ› بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي 
سەپرا خىلىتى شەكىللەنگەندە تەبىئىي سەپرا خىلىتىنىڭ خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىرگە› 
قان سۇيۇقلۇقىنىڭ قىيامى نورمالدىكىدىن سۇيۇلۈپ كېتىدۇ ھەمدە قان نومۇر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇق 
مىقدارى ئېشىپ كېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بىر تەرەپتىن› قان تومۇر ئىچىدىكى بىر قىسىم سۇيۇقلۇقلار 
ئەتراپىدىكى توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا سىرغىپ چىقىۋېلىپ› يەرلىك ئورۇنلاردا تەدرىجىي يىغىلىپ › 
سۇلۇق ئىششىق. ياللۇغلىنىش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلما. يەنە بىر تەرەپتىن› قان ئايلىنىش ئارقىلىق 
ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى ئەزا - توقۇلمىلارغا بېرىپ. ئارىلىق ماددا سۈپىتىدە توقۇلما 
ۋە ھۇچىيرە ئارىلىق بوشلۇقلىزيدا! ساقلننىپە نوزمال ماددا ئالمىشىشنى قالايسقانلاشتۇرۇۋېتىدۇ. 

3) تۇخۇم سېرىقى رەڭلىك سەپرا خىلىتى 

بۇ» تەبىئىي سەپرا خىلىتى تەركىبىگە قويۇق بەلغەم خىلىتىنىڭ ئارىلىشىشىدىن ھاسىل بولغان › 
مەلۇم يېپىشقاقلىق خۇسۇسىيەتكە ئىگە غەيرىي تەبىئىي سەپرا خىلىتى بولۇپ› بەدەندە بۇ خىل غەيرىي 
تەبىگىي سەپرا خىلىتى شەكىللەنگەندە. سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىئىي خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن 
بىرگە› باشقا خىلىتلارنىڭ جۈملىدىن قان سۇيۇقلۇقىنىڭ يېپىشقاقلىق دەرىجىسىنى ئاشۇرۈپ› ئۇنىڭ 
قان تومۇر ئىچىدە ئېقىش سۇرئىتىنى ئاستىلىتىپ› نورمال قان ئايلىنىش ۋە ماددا ئالماشتۇرۇش 
پائالىيەتلىرىگە تەسىر يەتكۈزىدۇ. يەنى بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەپرا خىلىتى قان سۇيۇقلۇقى تەر كىپىدىكى 
بىر قىسىم چۆكمىگە چۈشۈشكە مايىل بولغان بىر قىسىم ماددىلارنىڭ چۆكمىگە چۈشۈپ› قان تومۇر 
دىۋارىغا ئولتۇرۇۋېلىشىغا پايدىلىق شارائىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 

4) كۈدە سۈيى رەڭلىك سەپرا خىلىتى 

بؤء تەبىئىي سەپرا خىلىتى تەركىبىگە قويۇق ( كۆيگەن) سەۋدا خىلىتىنىڭ قوشۇلۇشىدىن شەكىللەن- 
گەن غەيرىي تەبىئىي سەپرا خىلىتى بولۈپ› قىيامى قويۇق› ۋەزنى ئېغىر بولۇپ. بەدەندە بۇ خىل غەيرىي 
تەبىئىي سەپرا خىلىتى شەكىللەنگەندە› قىيامى قويۇق› ۋەزنى ئېغىر بولغانلىقتىن. ئاسانلا قان تومۇر 
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دىۋارىغا ئولتۈرۈشىۋالىدۈ ھەمدە قان سۇيۇقلۇقىنىڭ يېپىشقاقلىق دەرىجىسىنى ئاشۇرۈپ› ئۇنىڭ ئېقىش 
سۈرئىتىنى ئاستىلىتىپ› تە ركىبىدىكى بىر قىسىم ماددىلارنىڭ چۆكمىگە چۈشۈشىگە پايدىلىق شارائىت 
ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قان تومۇر دىۋارى قېلىنلاپ› ئېلاستىكلىقى تۆۋەنلەيدۈ. قان ئېقىمى 
تېخىمۇ ئاستىلايدۇ ھەمدە قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدە ئۇيۇلما (ئۆكچە) شەكىللىنىش ئەھۋالى كۆرۈلۈپ› 
قان تومۇرلاردا توسۇلۇش› كەپلەشمە› تىقىلما پەيدا بولۇش قاتارلىق ئەھۋاللارنى پەيدا قىلىدۇ. 

5) زەڭگەر رەڭلىك سەپرا خىلىتى 

بۇ تەبىئىي سەپرا خىلىتى تەركىبىگە مەلۇم زەھەرلىك ماددىلارنىڭ ۋە كېسەللىك قوزغاتقۇچى 
جاراسىملارنىڭ ئارىلىشىشىدىن شەكىللەنگەن غەيرىي تەبىّىي سەپرا خىلىتى بولۇپ. ئادەتتە ئوفۇنەتلەنگەن 
سەپرا خىلىتى دەپمۇ ئاتىلىدۇ. بۇ خىل غەيرىي تەب بىئىي سەپرا خىلىتىنىڭ ئەزا - توقۇلمىلارنى چىرىتىش› 
نابۇت قىلىش ئىقتىدارى ئىنتايىن كۈچلۈك بولۈپ› تەبىئىتى ئۆتكۇر قۇرۇق ئىسسىق› بەدەندە بۇ خىل 
غەيرىي تەبىگىي سەپرا خىلىتى شەكىللەنگەندە› ئېغىر تىپتىكى يامان ئاقىۋەتلىك كېسەللىكلەر ۋە ئۆتكۈر 
قىزىتمىلىق يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ ياكى ئۇنىڭغا شارائىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 


2. غەبرىي تەبىئىي قان خىلىنى 
ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قان خىلىتى سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ نورمالسىزلاشسا. 
ئۈنىڭ بەدەندىكى نورمال خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› ئوخشىمىغان دەرىجىدە كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى 
كۆرۈلىدۇ. 
بۇنداق ھالەتتىكى غەيرىي تەبىگىي قان خىلىتى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 
1) قان خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقداردىن كۆپىيىپ كېتىشى 
ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەرنىڭ تەسىرىدە قان خىلىتى تەبىئىي مىقداردىن ئېشىپ كۆپىيىپ 
كەتكەندە› ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى قان تومۇرلاردىن ئېقىپ ئۆتىدىغان قاننىڭ مىقدارىدى- 
مۇ ئېشىپ كېتىش ئەھۋالى كۆرۈلۈپ› قان سۇيۇقلۇقىنىڭ قان تومۇر دىۋارىغا بېرىدىغان بېسىمى 
يۇقىرىلاپ كېتىدۇ. قان سۇيۇقلۇقىنىڭ جۈملىدىن قان خىلىتىنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولغاچقاء 
ئۇنىڭ مىقدارىنىڭ ئېشىپ كېتىشى قان تومۇر ئىچكى بېسىمىنى ئاشۇرۇۋېتىپ› قان تومۇر دىۋارىنى 
كېڭەيتىدۇ ھەمدە قان تومۇرلارنىڭ ئېلاستىكلىقى ۋە ئۆتكۈزۈشچانلىقىنى ئاشۇرۈۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
قان تومۇر ئىچىدىكى بىر قىسىم سۇيۇقلۇقلار (مەسىلەن: پىلازما سۇيۇقلۇقى) ئاسانلا مۇناسىپ ئورۇندىكى 
توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا سىرغىپ چىقىۋېلىپ› بۇ ئورۇندا سۇيۇقلۇق يىغىلىپ قېلىشنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرىپ› توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا سىرغىپ چىقىۋېلىپ› قاناشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يىغىلىپ 
قالغان بۇ سۇيۇقلۇقلار تەدرىجىي يەرلىك ئورۇندىكى توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ نورمال مادا ئالماشتۈرۈش 
ۋە باشقا خىزمەت پائالىيەتلىرىگە مۇئەيبەن دەرىجىدە تەسىر كۆرسىتىدۇ. 
2) قان خىلىتىنىڭ تەبىقىي مىقدازدىن كېمىيىپ كېتىشى 
ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەردىن قان خىلىتى تەبىئىي مىقداردىن كېمىيىپ كەتسە. بۇنىڭغا 
ماس ھالدا قان سۇيۇقلۇقىنىڭ ئۈنۈملۈك تەركىبىي ھەم مىقدارىدا كېمىيىش ئەھۋاللىرى كۆرۈلىدۇ. 
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بۇنىڭ بىلەن ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى قان تومۇرلاردىن ئېقىپ ئۆتىدىغان قاننىڭ مىقدارى- 
مۇ كېمىيىپ› ھەرقايسى ئورۇنلاردىكى توقۇلما - ھۇجەيرىلەرگە قان خىلىتى› جۇملىدىن قان سۇيۇقلۇقى 
تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى نەسىمى ( ئوكسىگېن) نىڭ يەتكۈزۈلۈشى توسقۇنلۇققا ئۇچراي- 
دۇ. نەتىجىدە ھەرقايسى توقۇلما - ھۈجەيرىلەر ۋە قان تومۇرلار ئوتتۇرىسىدا نورمال ماددا ئالماشتۇرۇش 
پائالىيىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› بىر تەرەپتىن› توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنىڭ ئۆزلىرى ئېھتىياجلىق بولغان 
ئوزۇقلۇق ماددىلارغا ئېرىشىشى يېتەرلىك بولماي. ئۇلارنىڭ نورمال بۆلۇنۇپ كۆپىيىشى› ئۆسۈپ يېتىلى. 
شى ۋە باشقا خىزمەت پائالىيەتلىرى ۋە ئىقتىدارى ئاجىزلايدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› بىر قىسىم ماددا 
ئالماشتۇرۇش ئاخىرقى مەھسۇلاتلىرى› مەسىلەن: ھاۋائى دۇخانى ` (كاربۇن ¥ ئوكسىد) قاتارلىق 
چىقىرىندى ماددىلارنىڭ قان ئايلىنىش ئارقىلىق چىقىرىلىشى يېتەرلىك بولماي» ھەرقايسى توقۇلما ئارىلىق 
بوشلۇقلىرى ياكى شىللىق پەردىلەردە تۇرۇپ قېلىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. تۈرۈپ قالغان بۇ چىقىرىن- 
دى ماددىلار تەدرىجىي يىغىلىش. توپلىشىش نەتىجىسىدە يەرلىك ئورۈندىكى توقۇلما - ھۇجەيرىلەردە 
غىدىقلىنىش پەيدا قىلىپ. ئۇلارنىڭ نورمال خىزمەت پائالىيەتلىرىنى تەسىرگە ئۇچرىتىدۇ. 

3) قان خىلىتىنىڭ سۇيۇلۇپ كېتىشى 

ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۇپەيلىدىن› قان خىلىتىنىڭ قىيامىدا سۇيۇلۇپ كېتىش ئەھۋاللى- 
ری كۆرۈلگەندە› قان خىلىتىنىڭ جۈملىدىن قاننىڭ شەكىللىك تەركىبلىرى ئېرىپ كېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
قان تومۇر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ بېسىمى توقۇلما ئىچكى 'بېسىمىدىن يۇقىرىلاپ كېتىدۇ ھەمدە قان 
سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ئوكسىگېننىڭ بىرلىك مىقدارى نورمالدىكىدىن كېمىيىپ 
كېتىدۇ. نەتىجىدە بىر تەرەپتىن» قان تومۇر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇقلار ئاسانلا توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا 
سىرغىپ چىقىۋالىدۇ. سىرغىپ چىقىۋالغان بۇ ماددىلار توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنى نورمال ئوزۇقلاندۇرۇش 
سالاھىيىتىگە ئىگە بولمىغاچقا. بۇ ئورۇنلاردا يىغىلىپ تۇرۇپ قالىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ماددا ئالماشتۈر ۈش 
تىن ھاسىل بولغان بىر قىسىم چىقىرىندى ماددىلار قان تومۇر تەرەپكە قايتالماي› تەدرىجىي يەرلىك 
ئورۈندىكى توقۇلما - ھۈجەيرىلەردە غىدىقلىنىش پەيدا قىلىپ› ئاخىرىدا ياللۇغلىنىش› سۇلۇق ئىششىش 
... قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق بولىدىغان 
شەكىللىك تەركىبلەر ئېرىپ كەتكەنلىكتىن› ئورگانىزىنىڭ ھەر قايسى قىسىملىرىدىكى توقۇلما - ھۇجەي- 
رىلەرگە قان ئايلىنىش ئارقىلىق يەتكۈزۈلىدىغان ئوزۇقلۇق: ماددىلار ۋە ئوكسىگېننىڭ يەتكۈزۈلۈشى 
يېتەرلىك بولماي. ئۇلارنىڭ نورمال بۆلۇنۇپ كۆپىيىش. ئۆسۈپ يېتىلىش ۋە باشقا فىزىيولوگىيىلىك 
پائالىيەتلىرىنى تەسىرگە ئۇچرىتىدۇ. 

4) قان خىلىتىنىڭ كۆيۈشى 

ئۆتكۈر ئىسسىقلىق كەيپىياتنىڭ قان خىلىتىغا تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە قان خىلىتى تە ركىبىدىكى 
نورمال سۇيۇقلۇقلار خۇراپ› قويۇلۇپ قالىدۇ. قان خىلىتىنىڭ بۇ خىل نورمالسىز ئۆزگىرىشى كۆيگەن 
قان خىلىتى ياكى قان خىلىتىنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان سەۋدا خىلىتى دەپمۇ ئاتىلىدۇ. قان 
خىلىتىنىڭ كۆيۈشى ئاخىرقى ھېسابتا غەيرىي تەبىىي سەۋدا خىلىتىنىڭ شەكىللىنىشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. چۈنكى ھەرقانداق خىلىت كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە ئۆزىنىڭ نورمال سۇيۇق ھالىتىنى 
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يوقىتىپ قويوۋالسا. غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى ھاسىل بولىدۇ. قان خىلىتىنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل 
بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى ۋەزىن جەھەتتە مۈتلەق ئېغىر بولۈپ› قان تومۇرلاردا ئاسانلا چۆكمە 
پەيدا قىلىدۇ ھەمدە تەدرىجىي يىغىلىش› توپلىشىش نەتىجىسىدە قان تومۇر دىۋارىنى قېلىنلاشتۇرۈپ› 
ئېلاستىكلىقىنى تۆۋەنلىتىدۇ ھەمدە قېتىشىشنى پەيدا قىلىدۇ. 

5) قان خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشى 

قان خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشى تەبىئەت دۇنياسىدىكى باشقا چىرىشلەرگە ئوخشاش ھادىسە بولۇۈپ. 
ئاشقازان. ئۈچەيگە كىرگەن.› چىرىگەن› زەھەرلىك ماددىلار› كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى جاراسىملار 
ماسارىقا تومۇرى ئارقىلىق جىگەرگە› جىگەر ئارقىلىق قان تەركىبىگە ئۆتۇپ كەتسە› قان خىلىتىنى 
چىرىتىدۇ ۋە بۇزىدۇ. بۇ ئادەتتە ئوفۇنەتلەنگەن قان خىلىتى دەپ ئاتىلىدۇ. 

قان خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشىنى پەيدا قىلغۇچى بۇ ئامىللار جۇملىدىن كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى 
جاراسىملار ۋە زەھەرلىك ماددىلار ھەرقايسى خىلىت (قان. سەپرا. بەلغەم› سەۋدا) لاردا ئوخشاشلا 
ئوفۇنەتلىنىشنى پەيدا قىلسىمۇ› بىراق قان خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشى كۆرۈنەرلىك بولغاچقا› بۇ ئادەتتە 
قان خىلىتىنىڭ ياكى قاننىڭ ئوفۇئەتلىنىشى دەپ قارىلىدۇ. 

قان خىلىتى ئوفۇنەتلىگەندە ئۇنىڭ ھەرقايسى توقۇلما - ھۈجەيرىلەرگە ئوزۇق بولۇش سالاھىيىتى 
يوقىلىپ› ئۈ قايسى ئەزا - توقۇلمىغا تەسىر قىلسا› دەسلەپتە شؤ ئەزا ياكى توقۇلمىدا ئوخشاش بولمىغان 
دەرىجىدە مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يەنى دەسلەپتە 
توقۇلما - ھۈجەيرىلەردە ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى ئەسىمى يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› 
ئۇلارنىڭ بۆلۇنۇپ كۆپىيىش› ئۆسۈپ يېتىلىش ۋە باشقا فىزىيولوگىيىلىك خىزمەتلىرىدە نورمالسىزلىق 
پەيدا قىلىدۇ. كېيىن بؤ ئەھۋاللار تەرەققىي قىلىپ› مۇناسىپ ئورۈندىكى توقۇلما - ھۈجەيرىلەردە 
ياللۇغلىنىش› چىرىش» تالالىشىش قاتارلىق بىر قاتار شەكىل بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگى- 
رىشى ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 


8 غەيرىي نەبىشي بەلغام خىلىتى 

ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە بەلغەم خىلىتى ئۆزىنىڭ نورمال 
غالتتىدتن ئۇزگىرنپ اكةتسة,. شۇ ئۆزگىرىڭگە مۇناسىۋەنلىك هةر خىل كېمەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى 
ئۈچۈن ئىچكى مۇھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنداق نورمالسىز ھالەتتىكى بەلغەم خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: 

1) بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقدارىدىن ئېشىپ كېتىشى 

ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن بەلغەم خىلىتى تەبىئىي مىقداردىن ئېشىپ 
كەتسە› بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت بەدەن ئۈچۈن پايدىسىز سۇيۇقلۇققا ئايلىنىپ قالىدۈ. شۇنىڭ 
بىلەن بەدەندە بەلغەم خىلىتىنىڭ قويۇقلۇقى ئېشىپ. شۇنىڭغا ماس ھالدىكى ھۆل سوغۇقتىن بولغان 
ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇش تۈرىدىكى كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

2) تەمسىز بەلغەم خىلىتى 

تەمسىز بەلغەم خىلىتى تەبىئىي بەلغەم خىلىتىنىڭ قىيامىنىڭ ئارتۇق ھۆللۈكلەرنىڭ قوشۇلۇشى ياكى 
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تەسىرىدىن سۇيۇلۇپ قېلىشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى بولۇپ› مۈئەييەن تەمگە 
ئىگە بولمىغاچقا› تەمسىز بەلغەم خىلىتى دەپ ئاتىلىدۇ. بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىگىي بەلغەم خىلىتى 
شەكىللەنگەندە. ئۈ› بەدەننىڭ تەبىىي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ › قان ئايلىنىش ۋە ماددا ئالمىشىش 
پائالىيىتىنى سۇسلاشتۇرىدۇ. چۈنكى ئارتۇق ھۆللۈك تەسىرىدىن سۇيۇلۇپ كەتكەن بۇ غەيرىي تەبىئىي 
بەلغەم خىلىتى ئوخشاشلا قان سۇيۇقلۇقىنىڭ قىيامىنىمۇ نورمالدىكىدىن سۈيۇلدۇرۈۋېتىدۇ› يەنى قان 
تومۇر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇق مىقدارىنى ئاشۈرۈپ› تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇقلارنىڭ بىرلىك مىقدارىنى كېمەي- 
تىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بىر تەرەپتىن› ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ 
ئېھتىياجلىق بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى نەسىمى بىلەن تەمىنلىنىشى كاپالەتكە ئىگە قىلىنماي › 
ئۇلارنىڭ نورمال فىزىيولوگىيەلىك خىزمەتلىرىنى بېجىرىش ئىقتىدارى ئاجىزلايدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› 
بىر خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى بەدەن ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ› روھ ۋە قۇۋۋەتلەرنىڭ ھاسىل 
بولۇشى ۋە ئالمىشىشىنى ئاجىزلاشتۇرۇپ› ماددا ئالمىشىش پائالىيىتىنى سۇسلاشتۇرغانلىقتىن› بەدەندىن 
چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك بولغان كېرەكسىز ماددىلار (جۇملىدىن تەر ئارقىلىق چىقىپ كېتىدىغان 
سۇيۇقلۇقلار) ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى كەم شارائىتتا تولۇق چىقىپ كېتەلمەي ئەزا - توقۇلمىلار 
ئارىلىقىدىكى بوشلۇقلارغا يىغىلىپ قېلىپ› ماددىلارنىڭ سىرغىپ چىقىش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆز- 
گىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. : 

3) تاتلىق بەلغەم خىلىتى 

بۇ. غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى تەر كىبىگە سۇيۇق قان خىلىتىنىڭ قوشۇلۇشىدىن ھاسىل بولغان 
غەيرىي تەبىئىي خىلىت بولۇپ› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن بەدەندە بۇ خىل غەيرىي 
تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە› نورمال بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىئىي فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى 
توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىللە› ئۆزىنىڭ زىيادە سۇيۇقلۇقى بىلەن خىلىتلار تەركىبىدىكى جۇملىدىن 
قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنى ئېرىتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قان تومۇر ئىچكى 
سۇيۇقلۇقىنىڭ بېسىمى توقۇلما ئىچكى بېسىمىدىن يۇقىرىلاپ كېتىدۇ ھەمدە قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى 
ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى نەسىمىنىڭ بىرلىك مىقدارى نورمالدىكىدىن كېمىيىپ كېتىدۇ. 

4) تۇزلۇق (شورلۇق) بەلغەم خىلىتى 

شورلۇق بەلغەم خىلىتى ئۆتكۇر سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىئىي بەلغەم خىلىتىغا قوشۈلۈشىدىن شەكىللەن- 
گەن غەيرىي تەبىگىي بەلغەم خىلىتى بولۇپ› بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە › 
نورمال بەلغەم خىلىتىنىڭ خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىرگە› غەيرىي تەبىئىي ماددىلارنىڭ 
مىقدارى كۆپىيىپ كېتىپ› قان تومۇرلار ۋە توقۇلما - ھۇجەيرىلەر ئوتتۇرىسىدىكى نورمال ماددا ئالمىشىش 
قالايمىقانلىشىپ› يەرلىك ئورۇندا يات ماددىلارنىڭ تۇرۇپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
بۇ ماددىلار قان ئايلىنىش ئارقىلىق ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى ئەزا - توقۇلمىلارغا بېرىپ› 
ئارىلىق ماددا سۇپىتىدە ساقلىنىپ› بىر تەرەپتىن› توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ ئېھتىياجلىق بولغان 
ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى ئەسىمىگە ئېرىشىشنى تەسىرگە ئۇچرىتىپ› ئۇلارنىڭ نورمالنى بۆلۇنۇپ 
كۆپىيىشى› ئۆسۈپ يېتىلىشى ۋە باشقا فىزىيولوگىيەلىك پائالىيەتلىرىگە تەسىر يەتكۈزسە› يەنە بىر 
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تەرەپتىن› ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى جەريانىدا ھاسىل بولغان بىر قىسىم كېرەكسىز چىقىرىندى 
ماددىلارنىڭ قان ئايلىنىش ئارقىلىق تولۇق چىقىرىلىشىغا توسقۇنلۇق قىلىپ› ئۇلارنىڭ ھەرقايسى توقۇلما 
ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ تۈرۈپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

5) چۈچۈمەل بەلغەم خىلىتى 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى بولسا› تەبىئىي بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە تۆۋەن ھارارەتتىكى 
سەپرا خىلىتىنىڭ قوشۈلۈشىدىن شەكىللەنگەن بولۇپ› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۇپەيلىدىن 
بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە. نورمال بەلغەم خىلىقىشىڭ تەبىئىي 
فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىللە ئۆزىنىڭ كۈچلۈك يېپىشقاقلىق (شىلىمشىق- 
مىق) خۇسۇسىيىتى ۋە كۈچلۈك غىدىقلاش تەسىرى ئارقىلىق قان ئايلىنىشنى نىسپىي ئاستىلىتىپ› قان 
سۇيۇقلۇقىنىڭمۇ يېپىشقاقلىق دەرىجىسىنى ئاشۈرۈۋېتىدۇ› بۇنىڭ بىلەن توقۇلما - ھۈجەيرىلەر بىلەن 
قان تومۇرلار ئوتتۇرىسىدىكى نورمال ماددا ئالماشتۇرۇش توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. يەنى بۇ ماددىلار قان 
ئايلىنىش ئارقىلىق ئورگانىزمنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى ئەزا - توقۇلمىلارغا بېرىپ› ئارىلىق ماددا 
سۇپىتىد؛ بۇ ئورۇنلارنىڭ نورمال ماددا ئالمىشىشىنى بۈزۈپ› بىر تەرەپتىن توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ 
ئۆزلىرى ئېھتىياجلىق بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ھاۋائى نەسىمىگە ئېرىشىشىنى تەسىرگە ئۇچرىتىپ› 
ئۇلارنىڭ نورمالنى بۆلۈنۇپ كۆپىيىشى› ئۆسۈپ يېتىلىشى ۋە باشقا فىزىيولوگىيەلىك خىزمەتلىرىنى 
بېجىرىشكە تەسىر يەتكۈزسە› يەنە بىر تەرەپتىن› ماددا ئالماشتۇرۇش پائالىيىتى جەريانىدا ھاسىل بولغان 
بىر قىسىم كېرەكسىز چىقىرىندى ماددىلارنىڭ قان ئايلىنىش ئارقىلىق تولۇق چىقىرىلىشىغا توسقۇنلۇق 
قىلىپ› ئۇلارنىڭ ھەرقايسى توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرى ۋە شىللىق پەردىلىرىگە يىغىلىپ تۈرۈپ 
قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

6 قېرىق ياكى موزا تەملىك بەلغەم خىلىتى 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى بولسا تەبىئىي بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە كۆيگەن (قويۇق) 
سەۋدا خىلىتىنىڭ قوشۇلۇشىدىن شەكىللەنگەن بولۇپ› قىيامى قويۇق› قېرىق تەمگە كىرىپ قالغان 
بولۇپ› بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە› نورمال بەلغەم خىلىتىنىڭ نورمال 
خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىرگە خىلىتلار جۇملىدىن قان سويۇقلۇقى تەركىبىدىكى بىر قىسىم 
ماددىلارننىڭ چۆكمىگە چۈشۈش ۋە قان تومۇر ئىچىدە ئۇيۇلما (ئۆكچە) لارنى ھاسىل قىلىش پۇرسىتى 
كۆپىيىدۇ. نەتىجىدە ئەزا - توقۇلمىلاردا ماددىلارنىڭ تۇرۈپ قېلىشى سەۋەبلىك بىر قىسىم تولۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر يۈز بېرىدۇ. چۈنكى بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى قىيام جەھەتتىن 
قويۇق بولغاچقا. ئاسانلا قان سۇيۇقلۇقىنىڭ يېپىشقاقلىق دەرىجىسىنى ئاشۈر ۈۋېتىپ› قان ئېقىم سۇر ئىتى- 
نى ئاستىلىتىپ› تەركىبىدىكى بىر قىسىم چۆكمىگە چۈشۈشكە مايىل بولغان ماددىلار (مەسىلەن: 
ئاقسىل› ماي قاتارلىقلار) نىڭ چۆكمىگە چۈشۈپ› قان تومۇر دىۋارىغا ئولتۇرۇۋېلىشىنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرتدۇ. 

0 كىجسىغان بەلغەم خاش 

بۈ› تەبىئىي بەلغەم خىلىتىنىڭ ئۆتكۈر ھارارەت تەسىرىدە سۇيۇق ھەم ئېقىشچان ھالىتىنى يوقىقىپ› 
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قىيامى قويۇلۇپ› گەجسىمان ھالەتكە كىرىپ قالغان قىسمى بولۇپ› قويۇقلۇق دەرىجىسى ئەڭ يۇقىرى› 
بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە› قان سۇيۇقلۇقىنىڭ قىيامىدىمۇ قويۇلۇش 
پەيدا قىلىپ› قاننىڭ راۋان ئايلىنىشىغا تەسىر يەتكۈزىدۈ. يەنى بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى 
ۋەزىن جەھەتتە مۇتلەق ئېغىر بولۈپ› چۆكمىگە چۈشۈش› ئۇيۇۋېلىش ۋە توسالغۇ پەيدا قىلىش خۇسۇسىيى- 
تى كۈچلۈك بولغاچقا. قان تومۇرلاردا ئاسانلا چۆكمە پەيدا قىلىدۇ ھەمدە قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى 
بىر قىسىم چۆكمىگە چۇشۇشكە مايىل بولغان ماددىلارنىڭ چۆكمىگە چۈشۈپ› قان تومۇر دىۋارىغا ئولتۇرۇ- 
ۋېلىشىغا پايدىلىق شارائىت ھازىرلايدۇ. بۇنىڭ بىلەن چۆكمىگە چۇشكەن بۇ ماددىلار قوشۇلۇپ تەدرىجىي 
يىغىلىش. توپلىشىش نەتىجىسىدە قان تومۇرلار دىۋارىنى قېلىنلاشتۇرۇپ› ئېلاستىكلىقىنى تۆۋەنلەشتۇرۇ- 
ۋېتىدۇ ۋە قېتىشىنى پەيدا قىلىدۇ. 


4. غەيرىي نەبىئىي سەۋدا خىلىتى 

غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتى س تاشقى سەۋەبلەرنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە › سەۋدا خىلىتى 
ئۆزىنىڭ نورمال ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتسە› تەبىئىي سەۋا خىلىتىنىڭ بەدەندىكى پايدىلىق رولى 
دەخلىگە ئۇچراپ› زىيانلىق تەسىرى پەيدا بولىدۇ. شۇ ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك بىر قىسىم كېسەللىك- 
لمەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ ياكى بۈ كېسەللىكلەرنىڭ قوزغىلىشى ئۈچۈن چوڭ ئىچكى مۇھىت 
ھازىرلاپ بېرىدۇ. 

بۇنداق ھالەتتىكى غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ: 

1) سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقدارىدىن ئېشىپ كېتىشى 

ئەگەر ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەرنىڭ سەۋدا خىلىتىغا ناچار تەسىر قىلىشى› سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىگىي 
مىقدارىدا نورمالسىزلىق پەيدا قىلسا. ئورگانىزم ئۈچۈن زىيانلىق ئامىلغا ئايلىنىپ. بەدەندە سەۋدا 
خىلىتىدىن بولغان خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇشنى ئاساسىي كېسەللىك ئۆزگىرىشى قىلغان كېسەللىكلەرنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

2 خىلىتلارنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان غەيرني ئەبىكىي شسەۋدا خىلىتى ` 

بۇ. زىيادە ھارارەت تەسىرىدىن قان خىلىتى› بەلغەم خىلىتى› سەپرا خىلىتلىرىنىڭ لەتى› ئۇچۇچان 
قىسمىنىڭ يوقىلىپ. قويۇقلىشىپ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى بولۇپ› 
بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى ھەرقايسى خىلىتلارنىڭ زىيادە 
ھارارەت تەسىرىدە كۆيۈشىدىن شەكىللەنگەن غەيرىي تەبىئىي ھالىتىنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرىگە 
ئوخشاش بولغانلىقى ئۈچۇن› بۇ ئورۇندا ئايرىم توختالمايمىز. : 

3) سەۋدا خىلىتىنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىىي سەۋدا خىلىتى 

بۇ» كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ سۇيۇق قىسمىنىڭ پارغا ئايلىنىپ› 
قويۇقلىشىپ. كۆيۇشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى بولۇپ› قىيام جەھەتتىن قويۇق› 
چۆكمىگە چۈشۈش خۇسۇسىيىتى كۈچلۈك بولىدۇ. شۇنىڭ ئۇچۇن› بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىگىي سەۋدا 
خىلىتى شەكىللەنگەندە: ئوزگانىزمنىڭ ھەزقايسى قىسىملىرىدىكى ئورمال قان ئايلىنىش ۋە مادةا الہ 


* 150 + 


شىشقا كۈچلۈك دەرىجىدە توسقۇنلۇق قىلىدۇ. يەنى بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ قىيامى 
قويۇق› چۆكمىگە چۈشۈش خۇسۇسىيىتى كۈچلۈك بولغاچقا. ئاسانلا يېپىشقاقلىق دەرىجىسىنى ئاشۇرۇپ› 
قان ئايلىنىش سۇرئىتىنى ئاستىلىتىپ› قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى بىر قىسىم چۆكمىگە چۈشۈشكە 
مايىل بولغان ماددىلار (مەسىلەن: ئاقسىل› ماي قاتارلىقلار) نىڭ قان تومۇر دىۋارىغا ئولتۇرۇشۇۋېلىپ. 
توسۇلۇش پەيدا قىلىشىغا شارائىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 

4) ئوفۇنەتلەنگەن سەۋدا خىلىتى 

بۇ. ئوفۇنەتلىك ماددىلارنىڭ كۆيگەن سەۋدا خىلىتىغا قوشۇلۇپ› ئۈنى چىرىتىشىدىن شەكىللەنگەن 
غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى بولۇپ. ئادەتتە ئوفۇنەتلەنگەن سەۋدا خىلىتى دەپمۇ ئاتىلىدۇ. بۇ خىل 
غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ بەدەندىكى زىيانلىق تەسىرى ئىنتايىن ئېغىر بولۇپ› ئۈ› ئوفۇنەتلىنىش 
دەرىجىسىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا قاراپ بەدەندە ئوخشاش بولمىغان دەرىجىدە قىزىتمىلىق ھەم يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. 

يۇقىرىقى بىر قاتار نورمالسىز ئۆزگىرىشلەردىن باشقا. سەۋدا خىلىتىنىڭ مىقدارى جەھەتتىكى نورمال- 
سىز ھالەتلىرىمۇ شۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 


بەدەننىڭ نورمال ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى تەبىئىي خىلىتلاردىن ئايرىلالمايدۇ. تەبىگىي قان. 
سەپرا› بەلغەم › سەۋدادىن ئىبارەت تۆت خىلىت بەلگىلىك مىقدار› كەيپىيات. ئوخشىمىغان تۈزۈلۈش› 
ئوخشىمىغان خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولۇپ› بۇلار ئورگانىزمدىكى بىر يۇرۈش تەڭشەش سىستېمىسىنىڭ 
رولى› شۇنداقلا خىلىتلارنىڭ بىر - بىرىنى چەكلەپ› تىزگىنلەپ› بىرلىكتە مەۋجۇت بولۇپ تۇرۇش 
جەريانى ئارقىلىق بەدەندە نىسپىي تەڭپۇڭ ھالەتتە تۇرىدۇ. ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە 
خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلۇقى بۇزۈلۇپ› سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىش پەيدا قىلسا› بەدەندە 
غەيرىي تەبىئىي خىلىتلار ھاسىل بولۇپ.› خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى ھەم بىر قىسىم 
ئورگان خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. مۇشۇ غەيرىي تەبىئىي خىلىتلار 
دەل بىز كىلىنىكىدا مۇنزىج› مۇسپىللار ئارقىلىق تەنقىيە قىلىپ. بەدەندە تازىلاش ئېلىپ بارىدىغان 
ماددىلار بولۇپ› بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش جەریانى ۋە پەيدا قىلغان كېسەللىك- 
لەرنىڭ پەيدا بولۇش جەريانىنى توغرا ئىگىلەپ. نىشانلىق دورا ئىشلىتىش سالامەتلىكنى ئەسلىگە كەلتۈ- 
رۈشتە مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. بۇنىڭدا ئەڭ مۇھىم ئورۈن تۈتىدىغىنى خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى بىرلىك 
تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ» ساقلىقنى ساقلاش ۋە كېسەللىكلىرنىڭ ئالدىنى ئېلىشتىن ئىبارەت. 

خىلىتلار ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ بەدەندىكى خىلىت ئىشلىگۈچى ئەزالار ۋە بەزىلەر- 
نىڭ بىيوخىمىيەلىك ئۆزگەرتىشىدىن ھاسىل بولغان ئارىلاشما سۇيۇقلۇقلاردىن ئىبارەت. ئىستېمال قىلغان 
ئوزۇقلۇق ماددىلار ئادەمنىڭ تەبىئىي مىزاجى ۋە نورمال ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنىڭ ئېھتىياجىغا 
مۇۋاپىق بولغاندا› نورمال خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇپ› سەرپ قىلىنىشى تەبىئىي ساقلىنىپ› خىلىتلار 
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ئوتتۇرىسىدىكى ئىسپىي تەڭپۇڭلۇق ۋە ھاياتلىق ساغلام داۋام ئېتىدۇ. ئەگەر يېمەك - ئىچمەكتە نورمال- 
سىزلىقلار كۆرۈلسە› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ› بەدەندە غەيرىي تەبىگىي خىلىتلارنىڭ ھاسل 
بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. سالامەتلىك ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىرگە ئۇچراپ› كېسەللىك پەيدا 
بولىدۇ. 

تۆۋەندە خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقىنى پەيدا قىلىدىغان ئامىللار ھەمدە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ 
ھاسىل بولۇش جەريانى توغرىسىدا قىسقىچە توختىلىپ ئۆتىمىز. 


1. ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك 

ئورگانىزمغا كېرەكلىك بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ تۈرلىرى بىرقەدەر كۆپ بولۇپ› مۇھىم ئورۈن 
تۇتىدىغانلىرىدىن ئاقسىل› قەنت› ماي قاتارلىقلار بار. بۇلاردىن باشقا مىكرو ئېلېمېنتلار ۋە ۋىتامىنلارنىڭ 
بەدەندە ئىگىلىگەن مىقدارى گەرچە ئاز بولسمۇ› ئەمما ئۇلارنىڭ بەدەننىڭ ماددا ئالماشتۇر ۈش پائالىيىتىدە 
ئوينايدىغان رولى ناھايىتى چوڭ بولىدۇ. بەدەندىكى بۇ خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار ئىستېمال قىلغان 
يېمەك - ئىچمەكلەردىن خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش يوللىرى ئارقىلىق شەكىللىنىپ› خىلىتلار ەركىبىدە 
بەلگىلىك فىزىيولوگىيەلىك مىقدارىنى ساقلىغاندىلا ئاندىن خىلىتلار سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن بەدەنگە 
لايىق بولۇپ› ئۆزىنىڭ نىسپىي تەڭپۈڭ ھالىتىنى ساقلاپ تۈرالايدۈ ھەمدە ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي 
ئاساس بىلەن تەمىن ئېتەلەيدۇ. 

يۇقىرىقى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ بەدەندىكى بىرلىك مىقدارىنىڭ كەم - زىيادە بولۇشى خىلىتلارنىڭ 
ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۇزۈلۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› بەدەندە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل 
بولۇشىغا سەۋەب بولسىمۇ› ئوزۇقلۇق ماددىلار يېتىشمەسلىك سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان غەيرىي تەبىئىي 
خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە مەزمۇنغا يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ. 

1. يېمەك - ئىچمەكنىڭ سۇۈپەتسىز بولۇشى بەدەندە قان خىلىتى مىقدارىنىڭ ئازلاپ كېتىشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. تۇرمۇش قىيىنچىلىقى ۋە باشقا سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئوزۇقلۇق قىممىتى تۆۋەن› 
سۈپەتسىز غىزالار› مەسىلەن: پىشمىغان ئان› كۆيۈك ئان› گۆشسىز› مايسىز غىزالار ھەم كېپەك ئېنى› 
زاغرا› يومدانغا ئوخشاش ئوزۇقلۇق قىممىتى تۆۋەن غىزالار (قەلىلول غىزا) نى ئۇزاق مۇددەت ئىستېمال 
قىلغاندا› بەدەندە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بەدەننىڭ ئوزۇقلۇق 
ماددىلارغا بولغان ئېھتىياجى ئارتىپ› مول ئوزۇقلۇق ماددىلار تۇتقان قان خىلىتىنىڭ سەرپ قىلىنىشى 
كۈچىيىش بىلەن بىرگە› تولۇقلىنىشى يېتەرسىز بولۇپ› بەدەندە قان خىلىتى مىقدارىنىڭ ئازلاپ كېتىشى- 
نى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

2. تاماق تاللاش. بۇ خىل ناچار ئادەت ئۇزاق مۇددەت داۋاملاشسا. بەدەن غەيرىي تەبىگىي خىلىتلارنىڭ 
ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئادەم ئىستېمال قىلغان يېمەك - ئىچمەك تەركىبىدە ھەرقايسى خىلىتلار- 
نىڭ ھاسىل بولۇشىغا لايىق ئوخشىمىغان كەيپىياتتىكى ھەر خىل ماددىلار› مەسىلەن: قۇرۇق ئىسسىق› 
قۇرۇق سوغۇق› ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۇق كەيپىياتقا ئىگە ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار› مىكرو 
ئېلېمېنتلار ھەم ھەر خىل ۋىتامىنلارنى تۇتقان تەركىبلەر بولىدۇ. بۇ خىل تەركىبلەر جىگەرنىڭ ھەزىم 
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قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ تۈرتكىسىدە ئېلىپ بېرىلىدىغان ئوكسىدلىنىش. ئوكسىدسىزلىنىش. پارچىلىنىش› 
بىرىكىش› ھەر خىل تەركىبلەرگە ئايرىلىشقا ئوخشاش بىيوخىمىيەلىك رېئاكسىيەلەر ئارقىلىق ئوخشىمى- 
خان تەركىبلەرگە ئايرىلىپ بولغاندىن كېيىن جىگەردىكى قۇۋۋىتى مۇغەييىرە ( ئۆزگەرتكۈچى كۈچى) نىڭ 
تۇرتكىسىدە رەڭ› تەبىئەت ۋە خۇسۇسىيەت جەھەتتىن تۇپتىن پەرقلىنىدىغان خىلىتلارنى ھاسىل قىلىدۇ. 
بۇ نۇقتىدىن ئېيتقاندا. تۆت خىلىتنىڭ بەدەن ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق مىقداردا ھاسىل بولۇش ياكى بولالماس 
مىقى ئىستېمال قىلغان يېمەك - ئىچمەك تۈرلىرىنىڭ كۆپ خىل بولۇش ياكى بولالماسلىقى بىلەن بىۋاسىتە 
مۇناسىۋەتلىك. 

3. سەرپىياتنىڭ كۆپ بولۇشى. قۇۋۋەت سەرپىياتىنىڭ كۆپ بولۇپ كېتىشى قان خىلىتىنىڭ ئازلاپ 
كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: ئەقلىي ۋە جىسمانىي ئەمگەكنىڭ ھەددىدىن زىيادە كۆپ 
بولۇشى بەدەننىڭ ئوزۇقلۇق ماددىلارغا بولغان ئېھتىياجىنى ھەسسىلەپ ئاشۇرۈۋېتىدۇ. بۇ ئەھۋال ئۇزاق 
داۋام قىلسا. بەدەندە ئوزۇقلۇق ماددىلار يېتىشمەسلىك سەۋەبىدىن قان خىلىتىنىڭ مىقدار جەھەتتىن 
ئازىيىپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

4. خۇراتقۇچى كېسەللىكلەر. خۇراتقۇچى كېسەللىكلەر بىلەن ئاغرىش قان خىلىتىنى كېمەيتىپ› 
بەدەندە نورمالسىز سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. ئەگەر بەدەندە خۇراتقۇچى كېسەللىكلەردىن جەلەق› 
كۆپ جىما قىلىش› سىل. شۇنداقلا چىش مىلىكى قاناش› بوۋاسىر قاناش. قەنت سىيىش كېسلى 
قاتارلىق سةرپىيات :تۇرنەنكى. كېسەللىكلىرنىڭ قاپسىبىرق بولا كۆزگاتتزننىڭ قوزۇقلۇق .مادملازغا 
بولغان ئېھتىياجى ھەسسىلەپ ئارتىپ› تەمىنلەش ئېھتىياجىنى قامدىيالماي قالىدۇ. بۇ ھال بەدەن 
قۇۋۋەتلىرىنى ئاجىزلاشتۇرۈپ› تەبىئىي بەدەن ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ› بەدەندە خام خىلىتلارنىڭ ھاسل 
بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇ خىل خام خىلىتلار توقۇلما - ھۇجەيرە تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنمىغاچ- 
قا. قان تومۇرلار ئىچىدە يىغىلىپ تەدرىجىي قويۇلۇپ چۆكىگە چۈشۈپ› قويۇق سەۋدا خىلىتىنى ھاسل 
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2. ئوزۇقلۇقلارنىڭ بەدەن ئېھتىباجىدىن ئارتىپ كېنىشى 

يېمەك - ئىچمەككە مۇناسىۋەتلىك خىلىتلار نورمالسىزلىقى ئىچىدە ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ بەدەن 
ئېھتىياجىدىن ئارتىپ كېتىشىدىن بولىدىغان خىلىتلار نورمالسىزلىقىمۇ خېلى مۇھىم ئورۇننى ئىگىلەيدۇ. 
بۈگۈنكى كۈندىكى «بايلىق كېسەللىكلىرى» دىن يۇقىرى قان بېسىمى› قان تەركىبىدە ماي ماددىسى 
ياراق زناف رلك ×6 قاتا غاا زك كېلىن‹ جێلنقندا وف و رمال قار و 
رول ئوينايدۇ. مەسىلەن: گۆشلۈك› مايلىق› قۇۋۋىتى يۇقىرى ئوزۇقلۇقلار بىلەن ئوزۇقلىنىپ› مۇۋاپىق 
ئەقلىي ياكى جىسمانىي ئەمگەك قىلماسلىق بەدەندە مايلارنىڭ تۇرۈپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

خىلىتلار تەركىبىدە ماينىڭ سەرپ قىلىنماي يۇقىرى قويۇقلۇقتا تۇرۈشى تەدرىجىي ھالدا مايلارنىڭ 
چۆكمىگە چۈشۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› ئەسلىدىمۇ ئىسبەتەن قويۇق بولغان قان سەۋدا خىلىتلىرىنى 
تېخىمۇ قويۇلدۈرۇپ› قويۇق قان خىلىتى ۋە قويۇق سەۋدا خىلىتىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 
ئۇنىڭدىن باشقا يېمەكلىك ئارقىلىق قوبۇل قىلىنىدىغان مىكرو ئېلېمېنتلار ۋە ۋىتامىنلارنىڭ نورمال 
مىقدارىدىن ئارتىپ كېتىشىمۇ نورمالسىز خىلىتلارنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن: 
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يېمەكلىكلەر ئارقىلىق ۋىتامىن © نىڭ قوبۇل قىلىنىشى كۆپ بولۇپ كەتكەندە› ئۇ› خىلىتلارنىڭ› بولۇپمۇ 
بەلغەم خىلىتىنىڭ زىيادە سۇيۇلۇپ كېتىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىپ› سۇيۇق بەلغەم خىلىتىنى ھاسل 
قىلىدۇ. خىلىتلار تەركىبىدىكى مەدەن تۈرىدىكى تەركىبلەر. مەسىلەن: تۆمۈر› فىتور› سىنك› مىس› 
قەلەي قاتارلىقلارنىڭ خىلىتلار تەركىبىدىكى قويۇقلۇقى ئارتىپ كەتسە› قان ۋە سەۋدا خىلىتىنىڭ قويۇ- 
لۈپ» چۆكمىگە چۇشۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


3. يېمەك - ئىچبەكنىڭ مىزاجغا ماس كەلبەسلىكى 

ئىستېمال قىلىنغان بارلىق يېمەكلىكلەر ئوت› سۇ. ھاۋا ۋە تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت خىل ماددىنى 
ئۆز ئىچىگە ئالغان بولىدۇ. ھەرقايسى يېمەكلىك تە ركىبىدىكى تۆت چوڭ ماددا ئىچىدە بىرەرسىنىڭ ئىسپىي 
ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىشى سەۋەبلىك يېمەكلىكلەرمۇ قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق ۋە 
قۇرۇق سوغۇقتىن ئىبارەت تۆت خىل كەيپىياتتا بولىدۇ. ئەركانلار ( «تۆت تادۇ» ) نىڭ بەدەندىكى زاھىرى 
بولغان تۆت خىلىتنىڭ بىرەرسىنىڭ بەدەندە ئىسپىي ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىشى تۈپەيلىدىن كىشىلەرنىڭ 
تەبىئىي مىزاجىمۇ قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› ھۆل سوغۇق ۋە قۇرۇق سوغۇق دەپ تۆت تۈرگە 
بۆلۇنىدۇ. 

ئەگەر قۇرۇق ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەر ھۆل سوغۇق تەبىئەتنىكى› ھۆل ئىسسىق مىزاجدىكى 
كىشىلەر قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى› ھۆل سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەر قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتتىكى › 
قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەر ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى يېمەك - ئىچمەك› سەي - كۆكتات› 
مېۋە - چىۋىلەر بىلەن كۆپرەك ئوزۇقلىنىپ بەرسە› غالىب ئورۇندا تۇرغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتنى 
تىزگىنلەپ› ئۇنىڭ زىيادە كۆپىيىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن خىلىتلارنىڭ 
نىسپىي تەڭپۇڭلۇقى ساقلىنىپ. ھاياتلىق ساغلام داۋام ئېتىدۈ› ئەكسىچە بولغاندا. بەدەندە بۇ غەيرىي 
تەبىئىي خىلىتلارنىڭ مەلۇم بىرىنىڭ مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ كېتىشىنى› ئۈ ئارقىلىق غەيرىي تەبىئىي 
خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


4. يېمەك - ئىچبەكتىن زەھەرلىنىش 
1 بۇزۇلۇپ سۈپىتى ئۆزگەرگەن يېمەك - ئىچمەكلەرنى ئىستېمال قىلىشتىن غەيرىي تەبىگىي 
خىلىتلار ھاسىل بولىدۇ. بۇزۇلۇپ سۈپىتى ئۆزگەرگەن يېمەك - ئىچمەكلەرنى› مەسىلەن: تۇرۇپ قېلىپ 
تەمى ئۆزگەرگەن غىزالار› كۆكىرىپ قالغان ياڭيۇ› بۈزۈلغان مېۋە - چىۋىلەرنى ئىستېمال قىلغاندا› 
ئۇلارنىڭ تەركىبىدىكى زەھەر قانغا ئۆتۈپ» خىلىتلارنىڭ بىرلىك تەڭپۇڭلۇقىنى بۇزۇپ. ئوفۇنەتلىنىشنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. ئوفۇنەتلىنىش ئىسسىق مۇھىتتا تىپىكرەك بولىدىغان بولغاچقا. قان› سەپراغا 
ئوخشاش خىلىتلاردا كۆپرەك كۆرۈلۈپ› ئۇفۇنەتلەنگەن قان خىلىتى ۋە سەپرا خىلىتلىرىنى ھاسىل 
قىلىدۇ. 
2) ھاراقنى كۆپ ئىچىش غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ھاراقنى 
كۆپ ئىچكەندە ئۇنىڭ ئاساسىي تەركىبىي بولغان ئىسپىرت (روھىي شاراب) ماسارىقا ئارقىلىق جىگەرگە 
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يېتىپ بېرىپ› جىگەر ھۇجەيرىلىرىنى زەھەرلەپ› جىگەرنىڭ خىلىت ئىشلەش خىزمىتىنى بۇزۇپ قويىدۇ. 
بۈنناق بىلەن جىگەردە ئىكلىنگەن خىلىتلار خام قالىدۇۇ 

ئۇنىڭدىن باشقا› ئىسپىرتنىڭ قانغا ئۆتكەن قىسى نېرۋا ھۇچەيرىلىرىنى زەھەرلەپ› مېڭىنىڭ 
سەزگۈ - ھەرىكەت كۈچىنى ئاجىزلىتىپ قويىدۇ. بۇنىڭ بىلەن خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ ئېرۋا ئارقىلىق 
تەڭشىلىشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلىدۇ. .نەتىجىدە ئىسپىرت ئۆزىنىڭ ئۆتكۈر- 
لۇكى ۋە كۈچلۈك غىدىقلاش تەسىرى ئارقىلىق سەپرا خىلىتىنىڭ ئۆتكۇرلۈكىنى كۈچەيتىپ› سەپرا 
خىلىتىنىڭ يامراپ› ئۆز يولىدىن چىقىپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئاخترندا قازايغۈرنىڭ قاسلبی تىزاچىغا ماش :ھالدىكى سەپراۋى تۆرتالسىز .خىلىتلازنىڭ؛ چیا 
بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ . مەسىلەن: بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەردە سەپرا خىلىتىنىڭ بەلغەم خىلىتىغا 
قوشۈلۈشى ئەتىجىسىدە شورلۇق بەلغەم خىلىتى ۋە چۈچۈمەل بەلغەم خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۈ. قان 
مىزاجلىق كىشىلەردە ئۆتكۈر سەپرا خىلىتىنىڭ قان خىلىتىغا قوشۇلۇشى ئەتىجىسىدە قان خىلىتىنىڭ 
لەتىنى ( ئۇچۇچان) قىسمى خوراپ› كۆيگەن قان خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. 

سەۋدا مىزاجلىق كىشىلەردە ئۆتكۈر سەپرا خىلىتىنىڭ سەۋدا خىلىتى تە ر كىبىگە قوشۇلۇشى نەتىچىسى- 
دە كۆيگەن سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. سەپرا مىزاجلىق كىشىلەردە بولسا. سەپرا خىلىتىنى يۇقىرى 
ھارارەتنىڭ نورمالسىز رەۋىشتە كۆيدۈرۈشىدىن كۆيگەن سەپرا خىلىتى (سەرائى مۆھتەرىقە) نى ھاسل 
ىلىد 

3) زەھەرلىك چېكىملىكلەرنى كۆپ چېكىش غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب 
بولىدۇ. زەھەرلىك چېكىملىكلەرنىڭ تۈرى ئوخشاش بولمىغاچقا. ئۇلارنىڭ بەدەننى زەھەرلەش دەرىجىسىمۇ 
ئوخشاش بولمايدۇ. لېكىن زەھەرلىك چېكىملىكلەردىن ھاسىل بولغان ئىسنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق 
بولۈپ› ئۇنىڭ ئوخشىمىغان دەرىجىدە زەھەرلەش تەسىرى بولغاچقا› ئۇزۇن مۇددەت زەھەر چەككۈچىلەردە 
رەئىس ئەزالارنىڭ قۇۋۋىتى ئاجىزلاپ› بەدەن ھارارىتى (ھارارىتى غۇرۈيزىيە) تۆۋەنلەپ كېتىدۇ - ده› 
«تەبىئەت كۈچى» ئاجىزلاپ› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا. ئؤ يەنە بەدەندە خىلىتلار- 
نىڭ ئوخشىمىغان دەرىجىدە كۆپىيىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئاخىرقى ھېسابتا زەھەر چەككۈچىنىڭ تەبىئىي مىزاجىغا ماس ھالدا غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: سەۋدا مىزاجلىق كىشىلەردە سەۋدائى سەۋدا. قان مىزاجلىق كىشىلەردە 
خۇنى سەۋدا. سەپرا مىزاجلىق كىشىلەردە سەپراۋى سەۋدا. بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەردە بەلغىمى سەۋدا 
خىلىتلىرىنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سىۋەب بولىدۇ. 


5. كىلىبان ئامىللىرى 
بىز كۇندىلىك تۇرمۇشتا يەككە كىلىماتلاردىن قۈرۇق» ئىسسىق› ھۆل» سوغۇق كىلىمات ئامىللىرى- 
نىڭ› مۇرەككەپ كىلىماتلاردىن قۇرۇق ئىسسىق› قۇرۇق سوغۇق› ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۇق كىلىمات 
ئامىللىرىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرىمىز. بۇ خىل كىلىمات تۆت پەسىلدە نىسبەتەن تىپىك بولۈپ› 
ھەرقايسى پەسىللەردىكى كىلىمات ئامىللىرىنىڭ ئادەم بەدىنىگە بولغان تەسىرى ئوخشاش بولمايدۇ. بۇ 
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خىل كىلىمات ئامىللىرى بەدەنگە ئارتۇقچە تەسىر قىلغاندا. خىلىتلارنىڭ سان ھەم سۈپىتىدە بەلگىلىك 
ئۆزگىرىشلەر بولۇپ› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۈلۇپ. بەدەندە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلىرىنىڭ ھاسل 
بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ياز پەسلىدە قۇياش نۇرى يەر يۈزىگە تىك چۈشكەن بولۇپ› بۇ ۋاقىتتىكى قۇياش 
ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسىنىڭ يەر يۈزىگە بولغان تەسىرى كۈچلۈك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بىر يۈزى زىيادە 
ئىسسىپ› ھاۋا تەركىبىدىكى يۇقىرى زىچلىقتىكى سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى شالاڭلىشىپ› ھەممىسى ئاتموس 
غېرا يۇقىرى قاتلىمىغا كۆتۇرۇلۇپ› ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ ئورنىنى قۇرۇقلۇق كەيپىيات ئىگىلەش بىلەن 
بۇ پەسىلدىكى ھاۋانىڭ كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ شەكىللىنىدۇ. 

شۇڭا ياز پەسىلدە قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتىنىڭ تەسىرى نىسبەتەن كۈچلۈكرەك بولىدۇ. بۇ پەسىلدە 
تومۇز ئىسسىقتا ئۇزۇن تۈرۈپ قېلىش› ئاپتاپ ئۆتۈپ كېتىش› دىمىق جايلاردا ئۈزۈن تۇرۇش› زىيادە 
جىسمانىي ئەمگەك قىلىپ. تەرلەپ سۇيۇقلۇق يوقىتىش سەۋەبىدىن قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات بەدەنگە 
كۈچلۈك تەسىر قىلغاندا. بەدەندە ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىقتىن خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشنى پەيدا 
قىلىدۇ. بۇ خىل ئەھۋاللارغا قارىتا ۋاقتىدا مۇناسىپ تەڭشەش ئېلىپ بارمىغاندا. خىلىتسىز ئىسسىق 
ياكى خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات خىلىتلارغا تەسىر كۆرسىتىپ› ئىسسىق تەبىئەتتىكى قان 
خىلىتى› سەپرا خىلىتى› بولۇپمۇ سەپرا خىلىتىنىڭ قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتىنى نورمالسىز رەۋىشتە 

ۇچەيتىپ› سەپرا خىلىتىنىڭ سان جەھەتتە ئارتىپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇ ئەھۋالغا قارىتا 

مۇناسىپ تەدبىر قوللىنىلمىغاندا. سەپرا خىلىتىنىڭ ئىسسىقلىق ياكى قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتى 
ھەسسىلەپ كۈچىيىپ› كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە سەپرا خىلىتى ھەم قان خىلىتلىرىنىڭ كۆيۈشىنى 
كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

كۈز پەسلىدە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۇشۇش بۇلۇڭى نىسبەتەن كىچىكلەپ بارىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۈزىنى ئىسسىتىش تەسىرىمۇ نىسبەتەن تۆۋەنلەيدۇ. يەر يۇزىدىكى ئىسسىقلىق كەيپىيا- 
تىنىڭ ئورنىنى تەدرىجىي ئاجىز سوغۇقلۇق كەيپىيات ئىگىلەيدۇ. ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىكى كۆرۈ- 
لۇپ چىققان سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى يەر يۈزى ھاۋاسىغا تولۇق ئارىلىشىش دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە › 
قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ تۆۋەنلەش دەرىجىسى نىسبەتەن ئاستا بولىدۇ. ئۇنىڭ ئورنىنى ھۆللۈك كەيپىيات 
تولۇق ئىگىلەپ بولالمايدۇ. نەتىجىدە بؤ پەسىلدە كۈز شامىلىنىڭ تەسىرىگە كۆپ ئۇچراش› سىرتتا كۆپ 
مەشغۇلات قىلىش› ئېغىر جىسمانىي ئەمگەك قىلىپ .› تەرلەپ سۇ يوقىتىش قاتارلىقلار سەۋەبىدىن بەدەندە 
قۇرۇق سوغۇقتىن خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇش ئاسان پەيدا بولىدۇ. ئەگەر بەدەنگە مۇۋاپىق ھۆللۈك ياكى 
ھۆل ئىسسىقلىق يەتكۈزۈلمىگەندە› بۇ خىل خىلىتسىز كەيپىيات خىلىتلارغا تەسىر قىلىپ› تەبىئىتى 
قۇرۇق سوغۇق بولغان سەۋدا خىلىتىنىڭ مىقدارىنى ئاشۇرۇۋېتىپ› بەدەندە غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتى- 
شى فاسل شلد 

شۇڭا: كۈز پەسلىدە غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىدىن بولغان كېسەللىكلەر كۆپرەك كۆرۈلىدۇ ياكى 
قوزغىلىدۇ. 

قىش پەسلىدە قۇياش نۇرىنىڭ يەر يۇزىگە چۈشۈش بۇلۇڭى ئەڭ كىچىك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قۇياش 
نۇرىننىڭ يەر يۇزىنى ئىسسىتىش دەرىجىسى ئەڭ تۆۋەن نۇقتىغا چۇشۈپ› قۇياشتىن يەر يۈزىگە چۈشىدىغان 
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ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يوق دېيەرلىك دەرىجىدە تۆۋەن بولىدۇ. نەتىجىدە ئاتبۇسفېرا قاتلىمىدىكى سۆ 
ھورىنىڭ زىچلىقى قويۇقلىشىپ› يەر يۈزىگە يېقىنلىشىپ› بۇ پەسىلنىڭ كەيپىياتىنىڭ ھۆل سوغۇق 
بولۇشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بۇ پەسىلدىكى سوغۇق ياكى ھۆل سوغۇق كەيپىياتنىڭ 
ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى كۈچلۈكرەك بولىدۇ. بۇ پەسىلدە ئېپىز كىيىنىپ سوغۇق ئۆتۈپ كېتىش› 
سوغۇقتا ئۇزۈن تۈرۈپ قېلىش› سوغۇق سۇدا يۇيۇنۇش قاتارلىق سەۋەبلەردىن بەدەنگە سوغۇق ياكى ھۆل 
سوغۇق كەيپىيات ئارتۇقچە تەسىر قىلساء بەدەننىڭ تەبىئىي ھارارىتى تۆۋەنلەپ› قان ئايلىنىش ئاستىلاپ› 
بەدەندە سوغۇقلۇق كەيپىيات ئېشىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە› بۇ سوغۇقلۇق كەيپىيات بەلغەم خىلىتىغا تەسىر 
قىلىپ. ` بەلغەم خىلىقىنىڭ ھۆل سوغۇقلۇق كەيپىياتىنى كۈچەيتىۋېتىدۇ. بەلغەم خىلىتىنىڭ ھۆل 
سوغۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ كۈچىيىشى بەلغەم خىلىتىنى مىقدار جەھەتتىن ئاشۈرۈپ› سۈپەت جەھەتتىن 
زىيادە سۇيۇلدۇرۈپ› سۇيۇق بەلغەم خىلىتى ۋە تەمسىز بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ پەيدا بولۇشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. 

ئەتىياز پەسلىدە› قۇياش ئۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۇلۇڭى قىش پەسلىدىكىدىن ئىسبەتەن چوڭى- 
يىپ بارىدۇ. بۇنىڭغا ئەگىشىپ› قۇياشتىن يەر يۈزىگە يېتىپ كېلىدىغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيەسى يەنە 
كۈچىيىشكە باشلايدۇ. لېكىن بۇ ئېنېرگىيە ھاۋا تەركىبىدە ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىن تۆۋەنلەپ 
چۈشكەن كۆپ مىقداردىكى گاز ھالەتتىكى سۇ ھورىنى شالاڭلاشتۈرۈپ. ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىغا 
چىقىرىش دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە› يەر يۈزى مەلۇم دەرىجىدە ئىسسىيدۇ. ئەمما ھۆللۇك كەيپىيات يەنىلا 
مەلۇم دەرىجىدە مەۋجۈت بولىدۇ. ئەتىجىدە بۇ پەسىلدىكى يەر يۈزى ھاۋاسىنىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق 
بولۇپ ئىپادىلىنىپ چىقىدۇ. شۇڭا. بۇ پەسىلدە ھۆل ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 
ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. بۇ پەسىلدە مۇۋاپىق جىسمانىي ئەمگەك ياكى تەنتەربىيە پائالىيەتلىرى بىلەن 
مۇۋاپىق شۇغۇللىنىپ› بەدەندىكى ئارتۇق ھۆللۈك› تەر ياكى باشقا ماددىلار مۇۋاپىق يوللار ئارقىلىق بەدەندە 
سىرتقا چىقىرىپ تاشلانمىغاندا. بەدەندە ھۆللۈك كەيپىيات ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەپ. خىلىتلارنىڭ ھۆللۈۇك 
كەيپىياتىنى› بولۇپمۇ قان خىلىتىنىڭ ھۆل ئىسسىق كەيپىياتىنى ئاشۇرۈپ› قان خىلىتىنىڭ زىيادە 
سۈيۈلۈپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


6. جاراسىم ئامىللىرى 

جاراسىم (سىكرو گۈرگائىزم) لار تەيىئەت دۇنياسىغا كەڭرى ئارقالغان بولۇپ» بىز نەپەس ېلىۋالقان 
ھاۋا. ئىستېمال قىلىۋاتقان يېمەك - ئىچمەك تەركىبىدە ئوخشىمىغان مىقداردا جاراسىملار بولىدۇ. ھەتتا 
بىزنىڭ بەدىنىمىز نىڭ ئىچكى قىسمىدىمۇ مەلۇم مىقداردا جاراسىملار ياشايدۇ. ئادەم بەدىنىدە «تەبىگەت» 
دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل تەڭشەش› مۇداپىئە كۆرۈش كۈچى بولۈۇپ› ئۇ. بەدەندىكى قۇۋۋەتلەرنى 
ھەرىكەتلەندۇرۇپ › بەدىنىمىز دە مۈكەممەل بولغان بىر يۈرۈش مۈداپىئە سىستېمىسىنى بەرپا قىلغان. 

ئۇلار سىرتقى مۇھىتتىكى جاراسىملارنىڭ بەدەنگە تاجاۋۇز قىلىپ كىرىپ. خىلىتلارغا قوشۇلۇشى› 
شۇنداقلا بەدەننىڭ ئىچكى قىسمىدىكى جاراسىملارنىڭ بۆلۈنۇپ كۆپىيىپ. خىلىتلارنىڭ قوشۇلۇشىنى 


ب ىپ 
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چەكلەپ ۋە تىزگىنلەپ تۇرىدۇ. شۇڭا نورمال ئەھۋالدا جاراسىملار خىلىتلارغا قوشۈلۈپ› خىلىتلار 
تەڭپۇڭلۇقىنى بۇزالمايدۇ. 

ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە «تەبىئەت» ئاجىزلاپ. ئورگانىزمنىڭ كېسەللىك 
پەيدا قىلغۇچى ماددىلارغا ئىسبەتەن قارشىلىق كۈچى تۆۋەنلەپ كەتسە› بەدەن سىرتىدىكى جاراسىملار 
ئوخشاش بولمىغان يوللار ئارقىلىق بەدەنگە تاجاۋۈز قىلىپ كىرىدۇ. بەدەن ئىچىدە ئەسلىدە بار بولغان 
جاراسىملار تېزلىكتە بۆلۇنۇپ كۆپىيىپ› جاراسىملار خىلىتلار تەركىبىگە قوشۇلۇپ. ئوفۇنەتلىك خىلىت- 
لارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەپ بولىدۇ جاراسىملارنىڭ تۇرلىرى. ياشاش ئالاھىدىلىكى ئوخشاش ولم 
غاچقا. تۆت خىلىتنىڭ مەلۇم بىرىدىن ئۆزىگە ياشاش مۇھىتى ئىزدەپ› شۇ خىلىتنى ۋاسىتە قىلىپ› 
بۆلۇنۇپ كۆپىيىپ كېسەللىك قوزغايدۇ. 

بىر قىسىم جاراسىملار ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىق مۇھىتتا ياشاپ› بۆلۇنۇپ كۆپىيىش ئالاھىدىلى- 
كىگە ئىگە. مەسىلەن: ئۈزۈمسىمان شارچە باكتېرىيە (جاراسىمى كەرۋىيە) › زەنجىرسىمان شارچە 
باكتېرىيە (جاراسىمى ئەۋسىيە) › ئىتانۇس تاياقچە باكتېرىيەسى (جاراسىمى گەقۇدىيە) › شۇنداقلا قاناش 
قىزىتمىسى ۋىرؤسى (جاراسىمى بۇخارىيە) گە ئوخشاش جاراسىم (مىكرو ئورگانىزم) لارنىاڭ ئىسسىقلىق 
ۋە قۇرغاقلىققا نىسبەتەن قارشىلىق كۈچى يۇقىرى بولۈپ› ھۆل سوغۇق مۇھىتقا ماسلىشالمايدۇ. شۇڭا 
بۇ خىلدىكى جاراسىملار خىلىتلار تەركىبىگە قوشۇلغاندا› قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتتىكى سەپرا خىلىتى 
تەركىبىگە قوشۇلۇپ› زەڭگەر رەڭ سەپرانى ھاسىل قىلىدۇ. 

بەزى جاراسىملار ھۆل ياكى ئىسسىق مۇھىتتا ياشاپ› بۆلۇنۇپ كۆپىيىش ئالاھىدىلىكىگە ئىگە› 
مەسىلەن: سنبلىس شارچە باكتېرىيەسى ( جاراسىمى كەرۋىيە ئاتىشەكى) › ئۆپكە ياللۇغى شارچە باكتېرىيە- 
سى (جاراسىمى كەرۋىيە ھاۋائىي) گە ئوخشاش جاراسىملارنىڭ ھۆل مۇھىتقا چىداملىقى يۇقىرى بولۇپ› 
قۇرغان مۇھىتتا ياشىيالمايدۇ. شۇڭا بۇ خىلدىكى جاراسىملار ئاسانلا قان خىلىتىغا قوشۇلۇپ› ئوفۇنەتلىك 
قان غىلىتىشى ھاشىل ‹قىلىدۇ. 

مېڭە پەردە ياللۇغى شارچە باكتېرىيەسى (جاراسىمى ئەسەۋىيە ھەيزىيە) › كۆكيۆتەل تاياقچە باكتېرىيە- 
سى (جاراسىى ئەسۋىيە شەھىيقىيە) › شۇنداقلا تارقىلىشچان زؤكام ۋىرۇسى (جاراسىمى زؤكام 
ۋابائىيە) . يۈلۇن سۇر ماددا ياللۇغى ۋىرۈسى (جاراسىمىدا ۋەرەمى نۇخائىيە) گە ئوخشاش جاراسىم 
ۋە جاراسىمى قۇرغاقلىق ۋە ئىسسىقلىققا چىدامسىز بولۇپ› ھۆللۈك ۋە سوغۇقلۇققا چىدامچانلىقى يۇقىرى 
بولىدۇ. شۇڭا بۇ خىلدىكى جاراسىملار بەدەنگە تاجاۋۈز قىلىپ كىرگەندە. ھۆل سوغۇق تەبىئەتتىكى بەلغەم 
خىلىتى تەركىبىگە قوشۇلۇپ› ئۇنى ۋاسىتە قىلىپ بۆلۈنۇپ كۆپىيىپ› ئوفۇئەتلەنگەن بەلغەم خىلىتى 
ھاسىل قىلىپ› بەلغەم خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشىدىن بولغان بىرقاتار كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. 

يەنە بىر قىسىم جاراسىملار (مىكرو ئورگانىزملار) قۇرغاق ھەم سوغۇق مۇھىتتا ياشاپ› بۆلۇنۇپ 
كۆپىيىقى ئالاھىەتلىكىگە قىگە:بولتەۋ: ھەشىلەن؛ سل ئاياقچە باكتېرىيەسى (جاراسىيى فاسدزنية سلاد 
× كۆيدۈرگىئاياقچە ياككېرىيىسى [ مازاسىيى ئاباۋ«جدبربييە) , يوغما!تاپاقچە ئاڭتێرېچەننى [ ارس 
مى ئەسەۋە خەنناقىيە) › شۇنداقلا 8 تىپلىق جىگەر ياللۇغى ۋىرۇسى› غالجىر ئىت كېسلى ۋىرۇسى 
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قاتارلىقلارغا ئوخشاش جاراسىملارنىڭ قۇرۇقلۇققا ۋە سوغۇقلۇققا قارىتا قارشىلىق كۈچى ئالاھىدە كۈچلۈك 
بولۇپ › ھۆل ئىسسىققا چىدامسىز كېلىدۇ. شۇڭا ب خىل جاراسىملار بەدەنگە تاجاۋۈز قىلىپ كىرگەندە› 
قۇرۇق سوغۇق تەبىگەتتىكو سەۋدا غىلىتىغا قوشۇلۇپ. ئوفۇنەتلەنگەن سەۋدا فلن خىلىتىنو ھاسل قىلىدۇ. 


1. روھىي كەيپىبان ئامىللىرى 

ئادەملەرنىڭ روھىي كەيپىياتى ۋە مىزاجىنىڭ ياخشى - يامان بولۇشى خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش 
ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانى› شۇنداقلا خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشىگە ئوخشىمىغان تەسىرلەرنى 
بېرىدۇ. 

ياخشى روھىي كەيپىيات ۋە ياخشى مىجەز بەدەندىكى ھارغىنلىقلارنى تۈگىتىپ› ئادەمنى تېتىك ھەم 
روھلۇق قىلىدۇ. رەئىس ئەزالارنىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› ھاياتلىقنىڭ ئاساسىي ماددىسى بولغان 
تۆت خىلىتنىڭ ئىشلىنىشى ھەم سەرپ قىلىنىشىنى ئىلگىرى سۈرىدۇ. 

ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى «تەڭشەش سىستېمىسى» نىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› 
خىلىتلارنىڭ ئىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ. ئىنسانلارنىڭ روھىي ۋە جىسمانىي ساغلاملىقىنى يۇقىرى 
كۆتۈرۈشكە تۈرتكە بولىدۇ. ئەكسىچە ناچار روھىي كەيپىيات ۋە ئوسال مىجەز روھى خورىتىپ› بەدەن 
قۇۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ. خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانىنى توسقۇنلۇققا 
ئۇچرىتىپ› نەتىجىدە ئؤء ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ تەڭشىلىشى. 
جۇملىدىن خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەڭشىلىشىنى دەخلى - تەرؤزگە ئۇچرىتىپ› بەدەندە غەيرىي تەبىگىي 
لار فاسل دز 

پاسسىپ روھىي كەيپىيات ئاساسلىقى ئىنسانلارنىڭ روھىي دۆنياسىغا سەلبىي تەسىر كۆرسىتىدىغان 
غەزەپلىنىش› قورقۇش› ئازاب چېكىش› خاتىرجەمسىزلىنىش› قايغۇرۈش› ھودۇقۇش› يىزگىنىش› 
بىئارام بولۇش› رازى بولماسلىق› ئىچى تارلىق› ھەسەتخورلۇققا ئوخشاش روھىي كەيپىياتلار بولۇپ› 
بۇلارنىڭ ئىچىدە بەدەندە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىدا مۇھىم رول ئوينايدىغانلىرى 
تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت . 

1. ئاچچىقلىنىش ۋە غەزەپلىنىش 

زەڭگەر رەڭ سەپرا» گەجسىمان بەلغەم. كۆيگەن سەۋدا خىلىتلىرىغا ئوخشاش غايرىي تەبىئىي 
خىلىتلار كەلتۈرۈپ چىقارغان يۈرەك - مېڭە قان تومۇرلىرى قېتىش› يۇقىرى قان بېسىمى› ھەر خىل 
ياخشى› يامان سۈپەتلىك ئۆسمە كېسەللىكلىرى بىلەن ئاغرىغان بىمارلار ئۈستىدىن ئېلىپ بېرىلغان 
كىلىنىكىلىق كۆزىتىشلەرگە ئاساسلانغاندا› بۇ كېسەللىك بىلەن ئاغرىغان بىمارلارنىڭ ئاسان ئاچچىقلىنى- 
دىغان› ئاسان غەزەپلىنىدىغان› مىجەزى تۇراقسىز كىشىلەر ئىكەنلىكى ئىسپاتلانغان. 

بۇنىڭدىن شۈنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› ئاچچىقلىنىش ۋە غەزەپلىنىشنىڭ كۆپ بولۈشى خىلىتلار 
تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۇزۇلۇپ› خىلىتلار تەركىبىگە يات زەھەرلىك ماددىلارنىڭ قوشۇلۇشىدىن ھاسىل بولىد- 
خان نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئاچچىقلىنىش ۋە غەزەپلىنىشكە ئوخشاش 
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پاسسىپ روھىي كەيپىياتلار ئىنساننىڭ روھىي دۇنياسىغا جىددىي تەسىر كۆرسىتىپ› مېڭىنىڭ 
سەزگۈ - ھەرىكەت پائالىيىتىنى قالايمىقانلاشتۇرۇش بىلەن بىرگە› ئۇلار يۈرەكنىڭ روھىي ھايۋانىيسىنى 
ئاجىزلاشتۇرىدىغان غەيرىي تەبىئىي ئىستىفراغلارنىڭ بىرى بولۇپ بؤ خىل پاسسىپ روھىي كەيپىياتنىڭ 
كۆپ تەكرارلىنىشى ياكى خېلى ئۇزاق داۋاملىشىشى بولغاندا. ئۇلار بىر تەرەپتىن› ئەسەبلەرنى كۈچلۈك 
غىدىقلاپ. مېڭىنىڭ سەزگۇ - ھەرىكەت كۈچلىرى بىلەن يۈرەكنىڭ ھاياتلىق كۈچى ( قۇۋۋىتى ھايۋانىيە) 
ئى ئاجىزلاشتۇرۇپ› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنىڭ تەكشىلىكىنى دەخلىگە ئۇچرىتىپ. خىلىتلار نورمالسىزلى- 
قىنى پەيدا قىلىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› ئادەم قاتتىق ئاچچىقلانغان ۋە غەزەپلەنگەن ۋاقىتتا بەدەندىكى 
بەزلەر جىددىي ئىسپازمىلىنىپ› ناھايىتى ئۆتكۈر زەھەرلىك ماددىلارنى ئاجرىتىپ چىقىرىپ› خىلىتلار 
تەركىبىگە قوشۇلۇپ› بۇ ئارقىلىق خىلىتلار تەركىبىگە ئۆتكۈر زەھەرنىڭ قوشۇلۇشى سەۋەبلىك زەڭگەر 
رەڭ سەپرا خىلىتى› گەجسىمان بەلغەم خىلىتى ھەم كۆيگەن سەۋدا خىلىتىغا ئوخشاش غەيرىي تەبىىي 
شلتلارى :ماس فا 

2. روھىي جىددىيلىك ۋە خاتىرجەمسىزلىك 

ئۇزاق داۋام قىلغان روھىي جىددىيلىك ۋە خاتىر جەمسىزلىك بەدەندىكى تەبىگىي خىلىتلارنىڭ غەيرىي 
تەبىئىي ھالەتكە ئۆزگىرىشكە سەۋەب بولىدۇ. ئادەم جىددىيلەشكەندە ياكى فاتىر جەمسىزلەنگەندە› ئەسەبلەر 
دائىم قوزغىلىش ھالىتىدە تۇرغانلىقى ئۈچۈن› بۇ خىل ھالەتنىڭ ئۇزاق داۋام قىلىشى قان تومۇرلارنى 
ئىسپازمىلاندۇرۇپ› قان ئايلىنىشنى تېزلىتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن خىلىتلار تەركىبىدىكى سۇنىڭ 
توقۇلما - ھۈجەيرىلەر تەرەپكە قاراپ ئېقىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ ھەم قان تومۇر ئىچىدىكى قان› 
سەپرا خىلىتلىرىنىڭ ھارارىتى ئارتىپ› خىلىتلار يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدە كۆپىيىدۇ. 

بۇ خىل ئەھۋال بەدەندە سەپرا خىلىتىنىڭ كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان سەپراۋى سەۋدا› قان 
خىلىتىنىڭ كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان خۇنى سەۋەا› بەلغەم خىلىتىنىڭ كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان 
بەلغىمى سەۋدا. شۇنداقلا سەۋدا خىلىتىنىڭ كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان سەۋداۋى سەۋداغا ئوخشاش 
غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

3. غەم - ئەندىشە ۋە دەرد - ئەلەم 

غەم - ئەندىشە ۋە دەرد - ئەلەمگە ئوخشاش پاسسىپ روھىي كەيپىيات ئامىللىرىنىڭ ئارتۇقچە ياكى 
ئۇزاق مۇددەت داۋام قىلىشى نەتىجىسى ئۇلار ئاشقازان› ئۈچەينىڭ ھەزىم خىزمىتىنى سۇسلاشتۇرۇپ› 
ھەزىم بەزلىرىنىڭ ھەزىم سۇيۇقلۇقلىرىنى ئىشلەپچىقىرىشىنى تورمۇزلاپ› روھنى خورىتىپ› بەدەن 
قۇۋۋىتىنى زەئىپلەشتۈرۈپ قويىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھۇجەيرىلەرنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى سۇسلىشىپ› ئادەم 
ئورگانىزمىنىڭ زەئىپلىشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. : 

بۇ ھال بىر تەرەپتىن› خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش› سەرپ قىلىنىش جەريانىنى ئاجىزلاشتۇرۇپ 
قويسا. يەنە بىر تەرەپتىن› بەدەننىڭ تەبىئىي ھارارىتى (ھارارىتى غۇرۇيزىيە) نى ئاجىزلاشتۈرۈپ› 
جىگەردە ئىشلەنگەن بىر قىسىم خىلىتلارنىڭ خام قېلىشى (يەنى بەدەننى ئوزۇقلاندۇرۈش سالاھىيىتىگە 
ئىگە بولمىغان خىلىت ھالىتى) نى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇ خىل خام خىلىت توقۇلما - ئەزالارنى 
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ئۇزۇغلاندۇرۇش, سالاھىپىتىگە. قىگە. بولمىغاپقا. قاج كايلىتىش ئارقىلىق سرا ت وز لازا يېقىپ 
بارغاندا بەدەنگە سەرپ قىلىنماي› تەدرىجىي ئۆزىنىڭ لەتىنى ( ئۇچۇچان) قىسمىنى يوقىتىپ قويۇپ› 
غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۈ. شۇڭا ئۇزاق مۇددەت غەم - قايغۇ. دەرد - ئەلەم تارتقان 
كىشىلەردە كۆپىنچە يۇقىرى قان بېسىم› مېڭە› يۈرەك قان تومۇرلىرى قېتىش. نېرۋا ئاجىزلىقىغا 
ئوخشاش سەۋداۋى كېسەللىكلەر كۆپرەك كۆرۈلىدۇ ياكى قوزغىلىدۇ. 

4. ئىچى تارلىق› گۇمانخورلۇق› تۆھمەتخورلۇق ۋە ھەسەتخورلۇق 

ئىچى تارلىق› گۇمانخورلۇق› تۆھمەتخورلۇق ۋە ھەسەتخورلۇق ئىنسانىي ئەخلاقىي - پەزىلەتكە يات 
ناچار ئادەت بولۇپلا قالماستىن› يەنە بەدەندە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنى ھاسىل قىلىپ. ھەر خىل 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدىغان پاسسىپ روھىي كەيپىياتتىن ئىبارەت. خەلق 
فار نةا بوقاچى: تار اتو ردام ەجويمايدۇم داق باقال بولۇپ مشش بەلىلىڭ اى 
بار. ھەسەتخورلۇق ۋە ئىچى تارلىق كىشىلەردىكى بىرخىل مەنىۋى ئىللەت بولۇپ› ئۇنىڭ ئىنساننىڭ 
روھىي دۇنياسىدا ئۇزاق ھۆكۈم سۈرۈشى› بەدەندە بىر خىل روھىي بېسىم پەيدا قىلىپ› ھۇجەيرىلەرنىڭ 
بۆلۈنۇشىنى ئاستىلىتىپ قويىدۇ. بۇ ھال ئەزالارنىڭ جۇملىدىن رەئىس ئەزالارنىڭ زەئىپلىشىشى: 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. رەئىس ئەزالارنىڭ زەئىپلىكى بەدەننىڭ تەڭشەش› مۈداپىگە كۆرۈش كۈچىنىڭ 
ئاجىزلىشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. نەتىجىدە خىلىتلارنىڭ نېرۋا سىستېمىسى ھەم «تەبىئەت» نىڭ 
تەڭشىشى ئاستىدىكى نىسپىي تەڭپۇڭلۇقى بۈزۈلۈپ› قان› سەپرا› بەلغەم ۋە سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ سان 
ھەم سۈپەت جەھەتتىن نورمالسىزلىنىپ› بەدەندە ئوخشاش بولمىغان ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىك- 
لمىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

دېمەك› خىلىتلار ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە› يەنە 
يېڭىدىن ئىشلىنىپ› تولۇقلىنىپ› ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى تەڭشەش - تىزگىنلەش سىستېمى- 
سىنىڭ يارىمىدە ئۆزىننىڭ ئىسپىي تەڭپۇڭ ھالىتىنى ساقلاپ› ھاياتلىق پائالىيىتى ساغلام داۋاملىشىدۇ. 
مدا كىشىلىزنىڭ شاقلىقنى. ساقلاش قاشىەتلىرىگە ئاڭلىق بويسۇنماسلىقى سەۋەبىقىن. يۇقىرنقىئەڭ بىز 
قاتار زىيانلىق ئامىللار بەدەنگە تەسىر قىلىپ› ئورگانىزىنىڭ خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىنى تەڭشەشتىكى 
مۈرەككەپ ھالقىلارنىڭ بىر ياكى بىر قانچىسى دەخلىگە ئۇچراپ› خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى تەڭپۇڭسىزلىق 
بەدەننىڭ تەبىگىي تەڭشەش دائىرىسىدىن ھالقىپ كەتكەنلىك سەۋەبىدىن بەدەندە غەيرىي تەبىگىي خىلىتلار 
ھاسىل بولۇپ› غەيرىي تەبىئىي مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى ۋە بىر قىسىم ئەزا خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر كېلىپ چىقىۋاتىدۇ. بۇ ئۇقتىدىن ئېيتقاندا› بەدەندە غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنى پەيدا 
قىلغۇچى ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر ۋە ئۇلارنىڭ غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارنى پەيدا قىلىش جەريانىنى پۇختا 
ئىگىلىۋېلىش؛ خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقىنىڭ كالدىنى ئېلىپ. شاقلىقنى ساقلاغتا مۆھىم هبیتک $نگە 
بولۇپلا قالماستىن› يەنە ھەرقايسى غەيرىي تەبىگىي خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەردە سەۋەبىنى 
يوقىتىش ۋە غەيرىي تەبىئىي خىلىتقا قارىتا مۇناسىپ مۇنزىخ› مۇسھىل بېرىپ› سىستېمىلىق داۋالاش 
ئارقىلىق كېسەللىكنى تۈپ يىلتىزىدىن داۋالاپ ساقايتىشتىمۇ ئىنتايىن مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. 
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7. خىلىتلارنىڭ كۆيۈشى ۋە ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 


1. خىلىتلارنىڭ كۆيۈۇش 

ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى ئۆزلىرىنىڭ ئەسەرلىرى ئارقىلىق خېلى بۇرۇنلا ئادەم بەدىنىدىكى 
خىلىتلار ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە كۆيسە› غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتىغا ئايلىنىدۇ› دەپ 
قارىغان ھەمدە بۇ خىل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەزىلىرىنى ناھايىتى جاھىل› سۇرۈپ چىقىرىش قىيىن بولغان 
ماددا دەپ تونۇپ› بۇ خىل خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەرنىڭمۇ ئىنتايىن جاھىل› داۋالاش قىيىن 
بولىدىغانلىقىنى قەيت قىلغان. 

كۆيگەن خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان ئۇزاق مۇددەتلىك كۆزىتىش 
تەسىرى» ئۆتكۈر قۇرۇق ئىسسىق ياكى قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى ئوزۇقلۇقلارنى كۆپ ياكى ئۈزۈن 
مۇددەت ئىستېمال قىلىش› بولۇپمۇ ئاغرىق پەسەيتىش تۈرىدىكى خىمىيەلىك دورىلارنى كۆپ ئىستېمال 
قىلىش› ئىسپىرتلىق ئىچىملىكلەر› قارىمۇچ› قىزىلمۇچقا ئوخشاش تەم تەڭشىگۈچىلەر مىقدارىنىڭ 
زىيادىلىكى. زەھەر چېكىش› ۋاڭ ئۇرۇقى› مىڭدىۋانە ئۇرۇقىغا ئوخشاش تەبىئىتى 3 - دەرىجىدىن 
ھالقىغان قۇرۇق سوغۇق دورىلار› شۇنداقلا ئىپار»› ئەنبەر› زەپەر› پارپا. ئاقىرقەرھاغا ئوخشاش تەبىئىتى 
3 - دەرىجىدىن ھالقىغان قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتلىك دورىلارنى بەلگىلەنگەن مىقداردىن كۆپ ياكى ئۇزاق 
مۇددەت ئىشلىتىش› ئۇزاق مۇددەت روھىي ئازاب چېكىش› روھىي كەيپىياتنىڭ ئىزچىل ناچار بولۇشى 
قاتارلىق سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن مىزاج› خىلىتلاردا ئۆزگىرىش بولۇپ› خىلىتلارنىڭ ئۇچۇچان روھ تۇتقان 
قىسمى خوراپ› ئېشىپ قالغان قىسمى تەدرىجىي قويۇلۇپ› كۆيگەن خىلىتلارنى ھاسىل قىلىدۇ. 

كۆيگەن خىلىتلارنىڭ باشقا قويۇق خىلىتلاردىن تۇپكى پەرقى شؤكى› خىلىتلار يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ 
تەسىرىدە كۆيگەندە› ئۇنىڭ تەركىبىدىكى ھاۋائى نەسىمى بىلەن ئۇچرىشىپ› روھ ھاسىل قىلىشقا قاتنىشى- 
دىغان نازۈك› ئۇچۇچان جەۋھەر قىسمى پەۋقۇلئاددە قۇرۇق ئىسسىق ياكى قۇرۇق سوغۇق كەيپىيات ياكى 
ئۆتكۈر زەھەرنىڭ تەسىرىدە خورىغانلىقتىن› ئؤ بەدەنگە نىسبەتەن تۇپتىن يات ماددىغا ئايلىنىدىغان بولغاچ- 
قا. روھ ھاسىل قىلىش› بەدەننى نورمال پەرۋىش قىلىش ئىقتىدارىدىن پۇتۈنلەي ئايرىلغان بولىدۇ. 
بۇنىڭدىن خىلىتلار كۆيۇشىنىڭ خىلىت نورمالسىزلىقلىرى ئىچىدە ئورگانىزمغا بولغان زىيىنى بىر قەدەر 
ئېغىر بولغان بەدەندىن تازىلاش ئىنتايىن قىيىن بولغان ماددىدىن ئىبارەت ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋالالايمىز. 

تۆۋەندە بىز كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندە ساقلىنىش ۋە چىقىرىلىش جەريانى› كۆيۈش دەرىجىسى› 
خاراكتېرى ۋە كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكى ئۈستىدە مۇھاكىمە يۈرگۈزۈش ئارقىلىق كۆيگەن 
خىلىتلارنىڭ ئورگانىزىغا بولغان تەسىرى توغرىسىدىكى نەزەرىيەۋى مەسىلىلەر ئۈستىدە كەسىپداشلار 
بىلەن ئورتاقلىشىپ ئۆتىمىز. 

ئادەم بەدىنى ئۈچۈن نورمال ماددا ئالمىشىش پائالىيىتىنىڭ ساغلام ئېلىپ بېرىلىشى ئېنېرگىيىگە 
موھتاج بولىدۇ. بۇ خىل ئېنېرگىيە خىلىتلار تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ بەدەندە ھاۋائى 
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نەسىمىنىڭ سەرپ قىلىپ پارچىلىنىشى ۋە ئالمىشىشى ئارقىلىق بەدەننى يېتەرلىك ئېنېرگىيە بىلەن 
تەمىنلىشى تېگى تەكتىدىن ئېيتقاندا. ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى نورمال كۆيۈش جەريانى بولۈپ› 
بۇ ئادەم بەدىنىدىكى نورمال ماددا ئالمىشىشنىڭ ئىنكاسى. ئۈ› ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا كەم بولسا 
بولمايدۇ. 

ئەگەر خىلىتلار يۇقىرىدا كۆرسىتىپ ئۆتكەن خىلىت كۆيۇشىنى پەيدا قىلغۇچى ئىچكى - تاشقى 
ئامىللارنىڭ تەسىرىگە ئۇچرىسا› تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلار› ۋىتامىن ۋە باشقا مىكرو ئېلېمېنتلار 
نورمال پارچىلىنىش ۋە ئالمىشىش قانۇنىيىتىنى يوقىتىپ› تەركىبىدىكى قاددىلار ئېغىر دەرىجىدە بۇزغۈ- 
چىلىققا ئۇچراپ› بەدەنگە ئوزۇق بولۇش سالاھىيىتىنى يوقىتىدۇ ھەمدە تەر كىبىدىكى ھاۋائى ئەسىمى سەرپ 
قىلىنىپ› تەدرىجىي خوراپ› بەدەنگە تۇپتىن پايدىسىز بولغان يات ماددىلارغا ئايلىنىدۇ. 

بەدەندە خىلىت كۆيۈشنى پەيدا قىلغۇچى ماددىنىڭ مىزاجى› ماھىيىتى ۋە خىلىتلاردا پەيدا بولغان 
گۇيۇقنىڭ ئېخىر = يېنىكلىكىتىق ئوخخاش بولباسلىقىقا ئاساسن كۆيگەج ختلختلارشاا ئۆزلىرى: 
كۆيۈش دەرىجىسى ۋە كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكلىرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسلەن: خىلىتسىز 
ياكى خىلىتلىق ئۆتكۈر ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات› شۇنداقلا ئۆتكۈر ئىسسىق زەھەرلەر 
قان› سەپرا خىلىتلىرىدا كۆيۈشنى پەيدا قىلسا. ئارتۇقچە سوغۇق ياكى قۇرۇق سوغۇق كەيپىيات› شۇنداقلا 
ئۆتكۈر سوغۇق زەھەرلىك ماددىلار بەلغەم› سەۋدا خىلىتلىرىدا كۆيۈشنى پەيدا قىلىدۇ. خىلىتلارنى 
كۆيتۈرگۇچى ئاسىللارتىڭ خىلىتلارەا كۆيۇشنى:پەيدا قىلىش دەزىجىسىتناڭ تَبْْنر - پې کلک ئاساشەن 
خىلىتلارنىڭ كۆيۈش دەرىجىسىمۇ تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ 

1. خىلىتلارنىڭ يېنىك دەرىجىدە كۆيۈشى 

خىلىتلارنىڭا ئاھايتتى يېنىك دەرىجىدە گۆيۈشى تۇرىتال قەھۋال قاتىقىدا ءخاند| س اند وززب 
تۇرتەنغان هادسة بولۇپ« سالائىتلىكگە كۆرستىدىغان قاری قات ررش ن بولمايدۇ. چۈنكى یلار 
ئىسپىي تەڭپۈڭ ھالەتتە تۇرىدىغان بولۇپ› ئىنسانلار كۈندىلىك تۇرمۇشتا ھەر خىل ھاۋا كىلىمات 
ئامىللىرىنىڭ تەسىرى› مىكرو ئورگانىزملارنىڭ ھۇجۇمى› يېمەك - ئىچمەكنىڭ مىزاجغا ماس كەلمەسلى- 
کى› ئاچ ۋە ئۈسسۈز قېلىش. زەھەرلىك ماددىلاردىن زەھەرلىنىش› ھاراق ئىچىش› تاماكا چېكىش› 
مۇھىتنىڭ بۇلغىنىشى قاتارلىق ئامىللارنىڭ تەسىرىگە› شۇنداقلا ئاچچىقلىنىش› قايغۇرۈش› جىددىيلى- 
شىش قاتارلىق پاسسىپ روھىي كەيپىيات ئامىللىرىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرىدۇ. بۇ خىل ئىچكى - 
تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلۇقى بۈزۈلۈپ› بەدەندە پېنىك دەرىچىدىكى 
کوان تلت ۋە باشقا ئوزمالسىز خىلىخلار جامجل بولۇپ زرد سسا گادەم حت ,«تەيىگەت» 
بىرلەمچى قۇۋۋەتلەرنى ھەرىكەتلەندۇرۈپ› بەدەندىكى نورمالسىزلىقلارغا قارىتا ئۆز ۋاقتىدا تەڭشەش› 
مۇداپىگە كۆرۈش رولىنى ئۆتەيدىغان بولغاچقا. خىلىتلاردىكى بؤ خىل نورمالسىزلىقلار ئۆز ۋاقتىدا 
تۈزىتىلىپ› يېنىك دەرىجىدە كۆيگەن خىلىتلار ۋە باشقا نورمالسىز خىلىتلار سۈيدۈك› تەر› بەلغەم چوڭ 
تەرەت قاتارلىق تەبىئىي ئىستىفراغ يوللىرى ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىپ› خىلىتلارنىڭ نىسپىي 
تەڭپۇڭلۇقى تەڭشىلىپ تۈرىدۇ. ئەگەر مۇشۇ مەزگىلدە بەدەننىڭ تەبىئەت كۈچى ئاجىز بولۇپ› ئۈنى 
كۆيگەن خىلىتلارنى بەدەن سىرتىغا ۋاقتىدا چىقىرىپ تاشلىيالمىسا› خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۈلۈپ› 
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كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى بىرلىك مىقدارى ئارتىپ كېتىدۇ - دە. ئادەم ئورگانىزمى كېسەللىنىدۇ 
ياكى قېرىشقا قاراپ يۈزلىنىدۇ. 

2. خىلىتلارنىڭ ئوتتۇراھال دەرىجىدىكى كۆيۈشى 

بۇء خىلىتلارنىڭ كۆيۈشىنى پەيدا قىلغۇچى ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەبىئىي خىلىتلار 
ۋە باشقا غەيرىي تەبىئىي خىلىتلارغا تەسىر كۆرسىتىش نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان خىلىتلارنىڭ ئۈزۈكسىز 
كۆيۈش جەريانىدىن ئىبارەت. بۇنىڭغا خىلىت كۆيۈشنى پەيدا قىلغۇچى ئامىللارنىڭ ئۇزاق مۇددەت تەسىر 
كۆرسىتىشى نەتىجىسىدە خىلىتلاردا داۋاملىق تۈردە ئادەتتىكىچە كۆيگەن خىلىتلار بىلەن ئۇلارنىڭ بەدەندىن 
چىقىرىلىشى ئوتتۇرىسىدىكى مۇۋازىنەت نورمالسىزلىشىپ› چىقىرىپ بولالمىغان كۆيگەن غەيرىي تەبىشي 
خىلىتلارنىڭ بەدەندە تەدرىجىي يىغىلىپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. خىلىتلاردا كۆيۈشنى پەيدا 
قىلغۇچى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە قان خىلىتى كۆيسە قان سەۋدانى› سەپرا خىلىتى كۆيسە سەپراۋى سەۋدانى › 
سەۋدا خىلىتى كۆيسە سەۋداۋى سەۋدانى ھاسىل قىلىدۇ. بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتلىرد- 
نىڭ ھاسىل بولۇشى› ئاخىرقى ھېسابتا غەيرىي تەبىئىي سەۋا خىلىتلىرىنىڭ ھاسىل بولۇشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقارغان بولغاچقا› بەدەندە غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى پەيدا قىلغان كېسەللىك ئۆزگىرىشى ئاساسىي 
ئورۇندا تۇرىدۇ. خىلىتلارنىڭ ئوتتۇراھال دەرىجىدە كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتلار 
بەدەندە يىغىلىپ› تەدرىجىي قويۇلۇپ› قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتى ھەسسىلەپ ئارتىپ› چۆكمىگە چۇشۇش› 
قۇرۇتۇش› ئىسپازمىلاندۇرۇش تەسىرى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى ماددىغا 

3. خىلىتلارنىڭ ئېغىر دەرىجىدە كۆيۈشى 

بۇء خىلىت كۆيۈشنىڭ ئەڭ ئېغىر ھالىتى بولۇپ › خىلىت كۆيۈشنى پەيدا قىلغۇچى ئىچكى - تاشقى 
ئامىللارنىڭ خىلىتلارغا كۈچلۈك تەسىر كۆرستىشى نەتىجىسىدە› قىسقا ۋاقىت ئىچىدە مىقدارى بىرقەدەر 
كۆپ بولغان كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش جەريانىدىن ئىبارەت. بۇ خىل كۆيۈشتە تەبىگىي 
غىلىتلارتىڭ (مەسىلەن: قان» سەپراء بلخم سەۋدا) ۋە باشقا غىيرىي. تەبىئىي خىلىتلار (مەسىلەن: 
قويۇق قان خىلىتى› كۈدە سؤيى رەڭلىك سەپرا خىلىتى› زەڭگەر رەڭ سەپرا خىلىتى› قېرىق بەلغەم 
خىلىتى ۋە قويۇق بەلغەم خىلىتى قاتارلىقلار) دا ئوخشاشلا كۆيۈش ھادىسىسى يۆز بېرىپ› كۆيگەندىن 
كېيىنكى قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتى ئەڭ كۈچلۈك› قويۇقلۇق دەرىجىسى يۇقىرى› ئورگانىزمدا كېسەللىك 
پەيدا قىلىش تەسىرى ئەڭ چوڭ بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتلىرىنى ھاسىل قىلىدۇ. بۇ خىل 
غەيرىي تەبىگىي سەۋدا خىلىتى بىرقەدەر جاھىل بولۇپ› بەدەندە داۋالاش نىسبەتەن قىيىن بولغان جاھىل 
تىپتىكى سوزۇلما كېسەللىكلەرنى ۋە ئۆتكۈر تىپتىكى بىر قىسىم كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 
خىلىتلارنىڭ كۆيۈش دەرىجىسى ئوخشاش بولمىسىمۇ› كۆيگەندىن نورمالسىز سەۋدا خىلىتىغا ئايلىنىدىغان 
بولغاچقاء ئۇلارنىڭ ئورگانىزمدا كېسەللىك پەيدا قىلىش ئالاھىدىلىكى ئاساسى جەھەتتىن ئوخشاش 
بولىدۇ. ئەمما كۆيۈش دەرىجىسى ۋە كۆيگەن ماددىنىڭ ئوخشاش بولماسلىقىغا ئاساسەن پەيدا قىلغان 
كېسەللىكلىرىنىڭ ئېغىر - يېنىكلىك دەرىجىسى› تەرەققىيات ئەھۋالى ۋە ئاقىۋىتى پەرقلىنىدۇ. 
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2. كۆيگەن خىلىنلارنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 

كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرىنى ئاساسلىقى تۆۋەندىكى بىرقانچە نۇقتىغا يىغىنچاق- 
لاپ چۈشەندۈرۈشكە بولىدۇ. 

1. كۆيگەن خىلىتلار بەدەندە قۇرۇق سوغۇقتىن خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرىنى كەلتۈ- 
رۈپ چىقىرىدۇ. يۇقىرىدا ئوتتۇرىغا قويۈپ ئۆتكىنىمىزگە ئوخشاش مەيلى قايسى خىلىت قايسى دەرىجىدە 
كۆپسۇن› كۆزگەندىن كېچىن تۈرتالسىز سوا خىلىجلىرىغا قايلتتىدۇ. .بۇ ودند قر قاش تغان دەر 
دىكى قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتنىڭ غالىب كېلىشىگە سەۋەب بولىدۇ. بۇء بەدەننىڭ تەبىئىي مىزاجى ھەم 
ھەرقايسى ئەزالارنىڭ ئۆزىنىڭ تەبىئىي خىزمىتىنى ئادا قىلىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئەسلىي مىزاجىغا 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىر كۆرسىتىپ› ئومۇمىي بەدەن ياكى مەلۇم بىر ئەزا مىزاجنىڭ ھەر خىل 
دەرىجىدىكى ماددىلىق قۇرۇق سوغۇقتىن بۈزۈلۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. كۆيگەن خىلىتلار پەيدا 
قىلغان مىزاج بۈزۈلۈش ئالامەت جەھەتتىن پەرقلەنسىمۇ› ئەمما ئالدىنقىسى بىرقەدەر جاھىل بولۇپ› 
داۋالاش نىسبەتەن قىيىن بولىدۇ ھەم ئۇزاققا سوزۈلىدۇ. 

2. كۆيگەن خىلىتلار بەدەندە روھىي ۋە نېرۋا كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 
روھىي كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان تەكشۈرۇش ۋە تەتقىقاتلارغا ئاساسلانغاندا. خىلىتلارنىڭ 
كۆيۈشى روھىي كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى سەۋەبلەر ئىچىدە بىرقەدەر مۇھىم سالماقنى 
ئىگىلەيدۇ. روھىي ۋە نېرۋا كېسەللىكلەرنىڭ بىرقەدەر جاھىل. داۋالاپ ساقايتىش نىسبەتەن قىيىن› 
قايتا قوزغىلىش ئالاھىدىلىكىگە ئىگە بولۇشىمۇ دەل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكى 
بىلەن زىم مۇناسىۋەتلىك. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ روھىي ۋە نېرۋا كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىش 
جەريانىنى تۆۋەندىكى ئىككى نۇقتىغا يىغىنچاقلاشقا بولىدۈ: 

1) خىلىتلارنىڭ كۆيۈشى بەدەندە روھ ۋە قۇۋۋەتلەرنى خورىتىپ› روھىي كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. ھەممىگە مەلۈم بولغىنىدەك ئادەم بەدىنى روھ بىلەن تەندىن ئىبارەت ئىككى مۇھىم ماددىدىن 
تۈزۈلگەن. ئەگەر ئۇلارنىڭ قايسىبىرى تۈرلۈك سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن نورمالسىزلاشسا. ئىككىنچى بىرىدىمۇ 
ئوخشاشلا نورمالسىزلىق كېلىپ چىقىدۇ. يەنى تەندە مىزاجنىڭ بۇزۈلۈشى› ئورگان خاراكتېرلىك 
كېسەللىك ئۆزگىرىشى ۋە پۇتۇنلۈكنىڭ بۇزۇلۇش تۈرىدىكى كېسەللىكلەرنىڭ مەلۇم بىرى يۈز بەرسە› 
ئۈ روھتىمۇ شۇنىڭغا ماس ھالدىكى كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەگەر ئاۋۋال روھتا مەلۈم 
بىر خىل كېسەللىك يؤز بەرسە› ئۇمۇ تەدرىجىي ھالدا تەنگە تەسىر قىلىپ› يۇقىرىقى كېسەللىكلەرنىڭ 
مەلۈم بىر ياكى بىرقانچىسىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

روھ خىلىتلارنىڭ ئىنتايىن ئازۈك. ئۇچۇچان جەۋھەر قىسمى بىلەن ھاۋائى نەسىمىنىڭ ئۇچرىشىشى- 
دىن ھاسىل بولغان گاز ھالەتتىكى ماددا بولۇپ› تەندىن ئوزۇق ئېلىش ئارقىلىق تۈرلۈك ھاياتلىق 
پائالىيەتلىرىنى پەرۋىش قىلىپ تۈرىدۈ. شۇنداقلا تەندىكى ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ مەۋجۇتلۇقىنى كاپالەتكە 
ئىگە قىلىدۇ. ئۈ ھاياتلىق پاقالىيىتى جەريانىدا غىلىتلازغا ئوخشاشلا مەرپ قىلىتىش بىلەن بىرگە» 
يەن يېڭىدىن ئىشلىنىپ› تولۇقلىنىپ› ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ ساغلام داۋام ئېتىشىدە تۈرتكىلىك رول 
ئوينايدۇ. روھنىڭ قوزغىتىشى بىلەن خىلىتلار تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلار توقۇلما - ھۈجەيرىلەر 
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تەرىپىدىن سۇمۈرۈلگەندىن كېيىن› ئەسلىدە بار بولغان ئالمىشىدىغان ماددىلار بىلەن بىرلىشىپ› ھەر 
خىل ماددا ئالمىشىشلارغا قاتنىشىپ› پۈتۇن بەدەننىڭ پايدىلىنىشى ئۈچۈن ئېنېرگىيە قويۇپ بېرىدۇ. 
بۇ خىل ئېنېرگىيە روھنىڭ كونتروللۇقىدا ئادەم بەدىنىدىكى ھەربىر ئەزا ئۆزلىرىنىڭ تەبىئىي خىز مەتلە- 
رىنى ئادا قىلىشى ئۈچۈن سەرپ قىلىنىدۇ. ئەزا ۋە توقۇلمىلارنىڭ بۇ خىل ئېنېرگىيەدىن پايدىلىنىپ 
پائالىيەت ئۆتەش دەرىجىسى «قۇۋۋەت» دېيىلىدۇ. شۇڭلاشقا روھ يۈرەككە يېتىپ كېلىپ› روھىي 
ھايۋانىينى ھاسىل قىلغاندىن كېيىن› يۈرەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي شەكىللىنىپ› يۈرەكنىڭ نورمال قان 
سىقىپ چىقىرىش ۋە قاننى ئايلاندۇرۇش خىزمىتىنى يېتەرلىك قۇۋۋەت بىلەن تەمىنلەيدۇ. مېڭىگە يېتىپ 
كېلىپ روھىي نەپسانىينى شەكىللەندۈرگەندىن كېيىن.› مېڭىدە قۇۋۋىتى ئەپسانىي (سەزگۈ - ھەرىكەت 
كۈچلىرى) نى پەيدا قىلىپ› مېڭىنىڭ سەزگۈ - ھەرىكەت پائالىيىتىنى يېتەرلىك قۇۋۋەت بىلەن تەمىن 
ئېتىدۇ. شۇنداقلا جىگەرگە يېتىپ كېلىپ› روھىي تەبىئىي ھاسىل بولغاندىن كېيىن› جىگەردە «قۇۋۋىتى 
تەبىگىي» نىڭ شەكىللىنىشىگە تۈرتكە بولۇپ › جىگەرنىڭ بەدەننى ئوزۇقلۇق ماددىلار بىلەن تەمىنلەش › 
بەدەننى ئۆستۇرۈش› ئەسلىنى داۋاملاشتۇرۇش› بەدەننىڭ كېسەللىككە قارشى تۇرۇش كۈچىنى كاپالەتكە 
ئىگە قىلىش قاتارلىق بىر يۈرۈش خىزمەتلەرنى يېتەرلىك قۇۋۋەت بىلەن تەمىنلەشكە تۈرتكە بولىدۇ. 
قىسقىسى› روھ قۇۋۋەتنىڭ ھامىيسى بولۇپ› روھ ھاسىل بولۇشنىڭ يېتەرلىك بولۇش - بولماسلىقى 
بەدەندىكى ھەرقايسى قۇۋۋەتلەرنىڭ كۈچلۈك - ئاجىز بولۇشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك› شۇنداقلا روھ ھاسىل 
بولۇشنىڭ يېتەرلىك بولۇش - بولماسلىقى› خىلىتلارنىڭ سۇپىتى› تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ 
مول بولۇش - بولماسلىقى› بەدەننىڭ ھاۋائى نەسىمى بىلەن يېتەرلىك مىقداردا تەمىنلىنىش - تەمىنلىنەل- 
مەسلىكى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە بەدەندە 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە خىلىت كۆيۈش ھادىسىسى يۈز بەرسە› كۆيۈش جەريانىدا خىلىتلارنىڭ ئىنتايىن 
ئازۈۇك› ئۇچۇچان جەۋھەر قىسمى خوراپ يوقالغاچقا. بەدەندە روھنىڭ ھاسىل بولۇشى توسالغۇغا ئۇچراپ› 
ئۇنىڭ خورىشىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. روھنىڭ خۇرىشى ماس ھالدا قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇ ھالەت روھ ۋە قۇۋۋەتكە ئېھتىياجى بىرقەدەر كۈچلۈك بولغان رەئىس - ئەزا 
مېڭىدە ئاۋۋال ئىپادىلىنىپ› مېڭىنىڭ روھىي نەپسانىيسىنىڭ كېمىيىپ كېتىشى سەۋەبلىك› قۇۋۋىتى 
نەپسانىيسى ئاجىزلاش نەتىجىسىدە روھقا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىكلەردىن روھىي جىددىيلىك› جىمىغۇر- 
لۇق. خامۇشلۇق› نېرۋا ئاجىزلىقى. ئەسەبىيلىشىش› ئۇنتۇغاقلىق. ھەسساسىيەت ( سەزگۈرلۈك ئېشىپ 
كېتىش) › خىيالپەرەسلىك› مالىخولىيا› جۇنۇنغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب 
بولند 

2) خىلىتلارنىڭ كۆيۈشى نېرۋىلاردا توسۇلۇش› يىغىلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› نېرۋا كېسەللىك- 
لمىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. كۆيگەن خىلىتلار ئوخشاش بولمىغان دەرىجىدىكى قۇرۇق 
سوغۇق كەيپىياتقا. ئاسانلا چۆكمىگە چۈشۈش ئالاھىدىلىكىگە ئىگە بولۇپ› بەدەندە ئۇنىڭ بىرلىك مىقدارى 
ئارتىپ كەتكەندە› ئۈ قان تومۇر ۋە ئەزا - توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ چۆكمىگە چۇشۇپلا 
قالماستىن› يەنە تەبىئىي مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولغان نېرۋىلارغا ئاسانلا يېپىشىپ› ئۇلاردا توسۇلۇشنى 
پەيدا قىلىدۇ. نېرۋىلار كۆيگەن خىلىتلارنىڭ غىدىقلىشىغا ئۇچرىغاندىن كېيىن يىغىلىپ توسۇلۇش ۋە 
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يىغىلىشتىن بولغان نېرۋا كېسەللىكلىرىدىن سەرئى› تەشەننۇچ› سەزمەسلىك كېسەللىكىگە ئوخشاش 
كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپلا قالماستىن› يەنە بەزى ئىچكى - تاشقى سېزىم مەركەزلىرىنىڭ 
خىزمىتىنى قالايمىقانلاشتۇرۈپ. ئاڭلاش› كۆرۈش› تېتىش› پۇراش› سېزىش خىزمەتلىرىنىڭ بىر ياكى 
بىر قانچىسىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشىغا ئوخشاش› تاشقى بەش سېزىم نورمالسىزلىقى كېسەللىكلىرىنى› 
شۇنداقلا ئورتاق ھېس قىلىش› تەپەككۈر قىلىش› خىيال قىلىش› قوغدىنىش ئەستە ساقلاش پائالىيەتلىرى- 
نىڭ بىر ياكى بىر قانچىسىنىڭ توسقۇنلۇقىغا ئۈچرىشىدىن بولىدىغان ئىچكى بەش سېزىم نورمالسىزلىقى 
كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. شۇنداقلا نېرۋىغا مۇناسىۋەتلىك ئومۇمىي بەدەنلىك 
كېسەللىكلەردىن رەئىشە› ئىستىرخا. لەقۋا ۋە باشقا ھەر خىل پالەچكە ئوخشاش كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

3 كۇيگان:خىلىكلار بەدەندە ياخقى ‏ يامان«جۇپەللى: ونار تاف پەيدا بولۇشتقا تەۋەپ بولىدۇ. 
ئەجدادلىرىمىز ئۇزاق مۇددەتلىك كىلىنىكىلىق داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدا ئىنسان بەدىنىدە كۆرۈلىدىغان 
ھەر خىل ياخشى» يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنى خىلىتلارنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز سەۋدا 
خىلىتى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. دەپ قاراپ. ئۇلارنى داۋالاشتا ئالدى بىلەن كۆيگەن سەۋدا خىلىتىغا قارىتا 
مۇناسىپ مۇنزىج› مۈسھىللارنى بېرىپ› ئومۇمىي بەدەنلىك تەنقىيە ئېلىپ بارغاندىن كېيىن› مەخسۈس 
ئۆسمىنى داۋالايدىغان دورىلارنى ئىشلىتىپ› ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگەن بولسىمۇ› ئەمما بىر 
قىسىم يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنىڭ سەۋەبى تېخى ئېنىقلانغىنى يوق ۋە تېخى تەتقىق قىلىش باسقۇچىدا 
تۇرماقتا. بىر قىسىم يامان سۇپەتلىك ئۆسمە كېسەللىكلىرى بىلەن ئاغرىغان بىمارلارنىڭ ياشاش مۇھىتى› 
تۇرمۇش ئادىتى› روھىي - پىسخىك ئالاھىدىلىكلىرىنى ئېنىقلاپ كۆرگىنىمىزدە› مۆتلەق كۆپچىلىك 
بىمارلارنىڭ ئۇزاق مۇددەت روھىي ئازاب چەككەن› قالايمىقان دورا ئىشلەتكەن› ھاراقنى كۆپ ئىچكەن› 
ئۇزاق مۇددەت ئاماكا چەككەن› تەبىئىي مىزاجى سەۋدا ياكى سەپرا بولغۇچىلار بولۇپ› بۇنىڭدىن كۆيگەن 
خىلىتلارنىڭ بۇ كېسەللىككە سەۋەب بولغانلىقىنى ھېس قىلىش قىيىن ئەمەس. شۇڭا ئۆسمە كېسەللىكلى- 
رىنىڭ› جۇملىدىن يامان سۈپەتلىك ئۆسمە كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشتا كۆيگەن 
خىلىتلارنىڭ ئۆسمە پەيدا قىلىش جەريانىنى چوڭقۇر تەتقىق قىلىپ. كۆيگەن خىلىتلار بىلەن ئۆسمە 
, كېسەللىكلىرى ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەتنى يەنىمۇ ئىلگىرىلىگەن ھالدا ئايدىڭلاشتۇرىدىغانلا بولساق› 
ئۆسمە كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشنىڭ كۆڭۈلدىكىدەك چارە - تەدبىرلىرىنى تېپىپ 
چىقىپ. كىسانلارى ئۆسىيىتىن كىبارەت اقاتىلنىڭ. ماڭگىلىدىن الاس قالغىلى: انی بك 
ئېلىپ كەلگىلى بولىدۇ. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندە ئۆسمە پەيدا قىلىش جەريانىنى تۆۋەندىكى ئىككى 
نۇقتا ئارقىلىق چۈشەندۈرۈشكە بولىدۇ. 

1) كۆيگەن خىلىتلار ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى تەبىئىي ئۆسۈش ۋە بۆلۈنۈش پائالىيىتىنى 
قالايمىقانلاشتۇرۈپ› ھەر خىل ياخشى - يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 
بەدەندە كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۈشى روھ ۋە قۇۋۋەتلەرنى ئاجىزلاشتۇرۈپ› تەبىئەت كۈچىنىڭ 
تەڭشەش› ماسلاشتۈرۈش خىزمىتىنى قالايمىقانلاشتۈرۈۋەتكەنلىكى ئۈچۈن› قۇۋۋىتى نامىيەنىڭ خىزمىتى 
قالايمىقانلىشىپ› بەدەننىڭ ئىچكى قىسمىدىكى ھۈجەيرىلەرنىڭ نورمال بۆلۈنۈشى ۋە ئۆسۈش قانۇنىيىتى 

‘167 


بۇزغۇنچىلىققا ئۇچرايدۇ. دەل مۇشۇ پەيتتە كۆيگەن خىلىتلار ھۈجەيرىلەر بىلەن ئۇچرىشىپ› ھۈجەيرىلەردە 
زەخىملىنىش پەيدا قىلسا› بىر قىسىم ھۈجەيرىلەر ئۆلۈپ تۈگەيدۈ. بىر قىسمى ئۆزىدە بەلگىلىك مۇداپىە 
ئىقتىدارى پەيدا قىلىپ. گېن ئۆزگىرىشى ( گېنلارنىڭ توساتتىن ئۆزگىرىشى) نى شەكىللەندۈرۈپ› 
ئۆزىنى زەخىملىگۇچى ماددىنىڭ ھۇجۇمىدىن ساقلىنىش ئۈچۈن› نورمال بۆلۇنۇش ۋە ئۆسۈش قانۇنىيىتىگە 
خىلاپ ھالدا ئۆسۈپ ۋە بۆلۇنۇپ› ئەسلىدىكى نورمال توقۇلمىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىدىن تۈزۈلۈش ۋە 
خۇسۇسىيەت جەھەتتىن تۈپتىن پەرقلىنىدىغان ئۆسمە ھۈجەيرىلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. مانا مۇشۇ ئۆسمە 
ھۇجەيرىلىرى توپى ئوخشىمىغان ئەزالاردا ئوخشاش بولمىغان ياخشى - يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

2) پەيدا بولغان ئۆسمىنىڭ ئالاھىدىلىكى ئۆسمە پەيدا قىلغۇچى كۆيگەن خىلىتنىڭ ماددىسى› كۆيۈش 
دەرىجىسى» بەدەندىكى بىرلىك مىقدارى› كېسەللىك قوزغاشچانلىقىنىڭ كۈچلۈك - ئاجىز بولۇشى› ئەڭ 
مۇھىمى كۆيگەندىن كېيىن ئوفۇنەتلىنىشنىڭ بولۇش - بولماسلىقىغا ئاساسەن» ئۆسمىلەر ياخشى سۈپەتلىك 
ئۆسمە ۋە پامان سۈپەتلىك ئۆسمە دەپ چوڭ ئىككى تۆرگە بۆلۇنىدۇ. ئۆسمە كېسەللىكلىرى ئۈستىدە ئېلىپ 
بېرىلغان ئۇزاق مۇددەتلىك كۆزىتىش ۋە تەتقىقاتلاردىن مەلۇم بولۇشىچە› تەبىئىي خىلىتلارنىڭ كۆيۈشىدىن 
ھاسىل بولغان قان سەۋدا. سەپراۋى سەۋدا› بەلغىمى سەۋدا. سەۋداۋى سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ تەسىرىدە 
كېلىپ چىققان ئۆسمىلەر ئىچىدە ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىلەر مۇتلەق كۆپ ساننى ئىگىلەيدۇ. چۈنكى 
تەبىئىي خىلىتلارنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان يۇقىرىقى بىرقاتار نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ 
چۆكمىگە چۇشۈش› قۇرۇتۇش› قورۇش تەسىرى نىسبەتەن گەۋدىلىك بولسىمۇ› ئەمما ھۇجەيرىلەرنى 
زەخىملەندۈرۈپ› ھۇجەيرە ئالمىشىشنى قالايمىقانلاشتۇرۈش ئىقتىدارى ئانچە يۇقىرى بولمىغاچقا› 
توقۇلما - ھۇجەيرىلەر بۇ خىل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ھۇجۇمىغا ئۇچرىغاندا› ھۇجەيرىلەرنىڭ گېن قۇرۇل- 
مىسىدا بولدىىغان ئۆزگىرىش ھەمدە ھۈجەيرىنىڭ بۆلۇنۇپ ئۆسۇشىمۇ ئىسبەتەن ئاستا بولۇپ› كۆپىنچە 
ھاللاردا بەز ئۆسمىسى› ياغ ئۆسمىسى› مەڭ ئۆسمىسى› مۇسكۈل ئۆسمىسى› كۆمۈرچەك ئۆسمىسىگە 
ئوخشاش ياخشى سۇۈپەتلىك ئۆسمنلەرنى پەيدا قىلىدۇ. بۇ خىل ئۆسمىلەردە كۆچۈش بولمايدۇ. ئۆسمە 
ھۇجەيرىلىرىدىكى ئۆسۈش مۇتلەق ئەسلىگە كەلمەيدىغان ئۆسۇش ئەمەس. شۇڭا سەۋدا خىلىتىنىڭ مؤنزج› 
مۇسھىللىرىنى بېرىپ› سىستېمىلىق داۋالاش ئېلىپ بارغاندا. كۈپلۈك قان تازىلىغۇچى ئۆسمىگە قارشى 
دورىلارنى ئىشلەتكەندە› يامان سۇپەتلىك ئۆسمە ھۈجەيرىلىرىنىڭ ئۆسۈشىنى مەلۇم دەرىجىدە تىزگىنلىگىلى 
بولىدۇ. ئەمما كۆيۈپ ئوفۇنەتلەنگەن خىلىتنىڭ بىرلىك مىقدارى كۆپ› ئۆسمە ئاللىقاچان 2 =% !ن 
دەۋرگە بېرىپ قالغان بولسا. دورا بىلەن داۋالاشنى ئاساسەن قوبۇل قىلمايدۇ. ئەگەر ئوپېراتسىيە قىلىپ 
كېسىپ ئېلىۋەتسە› يەرلىك ئورۇندا قېپقالغان ياكى ئەتراپ توقۇلمىلارغا يامراپ كەتكەن ئۆسمە ھۇجەيرى- 
ری شىددەت بىلەن بۆلۇنۇپ ھەم كۆچۈپ› رەئىس ئەزالارغىچە تەسىر يەتكۇزۇپ› بىمارنىڭ ھاياتىغا خەۋپ 
ئېلىپ كېلىدۇ. 

4. كۆيگەن خىلىتلار قان تومۇرلارنىڭ قېتىشى ۋە توسۇلۇشىدىن بولىدىغان كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. يۇقىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇپ ئۆتكننىمىزدەك خىلىتلار كۆيگەندىن كېيىن قۇرۇق 
سوغۇق كەيپىياتى ئېشىپ› قويۇق ماددىغا ئايلىنىدۇ ھەمدە ئاسانلا چۆكمىگە. بەدەنگە تۈپتىن پايدىسىز 
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بولغان› توقۇلما - ھۈجەيرىلەر تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنمايدىغان يات ماددىغا ئايلىنىدۇ. شۇڭا ئؤ. قان 
تومۇرلار ئىچىدە ئايلىنىپ يۈرۈش جەريانىدا يۈرەك› مېڭە قان تومۇرلىرىغا ئوخشاش قان قېيىپ ئۆتىدىغان 
ئورۇنلاردا ئاسانلا چۆكمىگە چۈشۈپ› قان تومۇر دىۋارىنى قېلىنلاشتۇرۈپ› ئۆتكۈزۈش كانىلىنى تاراي- 
غىپ› يۈرەك ۋە مېڭە قان تومۇرلىرى قېتىشتىن بولندىغان بىر يۈرۈش كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

ئەگەر. كۆيگەن خىلىتلار ئىنچىكە قان تومۇرلاردا تولۇق توسۇلۇشنى پەيدا قىلسا. يەرلىك ئورۈن 
توقۇلمىسىنىڭ قان ھەم ھاۋائى ئەسىمى بىلەن تەمىنلىنىشى ئېغىر دەرىجىدە توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› 
توقۇلمىلارنىڭ ئۆلۈشى ھەمدە قاراسان (مۇسكۇللار بۇزۇلۇش كېسىلى) گە ئوخشاش ئېخىر ئاقىۋەتلىك 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سىۋەب بولىدۇ. كۆيگەن خىلىتلار قان نومۇرلارنىڭ توسۇلۇشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىپلا قالماستىن› يەنە خىلىتلارغا تەسىر كۆرسىتىپ› قان خىلىتىنىڭ قويۈلۈشىنى 
كەلتۇرۈپ چىقارغاچقاء ئاسانلا تۆۋەنكى مۇچە كۆك قان تومۇرلىرىدا قان قېيىشنى پەيدا قىلىپ› تۆۋەنكى 
مۈچە كۆك قان تومۇرلىرى كىلاپانلىرىنىڭ توسۇش رولىنى بۈزۈۋېتىپ› كىلاپانلارنىڭ يېپىلىشى تولۇق 
بولماسلىق سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان تۆۋەنكى مۇچە كۆك قان تومۇرلىرىنىڭ ئەگرى - بۈگرى 
كېڭىيىشىگە ئوخقاش قان تومۈر كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

كۆيگەن خىلىتلار قىيام جەھەتتىن قويۇق› چۆكمىگە چۈشۈش ئالاھىدىلىكى كۈچلۈك بولغان يات 
مادا بولغاچقا› تەبىئىي مىزاجى سوغۇق بولغان ئەزالاردا يىغىلىپ. ئاسانلا توسالغۇ پەيدا قىلىش ئارقىلىق 
شۇ ئەزالاردا ياللۇغلۇق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن: مېڭە 
پەردىسى› كاناي› ئۆپكە. ئاشقازان› قىزىلئۆڭگەچ› تال› بوغۈم خالتىسى قاتارلىق ئەزالاردا سەۋداۋى 
ياللۇغنى پەيدا قىلىدۇ. نورمالسىز سەۋدا خىلىتى پەيدا قىلغان بۇ خىل ياللۇغلارنىڭ يېنىشى ئىسبەتەن 
قىيىن بولۇپ› ئاسانلا قاتقان ياللۇغقا ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. 

5. كۆيگەن خىلىتلار ئىرسىي كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى مەنبە بولۇپ. ئەۋلادلاردا 
تۈرلۈك ئىرسىي كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۈ. ئىرسىي كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ 
بېرىلغان كۆزىتىش ۋە تەتقىقاتلاردىن مەلۇم بولۈشىچە› كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ئىنسانلاردىكى ئىرسىي 
كېسەللىكلەر بىلەن زىچ مۇناسىۋىتى بارلىقى ئىسپاتلاندى. ئىنسانلاردىكى ئىرسىيەت ۋە ئىرسىي ئالاھىدى- 
لمىكلەر ئىنسان ۋۇجۇدىدىكى بىرلەمچى قۇۋۋەتلەردىن قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ مۇھىم تەركىبىي قىسى بولغان 
قۇۋۋىتى تاناسىلىيە ( ئىنسانلارنىڭ نەسىل قالدۇرۇش پائالىيىتىنى باشقۇرغۇچى كۈچ) قۇۋۋىتى تەبىئىينى 
ۋاسىقە قىلىپ» |گىنىتانلارەنكى گەۋلاد قالدۇزۇپ» ئەسلىنى ساقلاپ :قېلىق پاقالىيىتىگە يېتەكچىلىك 
قىلىدىغان بولۈپ› بۇ قۇۋۋەت خاس ئىنسانلارنىڭ كۆپىيىش پائالىيىتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولۇپلا 
قالماستىن› يەنە ئادەم بەدىنىنىڭ ھەربىر ئەزا - توقۇلمىلىرىنى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭ بۆلۇنۇپ 
كۆپىيىش (سان كېمەيتىپ بۆلۈنۇش ۋە يىپلىق بۆلۇنۇش قاتارلىقلار) پائالىيىتىگە يېتەكچىلىك قىلىدۇ. 
ئەگەر ئاتا ياكى ئائا تىزەپنىڭ ۋۇجۇەندا كۆيگەن خىلىتلار بولسا. ئۇ ىرسي زەخىملىگۈچى ماددىغا 
ئايلىنىپ› ئىرسىيەت يولى ئارقىلىق ئەۋلادلارنىڭ تېنىگە ئۆتۇپ. ئەۋلادلارنىڭ ۋۇجۇدىدىكى قۇۋۋىتى 
تاناسىلىيەنىڭ خىزمىتىدە مەلۈم دەرىجىدە ئۆزگىرىش پەيدا قىلىدۇ. ھۇجەيرە ئىرسىي ماددىسى 5×4 
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مۇبادا كۆيگەن خىلىتلار بىلەن ئۇچرىشىپ قالسا. ئىرسىي زەخىملىگۈچى ماددا (كۆيگەن خىلىت) 
تەرىپىدىن زەخىملىنىپ› مالېكۇلىسىدا چوڭ كېسەللىك ئۆزگىرىشى ھۈجەيرە ئىلمىي جەھەتتىن كۆرگىلى 
بولىدىغان خىرموسومانىڭ غەيرىي ئۆزگىرىشى› مەسىلەن: رەڭ قارىغۇسى› مەڭ› تاقىرباشلىق› زىققە 
كېسىلى› كاناي ياللۇغى› سەرئى» ئاقكېسەلگە ئوخشاش› ئادەتتىكى كېسەللىك (كۆز بىلەن كۆرگىلى 
بولمايدۇ) ئۆزگىرىشلىرىدىن قان ئاجىزلىقى› نېرۋا ئاجىزلىقى. جىنسىي ھەۋەسنىڭ تۆۋەنلىكى› دېۋەڭ- 
لىك كېسەللىكلىرىگە ئوخشاش كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا 
ئىنسانلارنىڭ كۆپىيىش سىستېمىسى ۋە تۆرەلمە› ھامىلە كۆيگەن خىلىتلار تەرىپىدىن زەخىملەنمە› 
تۇغماسلىق› بويىدىن ئاجراش› ئۆلۈك تۇغۇش› ھامىلىدىكى ھەر خىل غەيرىيلىككە ئوخشاش كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

6. كۆيگەن خىلىتلار بەدەندە ھەسساسىيەت (زىيادە سېزىمچانلىنىش) لىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. خىلىتلار كۆيگەندىن كېيىن نورمالسىز سەۋدا خىلىتىدا ئايلىنىپ› ئەزا - 
توقۇلمىلار تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنمايلا قالماستىن› يەنە ئۈ زىيادە سەزگۈرلۈك مەنبەسىگە ئايلىنىدىغان 
بولغاچقا. بەدەننىڭ.قايسى ئورۇنلىرىدىكى سەزگۈ نېرۋىلار بۇ خىل يات ماددىغا يولۇققاندا دەرھال قوغدى- 
شش ئىنكاسى شەكىللەندۈرۈپ› ھەسساسىيەت ھادىسىسىنى پەيدا قىلىپ › بەدەندە ھەسساسىيەتلىك كېسەل- 
لىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. كۆيگەن خىلىتلار نەپەس يوللىرىغا تەسىر قىلسا› نەپەس 
يوللىرى شىللىق پەردىسى ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا يىغىلىپ› تەدرىجىي قويۇلۇپ ئۆتكۈرلىشىپ› نەپەس 
يولى زىيادە سېزىمچانلىق مەنبەسىگە ئايلىنىپ› نەپەس يولى يؤزە ئەسەبلىرىنى غىدىقلاپ. يەرلىك ئورۇندا 
زىيادە سېزىمچانلىق رېئاكسىيەسى پەيدا قىلىپ› كانايچە زىققىسىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 
ئەتراپ قان تومۇرلارغا تەسىر قىلىپ› قان تومۇرلاردا زىيادە سېزىمچانلىق پەيدا قىلسا. ئەتراپ قان 
تومۇرلارنىڭ جىددىي تارىيىشى ئەتىجىسىدە ھەسساسىيەتلىك ئايلىنىش› ھەسساسىيەتلىك قان تومۇر ياللۇغى 
قاتارلىق كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ھەزىم قىلىش يولى شىللىق پەردىلىرىگە 
تەسىر قىلسا. يەرلىك ئورۈن ئېرىپلىرىدا ھەسساسىيەتنى پەيدا قىلىپ› ئىچ سۈرۈش› قورساق مۇجۈپ 
ئاغرىشقا ئوخشاش ئالامەتلەرنى پەيدا قىلىدۇ. ئەگەر كۆيگەن خىلىتلار تېرە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا 
يىغىلسا. تېرە ھەسساسىيەتىنى پەيدا قىلىپ› ھەسساسىيەتلىك تېرە ياللۇغى› ھۆل تەمرەتكە› قوقاق 
قاتارلىق تېرە كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

7. كۆيگەن خىلىتلار تېرىنىڭ تەبىىي رەڭ ماددىسى بىلەن تەمىنلىنىش خىزمىتىنى بۇزۇپ› تېرە 
رەڭگى ئۆزگىرىش بىلەن مۇناسىۋەتلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. تېرە ئادەم 
بەدىنىنىڭ ئىچكى مۇھىتى بىلەن بىۋاسىتە مۇناسىۋەتلىك. كۆلىمى ئەڭ چوڭ ئەزا بولۇپ خىلىت ۋە 
مىزاجدىكى ئۆزگىرىشلەر تېرىگە مۆئەييەن تەسىر كۆرسىتىدۇ. چۈنكى خىلىت ۋە مىزاجدا بەلگىلىك 
نورمالسىزلىقلار كۆرۈلگەندە› بەدەننىڭ تەبىئەت كۈچى› رەئىس ئەزالار ئارقىلىق بەدەندىكى نورمالسىز 
خىلىتلارنىڭ تەسىرىنى تەڭپۇڭلاشتۇرۇش ئۈچۈن جىددىي ھەرىكەتكە كېلىپ› يات ماددىلارنى تېرە› 
بۆرەك› نەپەس يوللىرى قاتارلىق چىقىرىش ئەزالىرىغا ئىتتىرىپ› قۇۋۋىتى داپىئەنىڭ رولىدىن پايدىڭ- 
نبپ› بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ› خىلىت ھەم مىزاجنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلۇقىنى تەڭشەشكە تىرىشىدۇ. 
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ئەگەر كۆيگەن خىلىتلار تەبىئەت كۇچىنىڭ تەسىرىدە تېرىگە ئىتتىرىلسە› تېرە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلى- 
رىدا يىغىلىپ› كۆيگەن خىلىتنىڭ دەرىجىسى › خاراكتېرى ۋە كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكىگە مۇناسىپ 
تېرە رەڭگى ئۆزگىرىدىغان كېسەللىكلەر ۋە باشقا تېرە كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ . 
خىلىتلارنىڭ ناھايىتى يېنىك دەرىجىدە كۆيۈشىدە كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى بىرلىك مىقدارى ئىسبە- 
تەن ئاز› كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكى› چۆكمىگە چۈشۈپ توسۇلۇش پەيدا قىلىش ئىقتىدارى ئىسبەتەن 
تۆۋەن بولغاچقا. تېرىنىڭ تەبىئىي رەڭ ماددىسى بىلەن تەمىنلىنىش خىزمىتىگە ئانچە چوڭ تەسىر 
كۆرسەتمەيدۇ. پەقەت تېرىدە سەۋدا خىلىتىنىڭ غالىبلىقىغا ئالاقىدار ئالامەتلەردىن تېرە ئاق› پارقىراقلىقى- 
نى يوقىتىپ› نۇرسىز› خۇنۈك› تاتىراڭغۇ بولۇپ قالىدۇ. خىلىتلارنىڭ ئوتتۇراھال ۋە ئېغىر دەرىجىدە 
كۆيۇشىدە كۆيگەن خىلىتلار تېرە قاتلىمىدا يىغىلىپ› قۇۋۋىتى غازىيەنى ئاجىزلاشتۇرۈپ› تېرىدىكى رەڭنى 
كونترول قىلغۇچى قۇۋۋىتى مۇغەيبىرەنىڭ خىزمىتىنى بۈزۈپ› كۆيگەن خىلىتنىڭ مىزاجى ۋە خۇسۇسىيى- 
تىگە مۇناسىپ ھالدا تېرىدە قارا رەڭ ماددىسىنىڭ ھاسىل بولۇشى كۈچىيىپ. تېرە ئاق رەڭ ماددىسىنىڭ 
ھاسىل بولۇشى توسقۇنلۇققا ئۈچراپ» دائىرىلىك قارا داغ› تېرە كۆكىرىش» تېرىدە قارا ياكى قىزىل 
رەڭلىك مەڭ ئۆسمىسى پەيدا بولۇش› قارا بەرەس› قارا بەھەق› تىرناق قارىداش كېسىلى› داغ› سەپكۈنگە 
ئوخشاش تېرە رەڭگى ئۆزگىرىدىغان كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

دېمەك› كۆيگەن خىلىتلار خىلىت نورمالسىزلىقلىرى ئىچىدە شەكىللىنىش جەريانى مۈرەككەپ › 
جاھىل› بەدەندىن تازىلاش قىيىن. كېسەللىك قوزغاش دائىرىسى بىرقەدەر كەڭ. ئورگانىزمغا بولغان 
زىيىنى ئېغىر بولغان نورمالسىز خىلىتلاردىن ئىبارەت. بەدەندە كۆيگەن خىلىتلارنىڭ شەكىللىنىشى يېنىك 
بولغاندا جاھىل› ساقايماس› ئۇزۇنغا سوزۇلىدىغان.› تەكرار قوزغىلىدىغان كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىپ › 
داۋالانغۇچى ھەم داۋالىغۇچىغا ئوخشاش بولمىغان ئاۋارىچىلىكلەرنى ئېلىپ كېلىدۇ. ئېغىر بولغاندا جىددىي 
قوزغىلىپ. جانغا زامىن بولىدىغان ئۆتكۈر كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىپ.› بىبارلارنىڭ ھاياتىغا خەۋپ 
يەتكۈزىدۈ. شۇڭا.› بىز خىلىتلار كۆيۈشىنىڭ ماھىيىتى› كۆيۈش جەريانى› كۆيۈش دەرىجىسى› شۇنداقلا 
ئورگانىزمغا بولغان تەسىرىنى ئەتراپلىق ھەم پۈختا ئىگىلىۋالساق› خىلىتلار كۆيۈشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش 
ھەمدە كۆيگەن خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەرنى توغرا تونۇپ ھەم ئۈنۈملۈك داۋالاپ. تېبابىتىمىز نىڭ 
بۇ جەھەتتىكى ئالاھىدىلىكىنى يەنىمۇ نامايان قىلىپ. بىمارلارنى جاھىل› داۋالاش قىيىن بولغان خەۋپلىك 
كېسللىكلەرنىڭ ئازابىدىن خالاس قىلىپ. ئىنسانىيەتكە بەخت ئېلىپ كېلىش يولىدا تېگىشلىك تۆھپە 
قوشالايمىز. 


8. غەيرىي تەبىشي خىلىتلاردا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 


خىلىت _ بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزۈكسىز سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە يەنە 

يېڭىدىن ئىشلىنىپ. تولۇقلىنىپ.› ئۆز تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلايدۇ. خىلىتلارنىڭ سان - سۇپەت جەھەتتە 

تەڭپۈڭ بولۇشى تەن ساغلاملىقىنىڭ مۇھىم شەرتى ھېسابلىنىدۇ. شۇڭا. كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا› 

بولۇپمۇ خىلىتلىق كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا تۆت خىلىتنىڭ كېسەللىكلەرگە سەۋەب بولىدىغان غەيرىي 
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تەبىئىي ھالەتلىرى ۋە ئۇلارنىڭ ئاقىۋەتلىرىنى ئايدىڭلاشتۇرۇۋېلىش ئىنتايىن مۇھىم. بۇ نۇقتىنى توغرا 
چۈشىنىپ › ئۇنىڭغا تولۇق ئەھمىيەت بەرگەندىلا. كېسەللىكلەرگە توغرا دىياگنوز قويغىلى ھەم توغرا 
داۋالاش تەدبىرلىرىنى قوللىنىپ› كۆڭۈلدىكىدەك داۋالاش ئۈنۈمىگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. 


1. غەيرىي تەبىئىي سەپرا خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

1) سارغۇچ سەپرا (سەپراۋى مىررە) خىلىتىدا كۆپ كۆرىدىغان كېسەللىكلەر: 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە سەپرالىق قۇسۇش› سەپرالىق ئىچ سۇرۈش› كۆڭلى 
ئېلىشىش. قۇسۇش. ئاشقازان ئېچىشىش› ئىچ سۈرۈش» ئاشقازان ياللۇغى. ئۈچەي ياللۇغى› ئاشقازان 
يارىسى› ئاشقازان ئون ئىككى بارماق ئۇچەي يارىسى› تولغاق› ئۈچەي يارىسى› سېرىقلىق چۈشۈش 
خاراكتېرلىك جىگەر ياللۇغى› ئۆت خالتا ياللۇغى. ئۆت كانىلى ياللۇغى› سوقۇر ئۈچەي ياللۇغى› ئاشقازان 
ئاستى بەز ياللۇغى› مەقئەت يېرىلىش› مەقئەت قاناش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

2) تۇخۇم سېرىقى رەڭلىك سەپرا (سەپراۋى مۇھھىيە) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە› يۈرەك غىلاپى ياللۇغى› يۈرەك مۈسكۈل ياللۇغى› 
يۈرەك ئىچكى پەردىسى ياللۇغى› سېرىقلىق چۈشىدىغان جىگەر ياللۇغى› ئۆت خالتىسى ياللۇغى› ئۆت 
كانىلى ياللۇغى› جىگەر قاپلىق قۇرتى› جىگەر يىرىڭلىق ئىششىقى› جىگەر قېتىشتىن بولغان قورساققا 
سۇ چۈشۇۈش› ئۆتكۈر بۆرەك ياللۇغى› بۆرەك يىرىڭلىق ئىششىقى› بۆرەككە سۇ چۈشۈش› بۆرەك جامى 
ياللۇغى› بالىياتقۇ ياللۇغى. بالىياتقۇ يارىسى› تۇخۇم توشۇش نەيچە ياللۈغى قاتارلىق ياللۇغلۇق كېسەللىك- 
لمەر» شۇنداقلا كۆز بىرىكتۈرگۈچى پەردە ياللۇغى› بۈرۈن يولى ياللۇغى› كۆزگە سۇ چۈشۈش (نوزولىل 
مائى) › يۇتقۇنچاق ئۆتكۈر ياللۇغى› بادامبەز ياللۇغى. كاناي ياللۇغى قاتارلىق كېسەللىكلەر بىر قەدەر 
كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

3) كۈدە سۈيى رەڭلىك سەپرا (سەپراۋى كۇرراسى) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە ئۆت كانىلى توسۇلۇش. ئۆت خالتا ياللۇغى› ئۆت 
تېشى› بۆرەك تېشى› دوۋساق تېشى› كۆمۇرچەك ئۆسۈش› بويۇن ئومۇرتقا ئۆسمىسى› جىگەر قېتىش› 
تال قېتىش› بوغۇملارنىڭ قېتىشى قاتارلىق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن 
باشقا سەپرالىق قۇسۈش› سەپرالىق ئىچ سۈرۈش› جىگەر مەنبەلىك ئىسھال› ئۈچەي سەزگۈرلۈكىنىڭ 
ئېشىپ كېتىشى› ئۈچەي يارىسى› ئۇچەي يىرىڭلىق ئىششىقى قاتارلىق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا 
قىلىدۇ. 

4) زەڭگەر رەڭ سەپرا (سەپراۋى زەنگارى) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە يۇقۇملۇق جىگەر ياللۇغى› ئۈچەي كېزىكى› ھېيىزە 
ۋابائى (خولېرا) › ئۈچەي سىلى› مېڭە پەردە ياللۇغى› سازاڭ ئۆسۈكچە ياللۇغى› ئۆتكۈر ئاشقازان ئاستى 
بېزى ياللۇغى. قان تولغاق› قىزىلئۆڭگەچ ياللۈغى› ئۆتكۇر يۇتقۇنچاق ياللۇغى› تارقىلىشچان بادامبەز 
ياللۇغى› لىمغا بەز تۇبېركۇليۇزى› قىچىشقاق› كۆيدۈرگە. قوقاق. بەلبافسىمان قوقاق» يەلتاشما› 
قىزىل بۇرۈن كېسىلى› سۆسۇن داغ كېسىلى قاتارلىق كېسەللىكلەر بىرقەدەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
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5) كۆيگەن سەپرا (سەپراۋى موھتەزىقە) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلىر. 

بۇ خىل يري ,تەش دلت ف الف لمن رگ ماخاۋ [جوزان) 4 راسا 
(گانگىرېنا) › چۇما› بوغۇم كېزىكى (بىرۇتسىلليۇز) › بوغۇم سىلى› ھەر خىل ياخشى - يامان سۈپەتلىك 
ئۆسمە كېسەللىكلىرى› يەنى بالىياتقۇ ئۆسمىسى› جىگەر راكى. ئاشقازان راكى› ئۆپكە راكى› سۆڭەك 
ئۆسمىسى› قىزىلئۆڭگەچ ئۆسمىسى (راكی) قاتارلىقلار. ئۇنىڭدىن باشقا قالقانبەز خىزمىتى كۈچىيىپ 
كېتىش› تال چوڭىيىش› جىگەر قېتىش› يۈرەك› مېڭە قان تومۇرلىرى قېتىش› ئەزالارنىڭ يىگلەپ 
كېتىشى قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

يۇقىرىقىلار سەپرا خىلىتىنىڭ سۈپەت جەھەتتىكى بىر قاتار نورمالسىز ھالەتلىرى بولۇپ› ئۇلاردىن 
باشقا ئۇنىڭ مىقدارى جەھەتتىكى نورمالسىزلىقلىرىمۇ ماس ھالدىكى بىر قاتار كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى 
پەيدا قىلىدۇ. ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن سەپرا خىلىتى ئەسلىدىكى نورمال مىقدارىدىن كۆپىيىپ 
كەتسە› ئۇنىڭ ئۆت كانىلى ئارقىلىق ئون ئىككى بارماق ئۇچەيگە قۇيۇلۇش مىقدارى ماس ھالدا ئاشىدۇ. 
بۇ. ئاشقازان ۋە ئاشقازان ئاستى بېزىنى كۈچلۈك غىدىقلاپ› ئۇلارنىڭ سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ ئىشلىنىپ 
چىقىرىلىشىنى تېخىمۇ كۈچەيتىپ› ھەزىم يوللىرىنى كۈچلۈك غىدىقلاش ۋە كۆيدۈرۈش ئارقىلىق ئاشقازان 
ۋە ئۈچەي شىللىق پەردىلىرىنى ياللۇغلاندۇرىدۇ. بۇ تەرەققىي قىلىپ ئاشقازان ئون ئىككى بارباق ئۈچەي 
يارىسىغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› سەپرا خىلىتى قۇرۇق ئىسسىق 
كەيپىياتتا بولغاچقا. مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ كەتكەندە› بەدەننىڭ قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتى تېخىمۇ 
كۈچىيىپ› بەدەندىكى سۇيۇقلۇق سەرپىياتى ئېشىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە› جىگەرنىڭ تەبىئىي ھۆل ئىسسىة- 
مىق مىزاجى بۇزۇلۇپ› ساپ خىلىت ئىشلەش خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن بىرگە» جىگەر 
ئاجىزلاش› جىگەر ياللۇغلىنىش› ھەتتا جىگەر قېتىشنى پەيدا قىلىدۈ. ئەكسىچە سەپرا خىلىتى ھەرخىل 
سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئەسلىدىكى نورمال مىقدارىدىن ئازىيىپ كەتسە› بەدەندە يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم 
بولۇشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› تاماق سىڭمەسلىك› قورساق كۆپۇش› ئىچ سۈرۈش› قەۋزىيەت ۋە باشقىلارغا 
ئوخشاش ھەر خىل دەرىجىدىكى ھەزىم بۈزۈلۇش ئەھۋاللىرىنى پەيدا قىلىدۇ. ئۇلاردىن باشقا ئاشقازان 
ئون ئىككى بارماق ئۈچەي ياللۇغى. ئاشقازان ئون ئىككى بارماق ئۈچەي يارىسى› سەپرالىق ئىچ سۈرۈش› 
سەپرالىق قۇسۇش› جىگەر ياللۇغى› ئاشقازان ئاستى بەز ياللۈغى› ئۈچەي ياللۇغى.› سازاڭ ئۆسۈكچە 
ياللۇغىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا ھەر خىل ئەزالاردا پەيدا بولىدىغان ياللۇغلىنىشلىق 
قوقاقلىق كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ 


2 غەيرىي تەبىىي قان خىلىنىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

1 قان غىلىقىنىڭ تەبىشى مىقدازدىن. فازب کیتش ([قىللاى دەم] کپ كۇرۈلىدىغان 
كېسەللىكلىز. 

قان ئازلىق كېسىلى› نېرۋا ئاجىزلىق› ئومۇمىي بەدەن ئاجىزلىق. جىنسىي ئاجىزلىق› سەرئى› 
تېرە توقۇلمىلىرىنىڭ قان بىلەن تەمىنلىنىشىنىڭ ياخشى بولماسلىقىدىن كېلىپ چىقىدىغان تېرىگە داغ 
چۈشۈش. ئاقكىسال. ددسي لىۋ اق 5اخ كېسلى قائازلىقلازنى كەلتۈزۈپ چىقىرىدۇ. كەم قاتلىق 
ئېغىر بولغان ئەزا - توقۇلمىلارغا ئوكسىگېن بىلەن ئوزۇقلۇق ماددىلار پېتىشمەي› شوكنى كەلتۈرۈپ 
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چىفىرىدو . 

2) قان خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقداردىن كۆپىيىپ كېتىشى (ئىمتىلائى دەم) ده كۆپ كۆرۈلىدىغان 
كېسەللىكلەر 

قان خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىش› يۇقىرى قان بېسىم› سەكتە› تولۇپ قېلىش خاراكتېرلىك 
پالەچ (پالەچ ئىمتىلائى) › بالىلار پالىچى› قاتما كېسىلى› تېرە قانلىق ئىششىقى (فەلغەمۇنى) › تىلما 
(ماشرا) › يالغان كۆيۈك› بۇرۇن قاناش. بوۋاسىر قاناش. ئىچكى ئەزالاردىكى قاناش قاتارلىقلارنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) قان خىلىتى تەبىئىي قىيامىنىڭ سۇيۇلۇپ كېتىشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر. 

تېرە شىللىق پەردىلىرى يىرىڭلىق ئىششىقى› قىچىشقاق› تەمرەتكە› مۇدۇر - چاقا. چىش مىلىكى 
قاناش› بۇرۇن قاناش› نېرۋا ئاجىزلىق› ئاشقازان ئاجىزلىق› بۆرەك ئاجىزلىق ۋە جىنسىي ئاجىزلىق› 
ئاياللاردا ھەيز توختىماسلىق› ھەيز قالايمىقانلىشىش› بۆرەك ئورۇقلاش ۋە يىگلەش› جىگەر يىگلەش 
(مىزالىل كەبەد) › ئۇرۇق بېزىنىڭ يىگىلەپ كېتىشى قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

4) قان خىلىتىنىڭ تەبىئىي قىيامىنىڭ قويۇلۇپ قېلىشى (غىلزەتى دەم) دا كۆپ كۆرۈلىدىغان 
كېسەللىكلەر 

قان تومۇر قېتىش› قان تومۇر توسۈلۈش› قان تومۇر ئىچىدە ئۇيۇلما شەكىللىنىشتىن بولغان بىر 
قاتار كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: قان قويۇلۇشتىن بولغان يۇقىرى قان بېسىمى› 
مېڭە قان تومۇرلىرى قېتىش› توسۈلۈشتىن بولغان ھەر خىل ياللۇغلىنىشلار. مېڭىگە قان چۈشۈشتىن 
كېلىپ چىققان پالەچ› لەقۋا› ئىستىرغا. تاجسىمان ئارتېرىيەنىڭ بوتقىسىمان قېتىشىدىن بولىدىغان 
يۈرەك سانجىقى› يۈرەك مۇسكۇل تىقىلمىسى› تېرە قانلىق ئىششىقى› قاراسان كېسىلى› ماشرا› ئۇرۇق 
بېزى ياللۇغى› ئۇرۇق بېزى يىگلەش› بۆرەك ئاجىزلىقى ۋە جىنسىي ئاجىزلىقىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

5) قان خىلىتىنىڭ كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدىن كۆيۈشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر ` 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە› قان تومۇر قېتىش› يۇقىرى قان بېسىم› ئۆتكۈر 
مېڭە پەردە ياللۇغى› تارقىلىشچان بادامبەز ياللۇغى› جىگەر قېتىش› تال قېتىش› يۈرەك - مېڭە قان 
تومۇرلىرى قېتىش› ھەر خىل ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىلەردىن بالىياتقۇ مۇسكۈل ئۆسمىسى› تېرە ماي 
بەزلىرى ئۆسمىسى› سۆڭەك كۆمۇرچەكلىرىنىڭ نورمالسىز ئۆسۈشى› تىرناق پورلىشىش› كېزىك› 
كۆيدۈرگە› قاندىن بولغان سىبلىس› زۇكام› بۇرۈندا ئۆسمە گۆش ئۆسۈپ قېلىش› قۇلاق ئېغىرلىشىش› 
كۆز تورلىشىش› باش قېيىش. ھوشسىزلىنىش› بالىياتقۇ مۈسكۈل ئۆسمىسى› لىمفا بەز ئۆسمىسى› 
بۇرۇن يولى ئۆسمىسى قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

6) قان خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە سىل. قىزىل› ياۋا چېچەك. كۆكيۆتەل› كۆيدۇرگە› 
قان تولغاق› تارقىلىشچان زۆكام›` تائۈن› كېزىك› زاتىلجەنبە. سىبلىس› جوزام› ئەيدىز › تارقىلىشچان 
مېڭە پەردە ياللۇغى› تارقىلىشچان باداىبەز ياللۇغى› سۇ چېچىكى› بوغما كېسىلى› تارقىلىشچان قۇلاق 
ئاسنى بېزى ياللۇغى› بەزگەك› غالجىر ئىت كېسىلى. چاشقان يارىسى (خانازىر) قاتارلىق كېسەللىكلەر 
بىرقەدەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
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$. غەبرىي نەبىئىي بەلفەم خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىك لر 

بەلغەم خىلىتى بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە سۇيۇقلۇقلارنى جىگەرنىڭ ئۆزگەرتىشىدىن 
شەكىللەنگەن› پۈتۈن بەدەندىكى ھەربىر ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ ئەڭ كىچىك بىرلىكلىرى ئارىسىدىكى 
بوشلۇقلاردا ساقلىنىپ تۈرىدىغان› ئاق رەڭلىك› قىيامى سل قويۇقراق سۇيۇقلۇق بولۇپ› تەبىئىتى 
ھۆل سوغۇق› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە بەلغەم خىلىتى ئۆزىنىڭ 
نورىال ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتسە. شۇ ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا 
بولۇشى ئۈچۈن ئىچكى مۇھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنداق غەيرىي تەبىئىي ھالەتتىكى بەلغەم خىلىتلىرى 
تۆۋەندىكىچە 

1) تاتلىق بەلغەم (بەلغىمى شېرىن) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە سۇيۇق قان خىلىتىنىڭ قوشۇلۇشىدىن ھاسىل بولغان خىلىت بولۇپ› 
بەدەندە بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىپ› كەم ئەقىللىق. ھاماقەتلىك ۋە دۆتلۇك. ئۇنتۇغاقلىق. قۇلاق غوڭۇلداش. زىيادە سېمىزلىكە 
كۆپ سىيىش› سۈيدۈك تۇتالماسلىق. شېكەر سىيىش› سۇلۇق ئىششىق› بۆرەككە سۇ چۈشۈش› جىگەرنى 
ماي قاپلاش› كۆزگە ئاق چۈشۈش» يىراقنى كۆرەلمەسلىككە ئوخشاش كېسەللىكلەر ھەمدە مېڭىگە قان 
يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ چىقىدىغان ئىچكى بەش سېزىم قۇۋۋىتى ۋە تاشقى بەش سېزىم قۇۋۋىتىنىڭ 
تۆۋەنلىشىگە ئالاقىدار كېسەللىكلىر كۆپرەك كۆرۈلىدۇ. 

2 تۇزلۇق بەلغەم (بەلغىمى شور) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر : 

بۇ ئاساسەن سەپرالىق ئۆزگىرىشلەرنىڭ تەسىر قىلىشىدىن شەكىللەنگەن نورمالسىز بەلغەم بولۇپ. 
تەبىئىتى ئىسسىققا مايىل› بەدەندە شورلۇق بەلغەم شەكىللەنگەندە كالا تەمرەتكىسى› گۈللۈك تەمرەتكە» 
تېرە قىچىشىش كېسىلى› باش كېپەكلىشىش» دائىرىلىك چاچ چۇشۈش› چاچ ۋاقىتسىز ئاقىرىق. تېرە 
قاسراقلىشىش كېسىلى› ئالىقان› پۈت تەمرەتكىسى» پاچاق يارىسى› تىرناق پورلىشش» تىل يېرىلىش› 
ئەت تىكەن بولۇپ قېلىش› مەقئەت يېرىلىش› يەلتاشما› قوتۇر› تېرە قېلىنلاش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) چۈچۈمەل بەلغەم (بەلغىمى تۇرۇش) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە قۇلاق غوڭۇلداش› ئوتتۇرا قۇلاق ياللۇغى. كۆز 
تورلىشىش› يىراقنى كۆرەلمەسلىك› يېقىننى كۆرەلمەسلىك› تەم تېتىش ئىقتىدارى توسقۇنلۇققا ئۈچ 
راش› تېرە سەزمەس بولۇپ قېلىش› قارا داغ كېسىلى› گۈللۈك تەمرەتكە. لىمغا بەز سىلى› مەقئەت 
ئاقىىسى› بالىياتقۇ ياللۇغى› تۇخۇم توشۈش ئەيچىسى ياللۇغى› دوۋساق ياللۇغى. دوۋسۈن يىرىڭلىق 
ئىششىقى. ھەيز ئاغرىتىپ كېلىش› يالغان ھامىلىدارلىق› بالىياتقۇ ئاقمىسى› ئوتتۇرا قۇلاق ياللۇغى. 
بۈرۈن ياللۇغى› ئېغىز يارىسى› زىققە كېسىلى› بالىلار تۇتقاقلىق كېسىلى قاتارلىق كېسەللىكلەرنى 
كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

4) قېرىق ياكى موزا تەملىك بەلغەم (بەلغىمى ئەپەس) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۈ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە يۇتقۇنچاق سۇلۇق ئىششىقى› كۆكرەك پەردە ياللۇغى› 
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كۆكرەككە سۇ چۈشۈش› ئومۇمىي بەدەنلىك سۇلۇق ئىششىق ( ئىستىسقائى لەھمى) › بۆرەككە سۇ چۈشۈش 
ۋە قورساققا سۇ چۈشۈش› مەزى بېزى چوڭىيىش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلغاندىن سىرت› ئۆزىنىڭ كۈچلۈك 
غىدىقلاش ھەم چۆكمىگە چۈشۈش خۇسۇسىيىتى ئارقىلىق سۆڭەك كۆمۇرچەكلىرىنىڭ ئۆسۈشى› ئەزالاردا 
تاش پەيدا بولۇش› مەسىلەن: بۆرەك تېشى› ئۆت تېشى› دوۋساق تېشى قاتارلىقلارنىڭ كېلىپ چىقىشىغا 
سەۋەب بولىدۇ. 

5) تېتىقسىز بەلغەم (بەلغىمى مائى) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە ئەتراپ قان تومۇرلارنىڭ كېڭىيىپ كېتىشىدىن بولغان 
باش قېيىش. يۈرەك چالاڭغۇراش› ئۇنىڭدىن باشقا ئاشقازان تۆۋەنلەش. لەقۋا. ئىستىرغا. سۈيدۈك› 
مەنىي تۇتالماسلىق› ئادەتلىنىش خاراكتېرلىك چىقىق. بالىياتقۇ تۆۋەنلەش. ئاق خۈن كۆپ كېلىش› 
ھۆل تەمرەتكە. ئاۋاز پۇتۇپ قېلىش› بەلغىمى يۆتەل› چوڭ ئۈچەينىڭ بەلغىمى ياللۇغى› بەلغىمى زىققە› 
بەلغىمى كۆكرەك پەردە ياللۇغى› كۆكرەككە سۇ چۈشۈش› ئۇرۇق بەز خالتىسىغا سۇ يىغىلىش› مەقگەت 
چىقىپ قېلىش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

6) گەجسىمان بەلغەم (بەلغىمى جەسىسى) خىلىتىدا كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت شەكىللەنگەندە چوڭ - كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى› بوغۇملار قېتىش› 
تەشەننۇم› كۆمۇرچەك ئۆسمىسى› تىرئاق قېلىنلاش› جىگەر قېتىش› قان تومۇر ياللۇغى ۋە قان نومۇر 
قېتىش كېسىلى» شۇنداقلا ئەزالارنىڭ ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىكىدىن كېلىپ چىقىدىغان يىگلەش› ئورۇق- 
لاش كېسەللىكلىرى› مەسىلەن: جىگەر يىگلەش› مېڭە يىگلەش. بۆرەك يىگلەش. ئاشقازان يىگلەش 
قاتارلىقلار كۆپ پەيدا بولىدۇ. 

7) بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقدارىدىن ئارتىپ كېتىشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

بۇ خىل غەيرىي تەبىىي خىلىت شەكىللەنگەندە يۈرەك› بۆرەك› جىگەر› ئاشقازان› بالىياتقۇ مىزاجى- 
نىڭ ماددىلىق ھۆل سوغۇقتىن بۇزۇلۇشى ۋە باشقا ئەزالاردىكى ھۆل سوغۇقتىن بولغان ماددىلىق مىزاچ 
بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا كۆرۈش قۇۋۋىتى ئاجىزلاش› تەم قېتىش 
قۇۋۋىتى ئاجىزلاش› تېرىنىڭ سېزىش قۇۋۋىتى ئاجىزلاش› قۇلاق ئېغىرلىقى› ئېغىز پۇراش. ئېغىزدىن 
كۆپ شۆلگەي ئېقىش› تىل ئېغىرلىقى. كېكەچلىك. نېرۋا ئاجىزلىق› ئۇنتۇغاقلىق› سەرئى› باش 
قېيىش› يۈرەك lk‏ جىنسىي ئاجىزلىق› ھەزىم ئاجىزلىق› قان قەنتى تۆۋەنلەش ھەمدە ئەزالار- 
نىڭ ئىستىرخا (بوشىشىپ كېتىش) خاراكتېرلىك كېسەللىكلىرى› بەلغەمدىن بولغان كۆكرەك پەردە 
ياللۇغى› كۆكرەككە سۇ چۇشۇش› تېرە سۇلۇق ئىششىقى› مېڭە سۇلۇق ئىششىقى (ئىستىسقائى 
دىماغ) › يوتقۇنچاق سۇلۇق ئىششىقى› بۆرەك سۇلۇق ئىششىقى› چوڭ ئۈچەينىڭ بەلغىمى ياللۇغى› يۈرەك 
قېپىغا سۇ چۇشۇش› يۈرەك قېپى ياللۇغى› بەلغەمدىن بولغان كاناي ياللۇغى› يوتقۇنچاق ياللۇغى› تىل› 
ئاۋاز پەردىسى ياللۇغى› لەقۋا. ئىستىرغا› قىزىلگۆڭگەچ بوشىشىش (ئىستىرخائى لوھات) › ئاشقازان 
تۆۋەنلىش. بالىياتقۇ تۆۋەنلەش› سوڭى چىقىۋېلىش› ئادەتلىنىش خاراكتېرلىك چىقىق› پەيلەرنىڭ بوشاپ 
كېتىشى› سۈيدۈك خالتىسىنىڭ بوشىشىپ كېتىشىدىن بولغان سۈيدۈك تامچىلاش› سىيىپ ي 
سۈيدۈك تۇتالماسلىق. شۇنداقلا بۆرەك ۋە مەزى بېزى› ئۇرۇق بېزى قاتارلىقلارنىڭ تۇتۇش قۇۋۋىتى 
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(قۇۋۋىتى ماسكە) نىڭ ئاجىزلىشىشىدىن بولغان جىنسىي ئاجىزلىق› مەنىي تېز يۈرۈپ كېتىش› مەزى 
بېزى سۇيۇقلۇقى ئېقىش› مەنىي سۇيۇلۇش› كۆپ ئېھتىلام بولۇش قاتارلىق كېسەللىكلەر بىرقەدەر كۆپ 
كۆرۈلىدۇ. 

ئەگەر ئارتۇق بەلغەم خىلىتى بوغۇم خالتا بوشلۇقىغا قۇيۇلۇپ› بوغۇم خالتا سۇيۇقلۇقىنى زىيادە 
سۇيۈلدۈرۈۋېتىپ› ھەر خىل بوغۇم كېسەللىكلىرى› بەلغەمدىن بولغان چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى› ئېغىزمان 
ئاغرىقى› ئولتۇرغۇچ نېرۋا ئاغرىقى› توققۇزكۆز ئاغرىقى› بەل ئاغرىقى› تىز بوغۇم ياللۇغى› كىچىك 
بوغۇملارنىڭ ئاغرىقى› بوغۇم خالتا ياللۇغى› كۆمۈرچەك ئۆسۈپ قېلىش قاتارلىق كېسەللىكلەر بىرقەدەر 
كۆپ كۆرۈلىدۇ. 


4. غابرىي تەبىئىي ساۋدا خىلىتىدا كۆپ كۆرۇلىدىغان كېسەللىك لر 

1) خىلىتلارنىڭ كۆيۇشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋا خىلىتىدا كۆپ كۆرۇلىدىغان 
كېسەللىكلەر 

سەۋدا خىلىتىنىڭ سۇپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىشى› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە بەدەن 
ھارارىتى يۇقىرىلاپ› قان› سەپرا. بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ لەتىق› سۇيۇق قىسمى يارىلىنىپ› قويۇلۇپ 
قېلىشىدىن (كۆيۈشىدىن) غەيرىي تەبىئىي سەۋدا پەيدا بولىدۇ. چۈنكى ھەرقانداق خىلىت كۆيسە غەيرىي 
تەبىئىي سەۋدانى شەكىللەندۇرىدۇ. بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى شەكىللەنسە نېرۋا ئاجىزلىق› 
سەرئى› ھىستېرىيە› مالىخولىيا. جۇنۇن قاتارلىقلارنى› يۈرەك قان تومۇرلىرى قېتىشتىن كېلىپ 
چىقىدىغان يۈرەك سانجىقى› يۈرەك مۇسكۇل تىقىلمىسى› ئېغىر بولغاندا يۈرەك مەنبەلىك ھوشسىزلىق 
(غەشى قەلبى) نى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن› بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىت ئۆزىنىڭ 
كۈچلۈك غىدىقلاش› نابۇت قىلىش خۇسۇسىيىتى ئارقىلىق ھەر خىل ئاقما كېسەللىكلىرى› كۆيدۈرگە. 
قاراسان قائازلىق كېسەللىكلىرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

ئۈنىڭدىن باشقاء بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى تېرە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا تۇرۇپ 
قالسا› تېرىنىڭ نورمال ماددا ئالماشتۇرۇش پائالىيىتىگە تەسىر يەتكۈزۈپ› ھەر خىل داغ› سەپكۈن› 
مەڭ› ھۆل سۆگەل. ياپىلاق سۆگەل› تېرە سۆسۈن داغ كېسىلى› تىرناق پورلىشىش› چاچ چۈشۈش› 
تېرىدە قارا داغلارنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

02 تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدە كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان سەۋدا خىلىتىدا 
كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 

ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۇپەيلىدىن بەدەن ھارارىتى ئارتىپ كەتكەندە» سەۋدا خىلىتىنىڭ 
لەتىنى› سۇيۇق تەركىبى خوراپ› زىيادە قويۇلۇپ قېلىشىدىن كۆيگەن سەۋدا (سەۋدايى موھتەرىقە) ھاسل 
بولىدۇ. بۇ خىل سەۋدا خىلىتىنىڭ خاراكتېرى ۋە كېسەللىك قوزغاش ئالاھىدىلىكى قان› سەپرا› بەلغەم 
خىلىتلىرىنىڭ كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى بىلەن ئاساسىي جەھەتتىن 
ئوخشايدۇ. لېكىن بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا كۆپىنچە بەدەندە ئېغىر دەرىجىدىكى يامان ئاقىۋەتلىك 
كېسەللىكلەرنى كۆپرەك پەيدا قىلىدۇ. ` 
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چۈنكى سەۋدا خىلىتى ئەسلىدىمۇ قويۇقراق خىلىت بولۇپ ئارتۇق ھارارەت تەسىرىدە كۆيگەندە قۇرۇق 
سوغۇقلۇق كەيپىياتى تېخىمۇ كۇچىيىپ› قويۇقلۇق دەرىجىسىنى يۇقىرىقى ئۈچ خىلىتنىڭ كۆيۈشىدىن 
ھاسىل بولغان غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتىغا قارىغاندا ئىسبەتەن قويۇق بولىدۇ. شۇڭا بۇ خىل غەيرىي 
تەبىگىي سەۋدا قان تومۇر ئىچىدە ئاسانلا قان تومۇر دىۋارىغا ئولتۇرۇپ› قان تومۇرلارنى قاتۇرۈپ 
تارايتىپ› ئۆتكۈزۈشچانلىقىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. كۆيگەن سەۋدانىڭ قويۇقلۇق دەرىجىسى بىرقەدەر ئېغىر 
بولغاندا ئاسانلا سەۋدا خاراكتېرلىك ئۇيۇلمىلارنى پەيدا قىلىپ. ئۆسە كېسەللىكلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 
مەسىلەن: كۆمۈرچەك ئۆسمىسى› سۆڭەك ئۆسمىسى› قىزىلئۆڭگەچ ئۆسمىسى› بالىياتقۇ بۇسكۈل گۆسمى- 
سى» ئاشقازان راكى› ئۈچەي راكى› جىگەر راكى› بۈرۈن يولىغا ئۆسمە گۆش ئۆسۈپ قېلىش› ئەمچەك 
راكى› جىنسىي يول يامان سۇپەتلىك ئۆسمىسى قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا. بۇ خىل غەيرىي تەبىئىي سەۋدا خىلىتى قان تومۇرلارنىڭ توسۇلۇشىنى پەيدا قىلىپ› 
ئەزالار بولۇپمۇ رەئىس ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ۋە ھاۋائى نەسىمى يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› 
روھنى خورىتىپ› مېڭە قان تومۇر قېتىش سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان سەزگۈ - ھەرىكەت نېرۋىلىرى 
خىزمىتىنىڭ نورمال بولماسلىقىدىن كېلىپ چىقىدىغان كۆپ سۆزلەش› ئېلىشىپ قېلىش› مالىخولىيا› 
جۇنۇن› تەشەننۇچ› سەكتىگە ئوخشاش كېسەللىكلەر ھەم يۈرەك قان تومۇرلىرىنىڭ قېتىشىدىن كېلىپ 
چىقىدىغان يۈرەك سانجىقى› يۈرەك مۈسكۈل تىقىلمىسى› يۈرەك مەنبەلىك ھوشسىزلىق› ئېغىر بولغانلى- 
رىدا يۈرەك ھەرىكىتى توختاش سەۋەبلىك تۇيۇقسىز ئۆلۈپ قېلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

يەنە بىر تەرەپتىن› سەۋدا خىلىتى كۆيگەندە ئۇنىڭ غىدىقلاش› قوزغىتىش خۇسۈسىيىتى غەيرىي 
نورمال رەۋىشتە كۈچىيىپ› ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمە كېسەللىكلىرى› قاتتىق ئىششىقلار› ئەزالارنىڭ 
قېتىشىشى› مەسىلەن: جىگەر قېتىش› تال قېتىش› بوغۇملارنىڭ قېتىشى قاتارلىقلارنى» شۇنداقلا 
ئەزالارغا قان يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ چىقىدىغان يىگلەش› مەسىلەن: جىگەر يىگلەش› تال يىگلەش› 
مېڭە يىگلەش› بۆرەك يىگلەش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

3) سەۋدا خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر : 

بەدەننىڭ قۇرۇق سوغۇقلۇق كەيپىياتى كۈچىيىپ كەتكەندە› كۈپلۈك قۇرۇق سوغۇق مۇھىتتا ھەم 
قۇرۇق مۇھىتتا ئۆسۇپ كۆپىيىپ› كېسەللىك قوزغايدىغان جاراسىملارنىڭ بەدەندە كېسەللىك قوزغىشىغا 
شارائىت ھازىرلىنىدۇ. نەتىجىدە. جاراسىملار كۆيگەن سەۋدا خىلىتىنى ۋاسىتە قىلىپ تۈرۈپ› قان 
ئايلىنىش ئارقىلىق ئەزا - توقۇلمىلارغىچە يېتىپ بېرىپ› ئۆتكۈر ئوفۇنەتلىك كېسەللىكلەر› مەسىلەن: 
ئاق قان دانچىلىرى كۆپىيىش: كۆيدۈرگە› جوزام› ماخاۋ› سىبلىس› قاراسان› يىلىك ياللۇغى› چۇما› 
ھەر خىل ئاقما كېسەللىكلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 

4) سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىئىي مىقدارىدىن ئېشىپ كېتىشىدە كۆپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر: 

سەۋدا خىلىتىنىڭ تەبىىي مىقدارىنىڭ ئېشىپ كېتىشىمۇ سەۋدا خىلىتىنىڭ غەيرىي تەبىئىي ھالەتلى- 
ری بولۇپ› شۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. يەنى ئۈزۈن مۇددەت 
قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى دورا - دەرمەك ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش ھەمدە 
بەدەنگە قۇرۇق سوغۇق كەيپىپاتنىڭ ئۈزۈن مۇددەت تەسىر قىلىشى بىلەن سەۋدا خىلىتىنىڭ مىقدارى 
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تەبىئىي مىقدار جەھەتتىن كۆپىيىپ كېتىدۇ. ئەتىجىدە› سەۋدا خىلىتىنىڭ ئۇيۇشى ۋە چۆكمىگە چۈشۈش 
خازاكتېرلىڭ. كېسەللىگلىن پەيدا بولتەۋ. مەسىلەنت ھەر ىل ياخشى, ۋە يامان سۇپەتلىڭ اشر 
يەنى سۆڭەك ئۆسمىسى› كۆمۇرچەك ئۆسمىسى› مېڭە ئۆسمىسى› بالىياتقۇ مۈسكۈل ئۆسمىسى› جىنسىي 
يول ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىسى› ئاشقازان راكى› تېرە راكى› جىگەر راكى قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 


9. ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىدىكى ئالاھىدىلىكلەر 


ئىنساننىڭ تەبىئىي مىزاجى تۆت خىلىتنىڭ تەبىگىي تەسىرى تەرىپىدىن بەلگىلىنىدۈ. 

ئۇلار قان مىزاج (ھۆل ئىسسىق مىزاج) › سەپرا مىزاج (قۇرۇق ئىسسىق مىزاج) › بەلغەم مىزاج 
(ھۆل سوغۇق مىزاج) › سەۋدا مىزاج (قۇرۇق سوغۇق مىزاج) دىن ئىبارەت تۆت تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

مىزاجنىڭ يۇقىرىقى تۈرلىرىنىڭ مەلۈم بىر خىلىنىڭ مەلۇم بىر يەككە تەندە مەۋجۈت بولۇپ تۈرۈشى 
شۇ تەننىڭ ئەجدادلىرىدىكى ئىرسىي ئامىللارنىڭ تەسىرىدىن شەكىللەنگەن بولۇپ. ئۈنىڭ شۇ تەننىڭ 
ھەرقايسى ھاياتلىق باسقۇچلىرىغا مايىللىشىپ ئۆزگىرىشىدىن باشقا تەبىئىي تۇراقلىق ھالەتنى ساقلاپ 
تۈرالىشى ساغلاملىقنىڭ ئاساسى ھېسابلىنىدۇ. ئەكسىچە› ئۈ ئۆزگىرىپ تەبىئىي تۇراقلىق ھالىتىنى 
يوقاتسا. تەندە شۇ ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك بەلگە. ئالامەتلەر ياكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى يۈز 
بېرىدۇ. 

دېمەك› تەبىگىي مىزاج __ بەدەننىڭ نۆۋەتتىكى ئەھۋالىنى ئەكس ئەتتۈرۈپ بېرىدىغان ھەمدە تاشقى 
بەش ئەزادا ئۆز ئىپادىسىنى بىۋاسىتە گەۋدىلەندۇرىدىغان كۆرسەتكۈچ. بىز كىلىنىك داۋالاش ئىشلىرى 
ۋە ھاياتلىق مۇساپىمىزدە مىزاج ۋە ئۇلازنىڭ تۈرلىرى توغرىسىدىكى قانۇنىيەتنى پۇختا ئىگىلەپ› ئۇنىڭغا 
ھۆرمەت قىلغان ئاساستا ئۇنىڭ تەبىئىيلىكىنى ساقلاپ› غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىشنىڭ ئالدىنى ئالساقلا, 
مىزاج بۇزۈلۇش كېسەللىكلىرىنى داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش خىزمىتىدە ئالەمشۇمۇل نەتىجىلەرنى قولغا 
كەلتۇرۇپ؛ تەبىئىي ھاياتلىقنىڭ ساغلام داۋام قىلىشىغا مۇئەييەن تۆھپىلەرنى قوشالايمىز. 

ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىدىكى ئالاھىدىلىكلەرنى تۆۋەندىكىدەك تۈرلەرگە بۆلۈپ سۆزلەشكە بولىدۇ 


1 تەبىئىي قان مىزاغ كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 

ا خۈلقى . مىزاچى» بۇنداق انەر هران کال خۇشئۈي› قلي قىخلازغا تاه 
قەيسەر› ئىرادىسى چىڭ كېلىدۈ. 

2 ئەقلىي تەپەككۈرى: گەقلىي تىپەككۇرى كۇچلۇك: مۆستەقىل پىكىر قىلىش قىقتىدارنغا ئىگە 
ئەستە تۇتۇش قابىلىيىتى يۇقىرى بولىدۇ. 

3) سىرى قىياپىتى: .قان ىزاجلىق كىشىلىرنىڭ يۈۋى |قىزغۇچ. بۇغداي ۆي يۈز شەڭلى 
كۆركەم› بەدىنى كېلىشكەن. چىڭ كېلىدۇ. 

4) تېرىسى: قىزغۇچ. بۇغداي ئۆڭ: چىدامچانلىقى كۈچلۈك› سىلىق بولۇشتەك ئالاھىدىلىككە 
ئىگە. 
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5) سۆز ئالاھىدىلىكى› تىلى كۆز چاناقلىرى: كۆپىنچە تىكىلىپ سۆزلەيدۈ› سۆزلىرىنىڭ رىتىم 
چانلىقى كۈچلۈك› سالماق› تەكرارلىنىشى يوق دېيەرلىك بولىدۇ. ھەربىر سۆز ئارىلىقىدا قول ئىشارىتى 
ئىشلىتىدۇ. تىلى قىزغۇچ› باشقا يات گەزلەردىن خالىي› كۆز چاناقلىرى سۆھبەت ئارىلىقىدا خۇمارلىشىش 
تۇسىنى ئالىدۇ. ماختاش› تەسەللى بېرىش سۆزلىرىنى كۆپ قىلىدۇ. 

6) يېمەك - ئىچمەك: گۆشنى تولىمۇ ياخشى كۆرىدۇ. ئادەتتە تاماق يېگەندە سەيلىك تاماق بولسا 
سېيىنى تاللاپ ئالىدۈ ياكى ئاۋۋال سېيىنى يەپ› ئاندىن گۆشىنى يەيدۇ. ئادەتتە يېمەكلىك ئىچىدە ياغدا 
پىشۇرغان يېمەكلىك بىلەن سۇيۇقلۇقلارنى ياقتۈرۈپ كۆپ ئىستېمال قىلىدۇ. 

7) خەت - يېزىق پىسخىكىسى: خەتنى چوڭ يازىدۇ. خەت ئارىلىقى يىراق› سىزىق ئاستىغا ياكى 
ئۈستىگە چۈشۈرۈپ يازىدۇ. باشلىنىشى ھېسسىياتلىق بولىدۇ. خەتنىڭ گۈزەللىكىگە ئېتىبار بەرمەيدۇ. 

8 بال وروش ۋە ھەرىگەت:پتىمجىكتىشى: يول ماڭغاندا قاسقا شتی فقولا مالۇ ری 
كۆتۈرۈۋېلىشنى ئادەت قىلغان بولىدۇ. سەپەرداشلىرى بىلەن ئاسان چىقىشىپ كېتىدۇ. كىشىلەرنىڭ 
كۆڭلىنى ئېلىشقا ماھىر كېلىدۇ. 

9) كىشىلىك مۇئامىلە: كىشىلەرنى ئالداشقا تولىمۇ ئۇستا› ماھىر› ئاسانلا ئۆزىنىڭ گېپىگە 
ئىشەندۇرۇۋالىدىغان كېلىدۇ. ۋەقەلەرنى جانلاندۈرۈش قابىلىيىتى يۇقىرى› ئېغىشچانلىقىمۇ بىر ئاز يۇقى- 
رى› دوستلارنىڭ كۆڭلىنى ئېلىشقا ئۇرۇنىدۇ. لېكىن سۇيىقەست ئىشلىتىش نىسبىتى يۇقىرى بولىدۇ. 
پىتنە - ئىغۋا تارقىتىشقا ماھىر› كىشىلەر ئارا بۆلگۈنچىلىك سېلىشنى ئويلايدىغان كېلىدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىش پىسخىكىسى: ئاساسلىقى بۇنداق كىشىلەر مەلۇم بىر ۋەقە ياكى بىرەر ئىشقا 
دۈچ كەلگەندە بىراۋغا ھېسداشلىق قىلىش ئوي - تويغۇلىرى ئاشكارىلىنىدۇ. ئادەتتە دەرھال ئىككى خىل 
ھالەت ئۆزگەرتەلەيدۇ. قايغۇنى خۇشاللىققا. يىغىنى كۈلكىگە ئايلاندۇرالايدۇ. يالغان كۈلكىگە ماھىر 
كېلىدۇ. 

1) تۇرمۇش جەھەتتە: تەرتىپلىك› دەلىللىك بولىدۇ. تۇرمۇشقا قىزىققاق› مۇھەببەت قىزغىنلىقى 
ناھايىتى يۇقىرى بولىدۇ. جىنسىيەتكە ئامراق› باشقىلارنىڭ بەختى ئۈچۈن ئاسان يول قويمايدىغان 
كېلىدۇ. 


2 تەبىئىي سەپرا مىزاغ كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 

1) خۇلقى.-.مىزاجى: قاسان ئاچچىقلىدىدنغان: قايفۇنى كۆرىنە ناھايىقى چۇشكۇنلىشىپ كېتىدىغان» 
خۇشاللىقنى كۆرسە گۇلقاقەلىرى ئنېچىىلسىپ ئۆزىنى.باسالمايدىغان: ئالدىراقشان؛. كۆپ:ساللاردا 
ئوپۇل - توپۇل كېلىدۇ. 

2) ئەقلىي تەپەككۈرى: مەسىلىلەرگە ئىنكاسى ناھايىتى كۈچلۈك› ھەرقانداق ئۇقۇم. شەيئىلەرنىڭ 
ھالىتىنى ئاسان ئەستە قالدۈرىدۇ ھەم ئاسان ئۈنتۇپ كېتىدۇ. ئۆزىنىڭ ئۇنتۇغاقلىقىدىن ناھايىتى بىزار 
بولىدۇ. مەسىلىلەرنىڭ يىپ ئۈچىنى تېپىشقا ماھىر كېلىدۇ ياكى ئالدىراقسانلىق تۇپەيلىدىن ئىشاندىن 
ئوڭاي ئېزىپ كېتىدۇ. 

3) سىرتفى قىياپىتى: ئۆزى ئورۈق› بويى ئېگىز› رەڭگىرويى ئاق ياكى سېرىق› كۆز ئېقى سېرىق 
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كېلىدۈ. تىلى سېرىق گەز باغلىغان بولىدۇ. بەزىلىرىنىڭ بەدىنى تولىمۇ ئورۇق› ئېگىز› بەزىلىرىنىڭ 
بەدىنى تولىمۇ پاكار› ۋىجىك كېلىدۇ. شەكىل تەرەققىيات جەھەتتە تۇراقسىز كېلىدۇ. كۆپىنچە ئېڭىشكەن 
ھالەتنى ئادەت قىلغان بولىدۇ. 

4) تېرىسى: قىزىق› يىرىك› سۈزۈك› سېزىملارغا ئىنكاسى ناھايىتى تېز › كۆپ ھاللاردا بەدىنىنىڭ 
ھارارىنى تېرىسىگم تېپىپ تۇرىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى› كۆز چاناقلىرى: ئورا كۆز› بۇرنى ئىنچىكە. قاڭشارلىق› ئات ئېڭەك 
كېلىدۈ. سۆز قىلغاندا تېز قىلىشنى ئادەت قىلغان› سۆزى بىلەن قول ھەرىكىتى بىردەك› سۆزلىرى 
كەينى - كەينىدىن پارتلاش خاراكتېرلىك چىقىدۇ› ئەسىھەت ۋە تەربىيەلەش خاراكتېرلىك سۆزلەر ئاز› 
ئەيىبلەش خاراكېرلىك سۆزلەر كۆپ بولىدۇ. سۆز ئارىلىقىدا ئاساسەن تىنمايدۇ. 

6) يېمەكڭ- كىچمەك: كۆپىنچە تاللىمايدۋ. سۇيۇق - سەلەڭ كۇندا قىلغان تاباقلارغا ئامراق: 
گۈرۈچلۈك تاماققا ئانچە زوقى يوق› تاماق يېگەندە بەك تېز يەپ تامىقىنى تۈگىتىپ قويىدۇ. ئادەتتە› 
ياغ› ئىسسىقلىق ھارارىتى يۇقىرى بولغان يېمەكلىكلەردىن سەسكىنىدۇ. تاماق يەپ بولغاندىن كېيىن 
سۆزلىشىشنى خالىمايدۇ. 

7) خەت - يېزىق پىسخىكىسى: خەتنى تېز يازىدۇ› خەتلىرى ئۇششاق› بىر - بىرىگە چاپلىشىشپ 
قالغاندەك كۆرۇنىدۇ› كۆپ ھاللاردا لېكسىيە قالدۈرۈۋېلىش قابىلىيىتى يۇقىرى بولىدۇ. خەتنىڭ گۈزەل- 
مىكىگە ئېتىبار بەرمەيدۇ› مەلۇم نەرسىلەر توغرۇلۇق يېزىلغان ماتېرىياللارنىڭ ماۋزۈ› باب› پاراگرافلى- 
رىنى ئېنىق يازمايدۇ. 

8) يول يۈرۈش ۋە ھەرىكەت پىسخىكىسى: يول يۈرگەندە تېز ماڭىدۇ› يېنىدىن ئۆتۇپ كەتكەنلەرگە 
سەپسالمايدۇ. روھىي قىياپىنى ھەر خىل جىددىيلىك تۈسىنى ئالغان بولىدۇ. 

9) ھالەت ئۆزگەرتىش پىسخىكىسى: بۇ خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ھالەت ئۆزگەرتىشى ئېنىق 
بولىدۇ. ئاچچىقلىنىش› خۇشاللىنىش روھىي قىياپىتىدە ئاسان ئاشكارىلىنىدۈ. ئۆزىنىڭ ئىچكى سىرىنى 
ئاسان ئاشكارىلاپ قويىدۇ.. غەزەپلىنىش› ياش تۆكۈشكە ماھىر بولىدۇ. 

10 شىقىلىك: تۇگامىلە:. قاشان بىر كىقىتى پارابائەۋ. .ئېقىيلىقىپ قالسا ناهاپس قىۇشتلىكىنپ: 
كېتىدۇ. ئوڭاي ئۆرۈشۈپ› ئاسانلا ئەپلىشنپ قالىدۇ. قارشى تەرەپنىڭ كۆڭلىنى ئاسان ئالالمايدۇ. 
ئۆزىنىڭ قىلغىنىغا قاتتىق پۇشايمان قىلىدۇ. 

1) رماش جاه افا قىزققاق مدن كيان ماه ھەم اسان يىراقلىشىپ 
كېتىدۇ. مۇھەببەت قىزغىنلىقى يۇقىرى بولىدۇ› تولىمۇ كۆيۈمچان› سەمىمىي كېلىدۇ. جىنسىيەتتە 
نورمال بولىدۇ. 


3. بەلغەم مىزاج كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 
1) خۇلقى - مىزاجى: ئېغىر - بېسىق› سېزىملارغا ئىنكاسى تۆۋەن› كىشىلەر بىلەن ئاسانلىقچە 
يېقىنلاشمايدىغان› كۆپىنچە ئۇخلاشقا ئامراق› باشقىلارنىڭ ئىشىغا پەرۋا قىلمايدىغان› ئۆزۈم بولسام 
بولدى. دەيدىغان كېلىدۇ. 
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2) ئەقلىي تەپەككۇرى: ئەقلىي تەپەككۈر قابىلىيىتى نىسبەتەن تۆۋەن› مۇستەقىل ھەم مۇقىملىققا 
ئىگە. ئەستە تۇتۇش قابىلىيىتى تۆۋەن» ئۇنتۇغاق كېلىدۇ. دائىم ئۇنتۇغاقلىقىنىڭ شىكايىتىنى قىلىدۇ. 
تىل - يېزىق ئىنكاسى بەكلا تۆۋەن كېلىدۇ. 

3) سىرتفى قىياپىتى: چىرايى ئاققا مايىل. قاپاقلىرى ئېسىلەڭگۈ› لەۋلىرى توم. مۇسكۇللىرى 
بوش› بەدىنى سېمىز› گەۋدىلىك› شەكىل قىياپىتىدىن بىر خىل پالاكەتلىك تۈسى چىقىپ تۈرىدۇ. 
4) تېرىسى: يۇمشاق› سىلىق› پارقىراق› ھارارىتى تۆۋەن› سېزىمچانلىقى سۇس كېلىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى› تىلى› كۆز چاناقلىرى: سۆز قىلغاندا ھە. ئاشۇ› چۈ› مۇء ئان قوشۇمچىلە- 
رىنى قوشۇپ سۆزلەيدۇ. تىلى ئاق› سۈزۈك› بىرئاز قىزىل بولىدۇ. كۆز چاناقلىرىدا بىر خىل 
ئەمكنىلىك بولىدۇ. .ھاياجانلانمايدۇ, 

6 يېمەك - ئىچمەك: يېمەكلىكتىن گۆشكە ئامراق› سەي - كۆكتاتنى ياقتۇرمايدۇ. كۆپىنچە 
تۈزداء› ياغدا قورۇغان يېمەكلىكلەرگە ئامراق› تاماقنى ئىنچىكىلەپ تەييارلاش تەلىپى كۈچلۈك بولىدۇ. 
باشقىلارغا ئاسانلىقچە دىققەت قىلمايدۇ. تاماق يېگەندە ئارقىدا قالىدۇ. ۋاراڭ - چۆرۇڭنى ياقتۇرمايدۇ. 

7 خەت - يېزىق پىسخىكىسى: خەتلىرى چوڭ - چوڭ بولىدۇ. قؤر ئارىلىقى چوڭ بولىدۇ. كۆپىنچە 
يازىدىغان نەرسىدىن زېرىكمەيدۇ. 

8) يول يۈرۈش ۋە ھەرىكەت پىسخىكىسى: يول ماڭغاندا يولنىڭ ئۈ چېتىگە - بۇ چېتىگە چىقىپ 
ماڭىدۇ. ئەتراپتىكى ئىشلارغا نەزەر سالمايدۇ. كۆپ ھاللاردا يېتەكلىشىپ مېڭىشقا ئامراق كېلىدۇ. 
سەپەردە سۆز قىلمايدۇ. 

9) كىشىلىك مۇئامىلە: كىشىلەرگە ئاسان سوغۇق كۆرۈنۇپ قالىدۇ. قارىماققا مۇئامىلىسى سوغۇق- 
راق بولسىمۇ. ئاسان چىقىشىپ قالىدۇ. ئاق كۆڭۈل› ساددا كېلىدۇ. ئاسانلا ئالدىنىپ كېتىدۇ. 
باشقىلارنى رەنجىتىشنى خالىمايدۇ. تەۋەككۈلچىلىكتىن خالىي› ئىرادىسىز كېلىدۇ ھەم سۆھبەتلەردە 
ئۆزىنىڭ ئاجىزلىقىنى ئاشكارىلاپ قويىدۇ› دوستلۇقنى قەدىرلەيدۇ› سادىق› ئىناۋەتنى ساقلايدىغان كېلىدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىش پىسخىكىسى: ئىنكاسلارغا دەرھال ئۆزگىرىش ياسىيالمايدۇ ياكى ئۇنىڭغا 
پەرۋا قىلمايدۇ. 

1) تۇرمۇش جەھەتتە: تۇرمۇشتا تەرتىپلىك بولسىمۇ. چالا قويغان قالدۇق ئىشلىرى كۆپ بولىدۇ. 
بۇزۇق خىياللاردىن يىراق بولىدۇ. مۇھەببەت قىزغىنلىقى مەخپىي بولىدۇ. جىنسىيەت تۈرمۈشتا نورمال- 
مىقنى ساقلايدۇ. چۈشكۈنلىشىش دەرىجىسى يۇقىرىراق كېلىدۇ. 


4. تەبىئىي سەۋدا مىزاج كىشىلەرنىڭ ئالاھىدىلىكى 
1) خۇلقى - مىزاجى: ئاچچىقى يامان كېلىدۇ. كۆپ ھاللاردا قايغۇلۇق ھالەتتە يۈرىدىغان. ھەرىكىتى 
چاققان. كىشىلەر بىلەن ئانچە ئارىلاشمايدىغان. گەپ - سۆزى كەم. ئاسان خۇشاللىنىپ. ئاسان خاپا 
بولمايدىغان مىزاجغا ئىگە. 
2) ئەقلىي تەپەككۈرى: نىسبەتەن ئەقلىي تەپەككۇرى كېيىنرەك› لېكىن كۈچلۈك ھەم سىستېمى- 
مىق مۇھىم ئىشلار ۋە شىيئىلەر توغرىسىدىكى ئىنكاس› ئۇقۇملارنى ئېسىدە ياخشى ساقلىيالايدۇ. 
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3) تېرىسى: سوغۇق› قۇرغاق› يىرىك› نۇرسىز› سېزىملارغا ئىسبەتەن ئىنكاسى تۆۋەنرەك. 

4) سىرتقى قىياپىتى: كۆپىنچە تېنى ۋىجىك› ئورۇق› سۆڭەك› مۈسكۈللىرى ئانچە تەرەققىي 
قىلمىغان بولىدۇ› ئاجىزراق كۆرۈنىدۇ› رەڭگىرويى تۇتۇق› بەزىلىرىنىڭ رەڭگى قارىغا مايىل كېلىدۇ. 
كۆزلىرى ئولتۈرۈشقان بولىدۇ. دائىم قاپىقى تۈرۈلۈپ تۈرغاندەك› لەۋلىرى كۆكۈچ كۆرۈنىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى» تىلى› كۆز چاناقلىرى: سۆزلىرى ئۇرغۇلۇق› تەمكىن› كۆپ ھاللاردا 
ئېھتىيات تۈسىنى ئالغان. ئالدىراپ ئىپادە بىلدۈرمەيدىغان› تىلى قىزغۇچ كۆككە مايىل› كۆز چاناقلىرى 
ئەتراپىدا. كۆز ئېقىدا بەلگە ئوقىسىمان سىزىق بولىدۇ. 

6) يېمەك - ئىچمەك: ئادەتتە قورسىقى ناھايىتى بەك ئاچىدۇ› تاماق ئالدىغا كەلگەندە ئىشتىھاسى 
تۈتۇلىدۈ. ئەمەلىيەتتە ئازراق غىزا بىلەن تويۇپ قالىدۈ. كۆپ ھاللاردا پۇتۇن دىققىتى غىزاغا مەركەزلەش- 
کەن بولىدۇ. مېۋە - چىۋە يېيىشنى ياخشى كۆرىدۇ. سۇيۇق - سەلەڭ› سوغۇق نەرسىلەردىن سەسكىنىدۇ. 

7) خەت - يېزىق پىسخىكىسى: خەتلىرى ئۇششاق بولىدۇ. قؤر ئارىلىقى يېقىن› بىر تەكشىلىكنى 
ساقلىغان بولىدۇ. لېكسىيە قالدۈرۈش قابىلىيىتى ئانچە يۇقىرى بولمايدۇ. 

8) يول يۈرۈش ۋە ھەرىكەت پىسخىكىسى: كۆپىنچە يول ماڭغاندا كىشىلەرگە سوقۇلۇپ قالىدۇ. 
مەلۇم ئىنكاس› ئۇقۇملار ئۈستىدە ئويلىنىپ ماڭىدۇ. تۇيۇقسىز ئىنكاسلارغا پەرۋا قىلمايدۇ. 

9) ھالەت ئۆزگەرتىش پىسخىكىسى: مەيلى قايغۇ› مەيلى خۇشاللىق بولسۇن› روھىي قىياپىتى ئانچە 
بىلىنمەيدۇ› دەرد - ئەلەمنى ئىچىگە يۇتۇشقا. خۇشاللىقنى ئىچىدە بىلىشكە ماھىر كېلىدۇ. كىشىلەرنىڭ 
غەم - قايغۇ ئىنكاسلىرىغا نىسبەتەن دەرھال ئىنكاس قايتۇرالمىغانلىقتىن. سوغۇق مۇئامىلىگە ئۇچرايدۇ. 

0) كىشىلىك مۇئامىلە: باشقىلارنى خۈشال قىلالمايدۇ ھەم رەنجىمەيدۇ. مۇستەقىلچانلىقى كۈچ- 
لۈك. ئۆز ئالدىغا ئىش ئېلىپ بارىدۇ. كىشىلەرگە سەمىمىي› راستچىل كېلىدۇ. ھىيلىگەرلىكتىن› 
تۇزاق قۈرۈشتىن خالىي بولىدۇ. ئارىلاپ يۇمۇرلۇق گەپلەرنى قىلىپ قويىدۇ› قاتتىق سىر ساقلايدۇ. 

1) تۈرمۈش جەھەتتە: ئانچە بەك قىزىققان بولمايدۇ. كۆپىنچە يالغۇز ئۆتۈشنى ياقتۇرىدۇ. تۇرمۇش 
توغرۇلۇق كۆپ ئويلانمايدۇ. تۇرمۇشتا كۆيۈمچان. ئەتراپلىق بولىدۇ. ھەرقانداق ئىشنى پۇختا ئورۇنلاش 
خۈرىدۈ. ھاۋابى - ھەۋەس› ئىشق - مۇھەببەتكە بېرىلمەيدۇ. 


0. خىلىت تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمىدىكى ئىشلىتىلىشى 


خىلىت _ ئىنسانلار ئىستېمال قىلغان تۈرلۈك ئوزۇقلۇقلار ۋە مۇھىتتىن قوبۇل قىلغان ئوكسىگېن- 
نىڭ مۇناسىۋەتلىك ھەزىم ئەزالىرى› ھەر قايسى بەزلەر ۋە ئۆزگەرتكۈچى ئەزالارنىڭ خىزمىتى نەتىچىسىدە 
ھاسىل بولىدىغان بەدەننىڭ پۇتۇن ھاياتلىق پائالىيىتىنى زۆرۈر بولغان ماددىلار بىلەن تەمىنلەيدىغان 
سۇيۇقلۇق بولۇپ ئىنسانلارنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالەتلىرى خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇق ھالىتىنى 
ساقلىشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك. خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى نورمال بولغاندا ئادەم ساغلام بولىدۇ. ئەگەر 
خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا بۇزۇلۇش بولۇپ. نورمالسىزلىق يۈز بەرسە. ئادەم بەدىنىدە كېسەللىك يۈز 
بېرىدۇ. شۇڭا خىلىت تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىدە مەيلى ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى 
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ئايرىشتا بولسۇن› ئۆزگەرگەن مىزاجىنى ئايرىشتا بولسۇن› كېسەللىكلەرنى تونۇشتا بولسۇن› كېسەللىك- 
لەرنى پەرقلەندۈرۈشتە بولسۈن› كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا بولسۇن ياكى ئالدىنى ئېلىشتا بولسۇن› شۇنداقلا 
ئوزۇقلاندۇرۈش ۋە پەرھىز بۇيرۇشتا بولسۇن مۇھىم ئورۇندا تۇرىدۇ. ئۇلارنى تۆۋەندىكى بىرقانچە تۈرگە 
بۆلۈپ چۈشەندۈرۈشكە بولىدۇ. 


1. ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى ئايرىش جەھەتتە ئىشلىتىلىشى 

بۇنىڭدا مەلۇم بىر ئادەمنىڭ مىزاجىنى يەنى تەبىئىي مىزاجىنى ئايرىش ئۈچۈن شۇ ئادەمنىڭ بەدىنىدە 
قايسى خىلىت يۇقىرى ئورۈندا تۇرغان بۆلسا. بەدەندە شۇ خىل خىلىتقا خاس بەلگىلەر كۆرۈلىدۇ. بۇ 
بەلگىلە ر گە ئاساسەن شۇ ئادەمنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى بەلگىلىگىلى بولىدۇ. مەسىلەن: سەپرا خىلىتلىق 
كىشىلەردە سەپرا خىلىتىنىڭ غالىبلىق ئالامەتلىرى كۆرۈلىدۇ. يەنى كۆز ئېقى سېرىق› تىلىنى سېرىق 
گەزلەر قاپلاش› ئېغىز تەمى ئاچچىق بولۇش› تىلى قۇرغاق› كۆپ ئۇسساش. بەدىنى قىزىش› تومۇرى 
تېز» ئىنچىكە سوقۇش› سوغۇق تەبىئەتلىك يېمەكلىكلەرنى ياقتۇرۇش ئالامەتلىرى كۆرۈلىدۇ. 


2. ئىنسانلارنىڭ ئۆزگەرگەن مىزاجىنى ئايرىشتا ئىشلىتىلىش 

بۇنىڭدا ئۆزگەرگەن مىزاجنى ئايرىشتا تەبىئىي مىزاجنى دالالەت قىلىپ. بەدەن ئىپادىلەپ چىقىدىغان 
خىلىت بولغانغا ئوخشاش ئۆزگەرگەن مىزاجنىمۇ ئىپادىلەپ چىقىدىغان خىلىت بولىدۇ. بەدەندە مەلۇم 
بىر خىلىت ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن بولسا. بۇنىڭغا ماس ھالدا بەدەندە بىر تۈرلۈك ئەسلىي مىزاجنى 
بەلگىلەيدىغان ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ. ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن يەنە بىر خىلىتتا ئۆزگىرىش بولۇپ› 
ئادەتتىكىدىن ئارتىپ كەتكەندە› بەدەندە بۇ خىلىتنىڭ ئالامەتلىرىمۇ كۆرۈلگەن بولسا› ئەسلىي مىزاجنى 
بەلگىلىگەن خىلىت ئالامەتلىرى ئاساسلىق ئورۇندا تۇرۇش بىلەن بۇ ئۆزگەرگەن مىزاجغا مۇناسىپ خىلىت 
كال مەتلىرىمۇ بەدەندە, كۆرۇلىدۋا, 


3. كېسەللىكلەرنى تونۇش ۋە پەرقلەندۇرۈشتە ئىشلىتىلىشى 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە كېسەللىكلەر __ مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. شەكىل 
بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ تۈرگە 
بۆلۇنىدۇ. مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر يەنە خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر ۋە خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئىككى خىل بولىدۇ. 
خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش خاركتېرلىك كېسەللىكلەردە خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا نورمالسىزلىق 
كۆرۇلىدۇ. يەنى مەلۈم بىر خىل خىلىت سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ. بەدەندە غالىبلىقنى 
ئىگىلىگەندە › بەدەندە شۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىتقا مۇناسىپ كېسەللىك ھالىتىدىكى مىزاج بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىك كېلىپ چىقىدۇ. ئەگەر مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك ۋاقتىدا 
ياخشىلانمىسا. تەرەققىي قىلىپ شەكىل بۇزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىككە ئۆزگىرىدۇ. بۇ يەنە تەرەققىي 
قىلىپ› پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە تەرەققىي قىلىدۇ. 
شۇڭا خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى پەقەت بەدەندە مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كەلتۈ- 
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رۇپ چىقىزىپلا قالماستىن» كنل بۇزۇلۇش غازاكتېرلناك كېسەللىكلەر ۋە پۇتۇنلۇڭ يۇزۇلۇش :خاراك- 
تېرلىك كېسەللىكلەرگىمۇ سەۋەب بولىدۇ. شۇڭا خىلىت تەڭپۈڭسىزلىقىنىڭ كەڭ دائىرىدىن ئېيتقاندا› 
كېسەللىك بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى ناھايىتى زىچ بولۈپ› كېسەللىكلەرنى تونۇپ دىياگنوز قويۇش› 
كېسەللىك خاراكتېرىگە باھا بېرىش. كېسەللىكلەرنى ئۆز ئارا پەرقلەندۈرۈش› داۋالاش جەھەتلەردە خىلىت 
تەلىماتىدىن پايدىلىنىلىدۇ . 


4. كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا ئىشلىتىلىشى 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا. ئالدى بىلەن كېسەللىك كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى غەيرىي 
تەبىئىي خىلىتنى ئېنىقلاپ چىقىپ› شؤ خىلىتقا قارىتا مۇنزىجخ› مۇسھىل بېرىپ› كېسەللىككە سەۋەبچى 
بولغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتنى بەدەندىن تازىلاش ئارقىلىق كېسەللىككە سەۋەبچى بولغان ئامىلنى يوقى- 
غىپ› داۋالاش مەقسىتىگە يېتىش ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ بىردىنبىر ئارتۇقچىلىقى ھەم ئۆزىگە خاس 
ئالاھىدىلىكى ھېسابلىتىدۇ. 

قىسقىسى› كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا بولۇپمۇ خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر- 
نى داۋالاشتا كېمەلگە سەۋەبچى بولغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتنىڭ نورمالسىز ھالەتلىرى ۋە ئۇلارنىڭ 
كېسەللىك قوزغاش جەريانىتى› شۇنداقلا ئۇلارنىڭ ئاقىۋىتىنى ئايدىڭلاشتۇرغاندا كېسەللىكلەرگە توغرا 
دىياگنوز قويۇپ› تەرتىپلىك. توغرا داۋالاش ئېلىپ بېرىپ. ياخشى داۋالاش ئۈنۈمىگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. 

ئۈنىڭدىن باشقا كېسەللىكلەرنېڭ :كالدىنى ئېلىش, بىمارلارنى :ئوزۇقلاندۇرۇش ۋە پەرھىز بۆيرۈش 
جەھەتتىمۇ خىلىت تەلىماتى مۇھىم ئورۈن تۇتىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىغا تەسىر يەتكۇزىدە- 
قان ئامىللارتشىڭ تورماللىقتنى سافلاپه غەيرنى بی خلت پەيدا قنلددىغان قاسىللازتتاقا :گەچكى . 
تاشقى جەنھەتدىن قۇرگانىزمغا تەسىراقنلىقىدىن ساقلىتىپ. ساقلىقنى شاقلاش قاگىدىلىرىگە ئاڭلنق رقا 
قىلغاندا. ئاندىن تەن ساغلاملىقىغا ھەقىقىي تۈردە كاپالەتلىك قىلىپ. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئالغىلى 
باۋا 

ئوزۇقلاندۇرۇش ۋە پەزھىز بۇيرۇش ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە 
داۋالاشتىكى ھەم كىشىلەرنىڭ:ساغلاملىقىنى ساقلاشتىكى ئۆزگنچە ئارتۇقچىلىقى. ھېسابلىنىدۇ. 

ساقلىقنى ساقلاش. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاش ئىشلىرىدا شؤ كىشىنىڭ مىزاجىغا 
ئاساسەن:ياكى كېسەللىككە,سىۋەبچى بولغان شىبرىي تەبىكىن خىلىتقا ئاماسىن شۇ كىشنىڭ ساتلاملىقىغا 
مۇناسىۋەتلىك بولغان ئوزۇقلۇق بىلەن ئوزۇقلاندۇرۇش ياكى بىمارنىڭ سالابەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۇ- 
رۇش› «تەبىئەت كۈچى» گە ياردەم بېرىپ. داۋالاش ئۇنۇمىنى يۇقىرى كۆتۈرۈش ئۈچۈن مۇۋاپىق 
ئوزۇقلۇقلار بىلەن ئوزۇقلاندۇرۇش ۋە زىيانلىق ئوزۇقلۇقلاردىن پەرھىز قىلدۈرۈش ئارقىلىق غەيرىي 
تەبىئىي خىلىتلارنىڭ داۋاملىق كۈچىيىپ› كېسەللىكنى ئېغىرلاشتۈرۈۋېتىشىنىڭ ئالدى ئېلىنىدۇ ھەم 
ئورگانىزىنىڭ «تەبىئەت كۈچى» گە ياردەم بېرىش ئارقىلىق كېسەللىكلەرنىڭ ساقىيىشىنى تېزلەشتۇرگىلى 
بولىدۇ مسل ن2 بعلن ئۈشتۈنلۈكنى ئىگىلىگەن کشا رگ ازا هرل سوغۇق تەيىگەتىلكن 
يېمەك - ئىچمەكلەردىن پەرھىز قىلدۇرۈش› قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتنىكى يېمەكلىكلەرنى كۆپ بېرىش 
ئارقىلىق داۋالاشقا ماسلاشتۇرۇلىدۇ. 
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4 § . ئەزا تەلىماتى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئادەم بەدىنى ھەر خىل ئەزالارنىڭ بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن بىر پۇتۇن ئورگانىك 
گەۋدە بولۇپ. ئەزالار ھۇجەيرىلەردىن تۇزۇلىدۇ› ھۈجەيرىلەر خىلىتلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۇل قىلىپ› 
ئۆزىنىڭ تەركىبىي قىسمىغا ئايلاندۈرۈشتاء ماددىلارنى تاللاپ قوبۇل قىلىدۇ. ھۈجەيرىلەرنىڭ ماددا 
ئالماشتۇرۈش جەريانى توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنىڭ ئۆزىدە بار بولغان روھنىڭ تۈرتكىسىدە پائالىيەت ئېلىپ 
بارىدىغان قۇۋۋىتى غازىيە› قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە› قۇۋۋىتى مۆۋەللىدە. قۇۋۋىتى نامىيەلەرنىڭ رولى 
ئارقىلىق ھۈجەيرىلەر ئۆزىگە ئېھتىياجلىق تەركىبلەرنى قوبۇل قىلىپ› بۆلۇنۇپ› ئۆزى تەشكىل قىلغان 
ئەزالارنى تۈزۈش ۋە ئۇنى ئېنېرگىيە بىلەن تەمىنلەش رولىنى ئوينايدۇ. 

ئورگانىزىدىكى ھەرقايسى ئەزالار ئوتتۇرىسىدا ئورگانىك ھالدا ماسلاشقان باغلىنىشلىق مۇناسىۋەت 
مەۋجۇت بولۇپ› ھەرقايسى ئەزالار مۇشۇ باغلىنىشلىق مۇناسىۋەت ئارقىلىق بىر - بىرىنىڭ خىزمىتىنى 
تولۇقلايدۇ ۋە كۈچەيتىدۇ. ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدىكى بۇ مۇناسىۋەتنى ساقلاپ تۇرغۇچى ئاساسلىق 
مەركەز بەدەندىكى مېڭە› يۈرەك› جىگەرگە ئوخشاش رەئىس ئەزالاردا بولۇپ › بۇلار ھاياتلىقنىڭ مەنبەسى 
ۋە يېتەكچىسىدۇر. 


1. ئەزا تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 


ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسىرى «كۇللىياتى نەفىسى» دېگەن ئەسىرىدە «ئەزالار خىلىتلارنىڭ 
جەۋھەر قويۇق قىسمىدىن ھاسىل بولىدۇ ھەم مۇئەييەن مىزاجغا ئىگە بولىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن بولسا› 
مەشھۇر تېبابەت قامۇسى « ئەلقانۇن فىت - تىب» دا ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا ئەزا ھەققىدە توختىلىپ مۇنداق 
دېگەن: «خىلىتلار ئۇنسۇرلار ( ئەركانلار) نىڭ دەسلەپكى قوشۇلۇشىدىن ۋۇجۇدقا كەلگۈچى جىسىملار 
بولغىنىدەك› ئەزالارمۇ خىلىتلارنىڭ دەسلەپكى قوشۇلۇشىدىن پەيدا بولغۇچى جىسىملاردۇر» . يۇقىرىقى 
مەزمۇنلارنى يىغىنچاقلىغاندا. ئەزا دېگىنىمىز› خىلىتلارنىڭ قويۇق جەۋھەر قىسمىدىن ھاسىل بولغان 
مەلۇم فىزىيولوگىيەلىك خىزمەتنى بېجىرەلەيدىغان توقۇلمىلارنىڭ بىرىكمىسىدىن ئىبارەت . 

ئەزالار __ خىلىتلارنىڭ قويۇق جەۋھەر قىسمىدىن ھاسىل بولغان توقۇلمىلارنىڭ بىرىكىشىدىن 
تۈزۈلگەن بولۇپ› ئۇنىڭ مۇئەييەن خىزمىتى ۋە مۇئەييەن مىزاجى بولىدۇ. ئىنسانلار تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
تەسىرىگە ئۇچراپ› مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە بولغان ئوزۇقلۇقلارنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن› بەدەئدىكى 
مەخسۇس ئەزالار ئۇلاردىن ماس ھالدىكى خىلىتلارنى ئىشلەپچىقىرىق. ئىنسان ھاياتى ئۈچۈن سەرپ 
قىلىدۇ. تەبىئىي خىلىتلار بەدەننى دەۋر قىلىپ ئايلىنىش جەريانىدا ئۇلارنىڭ ئۇچۇچان لەتىق قىسمىدىن 
ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۇر بولغان روھ شەكىللەنسە. تەبىئىي خىلىتلارنىڭ قويۇق جەۋھەر قىسمى ئەزالارغا 
بېرىپ ئۆزلىشىپ› ئۇلارنىڭ تۈزۈلۈشىگە قاتدىشىپ› ئەزالارنى مۇئەيبەن مىزاجغا ئىگە قىلىدۇ. بۇنىڭ 
بىلەن ئەزالار ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتىنى بېجىرىپ› ھاياتلىق پائالىيىتىنى كاپالەتلەندۇرىدۇ. ئەگەر 
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خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ سان› سۇپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ› ئەزالارنىڭ تۇزۈلۈشىگە قاتناشمىسا› 
ئەزالارنىڭ نورمال مىزاجى بۇزۇلۇپ› ئۇلارنىڭ خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› ھەر خىل كېسەللىكلەر- 
نىڭ يۈز بېرىشى ئۈچۈن سەۋەبچى بولۇپ قالىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى› ئۇلارنىڭ 
خىزمىتى ۋە مىزاجى ھەققىدە چوڭقۇر چۈشەنچىگە ئىگە بولغاندىلا. ساقلىقنى ساقلاش› كېسەللىكلەرنىڭ 
ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاش جەھەتلەردە ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۇرگىلى بولىدۇ. 


2. ئەزا تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى 


ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئەزالار ھەققىدىكى چۈشەنچىسى ھازىرقى زامان ئاناتومىيەسى بىلەن ئاساسەن 
ئوخشاش بولسىمۇ› بىر قىسىم تەرەپلەردە ئۆزىگە خاس كۆزقاراشلارغا ئىگە بولۇپ› ئەزالارنى تۇزۇلۇشى 
جەھەتنىن يەككە ئەزا ۋە مۇرەككەپ ئەزا دەپ چۈشەندۇرىدۇ. شۇنىڭدەك ئۇيغۇر تېبابىتى ئەزالار خىزمىتى 
ئىلمىنىڭ ھازىرقى زامان فىزىيولوگىيەسىگە ئوخشىمايدىغان تەرەپلىرى بار بولۇپ› ئادەم بەدىنىدىكى 
ئەزالارنىڭ تۇزۇلۇشى› خىزمىتى› رولى ۋە ئۇلارنىڭ تەرىپى توغرىسىدىكى قاراش› چۇشەنچىلەر تۆۋەندىكى- 
دەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 


1. ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشىگە ئاساسەن تۈرلەرگە بۆلۇنۇش 

ئەزالار بەدەندىكى ئورنى ۋە تۈزۈلۈشىگە, ئاساسەن يەككە ( ئاددىي) ئەزا ۋە مۇرەككەپ ئەزالار دەپ 
ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. « ئەلقانۇن فىت - تىپ» › «دەستۇرۇلگىلاج» قاتارلىق كىلاسسىك ئەسەرلەردىمۇ: 
«ئەزالار ئاددىي ۋە مۇرەككەپ دەپ ئىككى قىسىمغا بۆلۇنىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن. 

1) يەككە ئەزا 

يەككە ئەزا ھەققىدە مەشھۇر ئەسەر «تېببىي ئاقساراي» دا: يەككە ئەزا بولسا ئۆزىگە ئوخشاش 
پارچىلاردىن تەركىب تاپقان مەخسۇس بىر ئەزا بولۇپ. ئەڭ چوڭ قىسمىنىڭ نامى بىلەن ئەڭ كىچىك 
قىسمىنىڭ نامى ئوخشاش بولىدۇ دەپ كۆرسىتىلگەن بولسا› « دەستۇرۇلئىلاج» دا: «يەككە ئەزا بىر خىل 
توقۇلمىدىن تۈزۈلگەن بولۇپ› ئۇلارنىڭ ھەممىسى بىر جىنستۇر. شۇ سەۋەبتىن سۆڭەك› پەي› گۆش 
قاتارلىقلار يەككە ئەزا دېيىلىدۇؤ» دەپ كۆرسىتىلگەن. مەسىلەن: سۆڭەك دېگەندە› ئۈ› سۆڭەك توقۇلمى- 
سىدىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. شۇڭا. يەككە ئەزا رەئىس ئەزالارنىڭ باشقۇرۇشى ئاستىدا خىزمەت بېجىرىدە- 
غان› تۈزۈلۈشى بىرقەدەر ئاددىي بولغان› بىر خىل تەركىبتە تۈزۈلگەن ئەزالاردۈر. ئۇلار سۆڭەك› پەي› 
كۆمۇزچەڭم. تارىنۇش» :باغلانغۇچ پەي: قان تومۇرلار.. كېرىگەت: بز مۇسكۇل» تۇك چاچ ي ئىزناق 
قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 

2) مۈرەككەپ ئەزا : 

«دەستۇرۈلئىلاج» دا: «مۇرەككەپ ئەزالار بولسا پەي› گۆش»› تېرە› تومۇر› پەردىلەردىن تەركىب 
تاپقان ئەزالارنى كۆرسىتىدۇ» دېيىلگەن. شۇڭا. مۇرەككەپ ئەزا دېگىنىمىز › ئىككى ياكى ئۇنىڭدىن ئارتۇق 
يەككە ئەزالارنىڭ قوشۇلۇشىدىن ۋە بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن ئەزانى كۆرسىتىدۇ. ئۇلار مېڭە. يۈرەك› 
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جىگەر› ئۆپكە› تال.› قىزىلئۆڭگەچ› يۇتقۇنچاق› كېكىردەك› ئاشقازان› بۆرەك› دوۋساق. ئاشقازان 
ئاستى بېزى. تاناسىل ئەزالار› ئۆت خالتىسى› ئۈچەيلەر› كۆز› قۇلاق› بۇرۇن› تىل› لىمغا 
بەزلىرى قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 


2. ئەزالارنىڭ خىزمىنىگە ئاساسان ئۈرلەرگە بۇلۇنۇشى 

ئەزالار خىزمەت ئالاھىدىلىكىگە قاراپ رەئىس ئەزا› خادىمىي ئەزا - غەيرىي خادىمىي ئەزا دەپ ئۈچ 
تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1) رەئىس ئەزا 

رەئىس ئەزا _ ئۆزى نورمال خىزمەت بېجىرەلەيدىغان ھەم باشقا ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيىتىگە 
يېتەكچىلىك› باشقۇرغۇچىلىق رولىنى ئۆتەيدىغان ئەزالار بولۇپ› مېڭە› يۈرەك› جىگەردىن ئىبارەت. 
ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا «ئەلقانۇن فىت - تىب» ناملىق ئەسىرىدە رەئىس ئەزالارنى مۇنداق بايان قىلغان: 
«رەئىس ئەزالار شەخس ۋە تۈرنىڭ ساقلىنىشىغا زۆرۈر بولغان بەدەندىكى دەسلەپكى قۇۋۋەتلەرنىڭ باشلە- 
ىش مەنبەلىرىدۇر. ئۇلار ئۈچ خىل بولۇپ› يۈرەك __ ھاياتىي قۇۋۋەتنىڭ كېلىپ چىقىش ئورنىدۇر. 
مېڭە ‏ سىزگۇ - ھەرىكەتنىڭ كېلىپ چىقىش ئورنىدۇر. جىگەر __ قۇۋۋىتى تەبىئىمنىڭ 
ئورنىدۇر» . دېمەك بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› رەئىس ئەزالار مېڭە› يۈرەك› جىگەردىن ئىبارەت 
ئۈچ ئەزانى كۆرسىتىدۇ. بۇ ئۈچ رەئىس ئەزا روھىي ۋە ھاياتىي قۇۋۋەتلەرنى ساقلايدىغان ئورۇنلار بولۇپلا 
قالماستىن› بەلكى ئۇلارنىڭ باشلىنىش مەنبەسى بولۇپ› ھەربىر ھايات ئىگىسىنىڭ تىرىكلىكى ۋە ئۇنىڭ 
نەسلىنى ساقلاپ قېلىش› ئەقلىي› جىما پائالىيەتلىرىنى باشقۇر ؤشتا ناھايىتى مۇھىم رول ئويناپلا قالماي › 
بەلكى خادىمىي ئەزالارنىڭ ۋاسىتىسى ئارقىلىق پۈتۈن ئورگانىزىدىكى بارلىق ھاياتىي پائالىيەتلەرنى 
ئومۇمىي دائىرىدە تەڭشەپ› تولۇقلاپ› تىزگىنلەپ› بىر پۈتۈنلۈكنى ساقلايدۇ. 

(1) مېڭە: 

مېڭە بولسا روھىي ئەپسانىينىڭ مەركىزى بولۇپ› ئؤء ئىنسانلارنىڭ بەدىنىدىكى بارلىق ھەرىكەتلەر › 
سەزگۈ پائالىيەتلىرىنى كونترول قىلىپ تۇرىدۇ. مېڭىنى مەركەز قىلغان روھىي نەپسانىينىڭ تۈرتكىسى 
ۋە قوزغىتىش تەسىرىدە ھەرىكەت ئېلىپ بارىدىغان قۇۋۋىتى نەپسانىي قوزغىلىپ› بەدەندىكى بارلىق 
سەزگۈ - ھەرىكەت پائالىيەتلىرىگە سەۋەبچى بولىدۇ. ئورگانىزىدىكى ھەرىكەتلەر روھىي نەپسانىينىڭ 
تۈرتكىسىدە پەيدا بولغان قۇۋۋىتى نەپسانىي ئىچىدىكى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ باشقۇرۈشى ۋە 
تەسىرى ئارقىلىق ھەر خىل پائالىيەتلەرنى تەڭپۇڭلاشتۈرۈپ تۈرۈشى ئاستىدا› ئاندىن بارلىققا كېلىدۇ. 
فىزىيولوگىيەلىك نۇقتىسىدىن ئېيتقاندا› ئادەم بەدىنىدىكى ھەرىكەت سەزگۈنى چوڭ مېڭە پوستلىقى ۋە 
كىچىك مېڭە تەڭشەپ تۇرىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا. ھېس - سەزگۈ قۇۋۋىتى پۇتۇن بەدەندىكى ئىچكى - 
تاشقى بەش سېزىمنى سېزىدۇ. ھېس - سەزگۇ قۇۋۋىتى روھىي نەپسانىينىڭ تەركىبىدىن چىققان بولۇپ› 
ئورنى مېڭىدە بولىدۇ. فىزىيولوگىيەلىك نۇقتىسىدىن ئېلىپ ئېيتقاندىمۇ› ھەرقانداق بىر سېزىمنىڭ 
پەيدا بولۇشى. ئالدى بىلەن سەزگۇ ئەزالارنىڭ غىدىقلاشنى قوبۇل قىلىشىغا تايىنىدۇ. كېيىن مۇناسىۋەت- 
لىك سېزىم يەتكۈزۈش نېرۋىلىرى بىلەن يۈلۈن ۋە مېڭە غولىدىكى يۇقىرىلاپ ماڭغان نېرۋا باغلاملىرىنىڭ 
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ئۆتكۈزۈشى ئارقىلىق ئەڭ ئاخىرىدا چوڭ مېڭە پوستلاق قىسمىغا يەتكۈزۈلۈپ. مۇناسىپ ئورنىدىكى 
خىزمەت پائالىيەتلىرىنىڭ پەيدا بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

مېڭە يەنە ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق ھەرىكەتلەرنى ۋە ئىچكى - تاشقى بەش سېزىمنى باشقۇرۇپلا 
قالماستىن› ئۆزىدىن چىققان بىر قىسىم نېرۋا تالالىرى ئارقىلىق› يەنى ھەر خىل ۋېگېتاتىۋ نېرۋىلار 
ئارقىلىق پۈتۈن بەدەندىكى ئىچكى ئەزالارنىڭ ھەرىكىتىنى ھەم بەز سۇيۇقلۇقى ئاجرىتىپ چىقىرىدىغان 
بەزلەرنىڭ خىزمەت پائالىيىتىنى كونترول قىلىپ تۇرىدۇ. يەنى ۋېگېتاتىۋ نېرۋىلار پاراسىمپاتىك نېرۋا 
ۋە سىمپاتىك نېرۋا دەپ بۆلۈنگەن بولۇپ› سىمپاتىك نېرۋا قان تومۇرغا نىسبەتەن كېڭەيتىش› يۈرەك 
سوقۇشىنى ئاستىلىتىش تەسىرىنى بېرىدۇ. پاراسىمپاتىك نېرۋا يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلىتىش› قان 
تومۇرلارنى قىسقارتىش تەسىرىنى بېرىدۇ. سىمپاتىك نېرۋا يەنە نەپەسلىنىش ئەزالىرىغا ئىسبەتەن كانايچە 
سىلىق مۇسكۇۈللىرىنى بوشاشتۇرىدۇ. پاراسىمپاتىك نېرۋا كانايچە سىلىق مۇسكۇللىرىنى قىسقارتىدۇ. 
سىمپاتىك ئېرۋا ھەزىم ئەزالىرىدىكى بەزلەرنىڭ سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى تىز گىنلەپ. ئاشقازان› 
ئۈچەي يوللىرىنىڭ ھەرىكىتىنى تورمۇزلاپ› قورىغۇچى مۇسكۇللارنىڭ قىسقىرىشىنى ئىلگىرى سۈرسە› 
پاراسىمپاتىك نېرۋا ئاشقازان ۋە باشقا ھەزىم ئەزالىرىنىڭ سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى تېزلىتىپ› 
ئاشقازان. ئۈچەي ھەرىكىتى ۋە ئۆت خالتىسىنىڭ قسقىراش ھەرىكىتىنى ئىلگىرى سۈرۈپ› قورىغۇچى 
مۇسكۇللارنى بوشاشتۇرىدۇ. يۇقىرىقىلارنى يىغىنچاقلىغاندا. مېڭە بەدەندىكى بارلىق ئەزالارنىڭ خىزمەت 
پائالىيىتىنى نېرۋىلىك جەھەتتىن باشقۇر ۆپ تۇرغان بولغاچقا› بەدەندىكى مۇرەككەپ پائالىيەتلەر بەلگىلىك 
قانۇنىيەت بويىچە جارى بولۇپ تۈرىدۈ: .شۇڭا. مېڭە رەئىس ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 

(2) يۈرەك 

يۈرەك بولسا روھىي ھايۋانىينىڭ باشلىنىش مەنبەسى بولۇپ› بالىياتقۇدىكى تۆرەلمىنىڭ تەرەققىياتە- 
دىمۇ باشقا ئەزالاردىن بۇرۇنراق تەرەققىي قىلىدۇ. يۈرەك ھەرىكىتىمۇ ھەممىدىن بۇرۇن باشلىنىدىغان 
بولۈپ» ئۈزۈكسىز دەۋرلىك كېڭىيىپ› تارىيىپ ھەرىكەتلىنىش ئارقىلىق قاننى ھەرىكەتلەندۇرۈپ› 
ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۇر بولغان روھنى بەدەننىڭ ھەممە قىسىملىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىدۇ. ئادەمنىڭ ھاياتى 
ئاخىزلاشقانغا, دەر يۈرەك: ھىرىكىتى. داۋاملىشىدۇ: ئەگەز يۇرەكت ھەزىكەتتىن رختسا قىسقا ؤَاشنت 
ئىچىدە مېڭە ھۈجەيرىسىمۇ ئۆلۈپ ھاياتلىق ئاخىرلىشىدۇ. دېمەك› يۈرەك ھەرىكىتىنىڭ توختىشى ھاپات 
لىقنىڭ ئاخىرلاشقانلىقىدىن دېرەك بېرىدۇ. يۈرەك ھەرىكەتلىنىپ قاننى سىقىپ چىقىرىش ئارقىلىق 
ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ئوكسىگېننى قان تومۇرلار ئارقىلىق پۈتۈن بەدەنگە ئەۋەتىپ› پۇتۇن بەدەننى 
ئوزۇقلۇق بىلەن تەمىنلەيدۇ ۋە بەدەندە پەيدا بولغان تۈرلۈك كېرەكسىز ماددىلارنى قان ئايلىنىش ئارقىلىق 
مۇناسىپ ئەزالارغا يەتكۈزۈپ بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ› بەدەننى تازىلاپ تۈرىدۇ. بەدەندە ھاسىل بولغان 
كېرەكسىز بولغان گازلارنى ئۆپكىگە يەتكۈزۈپ› بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ تاشلاشقا شارائىت ھازىرلايدۇ. 
مېڭىنىڭ خىزمىتىمۇ يۈرەكتىكى روھىي ھايۋانىينىڭ مېڭىگە يېنىپ بېرىشى ئارقىلىق ئورۈندىلىدۇ. 
مېڭىگە يۈرەك ئوزۇقلۇق ماددىلارنى جۇملىدىن روھنى تولۇق يەتكۈزۈپ بەرگەندىلا ئاندىن مېڭە ئۆز 
خىزمىتىنى بېجىرەلەيدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا يۈرەك ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ۋە 
ئوكسىگېن يەتكۈزۈپ بەرگەندىلا ئاندىن ھەرقايسى ئەزالار ئۆز خىزمىتىنى جارى قىلدۇرۇپ› ھاياتلىقنى 
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ساقلايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن يۈرەك مۇھىم بولغان رەگىس ئەزالارنىڭ بىرى. دەپ قارىلىدۇ. 

(3) جىگەر 

جىگەر روھىي تەبىئىينىڭ مەركىزىي ئورنى بولۇپ› ئىستېمال قىلىنغان ئوزۇقلۇق ماددىلاردىن قان 
خىلىتى› بەلغەم خىلىتى› سەپرا خىلىتى ۋە سەۋدا خىلىتلىرىنى ھاسىل قىلىپ› بەدەننى ئوزۇقلاندۇرىدۇ. 
شۇنىڭدەك يەنە ئوزۇقلۇق تەركىبىدىكى زەھەرلىك ماددىلارنى زەھەرسىزلەندۇرۇپ› بەدەننى مۇھاپىزەت 
قىلىپ. بەدەندىكى ئارتۇق قان خىلىتىنى زاپاس ساقلاش قاتارلىق خىزمەتلەرنى ئىشلەيدۇ. جىگەر قان› 
بەلغەم › سەپرا› سەۋدا خىلىتلىرىنى سان ۋە سۈپەتكە لايىق ئىشلەپچىقارغاندىلا پۈتۈن بەدەننىڭ ھەرقايسى 
قىسىملىرىدىكى ئەزالار شؤ خىلىتلاردىن ئوزۇقلىنىپ. ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتىنى جارى قىلدۇرالايدۇ. 
بولۇپمۇ يۈرەكتىن ئىبارەت رەئىس ئەزادىكى روھىي ھايۋانىيمۇ سان - سۈپەتكە لايىق ئىشلىنىپ چىققان 
تەبىئىي خىلىتلارنىڭ تەمىنلىنىشى بىلەن شەكىللىنىپ› ئاندىن ئۆز رولىنى جارى قىلدۇرىدۇ. شۇڭا› 
جىگەر رەئىس ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 

ھازىرقى زامان فىزىيولوگىيەسىدە «جىگەرنى ئەڭ چوڭ مادا ئالماشتۇرۇش تۈگۈنى› بەدەندىكى 
قەنت› ماي› ئاقسىل› ۋىتامىن قاتارلىقلارنىڭ ئالمىشىشىدا جىگەرنىڭ رولى چوڭ» دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

2) خادىمىي ئەزا 

خادىمىي ئەزا __ رەئىس ئەزالارنىڭ باشقۇرۇشى ئاستىدا باشقا ئەزالارغا مۇھىم تەسىر كۆرسىتىدىغان 
ھەم باشقا ئەزالارنى ۋاسىتە قىلىپ تۇرۈپ› ئۆزىنىڭ خىزمىتىنى بېجىرىدىغان ئەزالاردىن ئىبارەت. ئۆپكە› 
بۆرەك. ئاشقازان. ئۈچەي. تال. ئۆت خالتىسى› نېرۋىلار. قان تومۇرلار› دوۋساق قاتارلىقلار خادىمىي 
ئەزا بولۇپ› ئۇلار مېڭىدىن چىققان نېرۋىلارنىڭ باشقۇرۇشى› يۈرەكنىڭ ئوكسىگېن بىلەن تەمىنلىشى › 
جىگەرنىڭ خىلىت بىلەن تەمىنلىشى ئاستىدا ئاندىن ئۆز خىزمىتىنى ياخشى ئېلىپ بارالايدۇ. تۆۋەندە 
بىرقانچە خادىمىي ئەزالار ھەققىدە توختىلىپ ئۆتىمىز : 

(1) ئۆپكە 

ئۆپكە خادىمىي ئەزا بولۇپ.› ئۇ. ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۇر بولغان ئوكسىگېننى سىرتقى مۇھىتتىن 
قوبۇل قىلىش ۋە بەدەندە ھاسىل بولغان كاربون ( /1) ئوكسىدنى بەدەن سىرتىدا چىقىرىشتىن ئىبارەت 
مۇھىم خىزمەتنى يۈرەكنىڭ ۋاسىتىسى بىلەن بېجىرىدۇ. 

ئۆپكە يۈرەكتىن ئىبارەت رەئىس ئەزانىڭ خىزمىتىگە تايىنىپ. باشقا ەزالارغا مۇھىم تەسىر كۆرس- 


تىدۇ ھەم بۇرۇن› يۇتقۇنچاق› كېكىردەك› كاناي› كانايچىلار ۋە قان تومۇرلارنى ۋاسىتە قىلىپ ئۆز 
خىزمىتىنى بېجىرىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بۇ خادىمىي ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 
(2) بۆرەك 


بۆرەكنىڭ ئورگانىزمدىكى رولى ناھايىتى مۇھىم بولۇپ› قان ئېقىمىدىكى ھاياتلىق ئۈچۈن كېرەكسىز 

بولغان ماددىلارنى ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتى ئارقىلىق سۈيدۈك سۈپىتىدە ئاجرىتىپ› سۈيدۈك توشۈش 

ئەيچىسى» دوۋساق قاتارلىق :كەزالارنىڭ ۋاسىنىسى بىلەن يةتەن سىرتىغا چىقىرىپ: تاشلاشتىن ئىبارەت 

مۇھىم خىزمەتنى بېجىرىدۇ. لېكىن بۆرەكمۇ يۈرەكتە ھاسىل بولغان روھىي ھايۋانىيدىن ئوزۇقلىنىپ 

ئۆز خىزمىتىنى جارى قىلدۈرىدۇ. شۇنداقلا يۈرەكنىڭ قاننى ئايلاندۇرۇپ بېرىشى نەتىجىسىدە ئاندىن 
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ئۆز خىزمىتىنى جارى قىلدۇرۇپ› سۈيدۈك ھاسىل قىلىدۇ. شۇڭا. بۆرەك رەئىس ئەزالارنىڭ باشقۇرۈشى 
ئاستىدا. ئۇلاردىن ئوزۈقلۇق قوبۇل قىلىپ› باشقا ئەزالارغا مۇھىم تەسىر كۆرسىتىدىغان ھەم باشقا 
ئەزالارنى ۋاسىتە قىلىپ ئۆز خىزمىتىنى جارى قىلدۈرىدىغان بولغاچقا. خادىمىي ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 

(3) ئاشقازان - ئۈچەيلەر 

ئاشقازان - ئۈچەيلەر يۈرەك ھەرىكىتى نەتىجىسىدە قان سۇيۇقلۇقى بىلەن بىللە يېتىپ كەلگەن جىگەر 
ئىشلەپچىقارغان تەبىئىي خىلىتلاردىن ئوزۇقلىنىپ› مېڭىنىڭ نېرۋىلىق باشقۇرۇشىنى قوبۇل قىلىپ› 
ئاندىن كېيىن يېمەكلىكلەرنى پارچىلاپ ۋە پىششىقلاپ› كەيلۇس ھاسىل قىلىش ئارقىلىق بەدەننىڭ قوبۇل 
قىلىشىغا لايىقلاشتۇرۈپ› جىگەردىكى ئىككىنچى ھەزىم ئۈچۈن خىزمەت قىلىدۇ ھەمدە ھاسىل قىلغان 
كەيلۇس ماددىسىنى ئۈچەي ماسارىقا تومۇرىنىڭ ياردىمىدە جىگەرگە يەتكۈزۈپ بېرىدۇ. شۇڭا› 
ئاشقازان - ئۈچەي جىگەرنىڭ خىلىت ھاسىل قىلىش خىزمىتىگە چوڭ تەسىر كۆرسىتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن 
ئۇلار خادىمىي ئەزا دېيىلىدۇ. 

(4) تال 

تال خادتىشى:ئإزا بولۇپ زاپاش شەۋداشىلىتى ساقلايدۇ. قل زرو گار درو ارتسا بازىدىغا) 
ۋېنا تومۇرىدىن باشقا ھەرقانداق ئەزانى ئۆزىگە ۋاسىتە قىلمايدۇ. ئۈ ئادەتتە ئىممۇنىتېتلىق ئەزا بولۇپ› 
رەئىس ئەزالار خىزمىتىنىڭ تۈرتكىسىدە ئۆزىنىڭ مۇداپىئەلىنىش ۋە سەۋدا خىلىتىنى زاپاس ساقلاش 
رولىنى جارى قىلدۇرىدۇ. شۇڭا. تال خادىمىي ئەزا دېيىلىدۇ. 

3) غەيرىي.خافىتىي اا 

ئۆزى گەرچە روھىي ھايۋانىي بىلەن ئوزۇقلانسىمۇ. ماھىيەتتە مۇستەقىل ئەزا بولۇش لاياقىتى 
بولمىغان. ۋە باشقا ئەزالارنىمۇ باشقۇرالمايدىغان ئەزالار غەيرىي خادىمىي ئەزالار دەپ ئاتىلىدۇ. 

غەيرىي خادىمىي ئەزالار ئادەم ئورگانىزمىنى ئۆزئارا بىر - بىرىگە تۇتاشتۇرۇپ› شەكىل جەھەتتىن 
ئورگانىزمىنىڭ بىر پۈتۈنلۈكىنى ساقلاش بىلەن تىرىكلىكتىكى جىسمانىي ھەرىكەتلەرگە ۋاسىتە سۇپىتىدە 
خىزمەت قىلىدۇ. 

سۆڭەك› مۇسكۈل› پەي› تارىمۇش قاتارلىقلار غەيرىي خادىمىي ئەزا ھېسابلىنىدۇ. 


ئورگانىزىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ ھەممىسى ئەزالارنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەر ئوتتۇرىسىدا 
ئېلىپ بېرىلىدۇ. چۈنكى ھۈجەيرىلەر توقۇلمىلارنى تۈزگەن› توقۇلمىلار بولسا ھۇجەيرىلەردىن تۈزۈلگەن 
بولىدۇ. توقۇلمىلار ئەزانى تەشكىل قىلىدۇ. ئەزالار بولسا سىستېمىنى تەشكىل قىلىدۇ. سىستېمىلار 
بىرلىشىپ مۇكەممەل بولغان بىر پۈتۈن گەۋدە _ جانلىقلار ئورگانىزمىنى شەكىللەندۈرىدۇ. 

شۇڭا ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ مىزاجىنى شۇ ئەزا - توقۇلمىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەرنىڭ ئورتاق مىزاجى 
ۋە دەرىجىسى› يەككە تەننىڭ مىزاجىنى ئەزا - توقۇلمىلارنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەر توپىنىڭ ئورتاق مىزاجى 
ۋە دەرىجىسى بەلگىلەيدۇ. 
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ھۈجەيرىلەر __ ئورگانىزمدىكى تۆتىنچى ھەزىم جەريانى ئارقىلىق قان ئايلىنىش ئارقىلىق يېتىپ 
كەلگەن تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ئۆز تەركىبىگە لايىق بولغانلىرىنى قوبۇل قىلىپ› ئۇلاردىن ئوزۇقلانغان 
بولغاچقا› مۇئەيبەن مىزاجغا ئىگە بولىدۇ. ھۇجەيرە _ توقۇلما - ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك 
بولغاچقا. ئەزالارنىڭ مىزاجى ۋە ئەزانى تۈزگۈچى ھۈجەيرە مىزاجى ۋە ئۇنىڭ دەرىجىسى تەرىپىدىن 
بەلگىلىنىدۇ. يەنى ئەزالارنى تۈزگۈچى ھۈجەيرە توپىنىڭ مەلۇم مىزاجدىكى ئەڭ يۇقىرى دەرىجىسى 
ئەزالاردا شۇ خىل مىزاجنى ئىپادىلەپ چىقىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئەزالار ئۆز خىزمىتىگە مۇۋاپىقلاشقان 
مۇئەييەن مىزاجغا ئىگە بولۇپ› ئۆزىنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدىكى خىزمەت پائالىيىتىنى نورمال 
داۋاملاشتۇرىدۇ. ئەگەر ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئەزالارنىڭ مىزاجىدا بۇزۈلۈش كۆرۈلسە› شۇ 
ئەزانىڭ نورمال خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ› ماس ھالدىكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. 

يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى› ئەزالارنىڭ مىزاجى شۇ ئەزانىڭ جايلىشىش ئورنى› تۈزۈلۈشى› ھاياتلىق 
پائالىيىتى جەريانىدىكى ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيەتكە ماسلىشىشچانلىقى› قوشنا جايلاشقان ئەزالار ۋە 
بەدەندىكى ھەر خىل ئاجراتما ماددىلارنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ› ئۆز خىزمىتىنى نورمال ئېلىپ بېرىش ئۈچۈن 
لايىقلاشقان ئەڭ مۇۋاپىق مىزاجغا ئىگە بولىدۇ. 

دېمەك› ئەزالارنىڭ نورمال فىزىيولوگىيەلىك خىزمەت بېجىرىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان كەيپىيات 
ئەزالارنىڭ مىزاجى دېيىلىدۇ. 

ھەربىر ئەزانىڭ مىزاجى بىلەن تونۇشۇش ۋە ئۇلارنىڭ ئۆزىگە خاس مىزاجىدا يۈز بېرىدىغان كېسەللىك- 
ەر ئېھتىمالىنى بىلىش› كېسەللىكلەرگە دىياگنوز قويۇش› داۋالاش پىرىنسىپى ۋە ئۇسۇللىرىنى مەقسەت- 
که لايىق تاللاش ۋە داۋالاش ئۇنۇمىنىڭ نەتىجىلىك بولۇشىدا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. ئەزالارنىڭ مىزاجىنى 
تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە تۇرگە بۆلۈشكە بۆلىدۇ. 


1. ھۆل ئىسسىق مىزاجدىكى ئەزالار 
1) يۈرەك 
يۈرەكنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۇپ» ئۇنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل تەھلىل قىلىشقا بولىدۇ: 
(1) يۈرەكنىڭ ئەسلىي مىزاجى قۇرۈق ئىسسىق بولسىمۇ. كېڭىيىپ - قىسقىراش ھەرىكىتىگە 
ماسلىشىش ئۈچۈن مىزاجدىكى قۇرۇقلۇق پەسىيىپ› ھۆللۈك ئاشقان. ئۈ ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق 
ئەزالارنىڭ ئىچىدە ئەڭ ئىسسىق ئەزا ھېسابلىنىدۇ. بۇ ھەقتە «ئەلقانۇن فىت - تىب» دا: «بەدەندىكى 
ئەڭ ئىسسىق نەرسە روھ ۋە روھنىڭ پەيدا بولۇش ئورنى يۈرەكتۇر» دېيىلگەن. «دەستۇرۇلئىلاج» دا 
بولسا: «ئەزالارنىڭ مىزاجىنى خىلىتلارنىڭ مىزاجى بىلەن بىر - بىرىگە قىياس قىلغاندا› يۈرەك 
ھەممىدىن ئىسسىقراقتۇر» دەپ كۆرسىتىلگەن. شۇڭا ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا - دەرمەكلەر ۋە يېمەكلىك- 
لەردىن كۆپ ئىستېمال قىلىنسا ياكى سىرتىدىن ئىسسىق تەبىئەتلىك دورىلار بىلەن كۆپرەك مايلانسا› 
ئەڭ ئىسسىق كېلىدىغان ئەزا يۈرەكتۈر. بۈ› يۈرەك مىزاجىنىڭ ئىسسقلىقىنى بىلدۇرىدۇ. 


(2) يۈرەك بولسا› روھىي ھايۋانىي ۋە قۇۋۋىتى ھايۋانىينىڭ مەركىزىي ئورنى. يۈرەكتىكى روھىي 
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ھايۋانىينىڭ تۈرتكىسىدە قۇۋۋىتى ھايۋانىي قوزغىلىپ› يۈرەك مۇسكۈللىرىنىڭ قىسقىراش - كېڭىيىش 
ھەرىكىتىنى شەكىللەندۈرۇش ئارقىلىق پۈتۈن بەدەننى روھ بىلەن تەمىنلەيدۇ. روھ ئىسسىق بولۇپ› 
قۇۋۋەتنىڭ قوزغاتقۇچىسى ھېسابلىنىدۇ. شۇڭا روھ كۈچلۈك بولسا› قۇۋۋەتمۇ كۈچلۈك بولىدۇ. يۈرەك 
بارلىق روھىي قۇۋۋەتلەرنىڭ باشلىنىش ئورنىدۇر. شۇڭا يۈرەكنىڭ مىزاجى ئىسسىق. 

(3) يۈرەك مىزاجى توغرىسىدا « كۈللىياتى ئەفىسى» دېگەن كىتابتا: «يۈرەك - تەبىگەت دۇنياسىدە- 
کی قۇياشنىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى. قۇياش بولسا پۈتكۈل تەبىئەت دۇنياسىنى يورۇقلۇق› ئىسسىقلىق ھەم 
ھەرىكەت بىلەن تەمىنلەيدۇ. يۈرەكمۇ ئادەم بەدىنىگە ئىسسىقلىق ھەم ھەرىكەت ئاتا قىلىدۇ. ئادەمنىڭ 
پۈتكۈل ھەرىكىتى يۈرەكتىن باشلىنىدۇ. ئۇنىڭ ھەرىكىتى توختىسا› بارلىق ئەزالارمۇ ھەرىكەتتىن 
توختايدۇ» دەپ شەرھلەنگەن. 

(4) يۇرەكنىڭ ئەسلىي مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولسىمۇ› توختىماي كېڭىيىپ - قىسقىراپ 
ھەرىكەتلىنىپ› قاننى ئايلاندۇرۈپ بېرىشتەك خىزمەت پائالىيىتىگە لايىقلىشىش ئۈچۈن مىزاجى ھۆل 
ئىسسنققا مامتلاشقان. ئەگەر ئۇنىڭ قىنزاجىدا ‏ قۇرۇقلۇق كىيبىيات موسا گۇشاڭ: كېچە. - |كۇتدۇز 
قىسقىراپ - كېڭىيىپ ھەرىكەت قىلىشىغا تەسىر يېتىدۈ. چۈنكى قۇرۇق كەيپىياتلىق جىسىملارنىڭ 
ئېلاستىكلىقى تۆۋەن بولىدۇ. يۈرەكنىڭ مىزاجىدا ھۆللۈكنىڭ بولۇشى ئۇنىڭ نورمال پائالىيىتىگە لايىقلا 
شقان بولىدۇ. بۇنىڭدىن باشقاء يۈرەك كۆكرەك تۆش سۆڭەكنىڭ سول تەرىپى› كۆكرەك ئومۇرتقىسىنىڭ 
ئالدىغا ئىككى ئۆپكىنىڭ ئوتتۇرىغا جايلاشقان بولغاچقا. ئۆپكىنىڭ ھۆل مىزاجىنىڭ تەسىرىگە ئۇچرايدۈ 
ۋە ئۆپكىدىن ئوكسىگېن مول بولغان خىلىتلارنى قوبۇل قىلىپ› ئۇنى پۈتۈن بەدەنگە يەتكۈزۈپ بېرىدىغان 
بولغاچقا. ئۇنىڭ مىزاجى ھۆل بولۇپ شەكىللەنگەن. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدىمۇ: « ئۆپكە 
يۈرەكنىڭ شامالدۇرغۇچىسى› يۈرەكنى يەلپۈپ› ھۆللەشتۈرۈپ سوۋۇتۇپ تۇرىدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا قويۆل- 
غان. مانا بۇلاردىن يۈرەكنىڭ مىزاجىنىڭ ئەسلىي قۇرۇق ئىسسىق بولسىمۇ. ھاياتلىق پائالىيىتى 
جەريانىدىكى خىزمەت ئېھتىياجىغا ماسلاشقان ھەقىقىي مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋېلىشقا 
و 

(5) يۈرەك بەدەندىكى پۈتكۈل قىزىل قان تومۇرلارنى ۋاسىتە قىلىپ› خىلىتلارنى پۈتۈن بەدەننىڭ 
ھەرقايسى قىسىملىرىغا يەتكۈزۈپ» ھاياتلىق پائالىيىتىگە كاپالەتلىك قىلىدۈ. ئاشۇ يۈرەك ۋە قان تومۇر- 
لاردا ئايلىنىۋاتقان ئومۇمىي خىلىتنىڭ 50 پىرسەنتى قان خىلىتى (زاپاس ساقلىنىۋاتقان خىلىتلارنى ئۆز 
ئىچىگە ئالمايدۇ) بولۈپ› ئۇنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولغاچقا› ئۇنىڭ تەسىرى بىلەنمۇ يۈرەكنىڭ 
مىزاجى ھۆل ئىسسىققا ئۆزگەرگەن. 

2) جىگەر 

جىگەرنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ› بۇنى تۆۋەندىكىدەك بىر قانچىگە بۆلۇپ تەھلىل قىلىشقا 
بولىدۇ 

(1) جىگەر ماددا ئالماشتۇرۇش تۈگۈنى ۋە «قۇۋۋىتى تەبىئىي» نىڭ مەركىزى ھېسابلىنىدۇ. ئۈ. 
قەنت› ماي› ئاقسىل› ۋىتامىن ۋە ھورمۈن قاتارلىقلارنىڭ ئالمىشىشىدا مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

شۇڭا ئادەم ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن خىلىت ئىشلەپچىقىرىپ› نورمال ھاياتلىق پائالىيىتىگە 
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كاپالەتلىك قىلىدۇ. جىگەردە قان كاۋاكچىلىرى مول بولۇپ. ئۇلارغا قان سۇيۇقلۇقى تولۇپ تۇرغاچقا› 
قان سۇيۇقلۇقىنىڭ ئېقىش سۈرئىتى نىسبەتەن ئاستا بولۇپ› قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق 
ماددىلارنىڭ جىگەر ھۈجەيرىسى بىلەن ئۇچرىشىش پۇرسىتى كۆپ ۋە ئۇزۇن بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن كەيمۇس 
ياكى خىلىت ھاسىل بولۇش ئۈچۈن ياخشى شەرت - شارائىت ھازىرلىنىپ› جىگەر ھۈجەيرىسى يېتەرلىك 
خام ئەشياغا ئاسانلا ئېرىشىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا جىگەر ھۈجەيرىسىدە مادا ئالمىشىشقا قاتنىقىدىغان 
قۇۋۋەتلەر ناھايىتى كۆپ› .ئۇنىڭ ئىچىدە بەزى قۇۋۋەتلەر پەقەت جىگەردىلا بولۈپ› ئاكتىپچانلىقى ئەڭ 
يۇقىرى بولىدۇ. جىگەر ئورگانىزمىدىكى ئىككىنچى ھەزىم ئورنى بولۇپ› ئۈچەي ماسارىقا تومۇرى 
ئارقىلىق جىگەر گە يېتىپ كەلگەن ئوزۇقلۇق ماددىلارنى پارچىلاش› بىرىكتۈرۇش› زەھەرسىزلەندۈرۈشتىن 
ئىبارەت بىيوخىمىيەلىك رېئاكسىيەلەرنى ئېلىپ بېرىش جەريانىدا كۆپ مىقداردىكى ئىسسىقلىق ئېنېرگىيە- 
سىنى ھاسىل قىلىدۇ ۋە ئۈنى بەدەنگە قويۇپ بېرىدۇ. 

(2) جىگەرنىڭ قان ئايلىنىش مىقدارى ئىنتايىن مول بولۇپ. مىنۇتىغا 1500 مىللىلىتىر. 24 
سائەتتە تەخمىنەن 200 كۆب لىتىر قان سۇيۇقلۇقىنى ئايلاندۇرىدۇ. جىگەردە تەخمىنەن 500 مىڭ دانه 
جىگەر ئۇششاق بايراقچىسى بولۇپ› تەخمىنەن 250 مىليارد جىگەر ھۇجەيرىسىدىن تۈزۈلگەن بولۇپ› 
كۇنىگە 12 - 18 گىرام ئاقسىلنى سىنتېزلەيدۇ. ئۇنىڭدا تەخمىنەن 100 گىرام گىلۇكوگىن بولىدۇ. 
جىگەراقان غىلىغىتى زاباس ساقلاپ بەدەندىكى قان خىلىقىدىن ئوزۇقلىنىدنغان ئەزالارننقا قان خىلىدىغا 
ئېھتىياجى چۈشكەندە› دەرھال ئاجرىتىپ مۇناسىپ ئەزالارنى ئوزۇقلاندۇرىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن قارىغاندا› 
جىگەردىكى قان ئېقىم مىقدارى كۆپ› جىگەردە تۈرۈش ۋاقتى ئۈزۈن بولغاچقا ۋە جىگەر قان خىلىتىنى 
زاپاس ساقلىغاچقا. جىگەرنىڭ مىزاجىدا ھۆل ئىسسىقلىق ئىپادىلەنگەن . 

(3) جىگەر ماددا ئالماشتۇرۇش مەركىزىدۇر. ئادەم ئىستېمال قىلىدىغان ئوزۇقلۇق› دورا - 
دەرمەكلەرنىڭ ھەممىسى بەدەنگە ئۆزلىشىش ئۈچۈن ئالدى بىلەن جىگەردىن .ئۆتۇشى كېرەك. ئادەم 
ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار تەركىبىدىكى سۇنىڭ مىقدارى باشقا ماددىلارغا نىسبەتەن ئېيتقاندىمۇ 
ئەڭ كۆپ بولىدۇ. شۇ سەۋەبتىن جىگەر مىزاجى ھۆل بولبدۇ. 

(4) جىگەر جايلىشىش ئورنى جەھەتتىن يۇقىرىقى قورساق قىسمىغا جايلاشقان. ئۈستى تەرەپتىن 
دىيافراگما ئارقىلىق ئىسسىق ئەزا بولغان يۈرەككە قوشنا كېلىدۇ ھەم جىگەرنىڭ ئاستىدا ئارتۈق سەپرا 
خىلىتىنى ساقلايدىغان ئۆت خالتىسى بىلەن قوشنا. شۇڭا. يۇقىرىقىدەك بىرقاتار ئىسسىق ئەزالار بىلەن 
قوشنا بولغاچقا. ئۇنىڭ مىزاجى ئىسسىق بولىدۇ. 

3) ئۆپكە 

ئۆپكە پۈۋەكچىلىرىدىكى بەلغەم خىلىتى ھاۋا ئالماشتۈر ؤشقا قاتنىشىدىغان بولغاچقا› « ئۆپكە بەدەندىكى 
ئارتۇق بەلغەم خىلىتىنى زاپاس ساقلايدۇ ھەم ئەسلىي مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ» دەپ قارىلىدۇ. 
لېكىن بەدەندىكى جايلىشىش ئورنى» باشقا ئەزالارنىڭ تەسىرى› خىزمەت پائالىيىتى› قان ئېقىم مىقدارى 
قاتارلىق ئامىللار سەۋەبىدىن ئۆپكىنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئۇنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچىگە 
بۇلۇپ تەھلىل قىلىشقا بولىدۇ 

(1) ئۆپكە ئورۈن جەھەتتىن كۆكرەك بوشلۇقىغا جايلاشقان بولۇپ› یۈرەكنىڭ ئىككى تەرىپىدە 
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ئوڭ - سول ئىككى قاناتچە بولىدۇ. ئۈ› ئورۈن جەھەتتىن ئەڭ ئىسسىق ئەزا يۈرەك ۋە غول ئارتېرىيە 
بىلەن يېقىن قوشنا بولغانلىقى ئۈچۈن› ئۆپكىنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. 

(2) ئۆپكە ئۆزىدىكى ئۆپكە ئارتېرىيەسى ۋە ئۆپكە ۋېناسى ئارقىلىق يۈرەكتىن كەلگەن قان سۇيۇقلۇ- 
قىنى ئايلاندۈرۈپ› ئۈنى سىرتقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلغان ھاۋائى ئەسىمى بىلەن ئۇچراشتۇرىدۇ ۋە 
كېرەكسىز گاز بۇخارات كاربون ( 1¥ ) ئوكسىدنى قوبۇل قىلىپ› كېرەكسىز گاز كاربون ئوكسىدنى 
چچ مۇھىتقا چىقىرىپ› ھاۋا بىلەن ئۈزۈكسىز ئۇچرىشىپ تۇرىدىغان بولغاچقا. ھاۋانىڭ ھۆل ئىسسىق 

كەيپىياتىنىڭ تەسىرىگە ئىزچىل ئۇچراپ تۈرىدۈ. شۇڭا. ئۆپكىنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق دېيىلىدۇ. 

(3) ئۆپكە مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۇشى ئۇنىڭ خىزمىتىگە ماسلاشقان. ئۆپكە كېڭىيىپ - 
تارىيىش ئارقىلىق نەپەسلىنىش ھەرىكىتىنى ۋۈجۇدقا كەلتۇرۈپ ھاۋا ئالماشتۇرىدىغان ئەزادۇر. ئەگەر 
ئۇنىڭ مىزاجىدا قۇرۇقلۇق مەۋجۇت بولسا. ئۆپكە كېڭىيىپ - تارىيالماي› ھاۋا ئالماشتۈرۈش خىزمىتى 
چەكلىمىگە ئۇچرايدۇ. ھازىرقى زامان تېببىي پەن فىزىيولوگىيەسىدە: «ئۆپكە ھاۋا ئالماشتۇرۈش 
جەريانىدا نەپەسلىنىش ئەزالىرى ئۆتكۈزگەن ھاۋانى ئىسسىتىش› ئەملەش. تازىلاش رولىنى ئوينايدۇ» 
دېيىلگەن. بۇنىڭدىنمۇ شۇنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› و مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۇشى ئۈنىڭ 
نورمال خىزمىتىگە ماسلاشقان بولىدۇ. 

4) كۆز 

كۆزنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۇپ› ئورگانىزمدىكى مۇرەككەپ ئەزالارنىڭ بىرىدۇر. ئۇ كۆرۈش 
قۇۋۋىتى ئارقىلىق كۆرۈش پائالىيىتىنى ۋۈجۈدقا كەلتۇرىدۇ. كۆز يەتتە قەۋەت پەردە» ئۈچ ھۆللۈك› 
نۇر ئۆتكۈزگۈچى كاۋاك پەي› قان تومۇرلار ۋە كۆز ئالمىسىنى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى نېرۋىلاردىن تۇزۇل- 
گەن. يەتتە قەۋەت بولسا كۆز تۇتاشتۇرغۇچى پەردىسى› مۈڭگۈز پەردە› ئۈزۈمسىمان پەردە ياكى رەڭدار 
پەردە› قان تومۇرلۇق پەردە› كۆرۈش تور پەردىسى› ئۆمۈچۈك تورىسىمان پەردە› كۆز ئېقىدىن ئىبارەت. 


ئۈچ ھۆللۈك بولسا. شېشىسىمان ھۆللۈك› كۆز گۆھىرى› تۇخۇم ئېقىسىمان ھۆللۇك ياكى كۆز دالانچە 
سۇيۇقلۇقىدىن ئىبارەت. كۆز مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق ئىكەنلىكىنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچىگە بۆلۇپ 


تەھلىل قىلىشقا بولىدۇ 

(1) كۆزدە قان تومۇرلار ناھايىتى زىچ بولۇپ› قان بىلەن تەمىنلىنىشى ئىنتايىن مول. كۆز 
ئارتېرىيەسى بويۈن ئىچىدىكى ئارتېرىيەدىن چىقىپ› كۆرۈش نېرۋا تۆشۈكىدىن ئۆتكەندىن كېيىن› كۆز 
چانىقىغا كىرىدۇ ھەم تارماقلارغا بۆلۈنۈپ› كۆز ئالما مۇسكۇلى› ياش بېزى› كۆز ئالما دىۋارى ۋە پېشانە 
قىسمىدىكى تېرىلەرنى قان سۇيۇقلۇقى بىلەن تەمىنلەيدۇ. كۆز ئارتېرىيەسىنىڭ ئاساسلىق شاخچىسى 
كۆرۈش تور پەردە مەركىزىي ئارتېرىيەسى بولۇپ. كۆز ئالما كەينى تەرىپىنى تېشىپ ئۆتۈپ› كۆز نېرىپ 
ئىچى ئالدىدىن مېڭىپ› كۆرۈش ئېرىپ تەخسىسى ئورنىدا يۇقىرى - تۆۋەن ئىككى غول شاخچىغا 
بۆلۈنىدۈ. بۇلار يەنە ھەربىرى ئىككى شاخچىغا بۆلۈنىدۈ. ئۈنىڭدىن باشقا. كۆز ئوتتۇرا پەردە قىسمىدا 
تومۇرلۇق پەردە يېتىلىدىغان بىر قەۋەت پەردە بولۇپ ئۈ كىرپىكسىمان تەنچە كەينى تەرىپىگە جايلاشقان. 
ئوتتۇرا پەردىنىڭ ئۈچتىن ئىككى قىسمىنى ئىگىلەيدۇ. يۇقىرىقى كۆزنىڭ ئاناتومىيەلىك تۇزۇلۇشىدىن 
كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› كۆزدە قان تومۇرلار ئىنتايىن زىچ بولۇپ› قان سۇيۇقلۇقى بىلەن تەمىنلىنىشى 
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ئىنتايىن مول بولىدۇ. شۇڭا. يۈرەكتىن كەلگەن؛ روھىي ھايۋانىيدىن كۆپرەك ئوزۇقلانغان بولغاچقاء 
مىزاجى ئىسسىق ھەم ھۆل بولىدۇ. 

(2) كۆز ئالمىمىنىڭ قوشۇمچە ئاپپاراتلىرىنىڭ بىرى بولغان كۆز ئالما مۈسكۈلى كۆرۈش ئەزاسى- 
نىڭ ھەرىكەت ئاپپاراتى بولۇپ› كۆز ئالمىسىنى ۋە قاپاقنى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى مۇسكۇللارنى ئۆز ئىچىگە 
ئالىدۇ. كۆز ئالمىسى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى مۇسكۇللار تۆت تال تۈز مۇسكۈل› ئىككى تال قىيپاش 
مۈسكۈلدىن تەركىب تاپقان بولۇپ› ئۈلار قىسقىراش»› كېڭىيىش ئارقىلىق كۆز ئالمىسىنى ھەرىكەتلەندۇ- 
رۈپ كۆرۈش پائالىيىتىگە كاپالەتلىك قىلىشىدۇ. بۇ مۇسكۇللارنىڭ قىسقىراش - كېڭىيىشى ئۈچۈن 
مۇۋاپىق ئېنېرگىيە كېرەكلىك بولىدۇ. شۇڭا كۆزنىڭ مىزاجى ئىسسىق دەپ قارىلىدۇ. 

(3) كۆز مىزاجىنىڭ ئىسسىق بولۇشىنى ئۇنىڭ ئىسسىقلىققا بولغان سەزگۇرلۈكىدىنمۇ كۆرۈۋالغىلى 
بولىدۇ. يەنە ئىسسىق تەبىئەتلىك يېمەكلىك ۋە دورا - دەرمەكلەرنى ئىستېمال قىلغاندىمۇ كۆز قېرىش› 
كۆز ياشانغىراش قاتارلىق ئەھۋاللار پەيدا بولىدۇ. ئىسسىق ئۆتۈپ كەتسىمۇ› يەنە كۆز قىزىرىش› باش 
ئاغرىش قاتارلىق ئەھۋاللار كېلىپ چىقىدۇ. 

(4) كۆز مىزاجىنىڭ ھۆل بولۇشى كۆزدە قان ئېقىن مىقدارىنىڭ كۆپ بولۇشى ۋە كۆزدە ئۈچ 
خىل سۇيۇقلۇقنىڭ بولغانلىقىدىندۇر. كۆز ئالمىسىنىڭ نۇر سۇندۈرۈش ئاپپاراتى مۈڭگۈز پەردە. دالانچە 
سۇيۇقلۇقى› كىرىستال تەنچە› ئەينەكسىمان تەنچە قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. بۇنىڭدىكى دالانچە 
سۇيۇقلۇقى رەڭسىز› سۈزۈك سۇيۇقلۇق بولۇپ. كۆز دالانچە ئىچىگە تولۇپ تۇرغان بولىدۇ. كۆز 
دالانچىسى بولسا رەتسىز بوشلۇق بولۇپ› مۈڭگۈز پەردە كەينى تەرىپى› كىرىستال تەنچە كىچىك بەلباغ 
ۋە كىرپىكسىمان تەنچە ئالدى تەرىپىگە جايلاشقان. كۆز دالانچىسى رەڭلىك پەردە تەرىپىدىن كۆز ئالما 
ئالدى دالانچىسى ۋە كۆز ئالما كەينى دالانچىسىغا ئايرىلىپ تۇرىدۇ. ئالدى - كەينى ئىككى دالانچە كۆز 
گۆھىرىگە ئۆزئارا تۇتىشىپ تۈرىدۈ› دالانچە سۇيۇقلۇقى كۆز ئالمىسىنىڭ كەينى دالانچىسىدىن ئۆتۈپ› 
كۆز گۆھىرىدىن كۆز ئالمىسى ئالدى دالانچىسىغا قۇيۇلىدۇ. دالانچە سۇيۇقلۇقىنىڭ نورمال ئايلىنىشى 
كۆز ئىچكى بېسىمىنى ساقلاش. ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يەتكۈزۈپ بېرىش ئارقىلىق مۇڭگۈز پەردە بىلەن 
كىرىستال تەنچىسىنى ئوزوقلاندۇرۇش خىزمىتىگە ئىگە. دالانچە سۇيۇقلۇقى كۆز ئىچكى بېسىمىنى 
تەڭشەيدىغان سۇيۇقلۇق بولۈپ› ئۇنىڭ قايتىشى توسقۇنلۇققا ئۇچرىسا› كۆز ئىچكى بېسىمى يۇقىرىلايدۇ 
ھەم نۇر سۈندۈرۈش ئىقتىدارى بۇزۇلۇپ› سۈرەتنىڭ فوكۇس نۇقتىسى بۇزۈلۇپ› كۆرۈش ئاجىزلىقىنى 
پەيدا قىلىدۇ. دالانچە سۇيۇقلۇقى كۆز ئالمىسىنى ھۆللەپ› كۆز ئالمىسىنىڭ كۆز چانىقى ئىچىدە راۋان 
ھەرىكەتلىنىشىگە كاپالەتلىڭ قىلىدۇ. شۇڭا كۆزنىڭ مىزاجى ھۆل دەپ قارىلىدۇ. 

دېمەك› كۆز ئومۇمىي جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا. ھۆل ئىسسىق بولۇپ› قەدىمدىن تارتىپ كۆزنىڭ 
مىزاجىنى تەڭشەپ تۈرۈش ئۈچۈن ئادەتتە مەرۋايىت» سۈرمە قاتارلىقلارغا ئوخشاش قۇرۇق سوغۇق 
كەيپىياتلىق دورىلار ئىشلىتىلىدۇ. 

5) مۇسكۇللار 

مۇسكۈلنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى مۇسكۇللار تۈزۈلۈشى ۋە رولىنىڭ 
ئوخشىماسلىقىغا قاراپ سىلىق مۇسكۈل› يۈرەك مۇسكۇلى ۋە سۆڭەك مۇسكۇلى دەپ ئۈچ خىل بولىدۇ. 
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سىلىق مۈسكۈل ئىچكى ئەزا ۋە قان تومۇر دىۋارىنى تەشكىل قىلىدۇ› يۈرەك مۇسكۇلى يۈرەك ۋە يۈرەك 
تىۋارىنى كىل قىلىدۇ بۇلارنىڭ قىسقىرىشى:كاذةينىڭ شرتسگ بۆيسۇتمىغان.بۇلقاپقا; تیار 
سىز مۇسكۈل دېيىلىدۇ. سۆڭەك مۈسكۈلى باش› بويۇن› گەۋدە. مۈچىلەرگە تارقالغان بولۇپ› ئادەتتە 
سۆڭەككە يېپىشىپ تۇرىدۇ› ئۈنىڭ قىسقىرىشى ئادەمنىڭ ئىرادىسىگە بويسۇنغان بولغاچقا ئىختىيارىي 
مۇسكۇل دېيىلىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى سۆڭەك مۇسكۈللىرىنىڭ سانى 600 پارچىدىن ئارتۇق بولۇپ› بەدەن 
ئېغىرلىقىنىڭ تەخمىنەن 40 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. ھەربىر پارچە مۇسكۇلدا مەلۇم شەكىل تۇزۈلۇش 
بولۈپ› مول قان تومۈر تارقالغان. مۇسكۈلنىڭ ئاساسلىق تەركىبىي قىسمى بولغان ئاقسىل 25 پىر سەنتە- 
¿ى» سۇ 75 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا. ئاز مىقداردا ماي› گىلۈكوگىن› ئېئورگانىك 
فوسفات تۈزى قاتارلىقلار بار. پۇتۇن بەدەندىكى مۇسكۇللارنىڭ يەنە ماددا ئالماشتۇرۈش جەريانىدا ئېنېرگىيە 
مەنبەسىنى ساقلاش ۋە تېمپېراتۇرا ھاسىل قىلىش رولى بولىدۇ. مۇسكۈللار ھەرىكەت سىستېمىسىنىڭ 
مۇھىم تەركىبىي قىسمى بولۇپ› قىسقىراپ› كېڭىيىپ پۈتۈن بەدەندە ھەرىكەت پەيدا قىلىدۇ. 

ئۈنىڭدىن باشقا. مۈسكۈلنىڭ قان بىلەن تەمىنلىنىشى ناھايىتى يۇقىرى بولۇپ› سۆڭەك مۇسكۈللىرى- 
نىڭ تىنچ تۇرغاندا 100 گىرام مۇسكۇلدىن 2:--.3 منللىلىتىر» ھەرىكەت قىلغاندا 50 ىہ 70 مىللىلىتىر 
قان سۇيۇقلۇقى ئېقىپ ئۆتىدۇ. مۇسكۇللارنىڭ ئېلاستىكلىقى ناھايىتى يۇقىرى بولىدۇ. مۇسكۇللارنىڭ 
توختىماستىن ھەرىكەت قىلىپ تۈرۈشىنىڭ ئاساسى ئىسسىقلىق يەنى روھقا باغلىق بولىدۇ. 

يۇقىرىقىلاردىن مۈسكۈل مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۇشىنىڭ تەبىئىي خىزمەتكە ماسلاشقانلىقىنى 
كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. 

6) يۇتقۇنچاق 

يۇتقۇنچاق ئالدى - كەينى سەل ياپىلاق› ۋارونكا شەكىللىك مۇسكۈلسىمان ئەيچە يول بولۇپ› بويۇن 
ئومۇرتقىسىنىڭ ئالدى تەرىپىگە جايلاشقان. يۇقىرىقى ئۈچى ئېغىز بوشلۇقىغا ئاستى ئۈچى ئالتىنچى بويۇن 
ئومۇرتقىسى تېنى ئاستى قىرى بىلەن قىزىلئۇڭگەچكە تۇتىشىدۇ› يۇتقۇنچاق بوشلۇقى ھەزىم يولى بىلەن 
نەپەس يولىنىڭ ئورتاق تۇتىشىدىغان يولى بولۇپ› يۇقىرىدىن تۆۋەنگە تەرتىپ بويىچە بۈرۈن قىسمى› 
ئېغىز قىسى ۋە كېكىردەك قىسمىغا بۆلۇنىدۇ. يۇتقۇنچاق دىۋارىنىڭ شىللىق پەردە قەۋىتىدە مول لىمفا 
توقۇلمىلىرى بار. مۇسكۈل قەۋىتى توغرا يوللۇق مۈسكۈلدىن تۈزۈلگەن. 

شۇڭا يۇتقۇنچاقنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا يۇنقۇنچاق ھەزىم قىلىش بىلەن 
ئەپەسلىنىش سىستېمىسىنىڭ ئورتاق يولى بولۇپ› بۈرۈن يۇتقۇنچاق قىسمى بىلەن ئېغىز يۇتقۇنچاق قىسمى 
بۈرۈن بوشلۇقىغا تۈتىشىدۈ. بۇنىڭ شىللىق پەردە تۈزۈلۈشى نەپەس يولىنىڭ شىللىق پەردە تۈزۈلۈشىگە 
ئوخشايدۇ. ئېغىز يۇتقۇنچاق قىسى بىلەن كېكىردەك يۇتقۇنچاق قىسمىنىڭ شىللىق پەردە قىسمىدا شىللىق 
سۇيۇقلۇق بېزى ياكى ئارىلاشما بەز ۋە مول لىمغا توقۇلمىلىرى بولۇپ› ئۇلار دائىم سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ 
چىقىرىپ› يۇتقۇنچاقنى ئەمدەپ تۇرىدۇ. شۇنىڭدەك يەنە ئېغىز بوشلۇقىدىكى شۆلگەي بەزلىرى ئاجرىتىپ 
چىقارغان شۆلگەي سۇيۇقلۇقىنىڭ نەمدەپ تۇرۇشىغا ئۇچرايدۇ ھەمدە يۇقىرىدا دېگىنىمىزدەك› مۇسكۇللار- 
دىن تۈزۈلگەن بولغاچقا. ئېلاستىكلىقى ياخشى بولۇپ كېڭىيىپ› قىسقىراپ ھەرىكەت قىلىدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن يۇتقۇنچاقنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق دېيىلىدۇ. 
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7) قان تومۇر 

قان تومۇرلار بولسا كۆك قان تومۇر› قىزىل قان تومۇر ۋە قىل قان تومۇردىن ئىبارەت ئۈچ خىل 
بولىدۇ. ئۇلارنىڭ ئېلاستىكلىقى ياخشى بولۇپ› يۈرەككە بىۋاسىتە تۇتىشىدۇ ھەمدە يۈرەكنىڭ ھەرىكىتى 
ئەتىجىسىدە سىقىپ چىقىرىلىدىغان قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوكسىگېن ھەم ئوزۇقلۇق ماددىلار 
جۈملىدىن روھنى پۈتۈن بەدەندىكى توقۇلما ھۇجەيرىلىرىگە يەتكۈزۈپ بېرىدۇ ھەمدە مادا ئالمىشىش 
جەريانىدا ھاسىل بولغان ماددىلارنى بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ تاشلاشتا مۇھىم رول ئوينايدۇ. شۇڭا ئۇ 
تەركىبىدە روھىي ھايۋانىي بولغان قاننى ئىزچىل ئايلاندۈر ۈپ تۇرغانلىقى ئۈچۈن مىزاجى ھۆل ئىسسىق 
بولىدۇ 

8) قىزىلئۆڭگەچ 

قىزىلئۆڭگەچ _ يېمەكلىكلەرنى توشۇيدىغان مۈسكۈلسىمان نەيچە يول بولۇپ› ئۇزۇنلۇقى تەخمىنەن 
5 سانتىمېتىر كېلىدۇ. يۇقىرى ئۈچى ئالتىنچى بويۇن ئومۇرتقا تېنى ئاستى قىرى ئېگىزلىكىدىكى 
يۇتقۇنچاقتىن باشلىنىدۇ. ئاستىنقى ئۈچى 11 - كۆكرەك ئومۇرتقىسى تەكشىلىكىدە ئاشقازان بىلەن 
تۇتاشقان. ئۇء يۇقىرىدىن تۆۋەنگە قاراپ بويۇن› كۆكرەك› قورساقتىن ئىبارەت ئۈچ قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. 

بويۇن قىسمى نىسبەتەن قىسقا بويۇن ئومۇرتقىسى ۋە كاناي ئارىلىقىدا تۇرىدۇ. ئىككى يېنىدا 
قالقانبەز › ئىككى يان ياپرىقىنىڭ كەينى قىسمى بويۇن باش ئارتېرىيەسى تۇرىدۇ. 

كۆكرەك قىسمى نىسبەتەن ئۈزۈن» ئالدى يۈزىدە كاناي› ئوڭ - سول شاخچه كاناي ۋە يۈرەك قېپى 
بار. كۆكرەك ئائورتىسى قىزىلئۆڭگەچنىڭ سول تەرىپىدە تۇرىدۇ. كۆكرەك بوشلۇقى ئاستى قىسمىغا 
يېتىپ بېرىپ› كۆكرەك ئاساسىي ئارتېرىيەسى ئوڭغا قاراپ يۆتكىلىپ› قىزىلئۆڭگەچ كۆكرەك ئائورتا 
سول ئالدى تەرەپ دىيافراگمىدىكى قىزىلئۆڭگەچ تۆشۈكىنى تېشىپ› قىزىلئۆڭگەچ قورساق قىسمىغا 
سىلجىيدۇ. قورساق قىسمى ئەڭ قىسقا. ئۇزۇنلۇقى تەخمىنەن بىر سانتىمېتىر› دىيافراگما ئاستى 
تەرىپىدە ئاشقازاننىڭ كىرىش ئېغىزى بىلەن تۇتىشىدۇ. 

قىزىلئۆڭگەچتە ئۈچ فىزىيولوگىيەلىك تارايغان ئورۇن بار. بىرىنچى تارايغان ئورۈن قىزىلئۆڭگەچ- 
نىڭ باشلىنىش قىسمى› ئىككىنچى تارالغان ئورۈن قىزىلئۆڭگەچ بىلەن سول باش كاناي كېسىشكەن 
ئورۈن» ئۈچىنچى تارايغان ئورۈن قىزىلئۆڭگەچنىڭ دىيافراگما قىزىلئۆڭگەچ تۆشۈكىدىن ئۆتكەن ئورۈ- 
دىن ئىبارەت. بۇ ئورۇنلار يات ماددىلار ئاسان توختاپ قالىدىغان ھەم ئۆسمە ئاسان پەيدا بولىدىغان 
ئورۇندۇر. ‌ٍ 
قىزىلئۆڭگەچ ئىچكى قىسمىدىكى شىللىق پەردىسى نەم ھەم سىلىق بولۇپ. ئۇنىڭ شىللىق پەردىلىرى 
ئەيچە بوشلۇقىغا قاراپ ئۆسۈپ كىرىپ 8 -- 10 تال تىك پۇرۈكلەرنى ھاسىل قىلغان. ئۇنىڭ قىزىللۇڭ- 
گەچنىڭ كېڭىيىشى بىلەن سۇيۇقلۇقلارنىڭ تۆۋەنگە قاراپ ئېقىشىغا ياردىمى بولىدۇ. يېمەكلىكلەر ئۆتكەن 
ۋاقىتتا پۈرۈكلەر يوقىلىدۇ. مۇسكۈل قەۋىتى بولسا ئىچى ھالقىسىمان› سىرتى تىك ئىككى قەۋەتتىن 
تۈزۈلگەن. ئۈنى يۇقىرى بۆلىكى توغرا يوللۇق مۇسكۇلغا تەۋە. ئوتتۇرا بۆلىكى توغرا يوللۇق مۇسكۈل 
بىلەن سىلىق يوللۇق مۇسكۈلنىڭ بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن. سىرتفى پەردىسى شالاڭ بىرىكتۈرگۈچى 
توقۇلما پەردە بولۇپ› قان تومۇر› نېرۋا مول بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق 
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ول 

9) كىچىك ئۈچەي 

كىچىك ئۈچەي بولسا ھەزىم قىلىش يوللىرى ئىچىدىكى ئەڭ مۇھىم ئەزا بولۇپ› ئۇزۇنلۇقى تەخمىنەن 
7-5 مېتىر كېلىدۇ. لۆمۈلدەش ھەرىكىتى كۈچلۈك. ئۇستىدىن ئاستىغا قاراپ ئون گىككى بارماق 
ئۈچەي› ئاچچىق ئۈچەي ۋە يانپاش ئۈچەيدىن ئىبارەت ئۈچ قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. مىزاجى ھۆل ئىسسىق 
ھېسابلىنىدۇ. بۇنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچىگە بۆلۈپ تەھلىل قىلىشقا بولىدۇ 

(1) كىچىك ئۈچەي ھازىم. قىلىشدىكى ۆه ولزن :قاشقازانا[ماسىل بولغان «گەيلۇسى» ( اماق 
بوتقىسى) كىچىك ئۈچەيدە ئاشقازان ئاستى بەز سۇيۇقلۇقى› ئۆت خالتىسىدا زاپاس ساقلانغان سەپرا خىلىتى 
ۋە ئۈچەي سۇيۇقلۇقىنىڭ دەسلەپكى بىيوخىمىيەلىك پىششىقلىشى بىلەن ھەزىم بولۇپ› بەدەنگە سۇمۇرۇ- 
لوشن مالاھىيىتىگە ئىگە بولىدۇ, 

ئاشقازان ئاستى بېزى سۇيۇقلۇقىنىڭ كىسلاتا - ئىشقارلىق دەرىجىسى 7.4--9.4 بولىدۇ. بۇنىڭدىن 
قارىخاندا:: ئاشقازان گاشتى بەز سۇيۇقلۇقى. ئىشقارلىق خۇسۇسىيەتكە ئىگە بولۇپ رەڭسىزە سۈزۈك› 
خۇسۇسىيەت جەھەتتە بەلغەم خىلىتى خۈسۈسىيەتلىك› كەيپىياتى ھۆل سوغۇق بولۇشى مۇمكىن. ئۆت 
سۇيۇقلۇقى بولسا› سەپرا خىلىتىنىڭ زاپاس ساقلىنىش ھالىتى بولۇپ.› كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق 
بولىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا. ئۈچەي شىللىق پەردىلىرى ھەزىم قىلىش فېرمېنتلىرى ۋە ھەزىم قىلىش 
سۇيۇقلۇقلىرىنى ئاجرىتىپ تۈرىدۇ. بۇ خىل سۇيۇقلۇقلارنىڭ قۇيۇلۇشى بىلەن ئىنچىكە ئۈچەينىڭ مىزاجى 
ئىسسىق بولۇشى مۇمكىن. 

(2) كىچىك ئۇچەينىڭ لۆمۇلدەش ھەرىكىتى بۆلەكچىلەر ھەرىكىتى بولۇپ› بۇ بىر خىل ھالقىسىمان 
مۇسكۇلتى] اقاس قىلغان رىتىملىق ‹قىسقنرأش ۋە كېڭىيىش ھەرىكىتىدىن ئىبارەت ئۈچەينىڭ بىر 
بۆلىكىدە بۆلەكچىلەر ھەرىكىتى بولغاندا. بۇ بۆلەكنى ئۈچەي نەيچىسىنىڭ ئۈستىدىكى مەلۈم ئارىلىقتىكى 
بىرقانچە ئورۇنلاردا ھالقىسىمان مۈسكۈللار ئوخشاشلا قىسقىراپ› تاماق بوتقىسى نۇرغۇنلىغان بۆلەكلەرگە 
بۆلۈنىدۇ. ئاندىن كېيىن ئەسلىدە قىسقارماقچى بولغان ئورۈن كېڭىيىپ› كېڭىەيمەكچى بولغان ئورۈن 
قىسقىراپ› تاماق بوتقىسىنى پارچىلايدۇ. مۇشۇنداق قايتا - قايتا تەكرارلىنىپ› تاماق بوتقىسىنى 
پىششىقلاپ› بارغانسېرى ئۇششاق قىلىپ يۈمشىتىدۇ. ئۈنىڭ ئۇستىگە كىچىك ئۈچەينىڭ ھەرىكەت سۈرئە- 
تى ناھايىتى تېز › تارقىلىشى يىراقراق بولغان بىر خىل دائىم كۆرۈلىدىغان لۆمۈلدەش ھەرىكىتى بولۇپ› 
بۈ قىمىرلاش دولقۇنى دېيىلىدۇ. دېمەك› كىچىك ئۈچەي مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۈشى كىچىك 
ئۈچەينىڭ مۇشۇ خىل لۆمۈلدەش ھەرىكىتىگە ماسلاشقان. 

(3) كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقى ئاساسەن ئۈچەيدىكى بەزلەردىن ئاجرىلىپ چىققان بىر خىل ئاجىز 
ئىشقار خاراكتېرىگە ئىگە سۇيۇقلۇقتىن ئىبارەت. كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقىنىڭ تەركىبىدە كۆپ خىل 
فېرمېنتلار بولۇپ› ئۇنىڭ رولى ئىككى تەرەپتىن ئىپادىلىنىدۇ. بىرىنچىدىن› كۆپ مىقداردىكى كىچىك 
ئۈچەي سۇيۇقلۇقى كىچىك ئۈچەي ئىچىدىكى ھەزىم قىلىش مەھسۇلاتلىرىنى سۇيۇلدۈرۈپ› ئۇنىڭ ئوس 
موس بېسىمىنى تۆۋەنلىتىش بىلەن كىچىك ئۈچەي ئىچىدىكى ماددىلارنىڭ سۇمۇرۈلۈشىگە پايدىلىق شارائىت 
يارىتىپ بېرىدۇ. ئىككىنچىدىن› كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقى تەركىبىدە كۆپ خىل فېرمېنتلار بار بولۇپ› 
بۇ فېرمېننلار ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ پارچىلىنىشىدا مۇھىم رول ئويئايدۇ. 
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شۇڭا. يۇقىرىقى ئەھۋاللارغا ئاساسەن كىچىك ئۈچەينىڭ مىزاجى ھۆل ھەم ئىسسىق دەپ قارىلىدۇ. 

2. قۇرۇق ئىسسىق مىزاجدىكى ئەزالار 

ئۆت خالتىسى 

ئۆت خالتىسى قۇرۇق ئىسسىق مىزاجىدىكى ئەزادۇر. ئاناتومىيەلىك تۈزۈلۈش جەھەتتىن ئېلىپ 
ئېيتقاندا. ئۆت خالتىسى تۈزۈلۈشىدىلا قۇرۇقلۇق يۇقىرى بولغان تارىمۇشلاردىن تۈزۈلگەن. گەرچە ئۆت 
خالتىسىدا سۇيۇقلۇقلار ساقلانسىمۇ. ئۇنى ئۆزىگە سۇمۇرۈپ› قۇرۇقلۇقى ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. 

ئۆت خالتىسى تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى «ئۆت» نىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى بولغان سەپرا 
خىلىتىنى زاپاس ساقلايدىغان ئەزا. سە‌پرا خىلىتىنىڭ مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولغاچقا. بۇنىڭدىكى 
قۇرۇق ئىسسىقلىقنىڭ تەسىرى ئۆت خالتىسىغا تەسىر قىلىدۇ. ئورۈن جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا› ئۆت 
خالتىسى جىگەرنىڭ ئاستىغا جايلاشقاچقا. جىگەرنىڭ ئىسسىقلىقىنىڭ تەسىرىگە ئۇچرايدۇ. شۇڭا. ئۇنىڭ 
مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق دېيىلىدۇ. 


8. قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى ئەزالار 

چاچ› تىرناق› سۆڭەك. پەي. تال› دوۋساق› كۆمۇرچەك. نېرۋا. زەكەر› چوڭ ئۈچەي› كېكىر- 
دەك كاناي قاتارلىقلارنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. تۆۋەندە بۇ ئەزالاردىن بىر قانچىسى 
مىسال قىلىپ چۇشەندۈرۈلىدۇ: 

1. تال 

تالنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. چۈنكى تال تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى «تۇپراق» 
نىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى بولغان سەۋدا خىلىتىنى زاپاس ساقلايدىغان ئەزا بولۇپ› سەۋدا خىلىتىنىڭ مىزاجى 
قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. ئورۈن جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا› يۈرەككە يىراق ئەزا بولۇپ› يۈرەكنىڭ 
ھارارىتىنىڭ تەسىرىگە كۆپ ئۇچرىمايدۇ. تۇزۇلۈش جەھەتتىن ئېيتقاندا. ئۈ› قۇرۇقلۇقى يۇقىرى بولغان 
تارىمۇشلاردىن تۈزۈلگەن› يەنى ئىچكى تورسىمان تېرە سىستېمىسىدىن تۈزۈلگەن بولۇپ› بەدەندىكى 
زەئىپلەشكەن› ئۆلگەن ھۈجەيرىلەرنى ۋە يات نەرسىلەرنى يۇتۇش ۋە تازىلاش رولىغا ئىگە. شۇڭا. تالنىڭ 
مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

2 سۆڭةك 

سۆڭەكنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. چۈنكى سۆڭەك سەۋدا خىلىتىدىن ئوزۇقلىلىدۇ. 
تۈزۈلۈش جەھەتتىن ئېيتقاندىمۇ› سۆڭەك كالتسىي› فوسفور قاتارلىق قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى ئېله- 
مېنتلاردىن تۇزۈلگەن. سۆڭەكنىڭ زىچلىقى يۇقىرى بولغاچقا. سۇ ۋە ھەر خىل ھۆللۈكلەرنى ئۆزىگە 
سۈيۈرۈشى ياخشى يولبايدۇ. شۇڭا: سۆڭەكنىڭ مىزاجى قۇزۇق سوغۇق بولىدۇ. 

3. چاچ 

چاچنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق› چۈنكى چاچ تۈزۈلۈش جەھەتتىن كالتسىي› سىنك قاتارلىق سوغۇق 
مىزاجدىكى تۇپراق خاراكتېرلىك ئېلېمېنتلاردىن تۇزۈلگەن بولۇپ› سەۋدا خىلىتىدىن ئوزۇقلىنىدۇ. 
ئۇڭا, چاچنىڭ سنزاجى قۇدۇق سوغۈق, ىلەۋ 

4. دوۋساق: 
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دوۋساقنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ تارىمۇشلاردىن تۈزۈلگەن› تارىمۇشلارنىڭ مىزاجىمۇ 
قۇرۇق سوغۇق ھېسابلىنىدۇ ھەمدە قورساق بوشلۇقىنىڭ ئاستىغا. بەدەندىكى ئىسسىق ئەزالاردىن يىراق 
جايلاشقانلىقى ئۈچۈن ۋە بەدەن ئۈچۈن كېرەكسىز بولغان سۈيدۈك ساقلايدىغان ئەزا بولغانلىقى ئۈچۈن 
مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دېيىلىدۇ. 

5. تېرە 

ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا تېرىنىڭ مىزاجى قۇرۇقلۇققا مايىل مۆتىدىل دەپ قارالسىمۇ. 
ئەمما تېرە تەبىئىي سەۋدا خىلىتىدىن كۆپرەك ئوزۇقلىنىپ› بەدەننىڭ سىرتقى يۈزىنى ئوراپ› ئىنسانلار- 
نىڭ شەكىل - سۈپىتىنى ساقلىغانلىقى ئۈچۈن ھەم سېزىملارنى سېزىش ئىقتىدارى يۇقىرى بولغانلىقى 
ئۈچۈن› مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دېيىلىدۇ. 

ئۈنىڭدىن باشقاء تېرە بەدەندىكى ئەڭ چوڭ ئەزا بولۇپ› ئومۇمىي ئېغىرلىقى پۈتۈن بەدەن ئېغىرلىق- 
نىڭ 16 پىرسەنتىگە توغرا كېلىدۇ. تېرىنىڭ ھەجمى چوڭلاردا 5 .2-1 كىۋادرات مېتىر› يېڭى تۇغۇلغان 
بوۋاقلاردا 0.21 كىۋادرات مېتىر بولۈپ› قېلىنلىقى ئوخشاش بولمايدۇ. ئادەتتە تېرە ئاستىدىكى ماي 
قاتلىمىنى ھېسابقا ئالمىغاندا› قېلىنلىقى تەخمىنەن 05--4 مىللىمېتىر ئەتراپىدا بولىدۇ. ئۈ ئۈستۈنكى 
تېرە› ھەقىقىي تېرە› تېرە ئاستى توقۇلمىسى ۋە تېرىگە تەۋە قوشۇمچە ئەزالار قاتارلىقلاردىن تەشكىل 
تاپقان بولىدۇ. بۇ تۈزۈلۈشلەرنىڭ ھەممىسى تەبىئىي سەۋدا خىلىتىدىن ئوزۇقلىنىدۇ. شۇنىڭ ئۆچۈن 
تېرىنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

6. قۇلاق 

ئۇيغۇر تېبابىتى كېلاسسىك كىتابلىرىدا قۇلاقنىڭ مىزاجى سوغۇققا مايىل مۆتىدىل دەپ قارىلىپ 
كەلگەن بولسىمۇ› ئەمما قۇلاق ئاساسلىقى كۆمۈرچەكتىن تۈزۈلگەن بولغاچقاء . مىزاجى قۇرۇق سوغۇق 
بولىدۇ. 


4. ھۆل سوغۇق مىزاجدىكى ئەزالار 

ئاشقازان› بۇرۇن› ئېغىز› بۆرەك› مېڭە. بالىيانقۇ› تۇخۇمدان› تۇخۇم توشۇش نەيچىسى› يۇلۇن› 
تىل› بەز قاتارلىقلارنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ. تۆۋەندە ئۇلارنى چۈشەندۈرۈپ ئۆتىمىز: 

1. ئاشقازان : 

ئاشقازاننىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولۇپ› ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ تەسىرى ۋە تالدا زاپاس ساقلايغان 
سەۋدا خىلىتىنىڭ تەسىرىگە ئۈچراپ تۇرىدۇ. ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىدە ئوخشاش بولمىغان نەيچىسىمان 
بەزلەر بولۇپ› ئوخشىمىغان ئاجرالمىلارنى ئاجرىتىپ چىقىرىدۈ. ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىدىكى بەزلەر 
شەكلى ۋە خىزمىتىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا ئاساسەن تۆۋەندىكىدەك ئۈچ رايونغا بۆلۈنگەن بولىدۇ 

1) ئاشقازان كىرىش ئېغىزىدىكى بەزلەر: بۇنىڭ ئورنى ئاشقازان تۈۋى بىلەن قىزىلئۆڭگەچ ئۆزئارا 
تۇتاشقان جايدا بولۈپ. كەڭلىكى تەخمىنەن 4-1 سانتىمېتىر بولغان بىر ھالقىسىمان رايوندۈر. بۇ 
جايدىكى شىللىق پەردىلەردىكى شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ھۈجەيرىلەردىن تەركىب تاپقان› قىسقا ھەم 
ئەگرى - بۈگرى ئەيچىسىمان بەزلەر سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىپ› ئاشقازاننىڭ ھەزىم قىلىش خىزمىتى- 
گە قاتنىشىدۇ. 
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2) كىسلاتا ئاجرىتىپ چىقارغۇچى بەزلەر: بۇلار ئاشقازان تۈۋى ۋە ئاشقازان تېنى قىسمىغا توغرا 
كېلىدۇ. بۇنىڭ يۈزى تەخمىنەن پۈتۈن ئاشقازاننىڭ ئۈچتىن ئىككى ياكى بەشتىن ئۈچ قىسمىنى ئىگىلەي- 
دۇ. بۇ رايوندىكى شىللىق پەردىلەردە زور مىقداردىكى كىسلاتا خاراكتېرلىك ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنى 
ئاجرىتىپ چىقىرىدىغان ئاشقازان بەزلىرى بار بولۇپ› بۇ بەزلەر بىر خىل تؤز كانايلىق بەزلەردۇر. ئۇلار 
ئاساسەن دىۋار ھۇجەيرىسى› ئاساسىي ھۈجەيرە ۋە شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ھۈجەيرىلەر بولۇپ› سۇيۇقلۇق 
ئاجرىتىپ چىقىرىپ› يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم بولۇشىنى ئىلگىرى سۈرىدۇ. 

3) ئاشقازان چىقىرىش ئېغىزىدىكى بەزلەر: بۇلار ئاشقازان كاۋىكى ياكى ئاشقازان چىقىش ئېغىزى 
قىسمىغا توغرا كېلىدۇ. ئۇنىڭ شىللىق پەردىلىرى ئىچىدە كىرىش ئېغىزىدىكى بەزلەر بىلەن ئوخشاپ 
كېتىدىغان شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ھۈجەيرىلەردىن تۈزۈلگەن چىقىش ئېغىزى بەزلىرى بولۇپ› ئىشقارلىق 
شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىپ› يېمەكلىكلەرنى ھەزىم قىلىشقا قاتنىشىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا› 
ئاشقازان دىۋارىدىكى سىلىق مۇسكۇللارنىڭ ھەرىكىتى ئەتىجىسىدە ئاشقازاندا قىمىرلاش ھەرىكىتى شەكىللى- 
نىدۇ. قىمىرلاش ھەرىكەت دولقۇنى ئاشقازان كىرىش ئېغىزىدىن باشلىنىپ› چىقىرىش ئېغىزى تەرەپكە 
قاراپ ئىلگىرىلەيدۇ. ئۇنىڭ چاستوتى ھەر مىنۇتىغا تەخمىنەن ئۈچ قېتىم بولىدۇ. بىر مىنۇت ئەتراپىدا 
چىقىش ئېغىزى قىسمىغا يېتىپ بارىدۇ. ئاشقازان قىمىرلاش ھەرىكىتىنىڭ بىر تەرەپتىن› يېمەكلىكلەر 
بىلەن ئاشقازان سۇيۇقلۇقلىرىنى تولۇق ئارىلاشتۇرۇپ› ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ خىمىيەلىك ھەزىم قىلى 
شىنى ئاسانلاشتۇرۈش بولسا› يەنە بىر تەرەپتىن› يېمەكلىكلەرنى ئارىلاشتۇرىدۇ ۋە ئېزىدۇ ھەمدە ئاشقازان 
دىكى يېمەكلىكلەرنى ئون ئىككى بارماق ئۇچەيگە ئىتتىرىپ كىرگۈزىدۇ. ئاشقازان دىۋارىدىكى سىلىق 
مۇسكۇللار داۋاملىق مەلۇم دەرىجىدىكى ئۇزۇلمەي قىسقىراش ھالىتىنى ساقلاپ تۈرۈپ› ئاشقازاننىڭ 
ئاستا - ئاستا بوشىشىغا ئەگىشىپ تەدرىجىي كۈچىيىدۇ. ئاچ قورساق ۋاقتىدا بەكمۇ ئېنىق بولۇپ› 
ئاشقازاننى بەلگىلىك شەكلىدە ۋە ئورۇندا ساقلاپ تۈرىدۈ. شۇڭا. ئاشقازاننىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دەپ 
قازىختلىدۇ. 

2. بۇرۇن 

نەپەس يوللىرى گازلارنى يەتكۈزۇپ بېرىدىغان ئۆتۈش يولىدۇر. ئۇء بۇرۇن› يۇتقۇنچاق› كېكىر- 
دەك. كاناي ۋە ھەر دەرىجىلىك كانايچىلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. نەپەس يوللىرىدىكى شىللىق پەردىلەردە 
سۇيۇقلۇق بەزلىرى بىلەن شىلىمشىق سۇيۇقلۇق بەزلىرى بولىدۇ. ئۇلارنىڭ ئاجرالمىلىرى شىللىق پەردە 
سىرتقى يۈزىنى يېپىپ ھەمدە نەپەس يوللىرىغا سۈمۈرۈلۈپ كىرگەن چاڭ - توزان ۋە مىكرو ئورگانىزملار- 
نى چاپلاشتۇرۈۋالىدۇ. 

شىللىق پەردە قەۋىتىدىكى ئېپىتېلىيە توقۇلمىلىرى يالغان كۆپ قەۋەتلىك تۈۋرۈكسمان موي ئېپىتم- 
لىيە بولۇپ ئېپىتېلىيە ھۇجەيرىسىنىڭ مويلىرى داۋاملىق قانۇنىيەتلىك ھالدا بەلگىلىك يۆنىلىشكە قاراپ 
ھەرىكەت قىلىدۇ. مويلارنىڭ يەلپۇنۇش ھەرىكىتى ئارقىلىق چاڭ - توزان ۋە مىكرو ئورگانىزىلىق 
شىلىمشىق سۇيۇقلۇقلار بوغۇز قىسمىغا ئىتتىرىلىپ› يۇتۇش ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىۋېتىلىدۇ. 
يەنە بۇرۈن» كۆز كاۋىكى ئارقىلىق ياش خالتىسىدىكى سۇيۇقلۇق بۇرۇن بوشلۇقىغا كىرىپ› بۇرۇن 
بوشلۇقىنىڭ نەملىكىنى ساقلايدۇ. شۇنداقلا بۇرۇندىكى شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقارغۇچى بەزلەر 
سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىپ› بۇرۇننىڭ ھۆل سوغۇقلۇق كەيپىياتىنى شەكىللەندۇرىدۇ ھەمدە ھاۋانى 
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نەملەشتۈرۈش رولىنى ئۆتەيدۈ. بۇنىڭدىن باشقا بۇرۈن كۆمۇرچەكلەردىن› سۆڭەكلەردىن› بۈرۈن 
تۈكچىلىرىدىن تەركىب تاپقان بولۇپ كۆمۈرچەكلەر› سۆڭەكلەر› تۈكچىلەرنىڭ سوغۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ 
تەستگىگىمۇ ئۇچراپ تۈرىدۇ. شۇڭا. بۇرۈننىڭ مىزاجى سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

39 بۇرەڭ 

بۆرەكنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ. چۈنكى بۆرەكنىڭ ئەڭ مۇھىم خىزمىتى سۈيدۈك ھاسىل 
قىلىش بولۈپ› سۇدا ئېرىيدىغان ماددا ئالمىشىش ئاخىرقى مەھسۇلاتلىرى سۈيدۈك شەكلى بىلەن بەدەن 
سىرتىغا چىقىرىلىدۇ. سۈيدۈك تەركىبىدە تەخمىنەن 97%--95% سۇء 5%~ 3% ئېرىگۈچى ماددىلار 
بولىدۇ. نورمال كىشىلەرنىڭ بىر سوتكا ئىچىدە ئاجرىتىپ چىقىرىدىغان سؤيدۈك مىقدارى تەخمسىنەن 
200-0 مىللىلىتىر بولۇپ› ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 1500 مىللىلىتىر بولىدۇ. سۈيدۈك مىقدارىنىڭ 
ئاز - كۆپلۈكى ئاساسەن ئورگانىزمنىڭ كۈندىلىك قوبۇل قىلغان سۇ مىقدارى بىلەن باشقا يوللاردىن 
چىقارغان سۇ مىقدازىغا قاراپ بەلگىلىتىدۇ: بزو تق قان گېقىم مىقدارى زور بولۇپ؛ كادەتتە بوره کنن 
ئۆتكەن قان سۇيۇقلۇقىنىڭ ھەممىسى دېگۈدەك بۆرەك كىچىك شارچىسىدىن ئۆتىدۇ. ئىككى بۆرەكنىڭ 
قان ئېقىم مىقدارى پەقەت تىنچ ۋاقتىدا بۆرەك چىقىرىش مىقدارىنىڭ 25%--20% ىنى ئىگىلەيدىغان 
بولۇپ« هار مسىنۇتىغا 1200 مىللىلىتىر قان سۇيۇقلۇقى:بۆرەكتىن ئۆتىدۇ. ئادەم بەدىتىدە تتت ۋاققىذا 
بۆرەك قان ئېقىم مىقدارىنىڭ 94% ى ئەتراپىدىكى بۆرەك پوستلاق قىسمىغا تەقسىملىنىدۇ. يىلىك 
قىسمىنىڭ تەمىنلەيدىغىنى بىر پىرسەنتكە يەتمەيدۇ. بۆرةك جايلىشىش ئورنى جەھەتتىن يۈرەكتىن خېلى 
يىراق ئورۇنغا جايلاشقان بولۇپ› يۈرەكتىن كېلىدىغان تەركىبىدە روھىي ھايۋانىي بولغان قان سۇيۇقلۇقى 
بۆرەككە يېتىپ كەلگىچە ھارارىتى تۆۋەنلەيدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا› بۆرەكتىن ئېقىپ ئۆتىدىغان قان سۇيۇقلۇ- 
قى توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنىڭ ماددا ئالمىشىش مەھسۇلاتلىرىنى ئۆز ئىچىگە ئالغان بولۇپ› توقۇلما - 
ھۇجەيرىلەرگە يەتكۈزۈپ بېرىلىدىغان قان سۇيۇقلۇقىنىڭ ھارارىتىگە قارىغاندا قايتقان قان سۇيۇقلۇقىنىڭ 
ھارارىتى تۆۋەن بولىدۇ. يۇقىرىقى ئالاھىدىلىكلەرگە ئاساسەن بۆرەكنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دەپ 
اتلد 

4. بالىياتقۇ 

بالىياتقۈنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولۇپ› ئۈ› داس بوشلۇقىنىڭ مەركىزىگە جايلاشقان› دوۋساق 
بىلەن تۈز ئۈچەي ئارىلىقىدا بولىدۇ. سوغۇقلۇق ۋە تۈز ئۇچەينىڭ ھۆللۈك كەيپىياتىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ 
تۇرىدۇ. بالىياتقۇ دىۋارى تاشقى قەۋەت› ئوتتۇرا قەۋەت ۋە ئىچكى قەۋەت قاتارلىقلاردىن تەركىب تاپقان 
بولۇپ› ئوتتۇرا قەۋىتى سىلىق مۇسكۇللاردىن تۈزۈلگەن› شۇڭا بالىياتقۇنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق 
وی 

ك ىڭ 

مېڭە __ ئورگانىزىنىڭ پۈتكۈل ھەرىكەت پائالىيىتىگە يېتەكچىلىك قىلىدۈ. مېڭە پەردىسى قاتتىق 
مېڭە پەردىسى› مېڭە ئۆمۈچۈك تورىسىمان پەردە ۋە مېڭە يۇمشاق پەردىسىدىن تەركىب تاپقان بولۇپ› 
مېڭە يۇمشاق پەردىسى مېڭە يۈلۈن سۇيۇقلۇقىنى ھاسىل قىلىدۇ. مېڭە يۇلۇن سۇيۇقلۇقى مېڭە قېرىنچى- 
ىدا ئايلىنىپ» مادا قالجىشىشتى كاپالەتكە ئىگە اقىلىدۇ. مېڭىتىڭ قان بىلەن تامتىلىنىشى بۇيۇن نچک 
ئارتېرىيەسى بىلەن ئومۇرتقا ئارتېرىيەسىدىن كېلىدىغان بولۈپ› ۋېنا قېنى ئاساسەن بويۇن ئىچكى ۋېناسى 
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ئارقىلىق كاۋاك ۋېناغا قايتىپ كېلىدۇ. مېڭىدىكى قان ئېقىم مىقدارى ناھايىنى مول بولۈپ› تەخمىنەن 
يۈرەكنىڭ مىنۇتلۇق چىقىرىش ئىقتىدارىنىڭ 14% ىنى ئىگىلەيدۇ.. 

مېڭىنىڭ ئوكسىگېن سەرپىياتى يۇقىرى ھەم تۇراقلىق بولۇپ› ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتىنى بېجىرىش 
ئۈچۈن نۇرغۇن ئېنېرگىيەگە ۋە ئوكسىگېنغا موھتاج بولىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا مېڭە روھىي نەپسانىي 
ۋە قۇۋۋىتى ئەپسانىينىڭ مەركىزىي ئورنى بولۈپ› بەدەندىكى بارلىق سەزگۈ - ھەرىكەت پائالىيەتلىرىنى 
تەڭشەپ باشقۇرۈپ تۇرىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسىرى «دەستۇرۇلئىلاج»دا: «بەش خىل سەزگۈ 
قۇۋۋەتنىڭ جايلاشقان ئورنى مېڭىنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ» › «مېڭىنىڭ مىزاجىنىڭ سوغۇق 
بولۇشىنىڭ ئەھمىيىتى ‏ روھىي ھايۋانىي بىلەن ھارارىتى ئەسلىينىڭ ئىسسىقلىقى داۋاملىق مېڭىگە 
كېلىپ تۇرغانلىقتىن› مېڭىنىڭ مىزاجىنى نورمال ساقلاش ئۈچۈندۇر» › «مېڭە مىزاجىنىڭ ھۆل بولۇشى- 
نىڭ ئەھمىيىتى _ ھەرىكەت قىلغاندىن كېيىن ئىسسىقلىق تەسىرىدىن مېڭىنىڭ قۇرۇپ قالماسلىقى 
ئۈچۈندۈر» دەپ كۆرسىتىلگەن. شۈڭا مېڭىنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دېيىلىدۇ. 





4 . ئەزا تەلىھاتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابىنى ىا دىكى ئىشلىتىلىن 


ئەزالار تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيەلىرى ئىلمىدە مۇھىم ئورۈندا تۇرۇپلا قالماستىن› 
بەلكى داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدا ناھايىتى مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئەزالار تۇزۇلۇ- 
شىگە ئاساسەن يەككە ئەزا ۋە مۈرەككەپ ئەزا دەپ ئايرىلىدۇ. بەدەندە ئۆتەۋاتقان خىزمىتىگە ئاساسەن رەئىس 
ئەزا. خادىمىي ئەزا ۋە غەيرىي خادىمىي ئەزا دەپ ئايرىلىپ› ئەزالارنىڭ ئورگانىزمىدىكى خىزمەت پائالىيەتلى- 
ری شەرھلىنىدۇ. شۇنىڭدەك ھەرقايسى ئەزالار مۇئەييەن مىزاجغا ئىگە بولغاندىلا ئۆزىنىڭ نورمال خىزمەت 
پائالىيىتىنى جارى قىلدۇرۇپ. ھاياتلىق پائالىيىتى داۋام ئېتىلىدۇ. 

ئەگەر ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئەزالارنىڭ مىزاجى بۇزۇلسا› ئۈ› بەدەندىكى تۆت ھەزىم 
جەريانىغا مۇئەييەن تەسىر كۆرسىتىپ› خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى ئايلىنىشى ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانىنى 
توسقۇنلۇققا ئۇچرىتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن تەبىئىي خىلىتلاردىن ھاسىل بولىدىغان روھلار ياخشى شەكىللىئەل- 
مەي› روھ› قۇۋۋەتلەر ئۆز خىزمىتىنى ياخشى جارى قىلدۇرالمايدۇ. بۇ خىل ئۆزگىرىش يەنە ئەزالارنىڭ 
خىزمەت پائالىيىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشىنى ئېغىرلاشتۇرۈپ› بەدەندە خىلمۇخىل كېسەللىكلەرنىڭ 
بۇ بېرىشىگە سەۋەب بولىدۇ. شۇڭا. ئەزالار تەلىماتىنى ياخشى ئۆگىنىپ› ئەزالارنىڭ مىزاجى› بەدەندىكى 
رولى› قايسى ئەزا رەئىس ئەزا› قايسى خادىمىي ئەزا بۇلارنى پىششىق ئىگىلىگەندىلا نورمال ئادەم بەدىنىنى 
تولۇق چۇشەنگىلى بولىدۇ ھەمدە كېسەللىكلەرنى توغرا تونۇپ دىياگنوز قويغىلى› كېسەللىكنىڭ قايسى 
ئەزادا يۈز بەرگەنلىكىنى چۈشىنىش ئارقىلىق داۋالاش پىرىنسىپى ۋە ئۇسۇللىرىنى ياخشى تاللاپ بېكىتكى- 
لى› پەرھىز بۇيرۇغىلى› بۇ ئارقىلىق كېسەللىكلەرنى داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش خىزمىتى جەھەتتە ياخشى 
ئۈنۈمنى قولغا كەلتۇرگىلى بولىدۇ. 

شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئەزالار تەلىماتىنىڭ ئىشلىتىلىش دائىرىسى كەڭ› چېتىلىدىغان 
مەزمۇنى كۆپ بولۈپ› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى ۋە خىزمىتىگە نىسبەتەن ئۆزىگە خاس 
كۆز قاراشلىرى مۇجەسسەملەشكەن تەلىماتى ھېسابلىنىدۇ. 
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5 . قۇۋۋەت تەلىماتى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە «قۇۋۋەت» دېگەن سۆزنىڭ ئىشلىتىلىش دائىرىسى ناھايىتى كەڭ بولۇپ› ئاساسلى- 
قى مەلۈم بىر خىل ھاياتلىق پائالىيىتىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدىغان ياكى مەلۈم بىر خىل فىزىيولوگىيەلىك 
خىزمەتنى ئورۈندايدىغان كۈچ بولۇپ› ئىنسان تۇغۇلغاندىن تارتىپ تا ئۆلگىچە بولغان جەريان ئىچىدە 
ئۈنىڭ ئەقلىي ۋە جىسمانىي ھەرىكەتلىرىگە سەۋەب بولغۇچى ئامىل كۈچ (قۇۋۋەت) دەپ ئاتىلىدۇ. 

كۈچلەر ئۆزىنىڭ ئالاھىدىلىكىگە قاراپ چوڭ ئىككى تۈرگە بۆلۈنىدۇ. بىرىنچى› ئاۋۋالقى كۈچلەر 
(قۇۋۋىتى ئۇلا) › ئىككىنچى› كېيىنكى كۈچلەر (قۇۋۋىتى سانى) . ئاۋۋالقى كۈچلەر ئۆزلىرىنىڭ مە ركى- 
زىي ئورنى ۋە خىزمەت تەقسىماتىغا قاراپ ھاياتلىق كۈچى (قۇۋۋىتى ھايۋانىي) › سەزگۈ - ھەرىكەت 
كۈچلىرى (قۈۋۋىتى نەپسانىي) › تەبىئىي كۈچلەر (قۇۋۋىتى تەبىئىي) دىن ئىبارەت ئۈچ قىسىغا بۆلۇنىدۇ. 

ئەگەر› يۇقىرىقى ئۈچ خىل قۇۋۋەتنىڭ بىرەرسى ئۆزىنىڭ خىزمىتىنى ئىشلەشتىن توختىسا. ھاياتلىق 
مەۋجۇت بولۇپ تۇرالمايدۇ. 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە قۇۋۋەت دېگەن سۆز ناھايىتى كۆپ ئىشلىتىلىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى ئەزالارنىڭ 
ئۆتەۋاتقان ۋەزىپىسىنىڭ ھەرىكەت پائالىيىتىنى بارلىققا كەلتۈرىدىغان كۈچ قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. 

قۇۋۋەت ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئادەم فىزىيولوگىيەسىگە قارىتا ئالاھىدە بىر كۆز قارىشىدىن ئىبارەتتۇر. 
ئادەم بەدىنى ھەددى - ھېسابسىز ھۇجەيرىلەر› ھەر خىل توقۈلمىلار› يەككە› مۈرەككەپ ئەزالار ۋە ھەيران 
قالارلىق تەبىئىي ئاپپاراتلاردىن تەركىب تاپقان بولۇپ› ئۈلار بىر - بىرى بىلەن ھەمكارلىشىش ئارقىلىق 
خىزمەت ئىشلەپ. ئادەم بەدىنىدىكى خىمىيەۋى ئۆزگىرىشلەر ۋە مېخانىك ھەرىكەتلەر جارى بولۇپ تۇرىدۇ. 
بىر ئەزا يەنە بىر ئەزانى ئۆزىگە كېرەكلىك بولغان ماددىلار بىلەن تەمىنلەپ تۇرىدۇ. 

ئادەم بەدىنىنىڭ قانداق بىر يېرىدىن چاتاق چىقسا. رەئىس ئەزالار دەرھال پۇتۇن بەدەنگە سىگنال 
بېرىپ› ئۈنىڭ ئىچىدىكى ھەرقايسى ئەزالار بىر - بىرى بىلەن ماسلىشىپ› ئۇنىڭغا ياردەم قولىنى سۇنۇپ› 
ئۇنىڭ خىزمىتىنى تۈزىتىشكە ئىنتىلىدۇ. مەسىلەن: ئادەمنىڭ بىر يېرىدىن قان تومۇر يېرىلىپ كېتىپ 
10% قان بەدەندىن چىقىپ كەتسە› بەدەن قاتتىق ئاجىزلىشىپ› خەتەرلىك ھالەتكە چۈشۈپ قالىدۇ. مانا 
شۇ ۋاقىتتا. بەدەندىكى ئومۇمىي ئاشكارا ۋە يوشۇرۈن ھالدىكى بارلىق قۇۋۋەتلەر قاننى تولۇقلاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. بەدەن توقۇلمىلىرىدىكى سۇيۇقلۇقلار قان تومۇرلارنىڭ ئىچىگە كىرىپ› قاننىڭ ئورنىدا 
خىزمەت قىلىشقا باشلايدۇ. جىگەرنىڭ خىزمىتىنى جىددىيلەشتۈرۈپ› قان پىلازمىسى› قان زەردابىنى 
گىلۈكوگېن بىلەن تەمىن قىلىدۇ. بۆرەكمۈ بۇ ئەھۋالنى سېزىپ› سۈيدۈك چىقىرىشنى ئازايتىدۇ. 
يىلىك› تال› لىمفا بەزلىرى قاتارلىق ئورۇنلار ئۆزىدە زاپاس ساقلانغان قان ھۈجەيرىلىرىنى قان ئايلىنىش 
سىستېمىسىغا ئەۋەتىدۇ. 
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دېمەك› بۇنداق قۇۋۋەتلەرنىڭ تەبىگىي ۋە ئۈنۈملۈك ھەمكارلىقى ئارقىلىق بەدەندىكى قان ھەجمى 
ئەسلىگە كېلىپ› كېسەل كىشى خېيىم خەتەردىن قۇتۇلۇپ قالىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا. ئادەم بەدىنى ئىچىدە 
تەبىىي دورىخانا ۋە تەبىئىي دوختۇرلار مەۋجۇت. بۇلارمۇ بەدەننى ئىمكانقەدەر ئۆزى داۋالاپ ساقايتىشقا. 
كېسەللىك ئاپەتلىرىدىن قۇتۇلۇۋېلىشقا ئۇرۇنىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۇن بىرمۇنچە كېسەللىكلەر داۋالىمىسىمۇ 
ئۆزلۈكىدىن ساقىيىپ قالىدۇ. مانا بۇنداق ئەھۋالنى قەدىمكىلەر بەدەندىكى بارلىق قۇۋۋەتلەرنىڭ يىغىندى- 
سىدىن ھاسل بولغان «تەبىگەت» دەپ تەسۋىرلىگەن. 

ئىنسان بەدىنىدە ھاياتلىق باشلانغاندىن تارتىپ ھاياتى ئاخىرلاشقانغا قەدەر ئۇنىڭ بارلىق پائالىيەتلىرىگە 
سەۋەب بولغۇچى ئامىل قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. 


2. قۈۋۋەتلەرنىڭ تۈرلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە قۇۋۋەتلەر ئۆز ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن بىرلەمچى قۇۋۋەت› ئىككىلەمچى قۇۋۋەت 
دەپ ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

بىرلەمچى قۇۋۋەت ئۆزىنىڭ مەركىزىي ئورنى› خىزمەت تەقسىماتىغا ئاساسەن ھاياتلىق قۇۋۋىتى 
(قۇۋۋىتى ھايۋانىي) › سەزگۈ - ھەرىكەت قۈۋۋىتى (قۇۋۋىتى ئەپسانىي) › تەبىئىي قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى 
تەبىئىي) تىن ئىبارەت ئۈچ قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. 

ئەگەر يۇقىرىقى ئۈچ خىل قۇۋۋەتتىن بىرەرسى ئۆزىنىڭ خىزمىتىنى ئىشلەشتىن توختىسا. ھاياتلىق 
مەۋجۇت بولۇپ تۇرالمايدۇ. شۇ سەۋەبتىن بۇ قۇۋۋەتلەرنى ئالدىنقى قۇۋۋەت› بىرلەمچى قۇۋۋەت ياكى 
قۇۋۋىتى ئولا دەپ ئاتايدۇ. ئىككىلەمچى قۇۋۋەت بولسا مۇشۇ بىرلەمچى قۇۋۋەتلەر مەۋجۇت بولغاندا ئاندىن 
مەۋجۇت بولىدىغان كېيىنكى قۇۋۋەتلەردۇر. تۆۋەندە بۇ قۇۋۋەتلەرنى تۇرلىرى بويىچە قىسقىچە سۆزلەپ 
ئۆتىمىز. 





1. ھابانلىق قۈۋۋىنى (قۇۋۋىنى ھايۋانىي) 
بۇ قۇۋۋەتنىڭ مەركىزىي ئورنى يۈرەكتە بولۇپ› ھاياتلىقنى سۇرەتلەپ بېرىدۇ. قۇۋۋىتى ھايۋانىي 
ھاياتلىق پائالىيىتىنى كونترول قىلىش ئۈچۈن سەرپ بولغان قۇۋۋەتنىڭ بىرلىك نامى بولۇپ› ئاساسلىق 
خىزمىتى يۈرەك مۇسكۇللىرى ۋە شىريان تومۇرلىرىنىڭ قىسقىراپ - كېڭىيىش (ئىنسبات ۋە 
ئىنقىباز) › ھەرىكەتلىرىنى كونترول قىلىش شؤ ئارقىلىق روھنىڭ ھاۋائى نەسىمى بىلەن بىرىكىشى› 
كاربون گازىنىڭ سىرتقا چىقىرىلىشى قاتارلىق پائالىيەتلىرىنىڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىنى كونترول 
قىلىشتىن ئىبارەت بولۇپ› قورقۇش› جىمىغۇرلۇق› ئاچچىقلىنىش› خۇشاللىنىش قاتارلىق ئىشلارنىڭ 
ھەممىسى ئاشۇ قۇۋۋەت ئارقىلىق ئورۈندىلىدۇ. پۇتۇن بەدەننىڭ تىرىكلىكى مۇشۇ كۈچكە باغلىق بولۇپ› 
ئۇنىڭ ئاساسلىق رولىنى تۆۋەندىكى بىرقانچە مەزمۇنغا بۆلۈپ چۈشەندۇرۈشكە بولىدۇ. 
1) ئورگانىزىدىكى بارلىق خىزمەت پائالىيەتلەرنىڭ باشلىنىش مەنبەسى بولۇپ› ئۈنىڭدىن باشقاء 
بارلىق قۇۋۋەتلەر ئۆزىنىڭ خىزمەت پائالىيەتلىرىنى ھاياتلىق قۇۋۋىتى ئارقىلىق ئورۇندايدۇ. 
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2) ھاياتلىق قۇۋۋىتى ئىنسانلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ شەكىللىنىشىنى سۈرەتلەپ› پۈتۈن 
بەدەندىكى چوڭ - كىچىك قان ئايلىنىشلارنى ۋۇجۇدقا كەلتۇرىدۇ. 

3) ئادەم بەدەندىكى بارلىق ھاياتلىق پائالىيەتلىرىگە مۇناسىۋەتلىك بولغان تۈزۈلۈشلەرنى كونترول 
قىلىپ› ھاياتلىق قۇۋۋىتىنىڭ شەكىللىنىشى› روھىي ھايۋانىينىڭ قوزغىلىشى بىلەن يۈرەكنىڭ ئىئونلى- 
ری ئۆزئارا تەسىرلىنىشى نەتىجىسىدە يۈرەكنىڭ ئۆزىگە خاس بولغان قۇۋۋىتى شەكىللىنىدۇ. مانا بۇ 
قۇۋۋىتى ھايۋانىي بولۈپ› بۇ ھاياتلىق قۇۋۋىتىنى باشقۇرۇپ تۇرىدىغان كۈچ روھىي ھايۋانىيدۇر. 


2. سازگۈ - ھەرىكەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ئەپسائىي) 

ئىنسانلارنىڭ ھېس - تۇيغۇ› سەزگۈ› ئەقلىي تەپەككۇر ۋە ھەرىكەت پائالىيەتلىرىنى باشقۇرۇپ› 
كونترول قىلىپ تۇرىدىغان قۇۋۋەت سەزگۈ - ھەرىكەت قۇۋۋىتى دەپ ئاتىلىدۇ. 

سەزگۈ - ھەرىكەت قۇۋۋىتى ئىنسانلار ۋە ھايۋانلارغا خاس بولۇپ› ئۆسۈملۈكلەرگە خاس ئەمەستۇر. 

سەزگۈ - ھەرىكەت قۇۋۋىتى ھەرىكەت قۇۋۋىتى ۋە سەزگۈ قۇۋۋىتى دەپ ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1) ھەرىكەن قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇھەررىگە) 

ھەرىكەت قۇۋۋىتى مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىغا تەۋە روھىي ئەپسانىينىڭ تۈرى بولۇپ› سەزگۈ 
(مەركەزكە ئىنتىلگۈچى) پائالىيەتنى ھەم ھەرىكەت (مەركەزدىن چىققۇچى) پائالىيىتىنى بېجىرىدۇ. 

ھەرىكەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇھەررىكە) ھەرىكەت پائالىيىتىنى نۇقتىلىق ھالدا گەۋدە مۇسكۇللىرى 
ئارقىلىق بېجىرىدىغان قۇۋۋەت ھەرىكەت سەزگۈ قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. ياكى ھەرىكەت پائالىيىتى ئۈچۈن 
مەلۇم قىزىقىش» ئىنتىلىش ھېس - تۇيغۇسى پەيدا قىلىدىغان ۋە شۇنداقلا ھەرىكەت پائالىيىتىنىڭ 
دەرىجىسىنى روشەن ئىپادىلەپ بېرىدىغان قۇۋۋەتنىڭ نامىنى كۆرسىتىدۇ. 

ھەرىكەت قۇۋۋىتىنىڭ پائالىيەتلىرىنى بېجىرگۈچى ئامىللارنىڭ مۇھىمى يۈلۈن»› نېرۋىلار. 12 جۇپ 
مېڭە نېرۋىلىرى قاتارلىقلاردۇر. 
ئىشلىگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى فائىلە) 


ھەرىكەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇھەررىكە) ! ن 7 
قوزغاتقۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى بائىسە) 

(1) ئىشلىگۈچى قۇۋۇەت (قۇۋۋىنى فائىلە) 

ئىشلىگۇچى قۇۋۋەت بولسا - قوزغاتقۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى بائىسە) قوزغالغاندىن كېيىن شەيئىلەر- 
نىڭ بارلىقغا تەلگەن قش < مره اقا ق باسىتى» خىزرسىسىتى يىلغۇرىتىغان 
قۇۋۋەت — قۇۋۋىتى فائىلە دېيىلىدۇ. 

(2) قوزغاتقۇچى قۇۋۋەن (قۇۋۋىنى بائىسە) 

قوزغاتغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى بائىسە) ئىش - ھەرىكەت. پائالىيەتلەرنى قوزغىتىدىغان قۇۋۋەت 
بولۇپ› قوزغاتقۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى بائىسە) دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ قۇۋۋەت تۆۋەندىكىدەك ئىككى تۈرگە 
بۇلۇنىدۇ. 
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تورمۇزلىغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى نوزوۋىييە) 


قوزغاتقۇچى قۇۋۋەت (قۈۋۋىتى بائىسە) ! ئىنتىلدۇرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى شەۋقىييە) 


1. تورمۇزلىغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىنى نوزوۋىييە) 

بۇ قۇۋۋەت شەيئىلەرنىڭ ئىش - ھەرىكەت› پائالىيەتلىرىنى تورمۇزلىغۇچى قۇۋۋەت بولۇپ› تورمۇز- 
لىغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى نوزوۋىييە) دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ قۇۋۋەت كۈچىيىپ كەتسە› كىشىلەرنىڭ 
ئىش - ھەرىكەتكە قارىتا قوزغىلىشى تۆۋەنلەپ كېتىش ئەھۋالى كۆرۈلىدۇ. 

2. ئىنتىلدۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى شەرقىييە) 

بۇ قۇۋۋەت شەيئىلەرنى ئىش - ھەرىكەت. پائالىيەتلەرگە قىزىقتۇرىدىغان› ئىنتىلدۇرىدىغان. ھەۋەس 
قىلدۇرىدىغان قۇۋۋەتتۇر. بۇ قۇۋۋەت يۇقىرى بولسا. ئادەم ئۆزىنى تۇتۇۋالالمايدىغان بولۇپ قالىدۇ. بۇ 
قۈۋۋەت ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

ئىنتىلدۇرگۈچى قۇۋۋەت ‌ ئارزۇ - ھەۋەس قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى شەھۋانىييە) 
(قۇۋۋىنى شەۋقىييە) غەزەپ - ئەپرەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى غەزبىييە) 

1) ئارزۇ - ھەۋەس قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى شەھۋانىييە) : قۇۋۋىتى شەھۋانىييە: بۇ ئاساسەن شەيئىلەر 
نىڭ پايدىلىق ئىنكاسلىرى ۋە توغرا ئاكتىپ تەرەپلىرى ئۈچۈن ئىنتىلىشى› قىزىقىشى› ئارزۈ - پائالىيەت 
مىرىنى بېجىرگۈچى› شەھۋانىي ئىشلارغا ئىنتىلدۇرگۈچى قۇۋۋەتتۇر. 

2) غەزەپ - نەپرەت قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى غەزىبىييە) : غەزەپلىنىش قۇۋۋىتى بولسا. مەلۇم ئىنكاسلار- 
غا قارىتا قاتتىق غەزەپ - ئەپرەت› ھېس - تۇيغۇسىنى بىلدۇرىدىغان قۇۋۋ 

2) سەزگۈ قۇۋۋىتى (قۇۇۋىنى مۇدىرىگە) 

سەزگۈ قۇۋۋىتى ئىنسانلارنىڭ ھېس - تۇيغۇ. سەزگۈ› ئەقلىي تەپەككۈر قاتارلىق پائالىيەتلىرىنى 

كونترول قىلىپ تۇرغۇچى قۇۋۋەتتۇر› بۇ قۇۋۋەت تۆۋەندىكىدەك ئۈچ تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 









ەتقۇر: 


ئومۇمىي سەزگۈ قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇدىرىكە كۈللىيات) 
0 قىسمەن سەزگۈ قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇدىرىكە جۈزئىيات) 
(قۇۋۋىتى مۇدىرىكە) 


سېزىم قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھېس) 


(1) ئومۇمىي سەزگۈ قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇدىرىگە كۈللىبان) 
بۇ. ئادەم بەدىنىنىڭ ئومۇمىي سەزگۈ پائالىيەتلىرىنى كونترول قىلىپ تۇرىدىغان قۇۋۋەت بولۇپ› 
ئۇنىڭ ۋەزىپىسى پۇتۇن بەدەندە كۆرۈلىدىغان سېزىمدىن ئىبارەت. يەنى پۈتۈن بەدەن ئاغرىش سېزىمى› 
يېقىمسىزلىنىش› ماغدۇرسىزلىنىش... قاتارلىقلار. 
+ 208 0 


(2) قىسمەن سەزگۈ قۇۋۋىنى (قۇۇۋىنى مۇدىرىكە جۈزئىبان) 
بەدەننىڭ مەلۇم بىر قىسمىدىكى ھەر خىل سېزىملارنى باشقۇرۇشتىن ئىبارەت. يەنى بەدەننىڭ مەلۇم 
بىر قىسمى ئاغرىش› قادىلىش. چىڭقىلىش... قاتارلىقلار. 
(1) سېزىم قۇۋۋىنى (قۇۋۋىنى ھېس) 
ئىنكاس قىلىنغان شيئىلەرنىڭ ئايرىم خۇسۇسىيەتلىرىنىڭ مېڭىدىكى ئىنكاسى سېزىم قۇۋۋىتى 
دېيىلىدۇ. سېزىم تۆۋەندىكىدەك ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 
ئىچكى بەش سېزىم قۇۋۋىتى (ھەۋاسى خەمسە باتىنى) 
سېزىم (ھېس) قۇۋۋىتى ! e a‏ 3 
تاشقى بەش سېزىم قۇۋۋىتى (ھەۋاسى خەمسە زاھىرى) 


1. ئىچكى بەش سېزىم قۇۋۋىتى (ھەۋاسى خەمسە باتىنى) 

تاشقى شەيئىلەرنىڭ بىۋاسىتە ئىنكاسى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولمىغان پائالىيەتلىرىنى بېجىرگۈچى› 
كونترول قىلغۇچى قۇۋۋەت ئىچكى سېزىم قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. 

ئۈ تۆۋەندىكىدەك بەش قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. 

1) ئورتاق سېزىم قۇۋۋىتى (ھېس مۇشتىرەك قۇۋۋىتى) 

سىرتقى شەيئىلەرنىڭ ئىنكاسى بىلەن ئىچكى سېزىم پائالىيىتىنى بىرلەشتۈرىدىغان قۇۋۋەت ئورتاق 
سېزىم قۇۋۋىتى (ھېس مۇشتىرەك قۇۋۋىتى) دېيىلىدۇ. 

ئورنى: چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى ئالدى رايونىدا. 

ئورتاق سېزىم قۇۋۋىتىنىڭ ئالاھىدە پائالىيىتى: خىلمۇخىل سېزىملارنى ئايرىم - ئايرىم ھالدا قوبۇل 
قىلىپ› خىيال مەركىزىگە ئايرىم - ئايرىم يەتكۈزۈپ بېرىشتىن ئىبارەت. شۇنداقلا بارلىق سېزىملارنى 
يىغىش زۆرؤر بولغانلىرىنى يەتكۈزۈشتۇر. 

ئورتاق سېزىم قۇۋۋىتىنىڭ رولى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

(1) خىيال ئۈچۈن ئىنكاس يىغقۈچى ئالدىنقى ئامىل. 

(2) خىيال پائالىيىتى ھېس مۇشتىرەك قۇۋۋىتىنىڭ بارلىق سېزىملارنى ئايرىم - ئايرىم يەتكۈزۈپ 
بېرىشى بىلەنلا كامىل بېجىرىلىدۇ. 

(3) ھېس مۇشتىرەك قۇۋۋىتىنىڭ پائالىيىتى بۇزۇلسا. سېزىمنى يەتكۈزۈش پائالىيىتى بۇزۈلىدۇ. 
خىيال ۋە ھېس مۈشتىرەك بىراقلا بۇزۈلىدۇ. قۇۋۋىتى ۋاھىيە ئېشىپ كېتىدۇ. 

(4) بۇ قۇۋۋەت قۇۋۋەتنىڭ پائالىيەت تەرتىپىنى ساقلايدۇ. 

ئورتاق سېزىم قۇۋۋىتىنىڭ تۇرلىرى تۆۋەندىكىدەك ئۈچ تۈرلۈك بولىدۇ. 

® كۈچىنىش خاراكتېرلىك سېزىم: شەيئىلەرنىڭ ئالاھىدە خۇسۇسىيەتلىرىنىڭ ياكى سېزىم پائالىي- 
غىنىڭ پەۋقۇلئاددە تاللاش ھالىتىدىن ئىبارەت. مەسىلەن: ئاپتوموبىلنىڭ كۈچلۈك سىگنالى. 

@ ئاجىز سېزىم: بۇ. كۆنۈكۈش خاراكتېرلىك سېزىم بىلەن تەكرارلىنىش خازاكتېرلىك سېزىمنى 
ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 
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سىرتقى شەيئى ئىنكاسىنىڭ قايتا - قايتا تەكرارلىنىشى ۋە ياكى مەلۇم سىرنقى غىدىقلىنىش 
ئامىللىرىغا نىسبەتەن كۆنۈكۈش ھالىتىدىكى سېزىمدۈر. مەسىلەن: مەلۇم ئۆيگە كىرگەندىلا مەلۈم پۇراق 
دىمىقىمىزغا ئۇرۆلىدۇ. بىر ئاز ئولتۇرغاندىن كېيىن شۇ ھاۋاغا كۆنۇپ قالىمىز. پۇراقنى سېزىشىمىز 
ئاجىزلىشىپ قالىدۇ. 

@ ئىچكى ھېس خاراكتېرلىك سېزىم: ۋاستىلىك سېزىم بولۇپ› ئىچكى سەزگۈ ئەزالار ۋە ياكى 
ئىچكى ئەزالاردا يۈز بەرگەن مەلۇم سېزىملار (ئاغرىش› قىچىشىش) پەيدا قىلىدىغان ئىنكاسلار سېزىمى 
.ئىچكى ھېس خاراكتېرلىك سېزىم دېيىلىدۇ. 

2) خىيال قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇتەخەيبىلە) 

ئىنكاس قىلىنغان شەيئىلەر توغرىسىدا تەسەۋۋۇر قىلىشتىن باشلاپ ھېسسىي بىلىش ۋە ئاڭ پەيدا 
بولغۇچە بولغان جەريان ئىچىدىكى پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت خىيال قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى 
مۈتەخەييىلە) دېيىلىدۇ. 

ئورنى چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى ھېس مۈشتىرەكنىڭ كەينى رايونىدا. 

خىيال پائالىيىتى ۋە خىيال قىلىش كۈچى: خىيال قىلىش پائالىيىتى ئورتاق سېزىم پائالىيىتىنىڭ 
كەينىدىلا بېجىرىلىدۇ. 

ئۈ خىيال قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇتەخەيبىلە) ئارقىلىق بېجىرىلىدۇ. 

خىيال قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ شەكىللىنىشى ھېس مۇشتىرەك قۇۋۋىتىنىڭ داۋامى› خىيال تەپەككۇرنىڭ 

تەسىر قىلىدىغان سېزىملارنىڭ ھەرقايسى ئايرىم خۇسۇسىيەتلىك تەرەپلىرىنىڭ تۆۋەن دەرىجىلىك 
سېلىشتۇرۇش ۋە تۆۋەن دەرىجىلىك تەپەككۇر جەريانى ئارقىلىق مۈكەممەل بولغان ھېسسىي بىلىش ۋە 
ئاڭ شەكىللەندۈرۈش پائالىيىتى خىيال دېيىلىدۇ. 

خىيالنىڭ جەريانى: ئاددىي خىيال -) ھېسسىي بىلىش م ئاڭدىن ئىبارەت. 

خىيال قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ تۇرلىرى: خىيال قىلىش قۇۋۋىتى __ گۇڭگا خىيال› ئاددىي خىيال› 
كۆچۈنۈش خاراكتېرلىك خىيال› ئاجىز خىيال› ئىچكى ھېس خىيال› ھېسسىي بىلىش قاتارلىق ئالته 
تۈرلۈك بولىدۇ. 

(1) گۇڭگا خىيال: تەسىر قىلغان ھەرقايسى سېزىملارغا ئىسبەتەن ئېنىق بولمىغان تەسەۋۋۇر 
ھالىتىدىكى خىيال گۇڭگا خىيال دېيىلىدۇ. مەسىلەن: سىرتتىن بىر ئاۋاز ئاڭلىنىپ› ئېنىق بولمىغانلىة- 
تىن ئىبارەت. 

(2) ئاددىي خىيال: تەسىر قىلىدىغان سېزىملار ئايرىلمىغان ھالەتتىكى ساددا خىيال. كۆپ ھاللاردا 
شەيئىلەرنىڭ ئايرىم خۇسۇسىيەتلىرى توغرىسىدا قىلىنغان خىيالدىن ئىبارەت. مەسىلەن: پۇراق. 

(3) كۆچۇنۇش خاراكتېرلىك خىيال: كۆپ ھاللاردا مەلۇم تەرەپتىكى خۇسۇسىيەتلىك ئىنكاسلارغا 
قارىتا قايتا - قايتا ئويلىنىش ياكى پەۋقۇلئاددە يىرگىنىش جەريانىدىن ئىبارەت. مەسىلەن: غەم - قايغۇء 
قاتتىق خۇشاللىق. 

(4) چېكىنىش خاراكتېرلىك خىيال ياكى ئاجىز خىيال: سىرتقى شەيئىلەرنىڭ ئىنكاسىنىڭ قايتا 
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- قايتا تەكرارلىنىشى ۋە ياكى مەلۇم سىرتقى غىدىقلىنىش ئامىللىرىغا نىسبەتەن كۆچۇنۇش ھالىتندىكى 
ئىنكاسلار پەيدا قىلغان خىيال ئاجىز خىيال ياكى چېكىنىش خاراكتېرلىك خىيال دېيىلىدۇ. 

(5) ئىچكى ھېس خىيال: ئىچكى ھېس خىيال كېسەللىك ھالىتىدە بولىدىغان خىيال پائالىيىتىدىن 
ئىبارەت بولۇپ› كۆپىنچە ئىچكى ھېس - تۇيغۇ خاراكتېرىنى ئايرىش توغرىسىدا قىلىنغان ئەڭ ئاددىي 
تەپەككۈردىن ئىبارەت . 

ئىچكى ھېس خىيال ئىچكى ھېس ئارتىش خاراكتېرلىك خىيال› ئىچكى ھېس تۆۋەنلەش خاراكتېرلىك 
خىيال دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. 

® ئىچكى ھېس ئارتىش خاراكتېرلىك خىيال پەۋقۇلئاددە تەسىر قىلغان سىرتقى ئىنكاسلارنىڭ تاشقى 
بەش سېزىمىغا بىۋاسىتە ئىنكاسى بولمىغان. ۋاسىتىلىك بولغان پەۋقۇلئاددە خاراكتېرلىك ئىچىكى 
سېزىملارنىڭ خۇسۇسىيەتلىرىنى ئايرىش ئۈچۈن ئېلىپ بېرىلغان خىيال پائالىيىتى. 

@ ئىچكى ھېس تۆۋەنلەش خاراكتېرلىك خىيال يۇقىرىقىنىڭ ئەكسىچە بولىدۇ. بۇ خىل خىيال 
قۇۋۋىنىنىڭ رولى تۆۋەندىكىدەك ئۈچ تۈرلۈك بولىدۇ. 

ئا: ھېسسىي بىلىش توغرىسىدىكى چۈشەنچىلەرنى (ئىنكاسلارنى) ئېنىق› كونكرېت ئايرىيدۈ. 

ب: تۆۋەن دەرىجىلىك تەپەككۈر رايونى بولۇپ› تەسەۋۋۇر پائالىيىتىنى ئىلگىرى سۇرىدۇ. 

س: خىيال قىلغان سېزىملار ئەستە ساقلاش پائالىيىتىنى كۈچەيتىش رولىنى ئوينايدۇ. 

(6) ھېسسىي بىلىش: شەيئىلەرنىڭ ئايرىم خۇسۇسىيەتلىرىنىڭ خىيال مەركىزىدىكى جۇغلانمىسى 
ياكى يىغىندىسى ھېسسىي بىلىش دېيىلىدۇ. مەسىلەن: شەيئىلەرنىڭ نۇرىنى كۆرۈش» ئاۋازنى ئاڭلاش 
بىلەن چۈشەنچە ھاسىل قىلىش. ھېسسىي بىلىش تۆۋەندىكىدەك ئۈچ تۇرلۈك بولىدۇ. 

® بىرلەشمە خاراكتېرلىك ھېسسىي بىلىش: مەلۈم بىر شەيئىنىڭ پايدىلىق ياكى زىيانلىق ئىنكاسى- 
نىڭ تەڭ تەسىر قىلىشى بىلەن خىيال مەركىزىدە بؤ ئىنكاسلارنى بىرىكتۇرۇش ئارقىلىق كېلىپ چىققان 
چۈشەنچە بىرلەشمە ھېسسىي بىلىش دەپ ئاتىلىدۇ. مەسىلەن: نەرسىدىن چىققان نۇر ياكى ئۈنىڭ 
يورۇقلۇقىنى كۆرۈش› ھەر خىل ئاۋازلارنى ئاڭلاش قاتارلىقلار. 

@ ئايرىم خۇسۇسىيەتلىك ھېسسىي بىلىش: شەيئىلەرنىڭ ئىنكاسنىڭ خىيال مەركىزىگە قوبۇل 
قىلىنغاندىن كېيىن پاق ىرل چۇشەنچىتى تاللىغان هادا سلرگ چۈشەتچە ھاننىل قىلىقى. ,اش 
مەن: ئاۋازى سەت بولسىمۇ گۈزەل چىراينى تاللاش. 

® سېلىشتۈرۈش خاراكتېرلىك ھېسسىي بىلىش: قوبۇل قىلغان سېزىملار خىيال قىلىش پائالىيىتى 
ئارقىلىق شۇ شەيئىنىڭ ئىككى خىل تەرىپىنى ئۆزئارا سېلىشتۈرۈش ئارقىلىق ھاسىل قىلغان دەسلەپكى 
شین ات مسل نة خا رخال تەرشىلارنىڭ ئاۋازى: چېراى: :شەكلىنى ہلک رز از 

رولى: © تەپەككۇر پائالىيىتى ئۈچۈن دەسلەپكى ھېسسىي بىلىش ھەم ئاڭنى شەكىللەندۇرىدۇ؛ @ 
تەپەككۈرنى مۇكەممەللەشتۈرۈش؛ @ ھېسسىياتىنى ئىلگىرى سۈرۈشتىن ئىبارەت ئۈچ تۈرلۈك بولىدۇ. 

3) تەپەككۇر قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى مۇتەسەررىفە) 

ھېسسىي بىلىشتىن ئەقلىي بىلىشكە ئۆتۈشنىڭ مۇكەممەل جەريانى ۋە بؤ جەرياننى باشقۇرىدىغان 
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قۇۋۋەت - تەپەككۈر قىلىش قۇۋۋىنى (قۇۋۋىتى مۇتەسەررىفە) دېيىلىدۇ. 

ئورنى: چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى قىسمى ئوتتۇرا رايونىغا جايلاشقان. 

رولى: © ھەر خىل شەيئىلەرنىڭ ياخشى - يامان تەرىپىنى ئايرىپ› ئەقلىي چۈشەنچە ھاسل 
قىلىدۇ؛ 
@ گۈمان قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى سۇرىدۇ. 

تەپەككۇر قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ تۈرلىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

(1) ئىجادىيەت شەكلى: مەلۇم شەيئى توغرىسىدا مۈكەممەل ئەقلىي خۇلاسە چىقىرىش ۋە ئۇنىڭدىن 
ئاكتىپلىق بىلەن پايدىلىنىش ھالىتىنى بىلدۈرىدىغان تەرىپى ئىجادىيەت تەپەككۈرى دېيىلىدۈ ياكى ئەمەلە- 
مەتكە ئۇيغۇن ياكى ئۇيغۇن بولمىغان ئەقلىي خۇلاسىلەرنى ھاسىل قىلىش جەريانىدۇر. 

(2) تەپەككۈرنىڭ كۈچىنىشى: شەيئىنىڭ بىرنەچچە خۇسۇسىيىتىنىڭ ئاكتىپ تەرىپىنى سۈبيېكتىپ 
سالا ئېلىپ يازتدىغان تەپەككۈز پائالىيىخىدىن :قنبازەت. 

(3) تەپەككۇرنىڭ بۆلۈنۈشى: مەلۇم شەيئىنىڭ بىر ياكى بىرقانچە ئىنكاسلىرى توغرىسىدا ئوخشاش 
بولمىغان ئىنكاسلارنى چىقىرىش (روھىي كېسەللىكلەردە كۆرۈلىدۇ) › تەپەككۈر جەريانىنىڭ ئەقلىي 
بىلىشكە ئۆتەلمەي تۈرۈپ بۆلۇنۇش ھالىتىدىن ئىبارەت. 

(4) تەپەككۈرنىڭ چېكىنىشى: شەيئىنىڭ بىرقانچە تەرەپلىرىدىن ئوخشاش بولمىغان يەكۈن چىقىرىش 
ۋە ئۈنىڭدىن توغرا يەكۈن چىقىرالماسلىق ھالىتى› يەنى ئەقلىي بىلىشنىڭ چېكىنىشى ۋە كامالەتكە 
يېئەلمەسلىكى› مەسىلەن: شەيئىنىڭ بىرقانچە خىل خۇسۇسىيىتىنى بىلىش› ئۇنىڭ ئوبيېكتىپ ماھىيىتى- 
ى تونۈپ ئالالماسلىق. ط( 

(5) تەپەككۇرنىڭ كەمتۈكلۈكى: بۇ› تەپەككۈرنىڭ داۋالغۇشى دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ چوڭ مېڭە 
پائالىيىتىدىكى ھېسسىي بىلىش پائالىيىتىنىڭ ئىنكاسچانلىقىنىڭ تەرتىپسىزلىكىنى بىلدۇرىدۇ. 

(6) مەجبۇرىي چۈشەنچە: كۆپ ھاللاردا تەپەككۇرنى مەلۇم ئەقلىي خۇلاسىلەر توغرىسىدا مەجبۇرىي 
چىقىرىلغان ئەقلىي بىلىش ياكى مەلۇم ئەقلىي خۇلاسىلەرگە بېقىنىش خاراكتېرلىك ئەقلىي بىلىش. 

(7) توختاپ كېتىش خاراكتېرلىك تەپەككۈر: تەپەككۈرنىڭ مۇكەممەللىنىش شەكلىدىن ئىبارەت. 
ئىنكاس قىلىنغان شەيئىنىڭ ئەقلىي يەكۈنلىرىنى بۈرۈنقى ئەقلىي يەكۈن بىلەن سېلىشتۇرۇش› خۇلاسى- 
لەش› يەكۈن ئارقىلىق ئېلىپ بېرىلىدىغان مۈكەممەل ئەقلىي خۈلاسە. 

(8) تار مەنىدىكى تەپەككۈر: شەيئى ئىنكاسىنىڭ بىرلا تەرىپى توغرۇلۇق ئەقلىي خۇلاسە چىقىرىش. 

(9) تەپەككۈرنىڭ خام - خىيال شەكلى: كىلىنىكىدا ئەڭ كۆپ ئۇچرايدىغان جەريان بولۇپ› روھىي 
كېسەللەردە ئاساسلىق ئورۇندا تۇرىدۇ. ئىنكاس قىلىنغان ئەقلىي يەكۈنلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان 
تەپەككۇرنىڭ ئەقلىي يەكۈندىن چەتنەش خاراكتېرلىك شەكلى بولۈپ› تۆۋەندىكىدەك يەتتە خىل بولىدۇ. 

® زىيانكەشلىككە ئۇچراش خام - خىيالى؛ 

@ باشقۇرۇش غام - .خىيالى» 

@ گۇمانلىنىش خام - خىيالى؛ 

@ كۈنلەش خام - خىيالى؛ 
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© مەپتۈن قىلىش خام - خىيالى؛ 

@ مۇناسىۋەت خام - خىيالى؛ 

@ جىنايەتكارلىق خام - خىيالى؛ 

(00) قاقىل: تەياككۇرنىڭ جەریاى ئارقىلىچ بوک رق مر فایس تەرىپلىرى ارغ ردا رل 
تۈرۈش» تەھلىل قىلىق› يەكۇنلەش ۋە خۇلاسىلەش ئارقىلىق ھاسىل بولغان ئەقلىي بىلىشنىڭ كونكرېت 
جەريانى ئەقىل دېيىلىدۇ. 

ئەقىل تەپەككۈر پائالىيىتى بېجىرىلىدىغان ئورۇننىڭ مەركىزىدە بولىدۇ. ئەقىل تەپەككۈر قۇۋۋىتى 
ئارقىلىق بېجىرىلىدۈ. ئەقىل ئاڭ سىستېمىسىدىكى پائالىيەتتۈر. 

(11) ھېسسىيات: شەيئىلەرگە قارىتا ھەر كۈنى ۋە ئوبيېكتىپ دۇنياغا بولغان تونۇشقا قارىتا تۇتقان 
پوزىتسىيەسى ھېسسىيات دەپ ئاتىلىدۇ. 

ھېسسىيات كۆپىنچە ئەقلىي بىلىشتىن كېيىن شەكىللىنىدىغان بىر خىل پائالىيەت شەكلى. ئۇنىڭ 
ئورنى تەپەككۈر پائالىيىتى بېجىرىلىدىغان ئورۇننىڭ مەركىزىدە بولىدۇ. 

ھېسسىياتنىڭ تۈرلىرى: ھېسسىيات تۆۋەندىكىدەك بەش تۈرلۈك بولىدۇ. 

® ھېسسىياتنىڭ كۈچىنىشى: شەيئىلەرنىڭ ئاكتىپ تەرەپلىرىدىكى ئىنكاسىغا قارىتا ھەرىكەت ھالىتى 
ورن :بار 

@ ھېسسييات نۇسلىشتىش: رتك پاسسىپلىق :تىزەپلىرىدنكى گىنگاسلىرىغا قاژنغاا هةرێكەت 
ھالىنى ۋە پوزىتسىيەسىدىن ئىبارەت. 

® ھېسسياتنىڭ تۇراقسىز بولۈشى: شەيئىنىڭ ئاكتىپلىق ۋە پاسسىپلىق تەرەپلىرىدىكى ئىنكاسى 
بولسۇن› ئۇنىڭغا قارىتا داۋالغۇشتىن ئىبارەت. 

® ھېسسىياتنىڭ تېرىككەكلىك ھالىتى: تەكرارلانغان ئىنكاسلارغا قارىتا قوپال ھالەتتىكى ھەرىكەت 
ھالىتى ۋە پوزىتسىيەسى ياكى ئىنكاسلارغا قارىتا ئوقۇلللۇق خاراكتېرىدىكى ھەرىكەت ھالىتىدىن ئىبارەت. 

@ كايپىياك تیش خاراككىرىدىكى ىمات يۇقىرىلاش . 

(12) ئىرادە: مەلۈم ئوبيېكتىپ ئىنكاسلارغا قارىتا ئۇنىڭ ئايرىم تەرەپلىك خۇسۇسىيەتلىرىنى بىلىش 
ۋە ئوبيبېكنىپ شەيئىلەرنى بويسۇندۈرۈش جەريانىدىن ئىبارەت. مەلۇم مەقسەتكە يېتىش ئۈچۈن پەيدا بولغان 
مېڭىدىكى ھەرىكەت ھېسسىياتى ئىرادە دەپ ئاتىلىدۇ. ئىرادە ئۈچ تۈرلۈك بولىدۇ. 

© ئىرادىنىڭ. كۇچىيىشى؛ @ گىرادىنىڭ تۆۋەنلىشىشى؛ @. ئىارەتچىلىكنىڭ. ئېشىشى. 

4) گۈمان قىلىش قۇۋۋىنى (قۇۋۋىتى ۋەھىمە) 

ھاسىل بولغان ئەقلىي بىلىشنىڭ ياكى ئەقلىي بىلىش ئارقىلىق شەيئىلەرنىڭ زىيانلىق تەرىپىدىن 
قوغدىنىشى ۋە ئۇلارنىڭ پايدىلىق تەرەپلىرىدىن ئاكتىپلىق بىلەن پايدىلىنىش خىزمەتلىرىنى بېجىرگۈچى 
قۇۋۋەت گۇمان قىلىش قۇۋۋىتى دەپ ئاتىلىدۇ. امان كو ساق انى ك پۈ رپا ۋەخسسلەيكۈرۈنى 
ۋە ئۇنىڭتىن يېمەكلىكلىرنىڭ پىشىشى قانارلىقلار. 

بۇ قۇۋۋەتنىڭ ئورنى: چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى قىسمى تەپەككۇر قۇۋۋىتىنىڭ ئارقا تەرىپىدە 
E‏ 
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5) ئەستە ساقلاش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھافىزە) 

تەپەككۈر جەريانى ئارقىلىق ھاسىل بولغان ئايرىم خۇسۇسىيەتلەر ياكى بىرقانچە خۇسۇسىيەتلەر 
توغرىسىدىكى ئەقلىي چۈشەنچىلەر ۋە ئەقلىي بىلىش قاتارلىق تۇيغۇلارنى ساقلاش پائالىيىتى ئەستە ساقلاش 
قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. 

ئەستە ساڭلاش پائالىيىتى ئەستە ساقلاش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھافىزە) ئارقىلىق بېجىرىلىدۇ. 

بۇ قۇۋۋەتنىڭ ئورنى: چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى ئارقا قىسمىغا جايلاشقان. 

تەپەككۈر ئارقىلىق ھاسىل بولغان ئەقلىي خۇلاسىلەرنى كېيىنكى پائالىيەتلەر ئۈچۈن ۋاقىتلىق 
مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىدا ساقلاش پائالىيىتى ئەستە ساقلاش دەپ ئاتىلىدۇ. ئەستە ساقلاش تۆۋەندىكى- 
دەك بىرقانچە تۈرلۈك جەرياننى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

(1) ئەستە ساقلاشنىڭ تولۇق بولۇشى: ھاسىل بولغان ئەقلىي خۇلاسىلەر تەپەككۇرنىڭ مۈكەممەل 
ھالەتتە بولۇشى ئۈچۈن تولۇق قايتا سەرپ قىلىنىشىدۇر. 

(2) ئەستە ساقلاشنىڭ كەمتۈكلۈكى: ھاسىل بولغان ئەقلىي خۇلاسىلەر ئىچىدە مەلۇم قىسىملارنىڭ 
ئۇنتۇلۇپ كېتىش ھالىتىدۇر. 

(3) مول تەسەۋۋۈر خاراكتېرلىك ئەستە ساقلاش: ئەقلىي خۇلاسىلەردىن پايدىلىنىپ› خىيال ۋە 
تەپەككۈر پائالىنيىتىنى قايتا ئىشقا سېلىش ۋە تەسەۋۋۈر قىلىش ئارقىلىق ئەستە ساقلاش پائالىيىتى 
بېجىرىلىشتىن ` ئىبارەت. 

(4) تەسەۋۋۇر: ئەستە تۇتۇش قۇۋۋىتى ئارقىلىق ساقلانغان ئەقلىي چۈشەنچىلەرنى قايتا ئەسلەشكە 
خىيال قىلىش ۋە تەپەككۇر قىلىش ئارقىلىق شەكىللەرنى قايتا ئىنكاس قىلىش ئۈچۈن ئېلىپ بېرىلغان 
ئەقلىي پائالىيەتنىڭ نامى تەسەۋۋۈر قىلىش دېيىلىدۇ. 

تەسەۋۋۇر تەپەككۇر قۇۋۋىتى ئارقىلىق ئېلىپ بېرىلىدۇ. تەسەۋۋۈر ئۈچ خىل جەرياننى ئۆز ئىچىگە 
ئالىدۇ: 

® سېلىشتۈرۈش تەسەۋۋۈرى: ھازىرقى ئىنكارلارغا قارىتا ئۆتكەنكى ئەقلىي خۇلاسىگە قايتىش 
ئارقىلىق شەيئىي ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان سېلىشتۈرۈش ئۇسۇلىدۇر. 

@ تەسەۋۋۇر كىچىكلەش: ئوبيېكتىپ شەيئىلەر توغرىسىدا ھاسىل بولغان ئەقلىي خۇلاسىلەردىن 
مۇكەممەل پايەنلىئالماسلىق ھالىتى تەسەۋۋۇرنىڭ كىچىكلەش ھالىتى دېيىلىدۇ. 

@ تەسەۋۋۇر كۈچىنىش: بۇرۈنقى ئەقلىي خۇلاسىلەردىن پايدىلىنىپ› شەيئىلەر توغرىسىدا ئوخشىمى- 
خان ھېسسىي بىلىشلەرنى شەكىللەندۇرۈش ھالىتىدىن ئىبارەت. 

(5) دىققەت: كىشىلەرنىڭ روھىي پائالىيەت جەريانى بەلگىلىك نىشاننى تاللىغان ھالدا مە ر كەزلىشى- 
شى دىققەت دېيىلىدۇ. دىققەت قوغدىنىش كۈچىنىڭ بىر خىل پائالىيەت جەريانى. دىققەت پائالىيىتى چوڭ 
مېڭە پوستلاق قىسمى ئەستە ساقلاش› گۈمان قىلىش مەركىزىدە بولىدۇ. 

دىققەتنىڭ تۈرلىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

® دىققەتنىڭ كۈچىنىش: شەيئىلەرنىڭ ئاكتىپلىق ياكى خاس پاسسىپلىق ئىنكاسلىرى توغرىسىدا 
ئېلىپ بېرىلىدىغان ئاكتىي. پائالىيەت. 
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@ مۇھىتقا قاراپ كۈچىنىش: پاسسىپلىق ۋە ئاكتىپلىق ئىنكاسلاردىن ئەتراپلىق پايدىلىنىش ھالىتى- 
دۈر. 

© دىققەت كۈچىنىڭ سۇسلىشىشى: شەيئىلەرنىڭ خاس بىرلا تەرىپىدىكى ئارتۇقچىلىقىغا قارىتا نىشان 
بەلگىلىيەلبەسلىك. ھالىتىنىن. قىبارەت. 

@ دىققەت دائىرىسىنىڭ تارىيىشى: ئىنكاسلارغا قارىتا نىشان تۇتۇقلىشىش ھالىتىدىن ائىبارەت. 

(6) كەيپىيات: مەلۇم ئوبيېكتىپ ئىنكاسلار توغرىسىدا ھاسىل بولغان روھىي قىياپەت ئۆزگىرىشى 
ۋە بىلدۈرگەن ئىپادىسى كەيپىيات دېيىلىدۇ. كەيپىيات ھېسسىيات ئارقىلىق ئىپادىلىنىدۇ. كەيپىياتنىڭ 
جەريانى ۋە تۈرلىرى ھېسسىيات بىلەن ئوخشاش بولىدۇ. 

2. تاشقى بەش سېزىم قۇۋۋىتى (ھەۋاسەخەمسە زاھىرى) : 

تاشقى شىپتىلەرنىڭ .بەدەنگە بولغان تنگاشی ئارقىلىق شۇ تاققى شەيگى توغرىسدا كۈتكرېث› 
ئابستراكت چۈشەنچە بېرىش بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولغان قۇۋۋەت› تاشقى سېزىم قۇۋۋىتى دېيىلىدۈ. تاشقى 
سېزىم قۈۋۋىتى تۆۋەندىكىدەك بەش تۈرلۈك بولىدۇ. 

1) كۆرۈش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى باسىرە) 

شەيئىلەرنىڭ شەكلى› ھالىتى› رەڭگى› ھەجمى› مىقدارى› دەرىجىسى ۋە ئابستراكت خۇسۇسىيىتى 
قاتارلىق پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەتنى كۆرۈش قۇۋۋىتى دەيمىز. مەسىلەن: مەلۇم كىشىنىڭ 
ئېگىز - پاكارلىقى› ئورۈق - سېمىزلىكى› رەڭگى قاتارلىقلار. 

كۆرۈش سېزىم قۇۋۋىتى -- ئاساسەن كۆرۈش پائالىيىتىنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەتتۇر. 

ئاساسلىقى مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسى ئارقىلىق كونترول قىلىنىدۇ. كۆرۈش نېرۋا سېزىمى› 
كۆۋرۈك مېڭە ۋە دۆڭ مېڭىگە يەتكۈزۈلىدۇ. 

كۆرۈش سېزىمىگە قاتنىشىدىغان نېرۋىلار: كۆرۈش نېرۋىسى› ئۈچلۈق نېرۋا ۋە ۋېگېتاتىپ نېرۋىدىن 
ئىبارەت. 

كۆز ئالمىسى بولسا تۆۋەندىكى بەش خىل ئاپپاراتنى ئۆز ئىچىگە ئالغان. 

© ئەينەكسىمان تەنچە؛ @ كىرپىكسىمان تەنچە؛ @ دالانچە سۇيۇقلۇقى؛ @ كۆرۈش تور پەردىسى؛ 
© سېرىق تەن (كۆرۈش تەنچىسى) . 

سىرتتىن كەلگەن نۆر كۆز ئالمىسىغا كىرگەندە كۆز قارىچۇقىدىن ئۆتۈپ› ئەينەكسىمان تەنچە 
ئارقىلىق كىرپىكسىمان تەنچىگە يەتكۈزۇلىدۇ. قارىمۇقارشى نۇر سۇندۇرىدۇ. دالانچە سۇيۇقلۇقى ئارقىلىق 
چاستوتىسى تەڭشەلگەندىن كېيىن كۆرۈش تور پەردىسىگە چۈشۈپ› نۇر قايتا سۇندۇرۇلۇش ئارقىلىق 
كۆرۈش مەركىزىگە يېتىپ بارىدۇ. 

كۆرۈش مەركىزىگە يېتىپ بارغان نۇرنىڭ ئىچكى بەش سېزىمغا بولغان رولى: تەپەككۇر› ئەستە 
ساقلاش› قوغدىنىش. قۇۋۋەتلىرىنى كۈچەيتىشتىن ئىبارەت. 

2) ئاڭلاش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى سامىگە) 

ئاڭلاش پائالىيىتى ياكى ئاۋاز دولقۇنى ئارقىلىق شەيئىلەر توغرىسىدا ئابستراكت چۈشەنچىلەرنى 
بېجىرىدىغان قۇۋۋەت. ئاڭلاش قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. 
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ئاۋاز دولقۇنلىرى ئىچكى قۇلاققا يەتكەندە ئۆتكۈزگۈچى سۇيۇقلۇق (دالانچە سۇيۇقلۇقى) تەۋرىنىشى 
ئارقىلىق ئاۋاز دولقۇنىنى ئاڭلاش مەركىزىگە يەتكۈزىدۇ. 

بۇ پائالىيەتكە ئاڭلاش نېرۋىسى› ئۇچلۇق نېرۋا. ۋېگېتاتىپ نېرۋىلار قاتنىشىدۇ. 

ئىچكى بەش سېزىمغا بولغان رولى: ئەستە ساقلاش› قوغدىنىش› گۇمان. تەپەككۈر قاتارلىق 
قۇۋۋەتلەرنى كۈچەيتىدۇ. 

3) پۇراش قۇۋۋىتى (قۈۋۋىتى شاممە) 

پۇراش قۇۋۋىتى ئارقىلىق خۇشبۇي ۋە بەتبۇي پۇراقلىق سېزىملارنىڭ ئىنكاسىنى ئايرىغۇچى ۋە 
سېزىملار ئارقىلىق شەيئىلەرنىڭ مەلۇم تەبىئىي ۋە ئابستراكت خۇسۇسىيىتىنى كۆرسىتىپ بېرىدىغان 
پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت؛ پۇراش قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. مەسىلەن: خۈش پۇراقنىڭ كۆڭۈلنى 
ئېچىش› يۈرەك ۋە نېرۋىلارنى تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىنى بىلىش. 

بۇرۇننىڭ كۆمۈرچەك قىسمىدىكى شىللىق پەردىدە پۇراش سېزىمى بولىدۇ. پۇراش سېزىمىنى قوبۇل 
قىلغان ئورۇنلار دۆڭچە مېڭە ۋە كۆۋرۈك مېڭىدە بولىدۇ. 

پۇراش سېزىمىگە پۇراش نېرۋىسى› ئۇچلۇق نېرۋا. ۋېگېتاتىپ نېرۋىلار قاتنىشىدۇ. 

ئىچكى بەش سېزىمغا بولغان تەسىرى: تەپەككۇر› ئەستە ساقلاش ۋە قوغدىنىش قۇۋۋەتلىرىنى 
كۈچەيتىدۇ. 

4) تېتىش قۈۋۋىتى (قۇۋۋىتى زائىقە) 

شەيئىلەرنىڭ تەمى جەھەتتىكى ئالاھىدىلىكىنى بىلىش› پەرقلەندۇرۇش ۋە دەرىجىگە ئايرىش› ئۇنىڭ 
خۇسۇسىيىتى ۋە تەبىئىتى قاتارلىقلارنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت تېتىش قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. 

تېنىش پائالىيىتى ئاساسەن تىل ئارقىلىق بېجىرىلىدۇ ياكى تىل ئۈستىدە بولىدۇ. چايناشتىن تارتىپ 
مۈكەممەل يۇتقۇچە بولغان ئارىلىقتا تېتىش سېزىمى بولىدۇ. تېتىش پائالىيىتىگە قاتنىشىدىغان نېرۋا› 
تىل ئاستى نېرۋا› تىل يۇققۇنچاق نېرۋا. ئۈچ ئاچىماق نېرۋا› ۋېگېتاتىپ نېرۋا. 

ئىچكى سېزىمغا بولغان تەسىزى: ئەستە ساقلاش› قوغدىنىش قۇۋۋىتىنى كۈچەيتىدۇ. 

5 سېزىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى لامىسە) 

سىرتقى ئىنكاسلارنىڭ ئىسسىق - سوغۇق› ھۆل› قۇرۇق كەيپىياتلىرى قۈرۈق› يىرىك› يۇمشاق› 
سىلىق قاتارلىقلارنى ۋە باشقا غىدىقلىنىشلارنى ھېس قىلىش ھەم بىلىش پائالىيىتىنى بېجىرگۈچى 
قۇۋۋەت› سېزىش قۇۋۋىتى دېيىلىدۇ. 


3. تەبىشي قۈۋۋەت (قۇۇۋىنى تەبىئىي) 
ئادەمنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش» نەسىل قالدۈرۈش ۋە ئىممۇنىتېت پائالىيەتلىرىنى باشقۇرۇپ› كونت- 
رول قىلىپ تۇرىدىغان قۇۋۋەت.› تەبىئىي قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى تەبىئىي) دەپ ئاتىلىدۇ. 
بۇ. قۇۋۋەتنىڭ مەركىزى ئورنى جىگەردە بولۈپ› يېمەك - ئىچمەكلەرنىڭ ھەزىم بولۇشى› تەبىگىي 
خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشى» ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ بەدەنگە سۇمۇرۇلۇشى» بۇزۇق ماددىلارنىڭ بەدەن 
سىرا چىقېرتلىقز. بیقن لكلا[ نىڭ شاق کی مها 0اتاجدىشى: اانسانلارتتاا نەس 
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قالدۈۇرۈشى› ھەر خىل كېسەللىكلەردىن مۇداپىئەلىنىش ئىقتىدارىنىڭ كۈچلۈك ياكى ئاجىز بولۈشى 
قاتارلىقلارنىڭ ھەممىسى مۇشۇ قۇۋۋەتكە مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ بۇ قۇۋۋەت خىزمەت ئېتىبارى بىلەن 
قۇۋۋىتى شەخسىيەت ( ئوزۇقلۇق باشقۇرغۇچى قۇۋۋەت) › قۇۋۋىتى تاناسىلىيە (تاناسىل ئەزا قۇۋۋەت) 
دىن ئىبارەت ئىككى قىسىىغا بۆلۇنىدۇ. 


1) ئوزۇقلۇق باشقۇرغۇچى قۇۋۋەن (قۇۋۋىتى شەخسىبەن) 





قۇۋۋەتتۇر. ئىنساننىڭ ئۆسۈپ يېتىلىش جەريانىدا ئوزۇقلىنىش بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك بولغان ھەم 
ئوزۇقلىنىشنى باشقۈرۈپ تۈرىدىغان قۇۋۋەتتۇر. 





ئوزۇقلۇق باشقۇرغۇچى قۇۋۋەت ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى غازىييە) 
¦ ‌ 
دەپ ئىككىگە بۇلۇنىدۇ. 

(1) ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۈۋۋەن (قۇۋۋىتى غازىييە) 
بەدەندە ماددا ئالماشتۈر ۈش جەريانىدا چىقىم بولغان ئوزۇقلۇقنىڭ ئورنىنى تولدۇرىدىغان› ئوزۇقلۇق- 
لارنىڭ غىزالىق ھالىتىدىن ئەزالىق ھالىتىگە كېلىشىگە سەۋەب بولىدىغان قۇۋۋەت ئوزۇقلاندۇرغۇچى 
قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. 


تۆۋۈتى ىسيم ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى نامىييە) 





± 


ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت ئۆز خىزمىتىنى تولۇق ئىشلەش ئۈچۇن تۆۋەندىكى تۆت خىل قۇۋۋەتنىڭ 
ياردىمىگە تايىنىدۇ. ئۆز خىزمىتىنى تولدۇرغاندىن كېيىن ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى نامىييە) 
ئۈچۈن خىزمەت قىلىدۇ. 

1. سۇمۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى جازىبە) 

قوبۇل قىلغان ئوزۇقلارنى ئەزا - توقۇلمىلارغا تارتىش› سۈمۈرۈش پائالىيىتىنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت 
تارتقۇچى كۈچ جازىبە دېيىلىدۇ. بۇ كۈچنىڭ ئاساسىي مەلۇم دەرىجىدىكى ھارارەت› قۇرۇقلۇقتىن 
ئىبارەت. مەسىلەن: جىگەرنىڭ تارتقۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى جازىبە) سى ئاجىزلىشىپ كەتسە› 
ئاشقازان - ئۈچەيدە ھەزىم بولغان ئوزۇقلۇقلار سۇمۇرۈلمەي› جىگەرگە يېتىپ بارالمايدۇ. 

2. ھەيدەپ چىقارغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى داپىئە) 

ئادەم بەدىنىدىكى چىقىرىندى ماددىلارنى ئاجرىتىپ چىقىرىش ۋە ئۇنى ھەيدەش قۇۋۋىتى ھەيدەپ 
چىقىرىش كۈچى دېيىلىدۇ. ئەگەر بۇ قۇۋۋەت ئاجىزلانساء› بەدەندە كېرەكسىز نەرسىدىن زەھەرلىنىش 
ئەھۋالى كۆرۈلىدۇ. بۇ قۇۋۋەت كۈچىيىپ كەتسە› بەدەندىكى كېرەكلىك ماددىلارمۇ چىقىپ كېتىپ› 
ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك ۋە سۇسىزلىنىش قاتارلىق ئورمالسىزلىقلار كۆرۈلىدۇ. 

3. تۈتۈش قۈۋۋىتى (قۇۋۋىتى ماسكە) 

ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار تېگىشلىك ئورۇنلارغا يېتىپ بارغاندىن كېيىن مەلۇم مەزگىل شۇ 
ئورۇندا تۈرۈپ› تېگىشلىك ئۆزگىرىشلەرنى بېشىدىن كەچۈرۈپ بولغۇچە بولغان جەريان ئىچىدە تۇتۇپ 
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تۇرىدىغان كۈچ تۇتۇش قۇۋۋىتى دەپ ئاتىلىدۇ. 

4. ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھازىمە) 

بەدەندىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنى مېخانىك خىمىيەلىك ۋە بىيوخىمىيەلىك جەھەتنىن ئۆزگەرتىپ› 
بەدەنگە سىڭىپ› اکى بەدەننىڭ تەركىبى قىسمىغا ئايلىنىش قابىلىيىتىگە ئىگە قىلىدىغان كۈچ ياكى 
ئوزۇقلارنى پارچىلاش ھەم كىچىك بۆلەكلەرگە ئايرىپ› بەدەننىڭ تەركىبى قىسمىغا ئايلاند ۈر ۈش پائالىيى- 
ىنى بېجىرىدىغان كۈچ ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى دەپ ئاتىلىدۇ. 

ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى بەدەندىكى ھەزىم ئەزالىرىغا جايلاشقان ھەرخىل بەزلەرنىڭ ياردىمىدە ئورگا 
نىزمغا كەلگەن ھەرقانداق يېمەكلىكلەرنى تۆۋەندىكى تۆت خىل ھەزىم ئارقىلىق ھەزىم قىلىپ› بەدەننىڭ 
تەركىبى قىسمىغا ئايلاندۇرىدۈ. 

بىرىنچى ھەزىم: ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردە بولىدۇ. 

ئىككىنچى ھەزىم: جىگەردە بولىدۇ. 

ئۈچىنچى ھەزىم: قان تومۇر ۋە لىمغا يوللىرىدا بولىدۇ. 

تۆتىنچى ھەزىم: ئوزۇقلۇق تەركىبلىرى توقۇلما ‏ .ھۇجەيرىلەرگە يېتىپ بېرىپ› شۇ ئەزاغا سىڭىش 
ھەم ئۆزلىشىش جەريانى تۆتىنچى ھەزىم بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

(2) ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى نامىبيە) 

ھاياتلىق باشلانغاندىن كېيىن ئەزالارنىڭ ئۈزۈن - قىسقىلىقى› كەڭ - تارلىقى جەھەتلەردە مۇناسىپ 
ھالدا تەرەققىي قىلىشىدا ئالاھىدە خىزمەت قىلىدىغان قۇۋۋەت ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ 
قۇۋۋەتنىڭ خىزمىتى ئوزۇقلاندۇرغۇچى كۈچنىڭ ياردىمى بىلەن بولىدۇ. بۇنىڭغا ھېچقانداق نەرسە تاقابىل 
تۇرالمايدۇ. چۈنكى تەبىئىي ئۆسۇپ تۇرغان نەرسىنى سۈنئىي ھالدا توسۇش مۇمكىن ئەمەس› مەسىلەن: 
قومۇشنىڭ ئۆي› تاش› ياغاچلارنى تېشىپ ئۆتۈپ كېتىشى قاتارلىقلار. . 

ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەت إ ئۆزگەرتكۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىنى مۇغەيبىرە) 
(قۇۋۋىتى ناميىيە) شەكىللەنگۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە) 

دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. 

1. ئۆزگەرتكۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى مۇغەيبىرە) 

ئوزۇقلۇقلاردىن جەۋھەرلەر قىسىملىرىنى قوبۇل قىلىپ› توقۇلما - ھۈجەيرىلەرنى تۈزۈشكە قاتناش- 
قۇچى› ئوزۇقلۇقلارنى توقۇلما - ھۈجەيرىلەر تەركىبىگە ئۆزگەرتىش پائالىيىتىنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت 
ئۆزگەرتكۈچى قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. مەسىلەن: مېڭە ھۈجەيرىلىرىنىڭ يېتىلىشىنى ئالساق› ئۈنىڭ 
ئوزۇقلۇقى ئاقسىل ھېسابلىنىدۇ. بۇ يەردە ئاقسىل يادرو كىسلاتاسىغا ئۆزگەرتىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن 
بۇ قۇۋۋەت ئەۋلاد قالدۈرۈش بىلەنمۇ مۇناسىۋەتلىك. 

2. شەكىللەندۇرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە) 

قوبۇل قىلىنغان ئوزۇقلۇقلار بىلەن توقۇلما. ھۈجەيرىلەرنىڭ ئەزا - سىستېمىلارنىڭ روشەن ئاناتو 
مىيەلىك ھالىتىنى شەكىللەندۇرۇش پائالىيىتى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولغان قۇۋۋەت شەكىللەندۈرگۈچى 
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قۇۋۋەت دېيىلىدۇ. 


2 تاناسل ئەزا قۇۋۋىنى (قۇۋۋىتى ئاناسىلىيە) 
ئىنسانلارنىڭ نەسلىنى داۋاملاشتۈرۈپ› ساقلاپ قېلىش ئۈچۈن ئوزۇقلۇق ماددىلارنى باشقۈرۈش› 
كونترول قىلىش ئالاھىدىلىكى بولغان ئارقىلىق ئۇرۇق ۋە تۇخۇم ئىشلەپچىقىرىدىغان قۇۋۋەت تاناسىل 
ئەزا قۇۋۋىتى دەپ ئاتىلىدۇ. 
ناسل زا قۇۋۇتتى ‌ پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى مۇۋەللىيدە) 
(قۈۋۋىتى تاناسىلىيە) _ | شىكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەت (قۇۋۋىتى مۇسەۋۋىرە) 
دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. 
(1) پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەن (قۇۋۋىنى مۇۋەللىيدە) 
ئاتىلىق ۋە ئانىلىق ئۇرۇق تەركىبىدىكى ئوزۇق جەۋھەرلىرىنى ئۆزئارا بىرلەشتۇرۈش ئارقىلىق 
تۆرەلمىنىڭ دەسلەپكى شەكىللىنىشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولغان قۇۋۋەت پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەت دەپ 
ئاتىلىدۈ ياكى ئوزۇق ھەم تۇخۇم ئىشلەپچىقىرىدىغان ھەمدە ئۇلار بىرلەشكەندىن كېيىن ئۇلاردا مۇناسىپ 
مىزاج ۋە ئۆز لايىقىدا شەكىل پەيدا قىلغۇچى قۇۋۋەتتۇر. ئۇنىڭ خىزمىتى تۆۋەندىكىدەك ئىككى تۈرلۈك 
بۇلىدۋ. 
1. ئىنسان ۋە ھايۋانلارنىڭ ئەۋلاد ۋە نەسىل قالدۈرۈپ› ئۆزىنىڭ تۈرى ۋە سۈپىتىنى ساقلاش ئۈچۈن 





ئۇرۇق ھەم تۇخۇم ئىشلەپچىقىرىدۇ. 

2. ئەرلىك ئۇرۇق بىلەن ئاياللارنىڭ تۇخۇمى بالىياتقۇدا ئۇچراشقاندىن كېيىن تەركىبىدىكى قۇۋۋەت- 
مىرىنىڭ بىر - بىرىگە ئارىلىشىپ تەسىرلىرىنى ئۆتكۈزۈپ› تۈرەلمىنىڭ تەبىئىي مىزاجى ۋە ھەرقايسى 
ئەزالارنىڭ ئۆز لايىقىدا شەكىلللىنىشى ۋە قۇراشتۇرۇلۇشى ئۈچۈن خىزمەت قىلىدۇ. 

(2) شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەن (قۇۋۋىنى مۈسەۋۋىرە) 

تۆرەلمىنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىش جەريانىدىكى پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەت شەكىللەندۈرگۈچى 
قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. 

ئاناسۇر ئەربەئەنىڭ نامايەندىلىرى ئۆزئارا بىر - بىرىگە تەسىر قىلغاندىن كېيىن»› پەيدا بولغان 
تۆرەلمىنىڭ خۇسۇسىي مىزاجىدىن سىرت› ئۇنىڭ ئۆز ئەسلىگە ۋە سۇپىتىگە ۋەكىللىك قىلغۇچى شەكلىنى 
شەكىللەندۈرگۈچى ۋە ئۇنى تەرەققىي قىلدۈرۈپ كامالەتكە يەتكۈزگۈچى كۈچ شەكىللەندۇرگۈچى كۈچ 

شەكىللەندۈرگۈچى كۈچ ئادەم ۋە ھايۋانلارغا ئوخشاش جانلىقلارنىڭ ئەسلىي ئەجدادىنىلڭ شەكلى 
قىياپىتىگە ئوخشايدىغان شەكىلدە تەرەققىي قىلىشىغا تەسىر قىلىدۇ. شۇڭا دۇنيادىكى سان - ساناقسىز 
ئادەملەرنىڭ بىر - بىرىگە ئوخشىماسلىقى› ھەتتا بىر ئانا› بىر دادىدىن بولغان بالىلارنىڭمۇ بىر - بىرىگە 
ئوخشىماسلىقى ئاشۇ شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ تەسىرىدىن بولغان. 
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ئومۇمىي سە زگۇ قۇۋۋىتى 


قۇۋۋەت تۇرلىرىنىڭ ئىسخېما جەدۋىلى 









بىرلەىچى قۇۋۋەت 


ھاياتلىق قۇۋۋىتى تەيىئىي قۇۋۋەتا 











تاناسىل ئەزا قۇۋۋىتى 











شەكىللەندۇرگۈچى قۇۋۋەت 


ئۆزگەرتكۈچى قۇۋۋەت 





ئىچكى بەش سېزىم قۇۋۋىتى 





















































10 .روش امات 


«روھ» ئادەملەر يېگەن غىزالار ھەزىم ئەزالىرىدىن ئۆتۈپ ھەزىم بولغاندىن كېيىن كېلىپ چىققان 
تەبىئىي سە‌پراء تەبىگىي قان. تەبىئىي بەلغەم ۋە تەبىئىي سەۋدا خىلىتلىرىدا پەيدا بولغان ئۆزىگە خاس 
نامايەندە سۈپەتتىكى كۆز بىلەن كۆرگىلى بولمايدىغان گاز ھالەتتىكى بىر خىل كۈچكە قارىتىلغان بولۇپ › 
ئؤء خىلىتلارغا ئوخشاش ماددىي ئەرسە بولماستىن› بەلكى جىگەردە ئىشلەنگەن سان ۋە سۈپەتكە لايىق 
تەبىئىي خىلىتلارنى بەدەننىڭ لازىم بولغان قىسىملىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىدىغان لەتىق ھەم شالاڭ بىر خىل 
گان سال تی تمد وز 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە ئوتتۇرىغا قويۇلغان بۇ روھ مەۋجۈداتلاردىن پەيدا بولىدىغان تەبىئىي كۈچتۈر. 
روھ ھەرقانداق سايمان بىلەنمۇ تەكشۈرۈپ كۆرگىلى بولمايدىغان ئىنتايىن لەتىق ۋە شالاڭ ھالەتتىكى 
ماددىدىن ئىبارەت. 


1. روھ تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 


روھ - ئىستېمال قىلىنغان يېمەك - ئىچمەكلەردىن ھاسىل بولغان تەبىئىي خىلىتلارنىڭ بەدەندە 
ئايلىنىش - سەرپ قىلىنىش جەريانىدا. ھاسىل بولغان ئەڭ ناز ۈك ئۈچۈچان گاز قىسمىنىڭ نەپەسلىنىش 
ئارقىلىق بەدەنگە قوبۇل قىلىنغان ھاۋائى نەسىمى (ئوكسىگېن) بىلەن بىرىكىشىدىن ھاسىل بولغان› 
ئىنتايىن شالاڭ ھالەتتىكى گاز خۇسۇسىيەتلىك ماددىدىن ئىبارەت. 

«ەسكۇرۇلىلاغ«× ئايلىق كىلاىسىك كاھىردە: «زۈھ ‏ خىلىتلارتىڭ لاتىق قىسىملىرتىن 
ھاسىل بولىدۇ» › «بۇ روھ ئارقىلىق يۈرەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي ھاسىل بولىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن. 
« ئۇيغۇر تېبابەت قامۇسى» نىڭ 1-.جىلدىدا بولسا: «تېبابەتتە ‹روھ› دەپ ئاتالغان نەرسە باشقا پەلسەپىۋى 
كىتابلاردا ئۇچرايدىغان جان› روھ دېگەنلەرگە ئوخشاش نەرسە بولماستىن» بەلكى ئادەم بەدىنىدىكى ماددىي 
مەنبەلەردىن پەيدا بولىدىغان. ناھايىتى شالاڭ بولغان گاز ھالەتتىكى بىر خىل ھەرىكەتچان ماددىدۇر» 
دەپ بايان قىلىنغان. شۇنىڭدەك يەنە «ئۇيغۇر تېبابەت قامۇسى» نىڭ 1 - جىلدىدا: «روھ ‏ ئۇيغۇر 
تېبابىتى كىتابلىرىدا بىر خىل ‹بۇخارى لەتىى› دەپ تەرىپلىنىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن بولسا› ئۇيغۇر 
تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدىن «كۇللىياتى نەفىسى» › « ئەلقانۇن فىت - تىب» قاتارلىق مۆتىۋەر 
كىلاسسىك كىتابلاردا يەنە: «روھ ئىككى خىل بولۇپ.› بىرى ئىلاھىي روھ (روھىي ئىلاھىي) › يەنە 
بىرى تېببىي روھ (روھىي تېببىي) دېيىلىدۇ. بىز ئىلاھىي روھ توغرىسىدا ھېچنېمىنى بىلمەيمىز . 
شۇڭا ئۇ توغرۇلۇق توختالمايمىز› بىزنىڭ بىلىدىغىنىمىز › ئادەم بەدىنىدىكى تەبىگىي خىلىتلار تە ركىبىدە 
بەدەنگە ئوزۇق بولىدىغان ۋە بەدەنگە ئۆزلىشىشكە لايىق بولغان› ھەرقايسى ئەزانىڭ شەكلى› رەڭگى ۋە 
خۇسۇسىيىتىگە مۇۋاپىق كېلىدىغان تۈرلۈك ئوزۇقلۇق ماددىلىرى بولغىنىدەك› مەزكۇر ئوزۇقلۇق 
ماددىلاردىن ھاسىل بولىدىغان› ئەمما ھەرقانداق ئەسۋاب بىلەن كۆرۈش مۇمكىن بولمايدىغان بىر خىل 
ئىنتايىن يەڭگىل. لەتىن› گاز خۇسۇسىيەتلىك ھەرىكەتچان ماددا بولۈپ› ئۇ تېببىي روھ دېيىلىدۇ. 
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بەدەندىكى ھەرقانداق ئەزانىڭ تەبىئىي خىزمەت پائالىيىتىنى ئورۇندىشىدا تېببىي روھنىڭ رولى ناھايىتى 
چوڭ بولىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن. 

دېمەك› روھ بەدەندە ھاسىل بولغاندىن كېيىن› تەبىئىي خىلىتلار بىلەن بىللە بەدەننى دەۋر قىلىپ 
ئايلىنىش جەريانىدا ئورگانىزىنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى توقۇلما - ھۈجەيرىلەرگىچە ئېھتىياجلىق 
مىقداردا يېتىپ بېرىپ› قۇۋۋەتنىڭ ھاسىل بولۈشى ئۈچۈن تۈرتكىلىك رول ئوينايدىغان ماددا بولۇپ› 
ئورگانىزىنىڭ ھەممە قىسمىغا تارقىلىپ› قۇۋۋەتلەرنىڭ قوزغىلىشىغا تۈرتكە بولۇش ئارقىلىق ئەزالارنىڭ 
خىزمەت پائالىيىتىنى شەكىللەندۇرۈپ؛ ھاياتلىقنىڭ داۋاىلىشىشىنى كاپالەتكة ئىگە قىلىدۇ. 

شۇڭا بىرەر ئەزادا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن روھ ئاجىزلىسا ياكى يوقالسا. شۈ ئەزانىڭ 
تۈزۈلۈشىدە باشقا ئۆزگىرىش بولمىسىمۇ› روھ بارلىق ئەزالارنىڭ ھاياتلىقى ۋە پائالىيىتىنىڭ تۈپ ئاساسى 
بولۇپ› بارلىق قۇۋۋەتلەرنىڭ مەۋجۇتلۇقى پەقەت روھ ئارقىلىقلا بولىدۇ. 

دېمەك› روھ قۇۋۋەتنىڭ ئاساسى› قۇۋۋەت روھنىڭ ئىپادىلىنىشى بولۇپ› روھ بولمىسا قۇۋۋەتمۇ 
ئۆز رولىنى جارى قىلدۇرالمايدۇ. شۇڭا. روھ بىلەن قۇۋۋەت بىر - بىرىگە بېقىنىدۇ ھەم بىر - بىرىنى 
تەقەززا قىلىدۇ. 

يۇقىرىدا تىلغا ئېلىپ ئۆنكىنىمىزدەك› قەدىمكى ئۇيغۇر تېبابىتى ئالىملىرى «روھ» ھەققىدە كۆپ 
ئىزدىنىشلەرنى ئېلىپ بارغان بولسىمۇ› ھازىرغىچە روھنىڭ ماھىيىتىنىڭ نېمە ئىكەنلىكى تولۇق ئىسپات- 
لانغىنى يوق. شۇڭا كىلاسسىك كىتابلاردىكى «روھ» ھەققىدە تىلغا ئېلىنغان مەزمۇنلارنى ھازىرقى زامان 
تەبىئىي پەن بىلىملىرى ئاساسىدا ئانالىز قىلىپ› روھنىڭ ماھىيىتى› ئۇنىڭ ھايات تەندىكى رولى» پەيدا 
بولۇشى› ئۆزگىرىشى قاتارلىق مەسىلىلەر ئۈستىدە تېخىمۈ چوڭقۇر تەتقىقاتنى قانات يايدۇرۇشىمىزغا توغرا 
كېلىدۇ. 


2. روھ تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى 


روھ _ تەبىمىي خىلىتلارنىڭ ئىنتايىن شالاڭ. ئۇچۇچان قىسمىنىڭ ھاۋائى نەسىمى بىلەن بىرىكە- 
شىدىن ھاسىل بولغان گاز خۇسۇسىيەتلىك ماددا بولۈپ› ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا كەم بولسا 
بولمايدۇ. بەدەندىكى ھاۋائى نەسىمى روھنىڭ ھاسىل بولۈشىدىكى ئاساس بولۇپ› روھنىڭ ھاسل 
بولۇشىغا قاتنىشىدۈ. روھ ئالدى بىلەن يۈرەكنى ھەرىكەتلەندۇرۇپ› يۈرەك ھەرىكىتى ئارقىلىق قان بىلەن 
بىرگە ھەر قايسى ئەزا - توقۇلما ھۇجەيرىلىرىگە يېتىپ بېرىپ› ئورگانىزمغا كېرەكلىك بولغان ماددىلارنىڭ 
بىرىكتۈرۈلۈشى» پارچىلىنىشى› ئالمىشىشى. ئۆزگىرىشى› توشۈلۈشى قاتارلىق جەريانلىرىغا بىۋاسىتە 
قاتنىشىپ› قۇۋۋەت ۋە ھارارەت پەيدا قىلىش ئارقىلىق ماددا ئالماشتۇرۈشنىڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىدا 
مۇھىم خىزمەت ئۆتەپ› ھاياتلىقنىڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىغا كاپالەتلىك قىلىدۇ. 

يىغىپ ئېيتقاندا. قۇۋۋەتنىڭ ھاسىل بولۇشى ئۈچۈن تۈرتكىلىك رول ئوينايدىغان ماددا بولۇپ › 
ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيىتىنى شەكىللەندۈرۈپ› ھاياتلىقنىڭ داۋاملىشىشىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. 
ئەگەر مەلۈم ئەزادا ھەر خىل سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن روھ ئاجىزلاشسا ياكى يوقالسا. شۇ ئەزانىڭ تۈزۈلۈشىدە 
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باشقا ئۆزگىرىش بولمىسىمۇ. ئۇنىڭ خىزمىتى بۈزۈلىدۈ ياكى خىزمىتى توختاپ ھاياتلىق پائالىيىتى 
ئاخىرلىشىدۇ. 

روھ _ روھىي ھايۋانىي› روھىي نەپسانىي ۋە روھىي تەبىئىيدىن ئىبارەت ئۈچ خىل بولىدۇ. 
بۇ توغرىسىدا ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «روھلارنىڭ ئىچىدە ئەڭ مۇھىمى ۋە ئەڭ بۇرۇن 
شەكىللىنىدىغىنى روھىي ھايۋانىي بولۇپ› روھىي ھايۋانىينىڭ مېڭىگە يېتىپ بارغان قىسمى روھىي 
ئەپسانىيغا› جىگەرگە يېتىپ بارغان قىسى روھىي تەبىئىيگە ئايلىنىدۇ» دېيىلگەن. بۇنى چوڭقۇر تەھلىل 
قىلغاندا روھىي ھايۋانىي باشتىن - ئاخىر ( ئادەم ھاياتىنى بارلىققا كەلتۈرۈشتىن ھاياتى ئاخىرلاشقىچە) 
ئەڭ ئاساسلىق ماددا بولۇپ. تۆرەلمە شەكىللىنىپ سەككىزىنچى ھەپتىسى تۆرەلمە يۈرىكىنىڭ تۈزۈلۈشى 
مۇكەممەللىشىپ› روھىي ھايۋانىينىڭ تۈرتكىسىدە ھەرىكەتكە كەلمىسە ياكى تۇغۇلۇپلا يۈرەك ھەرىكىتى 
توختاپ قالسا (يۇرەكتە روھىي ھايۋانىي بارلىققا كەلمىگەچكە) › مېڭە› جىگەرگە قان ئايلىنىش ئارقىلىق 
يېتىپ بارىدىغان روھىي ھايۋانىي بولمايدۇ. بۇنىڭ بىلەن مېڭە› جىگەر ( شۈنداقلا پۈتۇن بەدەندىكى ئەزا› 
توقۇلما - ھۇجەيرىلەر)مۇ ھاياتلىق ھەرىكىتىدىن توختايدۇ. يەنى مېڭە نېرۋا ھۈجەيرىلىرىدە ھېس - 
ھەرىكەتكە سەۋەب بولغۇچى روھىي نەپسانىي بارلىققا كەلمەيدۇ. جىگەردە بولسا ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە 
زەھەرلىك ماددىلارنى بىر تەرەپ قىلىش ( ئوزۇقلۇق ماددىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەش) › زەھەرلىك ماددىلار- 
نى زەھەرسىزلەندۈرۈش خىزمىتىگە سەۋەب بولغۇچى روھىي تەبىئىي بارلىققا كەلمەيدۇ. بۇنىڭدىن روھىي 
ھايۋانىينىڭ مېڭە. جىگەرگە يېتىپ بېرىپ› روھىي نەپسانىيغا ۋە روھىي تەبىئىيگە ئۆزگىرىدىغانلىقىنى 
چۈشىنىۋېلىشقا بولىدۇ. 
تۆۋەندە روھىي ھايۋانىي› روھىي ئەپسانىي› روھىي تەبىئىي قاتارلىقلارنى قىسقىچە چۈشەندۈرۈپ 


"ˆ 
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1. روھىي ھايۋائىي 

روھىي ھايۋانىي يۈرەكنى مەركەز قىلغان روھ بولۇپ› ئۇء يۇرەكنىڭ ھەرىكىتى نەتىجىسىدە شىريان 
تومۇرلار ئارقىلىق قاننى ھەرىكەتلەندۈرۇپ. قان ئايلىنىشنى جارى قىلدۇرۇپ› پۈتۈن بەدەنگە ھاياتلىق 
بېغىشلايدۇ. 

ئانا تېنىدە تۆرەلمە پەيدا بولۇپ› ئىككىنچى ھەپتىدىن كېيىن تۆرەلمىدە يۈرەك نۇقتىسى› ئاندىن 
قان تومۇرلار پەيدا بولۇشقا باشلايدۇ. سەككىزىنچى ھەپتىنىڭ ئاخىرىدىن باشلاپ يۈرەك ھەرىكەتلىنىشكە 
باشلاپ قان ئايلىنىشنى داۋاملاشتۇرىدۇ. تۆرەلمىنىڭ يۈرەك نۇقتىسىنىڭ ئىككىنچى ھەپتىسى پەيدا 
بولۇپ› سەككىزىنچى ھەپتىسىدە ھەرىكەتلىنىشى يۈرەك مۈسكۈل تۈزۈلۈشىنىڭ روھىي ھايۋانىينىڭ 
غىدىقىغا بولغان سەزگۈرلۇكىنىڭ يۇقىرى بولۇشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك. ھامىلە تۇغۇلۇپ كىندىك كېسىل- 
گەندىن كېيىنلا بوۋاقنىڭ بەدىنىگە ئېھتىياجلىق روھىي ھايۋانىينىڭ مەنبەسى ئۈزۈلىدۈ - دە› دەرھال 
مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىغا بۈ ئىنكاس يەتكۈزۈلۈپ› روھىي ئەپسانىينىڭ نەپەس ھەرىكىتىنى قوزغە- 
خىش رولى بىلەن تۈنجى قېتىملىق نەپەس ئېلىش ۋە نەپەس چىقىرىش ھەرىكىتى باشلىنىپ› بوۋاق 
يېڭىباشتىن ئۆزى مۇستەقىل ھالدا روھىي ھايۋانىينى قوبۇل قىلىدۇ ۋە ھاياتلىقنى داۋاملاشتۇرىدۇ. 
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دېمەك› روھىي ھايۋانىينىڭ يۈرەكنى ھەرىكەتلەندۈرۇپ› يۈرەك ھەرىكىتى ئارقىلىق قان بىلەن بىرگە 
ھەرقايسى ئەزا› توقۇلما. ھۇجەيرىلىرىگە يېتىپ بېرىپ› ھاياتلىققا كېرەكلىك قۇۋۋەت ۋە ھارارەت پەيدا 
قىلىدۇ. شۇڭا ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە روھىي ھايۋانىي ھەققىدە يەنە: «بەدەننىڭ قان 
ئايلىنىشى ئاجىزلاشقان يەردە ھارارەتنىڭ تۆۋەنلەپ› سېزىم ۋە ھەرىكىتىنىڭ تەدرىجىي ئاجىزلىشىپ 
كېنىشى ئوزۇقلۇق ماددىلار› شۇنداقلا روھىي ھايۋانىينىڭ يەرلىك ئورۇنغا تولۇق يېتىپ بارالمىغانلىقتىن 
بولىدۇ» دەپ بايان قىلىنغان. 

ئۇنىڭدىن باشقا. يەنە قۇۋۋىتى ھايۋانىينىڭ مۇھىملىقى ھەققىدە «دەستۇرۇلئىلاجچ» ناملىق مەشھۇر 
كىلاسسىك ئەسەردە مۇنداق دېيىلگەن: «خىلىتلارنىڭ لەتىق › جەۋھەر قىسمىدىن روھ ھاسىل بولىدۇ. 
بۇ روھ ئارقىلىق يۈرەكتە دەرھال قۇۋۋىتى ھايۋانىي شەكىللىنىپ يۈرەك ھەرىكەتلىنىپ› قان ئايلىنىش 
ۋۇجۇدقا كېلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھەممە ئەزالارغا روھىي ھايۋانىي يېتىپ كېلىپ› پۈتۈن بەدەندىكى بارلىق 
ئەزالار روھىي نەپسانىي ۋە قۇۋۋىتى ئەپسانىيگە لايىقلىشىدۇ. ئەگەر بىر ئەزادىن روھىي نەپسانىي ياكى 
قۇۋۋىتى نەپسانىي يوقىلىپ› روھىي ھايۋانىي ھەم قۇۋۋىتى ھايۋانىي قالسا. ئۇ ئەزانى تىرىك دېيىشكە 
بولىدۇ. شۇنىڭدەك پالەچ ئەزالارنىڭ سەزگۇ - ھەرىكىتى يوقالسىمۇ. يەرلىك ئورۇندا قان ئايلىنىش 
مەۋجۇت بولۇپ› روھىي ھايۋانىي يېتىپ كەلگەن بولغاچقا. ئۈ ئەزا تىرىك ھالىتىنى ساقلاپ قالىدۇ› 
چىرىمەيدۇ. ئۆلۈك ئەزالارنىڭ روھىي ھايۋانىيسى ۋە قۇۋۋىتى ھايۋانىيسى يوقىلىپ كەتكەنلىكتىن تېز 
چىرىيدۇ. ئەگەر پالەچلەنگەن ئەزادىن پالەچ ئىللەتلىرى يوقالسا. ئۈ ئەزادا يەنە سېزىم ۋە ھەرىكەت پەيدا 
بولىدۇ» . بۇنىڭدىن شۇنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى› روھىي ھايۋانىي ھاياتلىقنىڭ باشلىنىش مەنبەسى 
بولۈپ» ھاياتلىق پائالىيىتىدە كەم بولسا بولمايدۇ. 


2. روھىي ناپساني 
روھى ئەپسانىي بەدەندىكى ھېس - ھەرىكەت› سەزگۈ - تەپەككۆر پائالىيەتلىرىگە كاپالەتلىك قىلىدىغان 
روھتىن ئىبارەت. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «روھىي ھايۋانىي يۈرەكتىن قان ئايلىنىش 
ئارقىلىق مېڭىگە يېتىپ بېرىپ› روھىي نەپسانىيغا ئۆزگىرىدۇ. بۇ» ھېس - ھەرىكەتنىڭ باشلىنىش 
مەنبەسى بولۇپ› روھىي ئەپسانىي ئەزالارغا ھېس ۋە ھەرىكەت بەخش ئېتىدۇ» دەپ ئىزاھلانغان. 
ئادەم مېڭىسى ئۆزىدىن چىققان ھەر خىل نېرۋا تالالىرى ئارقىلىق پۇتۇن بەدەنگە قوماندانلىق قىلىپ › 
ھېس (ھەر خىل سەزگۈلەر› مەسىلەن: ئىسسىق› سوغۇق› ئاغرىش...) ۋە ھەرىكەت ( بەدەن ئەزالىرىدە- 
كى ھەر خىل مېخانىكىلىق ھەرىكەتلەر. مەسىلەن: ئاشقازان. ئۈچەيلەرنىڭ لۆمۇلدىشى› سۆڭەك› 
مۇسكۇللار ھەرىكىتى..0) پائالىيتىىنى بارلىققا كەلتۇرىدۇ. ئۇنىڭ بۇ خىل خىزمىتى مېڭە ۋە نېرۋا 
ھۈجەيرىلىرىنىڭ ئىمپولىس پەيدا قىلىشى ۋە يەتكۈزۈلۈشى ئارقىلىق ئورۇندىلىدۇ. بۇ ئىمپولىس (مېڭە 
ۋە نېرۋا ھۇجەيرىلىرىدىكى بىيوئېلېكتىر ئېقىمى) مېڭە› نېرۋا ھۈجەيرىلىرىدە جارى بولىدىغان ( ئاقىدى- 
غان) بولۇپ. بۇنىڭغا تۇرتكە بولىدىغىنى دەل بىز دېمەكچى بولغان روھىي ئەپسانىيدۇر. چۈنكى مېڭىنىڭ 
قان ئېقىم مىقدارى ناھايىتى مول بولۇپ› يۈرەكتىن چىقىرىلىدىغان قاننىڭ تەخمىنەن 14 پىرسەنقىنى 
ئىگىلەيدۇ. مېڭىگە ئوكسىگېن مېڭە ئارتېرىيەسى ئارقىلىق يېتىپ بارىدۇ. مېڭە نېرۋا ھۇجەيرىلىرىنىڭ 
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ئوكسىگېن سەرپىياتى ناھايىتى يۇقىرى ھەم تۇراقلىق بولۇپ› ئوكسىگېن يېتىشمەسلىككە قارىتا ناھايىتى 
سەزگۈر كېلىدۇ. مېڭىنىڭ ئارتېرىيەسى› ۋېنا قان تومۇرىدىكى ئوكسىگېن مىقدارىنىڭ پەرقى 6.7 
يىللىلىكىز بولۇپە هر 100 گرام موه قفا 4.3 متاشلىتىر او گن سرپ اتىد ۇ. 
بۇ بەدەننىڭ باشقا ھەرقانداق ئەزالىرىغا نىسبەتەن ئىنتايىن چوڭ سەرپىيات بولۇپ› بۇنىڭدىن تەبىئىي 
خىلىتلارنىڭ ئۇچۇچان جەۋھەر قىسى بىلەن ئوكسىگېننىڭ بىرىكىشىدىن ھاسىل بولغان روھ (جۈملىدىن 
روھىي ھايۋانىي) نىڭ مېڭىدىكى سەرپىياتىنىڭ يۇقىرىلىقىنى كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. 


8. روھىي ئابىئىي 

بۈء ئىنساننىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى ۋە نەسىللىنىش ئىقتىدارىنى كونترول قىلىش بىلەن 
مۇناسىۋەتلىك بولغان روھتىن ئىبارەت بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا روھىي تەبىئىي 
ھەققىدە: «روھىي ھايۋانىي يۈرەكتىن جىگەرگە يېتىپ بېرىپ روھىي تەبىئىيگە ئۆزگىرىدۇ. روھىي 
تەبىئىي ئەزالارنى پەرۋىش قىلىدۇ ۋە ئۇلارنى چوڭايتىدۇ» دەپ ئىزاھلىغان. 

جىگەر بەدەندىكى رەئىس ئەزانىڭ بىرى بولۇپ. ئۈ بولمىسا بەدەننىڭ ھاياتلىقىمۇ بولمايدۈ. جىگەر 
ناھايىتى چوڭ بىر خىمىيەۋى كارخانىغا ئوخشاش بەدەندە ئادەم ھاياتى ئۈچۈن مۇھىم بولغان نۇرغۇنلىغان 
خىزمەتلەرنى ئۆتەيدۇ. مەسىلەن: خىلىتلارنى ئىشلەپچىقىرىدۇ. قەنت. ئاقسىل. ۋىتامىن› ھورمۇن 
قاتارلىق بەدەننى تۈزگۈچى ئاساسلىق ماددا ۋە ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئالمىشىشقا كاپالەتلىك قىلىدۇ ۋە ئۈلارنى 
ساقلايدۇ. ماددىلارنى ئوكسىدلاپ› پارچىلاش ۋە بىرىكتۈرۈش ئارقىلىق ئادەم بەدىنىگە زىيانلىق بولغان 
ماددىلارنىڭ يامان تەسىرىنى يوقىتىپ› بەدەننى قوغدايدۇ. ئۆت سۇيۇقلۇقى ئاجرىتىپ چىقىرىپ› ئۇچەي- 
بلەرةە ياغلارنى ھەزىم ‹قىلىشقا قاننىشىپ› پەتىك ياغ بىلەن ئوزۇقلىنىغىنى كاپالەتكە:گىگە قىلىدۇ. 
شۇنداقلا بەدەننىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشىگە . تەرەققىي قىلىشىغا مۇناسىۋەتلىك بولغان تەبىگىي ھاياتلىق ماددىلى- 
رىنى ئىشلەپچىقىرىدىغان بولۇپ› بۇلارنىڭ ھەممىسى جىگەر ھۈجەيرىلىرى ئىچىدە ئېلىپ بېرىلىدۇ. 
جىگەرنىڭ بۇ خىل خىزمىتى دەل روھىي تەبىئىينىڭ تۈرتكىسىدە قوزغالغان قۇۋۋىتى تەبىئىي تەرىپىدىن 
ئېلىپ بېرىلىدۇ. 


3. قۇۋۋەت ۋە روھ توغرىسىدا قىسقىچە مۇلاھىزە 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە قۇۋۋەت ۋە روھ تەلىماتىدىكى كۆزقاراشلار ئوخشاش تۈردىكى ئەنئەنىۋى تېبابەتچى- 
مىكلەر ئىچىدە بىرقەدەر تەپسىلىي ئوتتۇرىغا قويۈلۈپ شەرھلىنىپ› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ نەزەرىيە ئاساسىنى 
مۇستەھكەملىگەن. مەيلى ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىك بولسۇن ياكى غەرب تېبابىتى بولسۇن› ئوخشاشلا بۇ 
خىل تەلىماتنى بەدەن فىزىيولوگىيەسىدە مۇھىم نۇقتا ھېسابلاپ› ئوخشاش بولمىغان ئۇقتىدىن چۈشەندۇر- 
گەن. ئۇيغۇر تېبابىتىدە روھ ۋە قۇۋۋەت توغرىسىدىكى بايانلار ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسىرى 
«دەستۇرۇلئىلاچ» قاتارلىق ئەسەرلەردە. «روھ __ تەبىئىي خىلىتلارنىڭ لەتىق قىسمى بىلەن ھاۋائى 
ئەسىمىنىڭ بىرىكىشىدىن ھاسىل بولىدۇ» › «يەنى بۇ روھ يۈرەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىينى ھاسىل قىلىدۇ 
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(قوزغىتىدۇ) » دېيىلگەن. ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە روھ ھەم قۇۋۋەت ھەققىدە ئوتتۇرىغا 
قويۇلغان مەزمۇنلاردىن روھ بىلەن قۇۋۋەتنىڭ مۇناسىۋىتىنىڭ ناھايىتى زىچ ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋالغىلى 
بولىدۇ. 

روھ ئىنسانلار ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن ھاسىل بولغان تەبىئىي خىلىتلارنىڭ قاتنىشىشى 
بىلەن شەكىللەنگەن يەڭگىل. گاز خۇسۇسىيەتلىك ماددا بولۇپ › ئۈنىڭ بەدەندىكى مەۋجۇتلۇقى ئەزالاردىكى 
ئېلېكتىر ھەرىكىتىنىڭ گەۋدىلىنىشى بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. بەدەننىڭ ئوخشاش بولمىغان ئورۈنلىرىدا 
ئەزالارغا خاس بولغان ئېلېكتىر ھەرىكىتى بولۇپ› بۇ خىل ئېلېكتىر ھەرىكىتى شۇ ئەزانىڭ كېيىنكى 
مېخانىك ھەرىكىتىگە تۈرتكە بولىدۇ. يەنى روھ خىلىتلارنىڭ لەتىق› ئۇچۇچان قىسمىدىن شەكىللەنگەن 
خاس خۇسۇسىيەتلىك مادا بولۇش سۈپىتى بىلەن ئەزالاردىكى قۇۋۋەتلەرنى قوزغىتىپ› ئەزالارنىڭ خىزمەت 
پائالىيىشىتىڭ-ئويمال كىلىج بېرىلىقىغا جورت وو 

مۇنداقچە ئېيتقاندا› يۇقىرىدا تەرىپلىگىنىمىز دەك› روھنىڭ مەۋجۇتلۇقى ئەزالاردىكى ئېلېكتىر ھەرد- 
كىتى ئارقىلىق ئىپادىلەنسە. قۇۋۋەتلەرنىڭ مەۋجۇتلۇقى ئەزالاردىكى مېخانىك ھەرىكەت بىلەن ئىپادىلىنى- 
دۇ. روھ ۋە قۇۋۋەتتىن ھەربىر ئەزادا شەكىللەنگەن ئېلېكتىر ھەرىكىتى ۋە مېخانىك ھەرىكەتنىڭ 
نەتىجىسىدە شۇ ئەزادا ھاياتلىق پائالىيىتى داۋاملىشىدۇ. « كۈللىياتى نەفغىسى» ۋە « ئەلقانۇن فىت - تىب» 
قاتارلىق كىلاسسىك تېمبىي ئەسەرلەردىمۇ: « ئادەم بەدىنىدىكى خىلىتلاردا بەدەنگە ئوزۇق بولىدىغان ۋە 
ئەزا - توقۇلمىلارغا ئۆزلىشىپ كېتىشكە لايىقلاشقان› ھەربىر ئەزانىڭ شەكلى› رەڭگى ۋە خۇسۇسىيىتىگە 
مۇۋاپىق كېلىدىغان تۈرلۈك ئوزۇقلۇق ماددىلىرى بولغىنىدەك› مەزكۈر ئوزۇقلۇق ماددىلاردىن ھاسىل 
بولىدىغان. ئەمما ھەرقانداق ئەسۋاب بىلەن كۆرۈش مۇمكىن بولمايدىغان ئىنتايىن يەڭگىل. لەتىق ۋە 
شالاڭ ھالەتتىكى گاز خۇسۇسىيەتلىك بىر خىل ھەرىكەتچان ماددا بولىدۇ. ئۇء روھ بولۇپ› بەدەندىكى 
ھەرقانداق ئەزانىڭ تەبىئىي خىزمەت پائالىيىتىنىڭ ئورۇندىلىشىدا ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ» دېيىلگەن. 

ئۈنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› خىلىتلارنىڭ قويۇق جەۋھەر قىسمىدىن ئەزالار شەكىللەنگەن 
بولسا. ئۇنىڭ ئۇچۇچان› لەتىق قىسمىدىن شۇ ئەزانىڭ ئېلېكتىر ھەرىكىتى ۋە مېخانىك ھەرىكىتىگە 
سەۋەب بولىدىغان روھ شەكىللىنىدۇ. ئەمەلىيەتتىمۇ بەدەننىڭ بىر پۈتۈنلۈك نۇقتىئىنەزىرى بويىچە 
قارىغاندا. بەدەندە تۆت چوڭ ماددا بىرلىك زىددىيەت ئىچىدە بىرگە مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ. شۇڭا. تۆت 
چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىگە ئۈچراپ› مۇئەييەن مىزاجغا ئىگە بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلاردىن ھاياتلىق 
پائالىيىتىنىڭ ماددىي ئاساسى بولغان خىلىتلار سان - سۇپەت جەھەتتىن نورمال ئىشلىنىپ چىققاندىلاء 
ئومۇمىي بەدەننىڭ نورمال ئاناتومىيەلىك تۈزۈلۈشى ۋە فىزىيولوگىيەلىك ھەرىكىتى تولۇق كاپالەتكە ئىگە 

ئورگانىزمغا ھەر ۋاقىت چوڭ تەسىر كۆرسىتىدىغان ئوت› ھاۋا› سۇ ۋە تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت 
چوڭ ماددا تەركىبىدە بەدەندە بولۇشقا تېگىشلىك بارلىق ئېلېمېنتلار مەۋجۇت بولغانغا ئوخشاش› تۆت 
چوڭ ماددىنىڭ تەسىرلىشىشى نەتىجىسىدە بەدەندە ھاسىل بولغان خىلىتلار تەر كىبىدىمۇ شؤ خىل ئېلېمېنت- 
لار مەۋجۇت بولىدۇ ھەمدە ئۇلار خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى دەۋرلىك ئايلىنىشى جەريانىدا توقۇلما - ھۇجەيرى- 
لەرگە ئوخشاش بولمىغان دەرىجىدە تارقالغان بولىدۇ. ئۇلار يەرلىك ئورۇندا توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنى 
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ئوزۇقلۇق ماددىلار بىلەن تەمىنلەپلا قالماستىن› بەلكى ئىئون ھالەتتە مەۋجۇت بولۇپ› ئۆزئارا زەرەتلىنىش 
ئارقىلىق ئوخشاش بولمىغان ئېلېكتىر ھەرىكىتىنى شەكىللەندۇرىدۇ. ئادەم بەدىتىدە «Mg** «Ca**‏ *1%› +1 
مۇسبەت ئىئونلار› -61› :01800 ›1P0†‏ -801› ئورگانىك كىسلاتا. ئاقسىل قاتارلىق مەنپىي ئىئونلار 
بولۇپ› ئۇلار قان سۇيۇقلۇقىدا. ھۈجەيرە ئارىلىقلىرىدا› ھۇجەيرە ئىچكى سۇيۇقلۇقىدا ئوخشاش بولمىغان 
ئىسبەتنى ئىگىلەيدۇ. بۇ خىل ئىئونلارنىڭ ئۆزئارا تەسىرلىشىشى نەتىجىسىدە ئېلېكتىر پوتېنسىئالى ۋە 
پوتېنسىئال پەرقى ( ئېلېكتىر بېسىمى) پەيدا بولىدۇ. ئېلېكتىر ئېنېرگىيەسى يۈرەكنى ھەرىكەتلەندۇرى- 
دىغان ئېنېرگىيە بولۈپ› ئۈ بىيوئېلېكتىرىك تۈسىنى ئالغاچقا› يۈرەكنىڭ بىيوئېلېكتىرىك پائالىيىتى 
دەپ ئاتىلىدۇ. ئېلېكتىر ئېنېرگىيەسى ئېلېكتىر كۈچى. ئېلېكتىر بېسىمى قاتارلىقلارغا مۇناسىۋەتلىك 
بولۇپ› ئۇلارمۇ ئىئونلارنىڭ ئۆزئارا تەسىرى بىلەن پەيدا بولىدۇ. ئىئونلار ھاسىل قىلغان ئېنېرگىيە 
ناھايىتى ئازدەك قىلغان بىلەن› بەدەندىكى [0)› %60› €1 مولېكۈلىلىرىنىاڭ ھۈجەيرىلەردىكى 
رېئاكسىيەسى ھاسىل قىلغان ئېنېرگىيەسى يۈرەكنى ھەرىكەتلەندۈرەلەيدۇ. ئىئونلارنىڭ بۇ خىل ھەرىكىتى 
سىنۇس تۈگۈنىنىڭ ئاپتوماتىك رىتىمچانلىقىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدىغان› شۇنداقلا يۈرەك مۇسكۇل ھۇجەي- 
رىلىرىنىڭ ئۆتكۈزۈشچانلىقى› قوزغىلىشچانلىقى ۋە قىسقىرىشچانلىقىغا تەسىر كۆرسىتىدىغان ئاساسىي 
سەۋەب ھېسابلىنىدۇ. سىنوس تۈگۈنىنىڭ ئاپتوماتىك ھەرىكىتىمۇ ھۇجەيرىلەرنىڭ ئىئونلارنى ئۆتكۈزۈشى- 
دىن پەيدا بولغان ئېلېكتىر پوتېنسئالىنىڭ دەۋرىيلىكىدىن كېلىپ چىقىدۇ. بؤ خىل ماددىلار ئىئون 
ھالەتتە مەۋجۈت بولۇپ تۇرغاچقا. ئۆزى ئۆتۈشكە تېگىشلىك بولغان ھۈجەيرە پەردىلىرىدىن ئەركىن 
ئۆتەلەيدۇ. 

ئۇڭا: بۇ داراف ندیه تۇلغان رولۍ ان سۈھىمبولۇپ. پاداتەنگى ھارقانداق قىزىمۇلۇ- 
گىيەلىك ئۆزگىرىشلەرنىڭ مىكرو ماددىي ئاساسى ھېسابلىنىدۇ. ئوخشاشلا ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي 
نەزەرىيەلىرىدىمۇ روھ بولسا قۇۋۋەتنىڭ ماددىي ئاساسى› قۇۋۋەت روھنىڭ ئىپادىلىنىشى› روھ بولمىبا 
قۆۋۋەتدۇ ئۆز رولتتی جارىقىلدۇرالمايەۋ» شۇڭا بۇلار بىر - بىرىگە يېقىتىاۆ ۋە بىز = .بىرىنى ثةقةژزا 
قىلىدۈ› دەپ قارىلىدۇ. 

روھ ھەر بىر ئەزانىڭ ماددىي تۇزۈلۈش ئالاھىدىلىكىگە ئاساشەن ئوخشاش روھ تۇرلىرىنى شەكىللەد 
دۈرگەن. «دەستۇرۇلئىلاج» ناملىق كىلاسسىك تېببىي ئەسەردە: «خىلىتلارنىڭ لەتىى جەۋھىرى قىسمى- 
دىن روھ ھاسىل بولىدۇ. بۇ روھ ئارقىلىق يۈرەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي شەكىللىنىپ› يۈرەكنى ھەرىكەت- 
ازرپ قان شی ار غا كالتۇرىمۇ. ورك بىلەن م كازالارغا رومي ھايۋائىي دچ 
كېلىپ› پۈتۈن بەدەندىكى بارلىق ئەزالار روھىي ئەپسانىي ۋە روھىي تەبىئىيگە ئېرىشىدۇ» دەپ كۆرسىقىل- 
گەن. شۈنىڭدەك « كۈللىياتى نەفىسى» › «ئەلقانۇن فىت - تىب» قاتارلىق كىلاسسىك ئەسەرلەردىمۇ يەنە: 
«روھلارنىڭ ئىچىدە ئەڭ مۇھىمى ۋە بۇرۈن شەكىللەنگىنى روھىي ھايۋانىي بولۇپ› ئۇنىڭ مېڭىگە يېتىپ 
ارغان قتممى زۆھى ئەپسائەچغا4 جکر ینتب بارغان قمص اروس شیک ایند ۋم دیمان 
دېمەك› يۇقىرىلاردىن ‹كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› ئىنسانلار بەدىنىدە ھاياتلىق باشلانغاندىن تارتىپ ئۆز 
بەەتدىگە لايىقلاتغان روه قۆۋۇەت:شەكىللىى: ¡تۈرەك» شىگە ۋە جىگەز :قائازلىق رشنن ئەزالارنداڭ 
تۇزۇلۈشى ۋە فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىگە بىۋاسىتە قاتنىشىپ. بەدەندىكى مۇرەككەپ فىزىيولوگىيەلىك 
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خىزمەتلەرنى بېجىرىدۇ. قۇۋۋەتمۇ ئوخشاشلا روھنىڭ تۈرتكىسىدە خىلىتلارنىڭ یاردىمى بىلەن 
ئوقۇلما ‏ كەزالارد1 تېخانىڭ ھىرىكەتتىڭا شەكىللىتىشىگە ترت بولىدۇ .«كۇيغۇر ئېبابەت قايۈسى» 
نىڭ 1 - جىلدىدا: «قۇۋۋەتلەر ىنمان بەدندىدە ھاياتلىق باشلانغاندىن ئارتىپ ئاخىرلاشقىچە. بارلىق 
پائالىيەتلەرنى بارلىققا كەلتۈرگۈچى ئامىل بولۈپ› ئۆز ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن بىرلەمچى قۇۋۋەتلەر ۋە 
ئىككىلەمچى قۇۋۋەتلەر دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. بىرلەمچى قۇۋۋەتلەر ئۈچ خىل بولىدۇ» دېيىلگەن. 
ئۇنىڭدىن باشقا يەنە› «دەستۇرۇلئىلاج» ناملىق كىلاسسىك ئەسەردە: «قۇۋۋەتلەر قۇۋۋىتى ھايۋانىي › 
قۇۋۋىتى ئەپسانىي ۋە قۇۋۋىتى تەبىئىيدىن ئىبارەت ئۈچ خىل بولىدۇ. ھەربىر قۇۋۋەتنىڭ ئورنى ھەربىر 
رەئىس ئەزاغا خاس بولۈپ› ئوخشاش بولمىغان ئەزانىڭ قۇۋۋىتى ۋە ھەرىكىنى شۇ ئەزاغا مۇۋاپىقلاشقان 
ھالدا شەكىللىنىدۇ. يەنى قۇۋۋىتى ھايۋانىينىڭ ئورنى يۈرەكتە› قۇۋۋىتى ئەپسانىينىڭ ئورنى مېڭىدە› 
قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ ئورنى جىگەردە بولىدۇ» دېيىلگەن. 


` ئەفئال _ قۇۋۋەتلەرنىڭ ھەرىكەت پائالىيەت نامى بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە: 
«ئەفئال ھەر خىل قۇۋۋەتلەرنىڭ بەدەندىكى ھەر خىل خىزمەت پائالىيەتلىرىنىڭ نامىدۇر» دېيىلگەن. 
ئەفئال ئەفئال مۇغرەد (يەككە ئەفئا) . ئەفئال مۇرەككەپ (مۈرەككەپ ئەفئال) دەپ ئىككى تۈرلۈك 
تۇ 

1 ياك قال (گەققال مۇفرەە) 

بەدەندە قىزىلئۆڭگەچ ياكى ئاشقازاننىڭ شوراش خىزمىتى ياكى ئىتتىرىشى بىرلا قۇۋۋەتنىڭ ياردىمى 
بىلەن بېجىرىلىدىغان پائالىيەتنىڭ:ناتى يالغۇز قەفقال دەپ قاتىلمدۇ. مەسىلەن: قىزىلگۇڭگەچ› قاشقازان» 
شوراش قۇۋۋىتى ياكى ئۆزىنىڭ ئىتتىرىش قۇۋۋىتى ئارقىلىقلا قىزىلئۆڭگەچ ياكى ئاشقازاننىڭ شوراش 

خىزمىتى ياكى ئىتتىرىش پائالىيىتى بېجىرىلگەنگە ئوخشاش. 

2 ريغال 

بەدەندە ئىككى ياكى ئۈنىڭدىن ئارتۇق قۇۋۋەتنىڭ ياردىمىدە بىرەر خىزمەت بېجىرىلىدىغان پائالىيەتنىڭ 
ئانى تۇرەككىپ ئەققال دەپ:گائىلىكد1. مەشىلەن: ئاشقازانتىڭ بىر بۇتۇن رجت پائالىيىتىنى جدود 
خان خىزمەتلەر› ئاشقازاندىكى تۇتۇش قۇۋۋىتى› شوراش قۇۋۋىتى› چىقىرىش قۇۋۋىتى ۋە ھەزىم قىلىش 
قۇۋۋىتى ئارقىلىق بېجىرىلىدۈ. ئاشقازاننىڭ بۇ خىل پائالىيىتىنى مۇرەككەپ ئەفئال› يەنى ئەفئالى 

مۈرەككەپ دەيمىز. 
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ئىككىنچى باب ساقلىقنى ساقلاش ئىلبى 


ساقلىقنى ساقلاش (ھىفزى سېھھەت) : ئادەملار . ھايۋانلار . ھەتتاكى ئۆسۈملۈكلەرمۇ بۇ دۇنياغا كەلگەندىن 
كېيىن ئاڭلىق ۋە ئاڭسىز ھالدا ياشاش ئۈچۈن تىرىشىدۇ. ياشاش ئۈچۈن تىرىشىش ھەرقانداق جانلىق 
مەخلۇقنىڭ ۋۇجۇدىدا بېكىتىلگەن مەخسۇس بىر تەبىئىي سۈپەتتۇر. ھەرقانداق مەخلۈق بىرەر قانداق 
چارە ‏ تەدبىر ئىزدەپ› تىرىك تۇرۈش» جان بېقى› تۇرمۇش كەچۈرۈش ۋە ئەسلىنى داۋاملاشتۇرۇش 
ئۈچۈن كۈرەش قىلىدۇ. ئۇ مەخلۇقلاردا ئەقىل - تەپەككۈرنىڭ تەسىرىدىن پەيدا بولغان ئاڭلىق ھەرىكەتلا 


بۇ كۈرەش يولىدا ئۆز ھاياتىنى قوغداشقا ھەممىدىن بەكرەك ئىنتىلىدۇ ۋە ئۇنى ھەممىدىن ئەۋزەل كۆرىدۇ. 
شۇنىڭ ئۈچۈن› ئەتراپىدىكى ئۆزىگە ئوخشاش جانلىق نەرسىلەرنى قۇربان قىلىپ› ئۇنىڭ ھېسابىغا ئۆز 
ھاياتىنى قوغداش. ئۆز ھاياتىنى باشقا جانلىقلارنىڭ ھاياتىدىن ئۈستۈن كۆرۈش› پۈتۈن ئادەمزاتتا ۋە 
ھايۋاناتتا بولىدىغان ئورتاق خۇسۇسىيەتنۇر. مەسىلەن: تۇخۇمدىن ئەمدى يېرىلىپ چىققان چۈجىلەرمۇ 
شۇ سائەتنىڭ ئۆزىدىلا ئۆزىگە ئوزۇقلۇق ئىزدەشكە تىرىشىدۇ. ئۆزى ئوزۈق قىلغان ئەرسىنىڭ جېنى 
بار» دەپ ئويلىمايدۇ. بۇ تەبىئەت ئىلمىدە ھاياتلىق ئۈچۈن كۈرەش قىلىش قانۇنى دېيىلىدۇ. ئادەممۇ 
تۆرەلگەندىن كېيىن ئانا قورسىقىدىكى چاغدىن تارتىپ تۇغۇلۇش› ياشاش› قېرىش› ئۆلۈشكە قەدەر ئۆز 
ھاياتى ئۈچۈن كۈرەش قىلىدۇ. ئىنسانغا جاھاندا ھايات ياشاش ئۈچۈن ئالدى بىلەن ھاۋا. سۇء ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرى كېرەك بولىدۇ. ئۇنىڭدىن كېيىن كىيىم - كېچەك. تۈرار جاي› ئىقتىسادىي ۋاسىتە› 
جەمئىيەت› ھۆكۈمەت› قانۇن› ئىنتىزاملارغىچە زۆرۈر بولىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بىرگە› جىنسىي تەلەپ 
ئېھتىياجى ۋە روھىي ئېھنىياج ئۈچۈن ئەر - ئايال تۇرمۇش قۇرۇش› پەرزەنت كۆرۈش› ھۇنەر ئۆگىنىش› 
خەلق ئۈچۈن› جەمئىيەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىش ئېھتىياجلىرى پەيدا بولىدۇ. 

يەنە ئىنسان قورساق بېقىش› جان بېقىش› ماددىي تۈرمۈشىنى تەمىنلەشتىن باشقا. كۆڭۈل ئېچىش. 
خۇشال - خۈرام ياشاش› ئۇزۇن ئۆمۈر كۆرۈش ۋە باشقا روھىي تەلەپ - ئېھتىياجلىرىنىمۇ قاندۇرۇش› 
كۆڭلى.خالىغان مەقسەت - مۇراتلارغا يېتىش ئارزۈلىرىدىمۇ بولىدۇ. مانا بۇنداق تەبىئىي ئېھتىياع› 
تەلەپ - ئارزۇلارنى قاندۇرۇش ئۈچۈن ئەقىل - ئىدراكنىڭ ساغلام بولۇشىمۇ شەرتتۇر. ئەقىل - 
ئىدراكنىڭ ساغلام بولۇشى ئۈچۈن› بەدەننىڭ ساغلام بولۇشى ئالدىنقى شەرت ھېسابلىنىدۇ. قەدىمكىلەر . 
«ساغلام ئەقىل ساق تەندە بولىدۇ» دېگەن. ساغلام بەدەن بولماسلىق _ كېسەلچان بولۇش ياكى كېسەل 
بولۇش ۋە جىسمانىي جەھەتتىن مېيىپ بولۇش› بەخت - سائادەتلىك تۈرمۈش كەچۈرۈشنىڭ دۇشمىنىدۇر. 

تېنى ساغلام بولمىغان. كېسەل بولغانلار بۇ دۇنيادىن تولۇق ھۇزۈر ئالالمايدۇ. ھەرقانچە باي› 
ئىقتىسادىي تۇرمۇشى تولۇپ تاشقان بولسىمۈ› ئۈنىڭ ھۈزۈرى بولمايدۇ. تېنى ساغلام بولغان ئادەملەر 
ھەرقانچە قىيىنچىلىق ئىچىدە بولسىمۇ› ھەرقانداق تۇرمۇش شارائىتىدا يەنە ھۇزۇرلۇق ياشىيالايدۇ. ئادەم 
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كېسەل بولغاندا كىرىمى ئاز› چىقىمى كۆپ بولۇپ قالىدۇ. ۋەتەن - مىللەت ئۇچۇنمۇ ئوبدان خىزمەت 
قىلالمايدۇ. بالا - چاقا. ئۇرۇق - تۇغقانلىرىغا. خەلققە ۋە ھۆكۈمەتكىمۇ يۈك بولۇپ قالىدۇ. كېسەل 
بولغان ئادەم ھەمىشە غەمكىن ۋە پەرىشان ياشايدۇ. ئىلىم - پەن ۋە ھۇنەرمۇ ئۆگىنەلمەيدۇ. دېمەك› 
تەن سالامەتلىك بىباھا ئېمەت ۋە ئىنساننىڭ بەخت - سائادىتىنىڭ ئاساسىدۇر. كېسەللىك ئىنساننىڭ 
بەختسىزلىكى› ھەربىر قىيىنچىلىقنىڭ مەنبەسىدۇر› شەيخۇل رەئىس ئىبن سىنا شۇنداق دېگەن: «تەن 
سالامەتلىك ساق ئادەملەرنىڭ بېشىدىكى شەرەپلىك ئالتۇن تاج› بۇ تاجنى كېسەل ئادەملەر كۆرەلمەي- 
دۇ». خۇلاسە شۈكى› ئىنسانغا ھەممىدىن مۇھىم نەرسە تەن سالامەتلىكنى ئاسراش ۋە ئۇنىڭ ئىلمىي 
ئۇسۇل - قائىدىلىرىنى ئۆگىنىشتۇر. بۇ ئىش يالغۇز تېببىي خادىملارنىڭ ۋەزىپىسىلا بولۇپ قالماستىن› 
بەلكى دۇنيادا ساق - سالامەت ياشاشنى خالايدىغان ھەرقانداق ئادەمنىڭ ئەھمىيەت بېرىشى زۆرۇر بولغان 
مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۇر. 
ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە رىئايە قىلغان ئادەم قېرىسىمۇ روھلۇق› ساغلام› كۈچلۈك بەدەن 

بولىدۇ. ئاسانلىقچە كېسەل بولمايدۇ. ئۇزۈن ئۆمۇر كۆرىدۇ. ھەتتا بىر ئەسىردىن ئارتۇق ئۆمۈر 
كۆرۈشىمۇ مۇمكىن. ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە رىئايە قىلمىغان› ئۆزىنىڭ شەھۋانىي› ئەپسانىي 
ھېسسىياتىدىن كەلگەن ھەر خىل كەيپىياتقا بېرىلىپ كەتكەن› ھەمىشە ئويۇن - تاماشا. شەھۋەتپەرەسلىك 
ۋە شارابخورلۇققا بېرىلىپ كەتكەن ھەمدە بۇنداق ئىشلارنى كۆرگەندە. ئۆزىنىڭ كەلگۈسىدىكى تەن 
سالامەتلىكىگە ئەھمىيەتسىز قارايدىغان› ئۆز جىسمانىيىتى› مىزاجى ۋە تەبىئىي خۇسۇسىيەتلىرىنى ئۆزى 
چۈشەنمىگەن ئادەم ھەر خىل كېسەللىكلەرگە ئاسان مۈپتىلا بولۇش ۋە ۋاقىتسىز ناھەق ئۆلۇپ كېتىش 
شارائىتىنى ئۆزى ھازىرلىغان بولىدۇ. 

' شەيخۇل رەئىس ( ئەبۇ ئەلى ئىبن سىنا) شۇنداق دېگەن: «ھەرقانداق ئادەم بالىسىنىڭ تەبىشى ئۆمرى 
0 ياشقىچە بولۇشقا تېگىشلىك› چۈنكى ئادەمنىڭ جىسمانىي تۇزۇلۇشتىكى ئالاھىدىلىكى ۋە ئۇنىڭ ئىچكى 
ئەزالىرىناڭ خۇسۇسىيىتى› تەبىئىي كۈچ ئىقتىدارى ۋە تەبىئىي خىزمىتى (فىزىيولوگىيەلىك ئىقتىدارى) 
0 ياشقىچە داۋام قىلىشقا لايىق كېلىدۇ. 120 ياشتىن تۆۋەن ئۆلۇپ كەتكەنلەر ( كېسەللىك سەۋەبى 
بىلەن ئۆلگەنلەر) پۇتۇنلەي ناھەق ئۆلۈپ كەتكەن ھېسابلىنىدۇ. ئەمەلىيەتتىمۇ 120 ياشتىن ئارتۇق ئۆمۈر 
كۆزگەن ئادەملەر خېلى كۆپ ئۇچرايدۇ. » 

` ئانىسىدىن ساغلام تۇغۇلغان ۋە ساقلىق ساقلاش قائىدىلىرى بويىچە مۇۋاپىق تەربىيەلەنگەن بالىلارنىڭ 
ئۆىرى ئادەتتىكى بالىلاردىن 10 - 20 ياش ئۈزۈن بولغانلىقى بايقالغان. 

دۇنيا مىقياسىدا ھەر كۈنى چوڭ - كىچىك› ئەر - ئايال بولۇپ› مىليونلارچە ئادەم كېسەل 

بولىۋاتىدۇ. ئەجەبا كۆپچىلىك بۇنىڭغا دىققەت قىلمايدۇ. بۇنى ئادەتتىكى ئىشلار دەپ قاراپ تەسىرلەنمەيدۇ 
ياكى «ئۆلۈم دېگەن تەبىئەت قانۇنى› خۇدادىن كەلگەن ئەجەل. ياش بولسۇن› قېرى بولسۇن بەرىبىر 
ئۆلىدۈ» دەپ قارايدۇ. توغرا. ئۆلۇم دېگەن بار ئەرسە› ئۇنى ھېچكىم ئىنكار قىلمايدۇ. لېكىن ئۇنىڭ 
تەبىگىي ۋاقتى بولىدۇ. يۇقىرىقىدەك كۆزقاراشلار ئادانلىق زامانىسىدىن كەلگەن جاھىل كۆزقاراشلاردىن 
باشقا نەرسە ئەمەس. تەبىئەتنىڭ قانۇنىمۇ ئادىل قانۇن. بۇ قانۇن بويىچە بولسا ئىبن سىنا ئېيتقاندەك 
ئادەم 120 ياشتىن ئارتۇق ئۆمۈر كۆرۈشى كېرەك› ئۇنىڭدىن بۇرۇن ئۆلگەنلەر تەبىئەت قانۇنىغا خىلاپ 
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ھالدا ۋاقىتسىز ئۆلگەنلەردۇر. 

يېقىنقى يىللاردىن بېرى› دۈنيانىڭ ھەرقايسى مەملىكەتلىرىدە ئېچىلغان خەلقئارا سەھىيە يىغىنلىرىدا 
دۇنيادا كۆپىيىۋاتقان ئۆلۈم - يېتىم ھادىسىلىرى› ۋابا. چۇمالار ۋە دەھشەتلىك كېسەللىكلەر پەيدا 
بولۇشنىڭ سەۋەب ۋە شارائىتلىرى مۇھاكىمە قىلىندى. ئاخىرىدا «بۇ ئىشلارنىڭ ئاساسىي سەۋەبى گادەيلەر- 
نىڭ ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە رىئايە قىلمىغانلىقى› ئەقلىي ۋە ئەخلاقىي خۇسۇسىيەتلىرىنىڭ بۈزۈل- 
خانلىقى› ئىتسانلارنىڭ: بولۇپمۇ تەكىتلەپ ئېيتقاندا› ياشلارنىڭ ساقلىقنى ساقلاش تەربىيەسىدىن مەھرۇم 
قالغانلىقى› نادانلىق ۋە جەمئىيەت تۈزۈمىنىڭ ناچارلىقى› مەملىكەت بويلاپ يامراپ كەتكەن مەنىۋى 
بۇلغىنىش ۋە تازىلىق قائىدىلىرىنىڭ ناچارلىقىدىن كېلىپ چىققان» دېگەن خۇلاسىگە كېلىنگەن. 

قەدىمكى تېۋىپلارمۇ› ئادەملەرنىڭ تەن سالامەتلىكى ئۈچۈن سىتتە زۆرۇرىييە (سالامەتلىك ئۈچۇن 
زۆرۈر بولغان ئالتە زۆرۇر شەرتلەر) نى ئوتتۇرىغا قويغان. بۇ سىتتە زۆرۈرىييە كۆزقارىشىنىڭ ئوتتۇرىغا 
قويۇلغانلىقىغىمۇ نەچچە ئون ئەسىر بولدى. 

بۇلار ھاۋا. سۇ. يېمەك - ئىچمەك› تۈرار - جاي› ھەرىكەت - جىملىق› ئېھتىباس - ئىستىفراغ 
مادا ئاليىشىق) بولۇپ بۇتىگدىن قىنمانلارتۇ پايدىلاندى. لېكىن جاهان تەرەققىياتنغا كەگىشىپ 
ئادەملەرنىڭ تۇرمۇش شارائىتى› ئۆرپ - ئادەتلىرى ۋە مىزاجىمۇ ئۆزگەرمەكتە. سىتتە زۆرۇرىييىتىدىن 
باشقاء› قىلمىسا بولمايدىغان بىرنەچچە زۆرۈرىيەتلەر مەيدانغا چىقتى. دېمەك› سىتتە زۆرۈرىييىنىڭ 
دائىرىسى خېلى كېڭەيدى. بىز تۆۋەندە قەدىمكىلەر ئوتتۇرىغا قويغان ساقلىقنى ساقلاش ئامىللىرى ھەم 
جەمئىيەت تەرەققىياتىغا ئەگىشىپ شەكىللەنگەن ساقلىقنى ساقلاش ئامىللىرىغا بىرلەشتۈرۈپ› ھازىرقى 
زامان ساقلىقنى ساقلاش ئامىللىرىنى تونۇشتۇرۈپ ئۆتىمىز: بۇلار ھاۋا. سۇ.ء يېمەك - ئىچمەك› 
كىيىم - كېچەك› تازىلىق› تۇرار - جاي› ئۈيقۇ - ئويغاقلىق› ھەرىكەت - جىملىق› روھىي كەيپىيات› 
ئىستىفراغ - ئېھتىباس. ئەزالازنى ئاسراش› يەلدىن ئىبارەت 12 خىل بولىدۇ. 

ساقلىقنى ساقلاشنىڭ مەقسىتى ۋە زۆرۈرىيىتى بولسا تۆۋەندىكىدەك تۆت خىل بولىدۇ 

1. نەسىلنى ساپلاشتۈرۈش: يەنى ئۆزىمىز سالامەت بولساق› ھەر خىل ئارزؤ - ئارمانلارغا يېتىپلا 
قالماستىن› ياخشى ئەۋلاد قالدۇرغىلى بولىدۇ. 

2 ساغلام تەندە ساغلام قىقىل بنيدا قىلىق: 

3. ئىشلەپچىقىرىش تەرەققىياتىنى نۇقسانسىز ئىلگىرى سۈرۈپ› جەمئىيەت ئۈچۈن تېخىمۇ كۆپ 
بايلىق يارىتىش. 

4 ماددىي - مەنىۋى جەھەتتىكى ئېھتىياجغا بولغان غەم - ئەندىشىنى تۈگىتىشتىن ئىبارەت. 

تۆۋەندە ساقلىقنى ساقلاشتا زۆرۈر بولغان تۆۋەندىكى 12 خىل ئامىلنى بىر - بىرلەپ تونۇشتۇرۈپ 
ئۆتىمىز 
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بىرنەچچە كۈنگىچە ياشىشى مۈمكىن. ئەمما ھاۋاسىز بىرنەچچە مىنۇتمۇ ياشىيالمايدۇ. ئەگەر بىز پاكىز 
ھاۋادىن نەپەس ئالمىساق› تېنىمىز ساق تۇرالمايدۇ. بۇنى ھەممە ئادەم بىلىدىغان ئىش. ھاۋانىڭ پاكىز › 
سۈزۈك ۋە ساپ بولۇشى› بەك ئىسسىق ۋە بەك سوغۇق بولماسلىقى› بەك زىچ ۋە شالاڭ بولماسلىقى› 
سالامەتلىك ئۈچۇن ناھايىتى مۇھىم. 

سۈزۈك ۋە ساپ ھاۋادا ياشىغان ئادەملەر ساغلام› چىرايلىق› خۈشخۈي ۋە روھلۇق بولىدۇ. بۇلغانغان 
ھاۋا› قويۇق ھاۋا. تار ۋە قاراڭغۇ جايلار› يېڭى ھاۋا ئالمىشىپ تۇرمىغان جايلاردا ياشىغان ئادەملەر 
ئاجىز› رەڭگى سېرىق ۋە ئورۇق كېلىدۇ. كۆپىنچە ئۆپكە كېسەللىكلىرى› . تەپىدىق ۋە باشقىلارغا تېز 
مۇپتىلا بولىدۇ. دېمەك› تەن سالامەتلىك ھەممىدىن ئاۋۋال پاك ۋە ساپ ھاۋاغا باغلىقتۇر. 

بەزى ئادەملەر سوغۇق ھاۋادا نەپەس ئېلىش زۇكام ۋە يۆتەلنىڭ سەۋەبى بولىدۇ دەپ قارايدۇ. بۇ 
قاراش ئەمەلىيەتتە ئانچە توغرا ئەمەس. مەسىلەن: ھەربىيلەر ئايلار. يىللار ئوچۇق ۋە سوغۇق ھاۋادا› 
قار - يامغۇرلار ئارىسىدا ياشايدۇ. لېكىن ئۇلار كۆپ ھاللاردا زۆكام ۋە يۆتەلگە مۇپتىلا بولمايدۇ. 
ھايۋانلارنىڭمۇ ئوچۇق ھاۋادا يۈرگەنلىرىنىڭ ئۆسۈشى› چوڭىيىشى ياخشى ابولىدۇ. بۇ بىر تەرەپتىن 
چېنىقىشنىڭ زۆرۈرلۇكىنى كۆرسىتىدۇ. بەك سوغۇق ۋە بەك ئىسسىق ھاۋادىن ساقلىنىشمۇ زۆرۈر. 
لېكىن بۇنىڭدىن قورقۇپ ئۆيدىن چىقماسلىققا ۋە ھەمىشە ھاۋاسى شالاڭ. ھاۋاسى بۇلغانغان ماكانلاردا 
تۇرۈش ۋە سىرتقا چىقىپ ھەرىكەت قىلماسلىق تېخىمۇ زىيانلىق. ھەرقانداق ئادەم داۋاملىق ئىسسىق ئۆيدە 
ئولتۇرۇشقا ئادەتلەنگەن بولسا ياكى ھاۋا شارائىتىغا مۇۋاپىق كىيىم - كېچەك كىيمىگەن بولسا› مۇنداق 
ئادەملەر ئازراق سوغۇق ئۆتۈش ياكى ھاۋا كىلىماتى ئازراق ئۆزگىرىش بىلەنلا زۇكامداپ› يۆتەل› باش 
ئاغرىقى قاتارلىقلارغا ئوڭاي گىرىپتار بولىدۇ. بەلكى ئۆپكە ياللۇغى ۋە مېڭە ياللۇغى كېلىپ چىقىشى 
مۇمكىن. ئۇنىڭ ئۈچۈن تېنىنىڭ سالامەت بولۇشىنى خالىغان ئادەملەر › بىخارار كۇندۇزلىرى ساپ ھاۋادا 
تۇرۈشقا ئادەتلىنىشى لازىم. 

بۇلغانغان ھاۋا. توپا - چاڭ› تۈتەك› سېسىق پۇراقلىق ھاۋالار سالامەتللىك ئۈچۈن زىيانلىق. بەزى 
ئادەملەر بۇلغانغان ھاۋادىن ساقلىنىش ئۈچۈن ماسكا تاقىۋالىدۇ. بۇنداق قىللىشمۇ توغرا. لېكىن شۇنى 
ئەستە تۇتۇش لازىمكى› ھاۋاسى ناچار› بۇس ھاۋالىق ئۆيلەردە تۇرغاندىن. بۇلغانغان بولسىمۇ› سىرتقى 
ھاۋادا تۇرغان ياخشىراق. بەزى ئادەملەر يوتقان› ئەدىيال ۋە باشقا نەرسىلەر بىلەن يؤز - كۆزىنى يۆگەپ 
ئۇخلايدۇ ۋە ئۆز تىنىقى بىلەن ھاۋالىنىدۇ. بۇ ناھايىتى ناچار ئادەتتۇر. ئۇنداق ئادەملەر ئاسانلا بۇرۇن 
ياللۇغى ۋە بەش ئەزا كېمەللىكلىرىگە مۇپتىلا بولىدۇ. يۆتەل› ئۆپكە كېسىلى بار ۋە يۇقۇملۇق زۈكام 
بىلەن ئاغرىغان كىشىلەر بىلەن بىر ئۆيدە ئۇخلاش خەتەرلىك. ئىلاج بولمىغان تەقدىردە› ئىشىك - 
دېرىزىلەرنى ئېچىپ ھاۋا ئالماشتۈرۈپ تۇرۈش كېرەك. يەنە شۇنى ئەستە تۇتۇش لازىمكى› نەپەس ئالغاندا 
ھەرگىزمۇ ئېغىزنى ئېچىپ نەپەس ئالماسلىق كېرەك. بۇنداق قىلغاندا ئاسانلا زۈكام تېگىپ قالىدۇ. 
ھەتتا پاڭ بولۇپ قېلىشىمۇ مۇمكىن. ئەگەر ئېغىزدىن نەپەس ئېلىش بۇرۇن پۈتۈپ قېلىشنى كەلتۇرۈپ 
چىقارسا. بۇرۈندىمۇ نەپەس ئېلىشنى مەشىق قىلىش لازىم. بۇرۇننىڭ ئۇچىنى ئىسسىق سۇدا يۇيۇش 
ۋە بۇرۇندىكى تۈكلەرنى يۇلماسلىق كېرەك. بۇرۇن ئىچىدىكى تۈكلەر ھاۋاغا ئارىلىشىپ سىرتتىن كەلگەن 
زىيانلىق نەرسىلەرنى توسۈپ قالىدىغان توساقتۈر. 
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1. ھاۋانىڭ ئاساسلىق ‏ تركىبى ‌( 

ھاۋا دېگەن شۇنداق لەتىق (شالاڭ) جىسىمكى› ئۈ كۆزگە كۆرۈنمەيدۇ› ئەمما پۈتۈن ئەتراپىمىزنى 
ھاۋا قاپلاپ تۇرىدۇ. تەبىئەت دۇنياسىدا بوشلۇق ئورۇننىڭ بولۇشى مۇمكىن ئەمەس. قەدىمكىلەر ھاۋانى 
تۆت ئۇنسۇرنىڭ بىرى سۇپىتىدە تونۇغان. تەبىئىي جەھەتتىن بىر ئۇنسۇردەك كۆرۈنسىمۇ› لېكىن ئۈ 
خىمىيەۋى جەھەتتىن مۇفرەد (ئېلېمېنت) بولماستىن› مۈرەككەپ ماددا ئىكەنلىكى ئېنىقلاندى. ھاۋانىڭ 
تەركىبىدە ئاساسلىقى ئازوت ۋە ئوكسىگېن› بۇلاردىن تاشقىرى› ئاممونىيا. سۇ پارى› كاربون 
۷ ئوكسىدى»› جاراسىملار› باشقا ئارىلاشمىلار بار. بۇلاردىن ئازوت (() بىلەن ئوكسىگېن قەدىمدىن 
تارتىپ بىلىنگەن ئېلېمېنتلاردۈر. 

1) ئوكسىگېن رەڭسىز› پۇراقسىز› تەمسىز بىر خىل گاز بولۇپ. ئادەتتە ھاۋانىڭ ئىنتايىن زۆرۈر 
تەركىبىي قىسمىدۇر. پۈتۈن ئىنسانلار ۋە ھايۋانلار› ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ھايات تۈرۈشى مۇشۇنىڭغا باغلىق. 
شۇنىڭ ئۈچۈن› بۇنى بەزىلەر روھىي ھايۋانىي (ھاياتلىق جېنى) مۇشۇ دەپ تونۇغان. بەدىنىمىزدىكى 
قىزىل قان دانچىلىرىنىڭ ئاساسىي ۋەزىپىسى› ئۆپكە ئارقىلىق سىرتتىن كىرگەن ئوكسىگېننى يۇتۇپ› 
پۈتۈن بەدەنگە تارقىتىش ئارقىلىق ھاياتلىقنى قوغداشتىن ئىبارەت. پۇتۇن بەدەن ۋە ھەرقانداق ئەزاغا 
بەش مىنۈت ھاۋايى ئەسىمى يېتىشمىسە› ئۇ ئەزانىڭ ھاياتى توختايدۇ. ھەر يۈز ھەسسە ساپ ھاۋادا 
تەخمىنەن 21 ھەسسە ھاۋائى نەسىمى بار. لېكىن يالغۇز ساپ ھاۋائى نەسىمى ( ئوكسىگېن) بىلەنلا نەپەس 
ئېلىش مۇمكىن ئەمەس. 

2) ھاۋايى دۇخانى (ھامىز كاربون) دېگىنىمىز› سۈزۈك› رەڭسىز گاز بولۇپ› ئازراق تەمى ۋە 
پۇرىقى بار. بۇ ئادەتتىكى ھاۋاغا نىسبەتەن ھاۋائى دۇخانى ئادەتتىكى ھاۋانىڭ تەركىبىدە مەلۇم مىقداردىلا 
بولۇشى مۇمكىن. لېكىن كۆپ قوشۇلۇپ كەتسە ھاۋا بۇلغانغان ھېسابلىنىدۇ. ھاۋائى دۈخانى ئاساسەن 
ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئوزۇقى بولۈپ› ئۆسۈملۈكلەر كۈندۈزى كۆپىنچە ھاۋائى دۇخانىنى شوراپ› ھاۋائى 
ئەسىمىنى چىقىرىدۇ. كېچىسى ھاۋائى نەسىمىنى قوبۇل قىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن كېچىدە باغ ۋە كۆكتاتلار 
ئارىسىدا سەيلە تاماشا قىلىش ياكى ئۇخلاش زىيانلىق. 

3) ئاممونىيا __ ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋان ماددىلىرىنىڭ چىرىشىدىن پەيدا بولىدىغان بىر خىل 
مۇرەككەپ گاز بولۇپ› ئۇ ھايۋانلار ئۈچۈن زىيانلىق› ئۆسۇملۈكلەر ئۈچۈن پايدىلىقتۇر› ئادەتتىكى 
ھاۋانىڭ تەركىبىدە ناھايىتى ئاز مىقداردا بولسا زىيانلىق ئەمەس. 

4) ئازوت گازى: رەڭسىز› پۇراقسىز گاز› كۆيمەيدۇ ۋە كۆيۈشكە ياردەممۇ بەرمەيدۇ. ھاۋانىڭ 
4 قىسمىنى ئازوت گازى تەشكىل قىلىدۇ. ئازوت - ئۆسۈملۈكلەر ئوزۇقىنىڭ ئاساسىي تەركىبلىرىنىڭ 
بىرى ھېسابلىنىدۇ. ئىنسان بەدىنىگە ئېھتىياجلىق ئازوت ماددىسىنى ئۆسۈملۈكلەر (كۆكتاتلار) ۋە 
ئۆسۈملۈكلەرنى يېگەن ماللارنىڭ ياغ› گۆشلىرى ئارقىلىق بەدەنگە قوبۇل قىلىنىدۇ. 

5) ئېگىز تاغلاردا. دېڭىز بويلىرىدا ۋە ئورمان - گۈلزارلىقلاردەك ساپ ھاۋالىق جايلاردا› يېڭىلا 
يامغۇر يېغىپ ھاۋا ئېچىلغاندا ھاۋا تەركىبىدە ئوزون دەپ ئاتىلىدىغان پۇراقلىق ئوكسىگېن بولىدۇ. ئۈ. 
بۇزۇلغان ماددىلار ۋە بەتبۇيلۇقلارنى يوق قىلىدىغان ئەڭ قىممەتلىك گازدۈر. 

6 سۇ بۇخارى (سۇ پارى) __ دېڭىزلار› دەريالار. كۆلچەكلەر ۋە ئۇنىڭ ئەتراپىدىكى ئەملىك 
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جايلاردىكى سۇ ۋە ھۆللۈكلەردىن ئۆرلەپ چىققان پار بولۇپ› ئادەتتىكى ھاۋانىڭ تەركىبىدە ھەمىشە 
بەلگىلىك مىقداردا مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ. بۇنىڭ مىقدارى كەم بولسا› ھاۋا قۇرۇق› كۆپ بولسا ھاۋا 
نەم بولىدۇ. سۇ پارىنىڭ ھاۋا تەركىبىدە مۇۋاپىق مىقداردا بولۇشى ھايۋانلار ۋە ئۆسۈملۈكلەر ئۈچۈن 
بەكمۇ زۆرۇر- 


2. ھاۋانىڭ رولى 

ھاۋانىڭ ئىنسانلار بەدىنىدىكى رولى ئاساسلىق تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خىل بولىدۇ. 

1) ھاۋا روھنىڭ ئاساسى بولۇپ. ھاۋا بولغاندىلا بەدەندە روھ شەكىللىنىپ› ھاياتلىققا كاپالەتلىك 
قىلغىلى بولىدۇ. ھاۋا بولمىسا روھمۇ بولمايدۇ› ھاياتلىقمۇ بولمايدۇ. 

2) ھاۋا مەلۇم دەرىجىدە بەدەننىڭ تېپمېراتۇرىسىنى تەڭشەپ تۇرۈش رولىنى ئويئايدۇ. 

3) ئورگانىزمدا مادا ئالماشتۇرۇش جەريانىغا قاتنىشىدۇ ھەم ھاياتلىقنى داۋام ئېتىشنىڭ ئاساسىي 
انان .بولىدۇ 


3 ھاۋانىڭ: ئۇزى 

ھاۋانىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق بولۇپ. ھاۋا ساپ ھاۋا. بۇلغانغان ھاۋادىن ئىبارەت ئىككى تۇرلۈۇك 
بولتدۇ. 

1) ساپ ھاۋا: ساپ ھاۋا بېگندىمىز: ھاۋا ‏ تەركىبىدىكى ھاۋاقى نەسىمىنىڭ ئىگىلىگان پىرسەنتى 
پۈتۈن ھاۋا مىقدارىنىڭ 21%ی بولسا. بو ساپ ھاۋا دېيىلىدۇ. 

2) بۇلغانغان ھاۋا: بۇلغانغان ھاۋا دېگىنىمىز. ھاۋا تەركىبىدىكى ھاۋاى ئەسىمىنىڭ ئىگىلىگەن 
پىرسەنتى پۇتۇن ھاۋا مىقدارىنىڭ 18%--16% بولسا ياكى ئۇنىڭدىن تۆۋەن بولسا بۇلغانغان ھاۋا 
دېيىلىدۇ. يەنى ھاۋادىكى باشقا تەركىبلەر ئۆزىنىڭ نورمال ئىگىلىگەن مىقدارىدىن بىر ھەسسە ئېشىپ 
كەتسە› بۇ بۇلغانغان ھاۋا دېيىلىدۇ. 


4. ھاۋانىڭ بۇلغىنىشى 

يۇقىرىدا ئېيتىلغاندەك ئادەملەر ۋە ھايۋانلار ھاۋا دېڭىزى ئىچىدە ياشىغانلىقى. ھاۋانىڭ ئادەم ھاياتى 
بىلەن مۇناسىۋىتى ھەممىدىن بەك يېقىن بولغانلىقى ئۈچۇن› سالامەتلىكنى ساقلاشنى خالىغۇچىلارنىڭ 
ھاۋانى بىلىشى ناھايىتى زۆرۈر. ھاۋا بۇلغىنىشنىڭ بىرنەچچە سەۋەبى بار› ئۇنىڭ ئادەتتىكى سەۋەبلىرى 
تۆۋەندىكىدەك تۆت خىل بولىدۇ. 

1) ھاۋائى دۇخانى ئاممونىيا ۋە باشقىلار ھاۋانىڭ تەركىبىدە ئېشىپ كېتىش بىلەن ھاۋا بۇلغىنىدۇ. 
ھاۋائى دۇخانىنىڭ ئادەتتىكى ھاۋا تەركىبىدە تۆت پىرسەنتتىن ئېشىپ كېتىشى سالامەتلىككە زىيانلىق› 
يەتتە پىرسەنتتىن ئېشىپ كەتسە ئىنتايىن خەتەرلىكتۇر. مەسىلەن: قىش كۇنلىرى تاش كۆمۇر قالىغان 
ئۆيدە ھاۋائى دۇخانىنىڭ (كۆمۇر ئىسىنىڭ) بولۇشى› شۇ ئۆيدە ئۇخلىغۇچىلارنىڭ ھوشسىزلىنىشى ياكى 
ئۆلۈپ كېتىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


° 234 + 


2) مەدەن ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش: توپا - چاڭ› ئاھاك› تاش› قوغۇشۇن. مىس ۋە باشقىلارنىڭ 
زەررىچىلىرىنىڭ ھاۋاغا قوشۇلۈپ بۇلغىنىشى مەدەن ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش دېيىلىدۇ. ھاۋانىڭ 
تەركىبىدىكى بۇنداق زەررىلەرنى بەزىدە كۆز بىلەن كۆرۈشمۇ مۇمكىن. دېرىزە ۋە تۈڭلۈكتىن چۈشكەن 
كۈن نۇرىدا ئۈچۈپ يۈرگەن ئۇششاق زەررىچىلەر ھاۋاغا قوشۇلۇپ ئۆپكىگە كىرىپ كەتسە› ئومۇمەن يۆتەل› 
سىل ۋە باشقا كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. خاڭچىلار› تاشچىلار› گىلەمچىلەر › مەتبە ئىشچىلىرى 
ۋە بۇلغانغان مۇھىتتا تۈرۈپ ئىشلەيدىغانلار› قوغۇشۇندىن زەھەرلىنىش ۋە پالەچ قاتارلىقلارغا ئوڭاي 
گىرىپتار بولىدۇ. 

3) ئۆسۈملۈك ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش: سېسىغان ۋە چىرىگەن ئۆسۈملۈكلەر› ئېغىللار. 
ھاجەتخانىلار ۋە سېسىق زەي قومۇشلۇقلار. كۆلچەكلەردىكى چىرىگەن ئۆسۈملۈكلەر› ئۆي ئىچى ۋە 
مۇھىتتىكى ئەخلەتلەرنىڭ چىرىشى ۋە ئۈلارنىڭ پۇراقلىرىدىن ئۆرلەپ چىققان بؤس - بۇخاراتلارنىڭ ھاۋا 
تەركىبىگە كۆپلەپ قوشۇلۇشىمۇ ئىنتايىن خەتەرلىك. بۇنداق ھاۋادىن يۇقۇملىنىشلار دەھشەتلىك ۋاباء› 
چۈمالارنىڭ تارقىلىشىغا سەۋەبچى بولۈشى مۈمكىن. 

4) ھايۋان ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش: ئۆلگەن› چىرىگەن.ھايۋانلار ۋە ئۇنىڭ پارچىلىرى› ئوچۇق 
قالغان جەسەتلىرىدىن ئۆرلەپ چىققان بؤس - بۇخاراتلارنىڭ ھاۋا تەركىبىگە قوشۇلۇشى تېخىمۇ خەتەرلىك 
بولىدۇ. چۈنكى بۇنداق ھاۋاغا: ناھايىتى. كۆپ جاراسىملار ئارىلاشقان بولۇپ› بۇنىڭدىن خەۋپلىك ۋاباء 
چۇما باشقا يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ تارقىلىدىغانلىقىنى قەدىمكىلەرمۈ ئىسپاتلىغان. 


§. ھاۋا بۇلغىنىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش 

ھاۋا بۇلغىنىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن تۆۋەندىكى بىرقانچە ئىشنى چىڭ تۈتۈش لازىم. 

1) يېقىلغۇنىڭ كۆيۈش جەريانىنى ياخشىلاش. يەنى ھەر خىل يېقىلغۇلارنى كۆيیدۇرىدىغان 

2) يېقىلغۇ تۈزۈلۈشىنى ئۆزگەرتىش. يېقىلغۇ جەھەتتە چارە ئىزدەپ› ھاۋا بۇلغاش مىقدارى يۇقىرى 
بولغان يېقىلغۇلارنى ھاۋا بۇلغاش مىقدارى تۆۋەن بولغان يېقىلغۇلارغا ئالماشتۇرۇش لازىم. 

3) شەھەرلەردىكى ئاپتوموبىللارنى ئىس - تۇتەكسىز قىلىپ ئىسلاھ قىلىشقا تىرىشچانلىق كۆرسى- 
تىش لازىم. ‌ّ 

4) سانائەتنى ئىس - تۈتەكسىز قىلىپ مۇۋاپىق ئورۇنلاشتۇرۇشقا تىرىشچانلىق كۆرسىتىش لازىم. 

5) ھەر خىل ئېنېرگىيەلەرنى ۋە سانائەت رايونلىرى بويىچە ئىس - تۈتەكسىز قىلىپ تەمىنلەشنى 
يولغا قويۇش لازىم. 

6 تۇرمۇشتىكى مۇھىم بۇلغىغۇچى ماددىلارنى مۇۋاپىق باشقۇرۇش لازىم. 

تەبىئىي ساپ ھاۋا ‏ كۇننىڭ تەپتىدە سەل قىزىغان. ئىللىق شامال چىقىپ› يامغۇر يېغىپ ھاۋادىكى 
ئارىلاشما ماددىلار تازىلانغان ۋە چاقماق چاققاندىن كېيىن پاكىزلانغان ھاۋادىن ئىبارەتتۇر. كۈندۇزلىرى 
ئۆسۈملۈكلەر ھاۋائى دۇخانىنى كۆپلەپ سۈمۈرگەنلىكى ئۈچۈن يايلاقلار› تاغ باغرى› ئورمانزارلار› 
ئېتىزلار ۋە گۈلزارلىقلارنىڭ ھاۋاسى ناھايىتى پاكىز بولىدۇ. شەھەرنىڭ ھاۋاسىدىن يېزىنىڭ ھاۋاسى. 
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ي 

يېزىنىڭ ھاۋاسىدىن تاغ - يايلاقلارنىڭ ھاۋاسى ساپ بولىدۇ› بولۇپمۇ مەركۇر جايلارنىڭ يامغۇردىن كېيىن 
بۇلۇتلار تارقىغان چاغدىكى ھاۋاسى ساپ ۋە يېقىملىق بولىدۇ. ھەممىدىن ئەتىگەن سائەت بەش يېرىمدىن 
ئالتە يېرىمغىچە بولغان چاغدىكى ھاۋا ئىنتايىن پايدىلىق. بۇنداق ھاۋادا چېنىقىش› چوڭقۇر نەپەس ئېلىش 
سالامەتلىك ئۈچۈن ئەڭ قىممەتلىك. لېكىن سەھەردە دەرەخزارلىقلارنىڭ ھاۋاسى زىيانلىق. 

ھاۋانى سۇنئىي ساپلاشتۇرۈش ۋە ھاۋانىڭ بۇلغىنىشىنى سۈنئىي ئۇسۇللار بىلەن ئىسلاھ قىلىش 
لازىم. ئوفۇنەتنى يىراق قىلغۇچى سۇيۇقلۇقلار ۋە مەخسۇس گاز ماددىلىرى ئۆي ھاۋاسىنى سۇنئىي 
تازىلايدۇ. بۇ مەقسەت ئۈچۈن› تۇرار جاي ئۆيلىرىنى سەندەل یاغىچى (بۇنىڭ ئىچىدە سانتولول 
بار) › كۇجا (بۇنىڭ تەركىبىدە تېرپىن يېخى بار) › ئادراسمان ( ئۇنىڭ تەركىبىدە ھورمولىن مول) لارنىڭ 
قايسىبىرىدە دؤت سېلىنسا. ئۆي ئىچى ھاۋاسىنى تازىلايدۇ. بۇنىڭدىن باشقا گۈڭگۈرت تۈتۈنى قاتارلىق 
گازلار ھاۋانى تازىلاش ۋە يۇقۇملۇق كېسەللىكلەردىن ساقلىنىش ئۈچۈن ياخشى ئەشيالاردۇر. ئۆي ئىچى› 
ھويلىلارغا سوغۇق سۇ سېپىش ھاۋانىڭ ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىدۈ. كېسەلخانىلارنىڭ ھاۋاسىنى جاراسىم-. 
سىزلاندۈرۈش ئۈچۈن ھەر خىل خىمىيەۋى دورىلاردىن پايدىلىنىش كېرەك. 
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سالامەتلىكنى ساقلاش ئۈچۈن ھاۋادىن قالسىلا سۇ ئىككىنچى ئورۇندا تۇرىدۇ. ئادەم تاماق يېمەي 
بىر ھەپتىگىچە تىرىك تۇرالىشى مۇمكىن. لېكىن سۇ ئىچمەي ئۈچ كۈندىن ئارتۇق ياشىيالمايدۇ. 
سالامەتلىكنى ساقلاش ئۈچۈن ھاۋانىڭ ساپ بولۈشى نەقەدەر زۆرۈر بولسا› سۇنىڭ ساپ بولۇشىمۇ شۇ 
قەدەر زۆرۇر. ھاۋا بۇلغىنىشتىن ئىنسانلار قانداق كېسەلگە يولۇقسا. سۇنىڭ بۇلغىنىشىدىنمۇ شۇنچىلىك 
خەتەرلىك كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. مەسىلەن: تەركىبىدە مىنېرال تۇزلار كۆپ بولغان سۇ -- «قاتتىق 
سۇ» نى ئىچكەندىن ھەزىم بۇزۇلىدۇ. چۈنكى قاتتىق سۇدا هاك تاش ئۇۋاقلىرى ۋە مەدەن ماددىلىرى كۆپ 
ك 

ئەگەر سۇ تەركىبىدە ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋان توقۇلمىلىرىنىڭ چىرىگەن قالدۇقلىرى بولسا. ئۇنداق 
سۇنى ئىچىشتىن ئىچ سۇرۈش› تولغاق› مەددە قۇرتلار› ئېغىر بولغاندا خولېرا. كېزىك قاتارلىق جىددىي 
كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. 


1. سۇ ئىستېمال قىلىشنىڭ شارنلىرى 

سالامەتلىك ئۈچۈن سۇنى ئىستېمال قىلىشتا تۆۋەندىكى شەرتلەرگە رىئايە قىلىش كېرەك ` 

1) ھاياتلىق ئۈچۈن ھاۋاغا ئوخشاشلا سۇنىڭ مۇھىملىقىنى بىلىش لازىم. 

2 ھەمىشە پاكىز ۋە سۈزۈك سۇ ئىچىشكە كاپالەتلىك قىلىش لازىم. 

3) بۇلغانغان› بۇزۇلغان› بەتبۇي سۇلارنى ھەرگىز ئىچمەسلىك لازىم. 

4) چوڭ شەھەرلەردە تازىلانغان تۇرۇبا سۈيى ۋە سۈزۈلگەن سۇلار پايدىلىق. چۈنكى تۇرۇبا سۇلىرە- 
نىڭ كۆلچەكلىرىگە خىلورلۇق ھاك سېلىنىپ جاراسىملار ئۆلتۇرۇلىدۇ. 
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يەرگە سىڭىپ كىرىش جەريانىدا. نۇرغۇن پاسكىنا نەرسىلەر يەر قاتلىمىدىكى قۇم› شېغىللاردىن سۇزۇلۇپ 
ئۆتىدىغانلىقى ئۈچۈن› بىرقەدەر پاكىزراق ھېسابلىنىدۇ. ئەمما بەزى جايلاردا يەر ئاستى سۇلىرى ھەر 
خىل يەر قاتلاملىرىدىن سىرغىپ ئۆتۈشتە بىر قىسىم خىمىيەۋى ماددىلارنى ئېرىتىپ چۈشكەچكە› يەر 
ئاستى سۇلىرى كۆپىنچە قاتتىق سۇغا ئايلىنىپ قالىدۇ. تەركىبىدە ھەر خىل ئانورگانىك ئۇزلار جىقراق 
بولىدۇ. ئىچىلىدىغان سۇلارنى پاكىز ۋە بىخەتەر قىلىشنىڭ تۈپ چارىسى ئىچىلىدىغان سۇلارنى مە ركەزلەش- 
تۈرۈپ› تۇرۆبا ئارقىلىق تەمىنلەيدىغان ئورۇنلارنى قۇرۈپ› سۇنى زەمچە بىلەن تىندۇرۇپ› خىلورلۇق 
هاك بىلەن جاراسىمسىزلاندۈرۇپ تەمىنلەشتىن ئىبارەتتۇر. 

يۇقىرىقى ئۈچ مەنبەدىن كەلگەن سۇلارنى ماھىيىتى ۋە خاراكتېزىگە ئاساسەن تاتلىق سۇ ۋە تۇزلۇق 
سۇء قاتتىق سۇ ۋە يۇمشاق سۈ› ئېغىر سۇ ۋە يەڭگىل سۇ قاتارلىقلاردىن ئىبارەت ئۈچ تۈرگە يىغىنچاقلاشقا 
بولىدۇ 


3. سۇنىڭ خۇسۇسىيىنى 

سۇنىڭ بەدەننى ئوزۇقلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتى يوق› ئۆ پەقەت تاماقلارنىڭ ھەزىم بولۇشى› ماددا 
ئالمىشىش› ماددىلارنى ئېرىتىش ۋە ئاقتۇرۇش رولىنى ئۆتەيدۈ› دەپ قارالسىمۇ. لېكىن ئەمەلىيەتتە 
سۇنى ئادەم بەدىنىدىكى ئوزۇقلۇقنىڭ ئەڭ چوڭ قىسمى دېيىشكە بولىدۇ. چۈنكى ئادەم بەدىنىنىڭ 60 
پىرسەنتتىن ئارتۇقراقىنى ياكى 2/3 قىسمىنى سؤ تەشكىل قىلىدۇ. چۈنكى بۇ ئىنسان ھاياتى ئۈچۈن 
ئىنتايىن زۆرۈر بولۇپ› بۇنىڭ بەدەندىكى ئاساسىي روللىرى تۆۋەندىكىچە 

1) بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇقلانى ئېرىتىش ۋە خىمىيەۋى ئۆزگەرتىش ئارقىلىق ھەزىم قىلىشقا 
لايىقلاشتۈر ۈپ› ئۇلارنىڭ پۈتۈن بەدەنگە سۈمۈرۈلۈپ› بەدەننىڭ قۇرۇلۇشىغا خىزمەت قىلىشى ئۈچۈن 
ياردەم قىلىدۇ. ئەگەر سۇ مەزكۇر ئوزۇقلۇقلارنى ئېرىتىپ بەرمىسە› ئۇلارنىڭ بەدەنگە سۇمۇرۇلۇشى 
مۈشكۈل بولىدۇ. 

2) سۇ قاننىڭ سۇيۇقلۇقىنى تەڭشەپ› ئۇنىڭ مۇۋاپىق يۈرۈش قىلىشىنى ئاسانلاشتۇرىدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن قاننىڭ تەركىبىدە تەخمىنەن 80% ئەتراپىدا سۇ بولغاندىلا ئاندىن ئۇ سۇيۇق سۇپىتىدە تۇرالايدۇ. 
يەنە سۇ بەدەن ھارارىتىنى تەڭشەشتىمۇ كۆرۈنەرلىك رولغا ئىگە. 

3) ئادەم بەدىنىدىكى ماددا ئالمىشىشتىن ھاسىل بولغان ھەر خىل ئارتۇق چىقىرىندى ماددىلارنى 
سۈيدۈك› چوڭ تەرەت› تەر› تۈك تۆشۈكچىلىرى ۋە باشقا يوللار ئارقىلىق بەدەندىن چىقىپ كېتىشنى 
ئوڭايلاشتۇرۈپ بېرىدۇ. 

يىغىنچاقلىغاندا› سۇنىڭ ئىنسانلار بەدىنىدىكى رولىنى مۇنداق بىرقانچە تۈرگە بۆلۈشكە بولىدۇ: 
® بەدەنگە قارىتا تېمپېراتۇرىنى تەڭشەش رولى بولىدۇ؛ @ توقۇلما - ئەزالارنىڭ ئېلاستىكلىقىنى 
ساقلايدۇ؛ @ توشۇش› يەتكۈزۈش› چىقىرىش جەريانىغا قاتنىشىدۇ؛ @ ئېرىتىش شۇنداقلا سىڭىپ ئۆتۈش 
جەريانىغا قاتنىشىدۇ؛ @ توقۇلمىلارنىڭ مەلۇم ئوسموتىك بېسىمىنى تەڭشەيدۇ. 

سۇنىڭ ئادەم بەدىنى ئۈچۈن› ھەتتا پۇتۇن مەخلۇقنىڭ ھاياتى ئۈچۈن ئەقەدەر ئەھمىيەتلىك نەرسە 
ئىكەنلىكىنى ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرى ئاللىقاچان بىلگەن. ئادەم بەدىنىدە سۇيۇقلۇق كەملەپ كەتكەن چاغدا› 
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كېلىپچىقىدىغان خەتەرنىمۇ چۈشەنگەن. شۇنىڭ ئۈچۈن قەدىمكى ھۆكۇمالارنىڭ ئادەمنىڭ بەزى كېسەللىك- 
مىرىنى پەقەت سۇ بىلەنلا داۋالاش ئۇسۇللىرىنىمۇ ئىجاد قىلغان. دەرسلىك ماتېرىياللىرىمىزدىن « ئۇيغۇر 
تېبابىتى داۋالاش ئۇسۇللىرى ئىلمى» دېگەن كىتابىمىزدا› (مۇبىلەن] داۋالاش][ۋم](سورگ اور ىتات 
داۋالاش ئۈسۈللىرى خېلى كۆپ ئورۇننى ئىگىلەيدۇ. 

بەزى مېدىتسىنا خادىملىرى « ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەل داۋالاشتا سۈرگە دورىلىرىنى كۆپ ئىشلىتىپ› 
ئادەم بەدىنىدىكى سۇيۇقلۇقلارنى كۆپلەپ چىقىرىۋېتىدۇ. مۇنزىج› مۇسھىل. شەربەت»› كاشكاپ› مؤخرىج 
دېگەن دورىلارنىڭ ھەممىسى ئادەمدىن سۇيۇقلۇق چىقىرىدىغان ئۇسۇللاردۇر. مۇنداق ئۇسۇل سۇ يوقە- 
تىش› قۇرغاقلاشتۇرۇۈش› بەدەننىڭ قۇرۇۈپ كېتىشى قاتارلىق خەتەرلىك ھادىسىلەردىن خالىي بولمايدۇ» 
دەپ قارىشىدۇ. بۇلارنىڭ بۇنداق قارىشى پەقەت بىر تەرەپلىمىلىكتۇر. ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرى يۇقىرىدا 
ئېيتقاندەك› ئادەم بەدىنىدىكى سۇيۇقلۇقنىڭ ئەھمىيىتىنى چۈشىنىدۇ. ئۇلارمۇ ھەرقانداق كېسەلگە 
كەلسە - كەلمەس سۈرگە دورىلىرىنى› شەربەت ۋە مۇخرىجاتلارنى بېرىۋەرمەيدۇ. ئۇلار ئادەم بەدىنىدە 
زەھەرلىك سۇيۇقلۇقلار (ماددا ئالمىشىش مەھسۇلاتلىرى) › ھەر خىل خىلىتلار ۋە باشقا ماددىلىرىنىڭ 
توسۈلۈپ قالغانلىقى قاتارلىق ماددىي سەۋەبلەرنى ئۆزىنىڭ مەخسۇس ئۇسۇللىرى بىلەن تەكشۈرۈپ كۆرگەن- 
دىن كېيىن. ئالدى بىلەن شۇ ماددىلارنىڭ ئېرىش» پارچىلىنىش ۋە بەدەندىن چىقىپ كېتىش سالاھىيىتىگە 
ئىگە بولۇشى ئۈچۈن› شۇنىڭغا مەخسۇس «مۇنزىچ» (پىشۇرغۇچى) دېگەن مۇرەككەپ دورىلارنى بېرىدۇ. 
ئاندىن كېيىن شۇ ماددىنى بەدەندىن ھەيدەپ چىقىرىش ئۈچۈن مەخسۇس سۈرگە دورىلىرى يەنى مۇخرىچ› 
مۇسھىللارنى ياكى سۈيدۈك ماڭدۇرغۇچى دورىلارنى› يەنى مۇددىراتلارنى بېرىدۇ. تەرلىتىش› قەي قىلدۇ- 
رۈش› قان ئېلىش ئارقىلىقمۇ بەدەندىكى زىيانلىق نەرسىلەر تازىلىنىدۇ. بۇنى توغرا چۈشىنىش كېرەك. 
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وك چمەكلەر مىر غل شازالاراقا كېلىق نکی بولۇپ شىزالاز شسانلاشىڭ پاشىڭى 
ئۈچۈن كەم بولسا بولمايدۇ. كۈچ - قۇۋۋەت ۋە ھارارەت غىزادىن پەيدا بولىدۇ. ھايات ۋە سالامەتلىكنى 
ساقلاش ئۈچۈن توغرا ئوزۇقلىنىش بىرىنچى ئورۈندا تۇرىدۇ. ساق ۋە ساغلام ئادەم سەككىز كۈنگىچە 
تاماق يېمىسە. ئاچلىقتىن ئۆلۈپ كېتىدۇ. 

ھەر خىل جىسمانىي ئەمگەك ۋە ھەرىكەتلەر سەۋەبى بىلەن ئادەمنىڭ بەدىنى ھەر سېكونت ۋە ھەر 
مىنۈت ئىچىدە قۇۋۋەت ( ئېنېرگىيە) سەرپ ئېتىپ تۇرىدۇ. ئوخشىمىغان جىسمانىي ھەرىكەت ۋە ئەمگەك- 
مەردە مەلۇم مىقداردا كۈچ› ھارارەت (كالورىيە) سەرپ بولۇپ تۇرىدۇ. 

مەسىلەن: ئەمگەك قىلىش› سۆزلەش› نەپەس ئېلىش ۋاقىتلىرىدىمۇ ئادەمدىن كۈچ - قۇۋۋەت چىقىپ 
كېتىپ تۈرىدۇ ۋە ئادەم بەدىنىدىكى مادا ئالمىشىش ۋە خىمىيەۋى ئۆزگىرىشلەر سەۋەبىدىن كېرەكسىز 
بولۇپ چىققان نەرسىلەر تەر› سۈيدۈك› چوڭ تەرەت› تۈكۈرۈك ۋە باشقا ئاجراتمىلار شەكلىدە چىقىپ 
كېتىدۇ. مانا بۇلار بەدەننىڭ سەرپىيارتىدۇر. بەدەن بۇ سەرپىياتنى تولۇقلاش ئۈچۈن يېمەك - ئىچمەككە 


موھتاج. يېمەك - ئىچمەكتىن بەدەندە ئىسسىقلىق ۋە كۈچ - قۇۋۋەت پەيدا بولىدۇ. بۇ كۈچ - قۇۋۋەتلەر 
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يەنە سەرپ بولۇپ تۇرىدۇ. ئەگەر بۇنداق قىلىنمىسا سالامەتلىككە تەسىر يېتىدۇ. بەدەندە يېتەرلىك ھارارەت 
ۋە يېتەرلىك ئوزۇقلۇق بولمىسا› ئادەمدە كەم ماغدۇرلۇق ۋە ئورۇقلۇق يەنە ھەر خىل كېسەللىكلەرمۇ 
كېلېپ چىقىدۇ. ئاچارچىلىق زامانىسىدا پەيدا بولىدىغان كېسەللىكلەرنى ھەممە ئادەم بىلىدۇ. ئوزۇقلۇق 
بەدىنىمىز دە مەلۇم دەرىچىدىكى ھارارەتنى ساقلاش› كۈچ - قۇۋۋەت بېرىش ئۈچۈن مۇھىم ئەرسە بولسىمۇ › 
لېكىن ئۇنىڭ ئوزۇقلۇق قىىمىتى ۋە بەدەنگە ئۆزلىشىش سالاھىيىتى بولۇش بىلەن بىرگ» مىقدار 
جەھەتتىمۇ يېتەرلىك بولۇشى كېرەك. ئوزۇقلۇق ماددىسى سۈپەت جەھەتتە ناچار› مىقدار جەھەتتە يېتەر- 
لىك بولمىسا› ناچار ئوزۇقلۇق ھېسابلىنىدۇ. بۇ بەدەندە ئاجىزلىق پەيدا قىلىدۇ ۋە ھەم ھەر خىل 
كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا شارائىت ھازىرلايدۇ. 





1. غىزالارنىڭ بەدەندىكى تەسىرى 


قەدىمكى ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى› ئادەم بەدىنىگە كىرگەن غىزالارنىڭ بەدەندىكى تەسىرىگە قاراپ 
ئۇلارنى تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خىل ئالاھىدىلىككە ئىگە دەپ كۆرسەتكەن . 

1. غىزالارنىڭ ئۆز شەكلى بولۇشى› ھەرقانداق ماددا مەلۇم ئورۇننى ئىگىلىشى.› ئۈنىڭ بىرەر شەكلى 
بولۇشى كېرەك. چۈنكى بەش سەزگۈ ئەزالىرى بىلەن سېزىشى مۇمكىن بولغان نەرسىلەرلا ماددا دېيىلىدۇ . 

2. غىزالارنىڭ ئۆزىگە خاس بولغان سۇپىتى ۋە ئۆزگىرىپ تۇرىدىغان مەلۇم شەكلى بولىدۇ. 

3. غىزالاردىن چىقىدىغان ياكى تارقىلىدىغان ئىسسىق ياكى سوغۇق› قۇرۇق ياكى ھۆل خاراكتېرلىك 
كۈچ بولىدۇ. بۇنى كۆز بىلەن كۆرۇش مۇمكىن ئەمەس» ئەمما بۇنىڭ تەسىرىگە قاراپ بىلگىلى بولىدۇ. 
ئۈ. كەيپىيات دېيىلىدۇ. مەسىلەن: بىر تال تۆمۇرنى ئالساق› ئۈنىڭ نەق شەكلى ماددا دېيىلىدۇ. ئۈنىڭ 
ئۆزگىرىشىگە قابىل بولغان شەكلى (يۇمىلاق بولۇش. سوقا بولۇش. پىچاق بولۇش› يىڭنە بولۇش ياكى 
خىمىيەۋى جەھەتتىن ئۆزگىرىپ داتلىشىش› دورا بولۇش قاتارلىقلار) ئۈنىڭ سۇپىتى دېيىلىدۇ. 
سوۋۈتۈشى› بۇلار ئۇنىڭ كەيپىياتى بولىدۇ. : 

دېمەك › ھەرقانداق غىزا ياكى ماددا بۇ ئۈچ خىل ئالاھىدىلىكتىن خالىي ئەمەس. ماددىلار ئۆزىدە 
مەۋجۇت بولغان بۇ ئۈچ خىل ئالاھىدىلىك بىلەن باشقا شەيئىلەرگە ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىر قىلىدۇ. 
ئۇنىڭ بۇ خۇسۇسىيىتى ئۆزىدە ماددىلىق ئالاھىدىلىكى بولغانلىقى ئۈچۈندۈر. بەزىدە بۇنىڭ كەيپىياتى ۋە 
سۈپىتىنىڭ تەسىرى بولمايدۇ ياكى بەزىدە ماددىلىق ئالاھىدىلىكىنىڭ ھېچقانداق تەسىرى بولماستىن › 
كەيپىياتى ۋە سۇپىتىلا تەسىر قىلىدۇ ياكى بەزىدە ھەر ئۈچ ئالاھىدىلىكى بىر دەك تەسىر قىلىدۇ. ماددىلاردا 
مۇشۇنداق ئۈچ خىل ئالاھىدىلىك مەۋجۈت بولغاچقاء ئادەملەر ئىستېمال قىلغان ھەرقانداق ماددىمۇ بۇ 
ئۈچ خىل تەسىردىن خالىي بولالمايدۇ. مەسىلەن: ئادەم تېنىگە كىرگەن ھەرقانداق بىر غىزا بىر خىل 
رولنىلا ئوينىسا› يەنى ئادەتتىكى ئوزۇقلۇق ۋەزىپىسىنىلا ئۆتىسە› ئۈ «غىزائى مۇتلەق» (مۇتلەق ئوزۇق) 
دېيىلىدۇ. مەسىلەن: بۇغداي› قوناق› گۆش ۋە باشقا ئادەتتىكى يېمەكلىكلەرگە ئوخشاش. 

ئەگەر ئۈنىڭ بەدەندىكى تەسىرى ئادەتتىكى ئوزۇقلۇق بولۇشتىن سىرت يەنە شىپالىق بولسا› ئۇنىڭدىن 
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ھاسىل بولغان خىلىتلار بىلەن بەدەنگە ئۆزلىشىشكە لايىق بولسا› ئۇ «غىزائى داۋائى» (داۋالىق ئوزۇق) 
دېيىلىدۇ. مەسىلەن: ئارپا سۇيى› قوغۇن - تاۋۇز› چامغۇر. زەدەك. كاۋا - قاپاقلارغا ئوخشاش. 
چۈنكى› بۇنداق نەرسىلەر ئادەم بەدىنىدە ئۆزىنىڭ ماددىلىق خاراكتېرى بىلەن ئوزۇقلۇق رولىنى ئوينىسا› 
كەيپىياتلىرى ئارقىلىق سوۋۇتۇش› قىزىنىش. قۇۋۋەت بولۇش. سۈيدۈك ھەيدەش قاتارلىق خۇسۇسىيەتل- 
رى .بىلەن شىپالىق زولنىنى ئۇيتايدۇ. 

ئەگەر غىزالىق تەرىپى كۆپرەك بولسا «غىزائى داۋائى» دېيىلىدۇ. مەسىلەن: ئالما. ئانارغا ئوخشاش 
نەرسىلەر. چۈنكى بۇ ئەرسىلەردە ئوزۇقلۇق بار. ئاز - تولا خۇشاللاندۇرۈش ۋە قىزىتىش قاتارلىق 
كەيپىياتنىڭ تەاسىرىمۇ بار اگەر پىنتىگە قوخشاش. كۇنىڭ داۋالىق تىرىپى كۆچلۈك بولسا «داۋانگى 
غىزائى» دېيىلىدۇ. ئەگەر ئۇنىڭ تەسىرى كەيپىياتى ۋە سۈپىتى بىلەن بولۇپ› خىمىيەۋى ئۆزگىرىش 
قىلغاندىن كېيىن بەدەنگە زەھەرلىك تەسىر قىلسا «غىزائى داۋائى سەمىمىي» (زەھەرلىك ئوزۇق ۋە داۋا) 
دېيىلىدۇ. مەسىلەن: زەھەرلىك ھايۋانلارنىڭ گؤشى. زەھەرلىك ئۆسۈملۈكلەر ۋە زەھەرلىك مېۋىلەرگە 
ئوخشاش. 

ئەگەر ئۈ نەرسىلەرنىڭ تەسىرى پەقەت كەيپىياتى بىلەنلا بولۇپ› ماددىسىنىڭ ئوزۇقلۇق سۇپىتىدە 
بەدەنگە ئۆزلىشىش سالاھىيىتى بولمىسا. ئۈ «داۋائى مۇتلەق» (نوقۇل داۋا) دېيىلىدۇ. مەسىلەن: 
ئاقمۇچ› پىلپىل› زەنمىۋىل» دارچىن› قالەيپۇرغا ئوخشاش دورىلار شۇ قاتارغا گىرىدۇ. .چۈنكى ئۇ 
نەرسىلەر ئادەم بەدىنىگە ئۆزىنىڭ ماددىسى بىلەن ئەمەس› بەلكى كەيپىياتى ۋە سۈپىتى بىلەنلا تەسىر 
قىلىدىغانلىقى ئۈچۈن ئۇلار «داۋا» دېيىلىدۇ. «غىزا» دېيىلمەيدۇ. ئۇنىڭ تەسىرى بەدەنگە ماددىسى 
ئارقىلىق بولۇپ› كەيپىياتى كۈچلۇك بولسا. ئۇنداق غىزالار «داۋائى غىزا» (داۋالىق غىزا) دەپ 
ئېيتىلىدۇ. مەسىلەن: ئۈزۈم› ياڭاققا ئوخشاش يېمەكلىكلەر. 

ئەگەر بىرەر ئەرسىنىڭ بەدەنگە تەسىرى ئۆزىنىڭ تىپىك سۈپىتى ئارقىلىقلا بولسا› ئۈ «داۋائى زؤل 
خاسىيەت» (قوش خۇسۇسىيەتلىك داۋا) دەپ ئاتىلىدۇ. 

قوش غاسىيەتلىك. ززل غاسىيەت] .داۋالار کک قىسىم بول بىرى»:قىنسالنىڭ. مىزاچىغا 
مۇۋاپىق ۋە ھاياتىغا ياردەمچى بولىدۇ. ئەگەر ئۈ يەككە ھالەتتە بولسا. ئۇ «پادى زەھرى» (نەق پايدىلىق 
تەسىر قىلىدىغان. تەسىرى ئېنىق ۋە تېز كۆرۈلىدىغان. ئەمما زەھەرلىك تەرىپى ئەسلا بولمايدىغان 
داۋا) دېيىلىدۇ. مەسىلەن: زەھرى مۆھرە› ھەجەرۈتتىس› ئىپار› ئەنبەرلەر. 

ئەگەر مۈرەككەپ ھالەتتە ياسالغان دورا ھالىتىدە بولسا. ئۈ «تەرياق» دېيىلىدۇ. مەسىلەن: تەرياقى 
فارۇق دېگەنگە ئوخشاش. 

ئۈلار ئادەمنىڭ مىزاجىغا قارشى ۋە ھالاك قىلغۇچى بولسا. ئۇء سىممەمۇتلەق «ئوقۇل زەھەر» 
( ئادەمنى دەرھال ئۆلتۈرىدىغان ۋە ھېچقانداق پايدىسى يوق نەرسە) دېيىلىدۇ. مەسىلەن: مەرگىمۇش› 
ئاق پارپا› يىلان زەھىرى قاتارلىقلار. 

بەدەنگە بولغان تەسىرى جەدۋارغا ئوخشاش كەيپىياتى ۋە سۈپىتى بىلەن بولسا› ئۇ «داۋائى زۈل 
خاسىيەت» دېيىلىدۇ. 

بىرەر ماددىنىڭ تەسىرى ۋە ئۇنىڭ كەيپىياتى ۋە سۇپىتى ئارقىلىق بولۇپ› خىمىيەۋى ئۆزگىرىشلەر- 
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دىن كېيىن زەھەرلىك تەسىر كۆرسەتسە› ئؤ. «زەھەرلىك دورا» دېيىلىدۇ. مەسىلەن: ئەپيۇن› پەرپىيۇن 
ۋە شۇنىڭغا ئوخشاشلار. 

يۇقىرىدا بىز قانداق ئەرسىنىڭ ئوزۇقلۇق غىزا دېيىشكە لايىق بولىدىغانلىقىنى قىسقىچە بايان 
قىلدۇق. ئۇنىڭدىن باشقا غىزالار يەنە لەتىى› كەسىيىنى ۋە مۆتىدىل دەپ ئۈچ خىلغا ئايرىلىدۇ. 
سىڭىشلىك. ئوزۇقلۇق پارچىلىرى ناھايىتى يۇمشاق› سىڭىشلىق› ھارارىتى› قۇۋۋىتى ( كالورىيىسى) 
ياخشى بولغان› ئۇنىڭدىن سۇيۇق قان پەيدا بولىدىغان ئوزۇقلۇقلار «لەتىنى ئوزۇقلۇق» دېيىلىدۇ. 
پارچىلىرى زىچ ۋە قېلىن› يىرىك› ھارارىتى ۋە قۇۋۋىتى تۆۋەن. ئۇنىڭدىن قۇرۇق خىلىتلار ئاجراپ 
چىقىدىغان ئوزۇقلۇقلار بولسا. ثُوء «كەسىيىن تاماق» (يىرىك تاماق) دېيىلىدۇ. ئەگەر ئىككىلىسىنىڭ 
ئوتتۇرىسىدا› يەنى نورمال بولسا. ئۇ› «مۆتىدىل غىزا» ياكى «مۆتىدىل ئوزۇق» دېيىلىدۇ. 

يۇقىرىدىكى ئۈچ خىل تاماق (ئوزۇق) لار يەنە تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خىل خۇسۇسىيەتنىڭ بىرىگە ئىگە 
بولىدۈ: بەزىلىرى سان جەھەتتىن كۆپ مىقداردا ئىستېمال قىلىنسىمۇ. لېكىن بەدەنگە ئۆزلىشىدىغان 
قىسمى ئاز› ئوزۇقلۇق قىممىتى تۆۋەن بولىدۇ. بۇنداقلار قەدىمكى كىتابلاردا «قەلىلۇل غىزا» ياكى 
«قەلىلۇل ئەغرىييە» دېيىلىدۇ. 

يەنە بەزىلىرى مىقدارى ئاز بولسىمۇ. بەدەنگە ئۆزلىشىدىغان تەركىبى مول› ئوزۇقلۇق قىممىتى 
يۇقىرى بولىدۇ. بۇنداق ئوزۇقلار «كەسىرۇل غىزا» دەپ ئاتىلىدۇ. 

بەزى ئوزۇقلۇقلار ھەر ئىككى جەھەتتىن ئوتتۇراھال بولۇشى مۇمكىن. بۇنداق ئوزۇقلۇقلار «مۆتە- 
دىل غىزا» دېيىلىدۇ. 


2. غىزالارنىڭ تۈرلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتى ھەر خىل يېمەك - ئىچمەكلەردىن ھاسىل بولغان غىزالار ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ 
بەدەندىكى ھەزىم قىلىش ئەزالىرىنىڭ خىزمىتى ۋە ھەزىم قىلغۇچى خەمىرە (فېرمېنت) لەر تەسىرىدە 
ھاسل قىلىنىدىغان كەيمۇس (يېمەكلىكلەر ھەزىم بولغاندىن كېيىن ھاسىل بولىدىغان يېرىم سۇيۇق 
ھالەتنىكى تەكشى ئارىلاشقان› سۈتسىمان ياكى بوتقىسىمان ماددا› ھازىرقى زامان ئوزۇقلۇقشۇناسلىقتا 
خىمۇس دېيىلىدۇ) نىڭ سۇپىتى› بەدەنگە سىڭىشى› ئوزۇقلۇق قىممىتى قاتارلىقلارغا ئاساسەن ئۇلارنى 
تۆۋەندىكىدەك 18 تۈرگە بۆلۈپ سۆزلەشكە بولىدۇ. 

1. بەدەنگە ئوزۇق بولۇش سۈپىتى ياخشى› سىڭىشى ئوبدان› ئۆزى يۇمشاق بولغان ئوزۇقلۇقلار› 
مەسىلەن: بۇغداي ئېنى› چۈجە› كەكلىك› قۇشقاچ قاتارلىق كىچىك قۇشلار گۆشى شورپىسى› ئىچىملىك- 
لەر» پىۋا قاتارلىق ھاياتىن (ۋىتامىن) &› (1 مول يېمەكلىكلەر قاتارلىقلار. يۇمشاق› ئوڭاي سىڭىدىغان 
كەيمۇسلۇق ئوزۇق (لەتىق سالىھىل كەيمۇس) دېيىلىدۇ. 

2. ئۆزى يۇمشاق› بەدەنگە ئۆزلىشىشى ياخشى»› ئەمما ئوزۇقلۇق ماددىسى ئاز بولغان يېمەكلىكلەر› 
مەسىلەن: ئانار› ئالما. كاھۇ (ئوسۇڭ) قاتارلىق ئۆسۈملۈك شەربەتلىرى› يەنى تەركىبىدە ۋىتامىن ° 
مول بولغان ئوزۇقلۇقلار. يۇمشاق› سىڭىشلىق› كەيمۇسلۇق. ئوزۇقلۇق قىممىتى ئاز يېمەكلىكلەر 
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«لەتىق سالىھىل كەيمۈس قەلىلۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

3. بۇغداي ئېنى› مايلىق دانلار: ئۆزى يۇمشاق› سىڭىشلىق› ئوتتۇرىچە ئوزۇقلۇق يېمەكلىكلەر 
«لەتىق سالىھىل كەيمۇس مۇنىۋەسسىتۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

4. ئۆزى يۇمشاق› ئوزۈقلۇققا باي» ئەمما بەدەنگە ئۆزلىشىشى قىيىن بولغان يېمەكلىكلەر› مەسى- 
مەن: كۆك كەپتەر گۆشى› ھايۋانلارنىڭ ئىچ باغرى ( ئۆپكە - قېرىنلىرى) «لەتىق رەدددىيۇل كەيمۇس» 

5. ئۆزى يۇمشاق› ئۆزلىشىشى ناچارراق› ئوزۇقلۇق قىممىتى ئازراق بولغان يېمەكلىكلەر › مەسى- 
مەن: تۈرۈپ› قىچا› پىياز ۋە باشقىلار «لەتىق رەددىيۇل كەيمۇس قەلىلۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

6. ئۆزى يۇمشاق› ئۆزلىشىشى ناچارراق› ئوزۇقلۇق قىممىتى ئوتتۇراھال بولغان يېمەكلىكلەر › 
مەسىلەن: پىتىر نان› قۇرۇق ئەنجۈر› قوغۇن قاتارلىقلار «لەتىق رەددىيۇل كەيمۇس مۇتەۋەسسىتۇل 
غىزا» دېيىلىدۇ. 

7. سىڭىشى تەس› ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى يېمەكلىكلەر› مەسىلەن: ياغدا 
پىشۇرۈلغان تۇخۇمنىڭ ئېقى ۋە سېرىقى› سېمىز ئۆچكە گۆشى. ياغلىق نان ۋە بېلىق گۆشلىرى 
«كەسىيىق سالىھىل كەيۇس كەسىرۈل غىزا» دېيىلىدۇ. 

8. سىڭىشى تەس› ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق ماددىسى ئاز يېمەكلىكلەر› مەسىلەن: ئامۇت› 
توڭ ئالما. ئەشپۈت ۋە شۇنىڭغا ئوخشاشلار «كەسىيىق سالىھىل كەيمۇس قەلىلۇل غىزا» دەپ ئاتىلىدۇ. 

9. سىڭىشى تەس. ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق تەركىبى ئوتتۇراھال بولغان يېمەكلىكلەر › 
مەسىلەن: موزاي گۆشى› كېيىك گۆشى› كاللا - پاچاق قاتارلىقلار «كەسىيىق سالىھىل كەيمۇس 
مۇتىۋەسىتۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

0. سىڭىشى تەسش: ئۆزلىشىشى ناچار» ئوزۇقلۇق :مادەبلىرى كۆپ يېمەگلىكلار: ماسلان: قات 
گۆشى› كالا گۆشى› ئۆردەك گۆشلىرى «كەسىيىق رەددىيۇل كەيمۇس كەسىيرۈل غىزا» دېيىلىدۇ. 

1. سىڭىشى تەس› ئۆزلىشىشى ناچار› ئوزۇقلۇق قۇۋۋىتى ئاز يېمەكلىكلەر› مەسىلەن: چانالغان 
(قىيما قىلىنغان) گۆش› پىدىگەن (چەيزە) قاتارلىقلار «كەسىيىق رەددىيۇل كەيمۇس قەللۇل غىزا» 
دېيىلىدۇ. : 

2. سىڭىشى تەس› ئۆزلىشىشى ناچار› ئوزۇقلۇق قىممىتى ئوتتۇراھال بولغان يېمەكلىكلەر › 
مەسىلەن: قوتاز گۆشى› توشقان گۆشى قاتارلىقلار «كەسىيىنى رەددىيۇل كەيمۇس مۇتەۋەسسىتۇل غىزا» 

3. سىڭىشى ئوتتۇراھال› ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى يېمەكلىكلەر› مەسى- 
لەن: توخۈ گۆشى. ئوغلاق گۆشى› بىر ياشلىق پاقلان گۆشى› بۇغداي نېنى قاتارلىقلار «مۆتىدىل 
سالىھىلكەيمۇس كەسىرۈل غىزا» دېيىلىدۇ. 

4. سىڭىشى ئوتنۈراھال› ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق قىممىتى ئاز يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: 
چامغۇر› ئۆرۈك مېغىزى قاتارلىقلار «مۆتىدىل سالىھىل كەيمۇس قەلىلۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 


5 سىڭىشى ئوتتۇراھال› ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق ماددىسى ئوتتۇراھال يېمەكلىكلەر › 
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مەسىلەن: ساغلىق قوي ئۆچكە گۆشلىرى ۋە گۈرۈچ قاتارلىقلار «مۆتىدىل سالىھىل كەيمۇس مۇتەۋەسسى- 
خۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

6. سىڭىشى ئوتتۇراھال› ئۆزلىشىشى ناچار› ئوزۇقلۇق تەركىبى مول يېمەكلىكلەر› مەسىلەن: 
قىزىلچا. قېرى ئۆچكە گۆشى «مۆتىدىل رەددىيۈل كەيمۇس كەسىيۈل غىزا» دېيىلىدۇ. 

7. سىڭىشى ئوتتۇراھال. ئۆزلىشىشى تەسرەك› ئوزۇقلۇق ماددىلىرى ئاز يېمەكلىكلەر › مەسىلەن: 
ياڭيۇ. كاللەكبەسەي (كەرەم) قاتارلىقلار «مۆتىدىل رەددىيۇل كەيمۇس قەلىلۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

8. سىڭىشى ئوتتۇراھال. ئۆزلىشىشى تەس»› ئوزۇقلۇق ماددىسى ئوتتۇراھال يېمەكلىكلەر› مەس 
لەن: قۇرۈتۇلغان بېلىققا ئوخشاشلار «مۆتىدىل رەددىيۇل كەيمۇس مۇتەۋەسسىتۇل غىزا» دېيىلىدۇ. 

يېمەكلىكلەرنى يۇقىرىقىدەك 18 خىلغا ئايرىشنىڭ بەلگىلىك ئىلمىي ئاساسى بار› ئەمما ئۇنى تېخىمۇ 
مۇكەممەل ئىلمىي سەۋىيەگە كۆتۈرۈش ئۈچۇن› يەنىمۇ ئىلگىرىلىگەن ھالدا تەجرىبە ۋە تەتقىق قىلىپ 


3. غىزالاردىن پايدىلىنىشنىڭ شەرتلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمكى ھۆكۈمالىرى ساقلىقنى ساقلاش مەسىلىلىرىدە خېلى چوڭقۇر ئىزدەنگەن› 
بولۇپمۇ ئوزۇقلۇقلارنىڭ خاراكتېرىنى بەلگىلەش جەھەتتە ئالاھىدە ئىزدەنگەن. ئۇلار مۇۋاپىق ئوزۇقلۇقلار 
مەۋجۇت بولغان ھالەتتىمۇ ئۈنىڭدىن توغرا پايدىلىنىش ئۈچۈن زۆرۇرىيەت ۋە ئېھتىياج› سان ۋە سۇپەت› 
ۋاقىت› ئۈسۇل› شەكىل› ئادەت قاتارلىق ئالتە خىل شەرت زۆرۈر› دەپ ھېسابلىغان. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ھۆكۈمالىرى دۇنيادىكى ھەرقانداق نەرسىدىن پايدىلىنىش ئۈچۈن مۇشۇ ئالتە خىل 
شەرتنىڭ بولۇشى زۆرۇر› دەپ قارايدۇ. 

1. زۆرۈرىيەت ۋە ئېپتىياج: بۇ. ئىنسانلارنىڭ ھەممە ئىشلىرىدا ئەڭ ماھىر› غەرەزسىز› سادىق 
يولباشچىدىن ئىبارەت. چۈنكى ھەر نەرسىنىڭ توغرا مۇۋەپپەقىيەتلىك بولۇشىدا ئۇنىڭ ئەمەلىي ئېھتىياجچ 
ئۈستىگە قۆرۈلۈشى ئالدىنقى شەرتتۇر. ئەمەلىي زۆرۇرىيەت ۋە ئېھتىياج تەلەپ قىلىنمىغان بەلكى خىيال 
ۋە ھېسسىيات بىلەن ئىشلەنگەن ئىشلار نەتىجىسىز بولۇپ چىقىدۇ. شۇنىڭ ئۇچۇن› ھەرقانداق ئىشتا 
ئەمەلىي ئېھتىياجنى ئاساس قىلىش كېرەك. شۇ جۇملىدىن ئوزۇقلىنىش ئىشلىرىمىزدىمۇ بەدەننىڭ 
ئېھتىياغ ۋە زۆرۇرىيىتىنى نەزەردە تۇتۇش لازىم. مەسىلەن: ئادەم ئۇسسۇزلۇق ۋە ئاچلىقنى ھېس 
قىلغاندا. سۇ ئىچىش ۋە تاماق يېيىش كېرەك. چۈنكى ئۇسسۇزلۇق ۋە ئاچلىق ئېھتىياجدىن ئىبارەت. 
ئۇسسىمىغان ۋە قورساق ئاچمىغاندا ئىچكەن ئۇسسۇزلۇق ۋە يېگەن تاماق زەرەر قىلىدۇ. 

چۇنكى غىزاننىڭ زۆزۈرىيىتى بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش ئېھتىياجىنى قامداش ئۈچۇندۇر. قورساق 
توق بولسا ياكى ھەزىم ئەزالىرى ياكى بەدەندە بىرەر قانداق كېسەللىك بولغانلىقى سەۋەبىدىن ئۇسسۇزلۇق 
ۋە ئاچلىق ھېس قىلىنمىسا. بۇنداق ۋاقىتتا تاماققا ئېھتىياع بولمايدۇ. ئەمما قورساق ئاچ بولۇپ› 
ئاچلىقنى سەزمىگۈچىلەرگە قانداق ئۈسۈلدا بولمىسۇن ئوزۇقلۇق كىرگۈزۈپ› بەدەن ئېھتىياجىنى قاندۇ- 
رۇپ تۈرۈش كېرەك. بۇنداق ۋاقىتلاردا قورساق ئاچمىغانلىقىغا قاراپ سۇيۇقلۇق ۋە ئوزۇقلۇق بىلەن 
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کارى بولماسلىق خەتەرلىكتۇر. مەسىلەن: بەدەندە تۆمۇر ماددىسى كەملەپ كەتسە› ئۈنىڭ كەملەپ 
كەتكەنلىكىنى كېسەلنىڭ ئۆزى ھېس قىلمىسىمۇ. ئۇنىڭدا يۈز بەرگەن كەم قانلىق بەلگىلىرى — 
رەڭگىنىڭ تاتىرىپ كېتىشى› ماغدۇرسىزلىق› سوغۇق تەرلەش ۋە باشقىلار بەدەندىكى قىزىل قان دانچىلى- 
رىنىڭ تۆمۇر ماددىسىغا ئېھتىياجلىق بولغانلىقىنى كۆرسىتىدۇ. بۇنداق ۋاقىتتا ئۇنىڭغا تۆمۇر ماددىسى 
بار يېمەكلىكلەرنى› دورىلارنى بېرىش پايدىلىق. ئۈ› ئېھتىياج ۋە تەلەپ بولمىغان شارائىت ئاستىدا› 
بۇ خىل ماددىلارنى كۆپلەپ بېرىش زىيانلىق. 

دېمەك› زۆرۇرىيەت ۋە ئېھتىياج ۋاقتىدا ھەرقانداق غىزا ۋە ھەرقانداق داۋا پايدىلىق. ئەگەر بەدەننىڭ 
ئېھتىياجى بولمىسا ئادەتتىكى تاماقمۇ زىيانلىق› بەلكى زەھەر بولۇپ قالىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئادەم 
ئوزۇقلىنىشتا. ئالدى بىلەن بەدەن ئېھتىياجىنى نەزەردە تۇتۇش ۋە ئېھتىياجىغا قاراپ مۇۋاپىق تەمىنلىنىش 
ساقلقتى ساقلاشتىڭ بر جى فا رت ۆر 

2. سان ۋە سۈپەت: ئوزۇقلۇقلارنىڭ سان ۋە سۈپەتلىرى تولۇق› كامىل بولۇشىدۇر. ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرىنىڭمۇ سان› مىقدارى ۋە سۈپىتى بەدەن ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق بولۇشى لازىم. 

ئەگەر ئۇنداق بولمىسا› يەنى ھەددىدىن ئارتۇق يېسە ياكى ئۈنىڭ سۈپىتى بەدەنگە مۇۋاپىق بولمىسا› 
بۇلازنىڭا ھەممىسى زتيانلىقتۇر. ‹مەسىلەن: قەتتنى: ياكى ياتى كۆپ ئىستېمال. قىلىشنىڭ„ تاناقنىمۋ 
ھەددىدىن ئارتۇق يېگەندە› زەھەرگە ئايلىنىدۇ. زەھەرلىك دورىلار سان جەھەتتە مۇۋاپىق ئىشلىتىلسە› 
ئۆزىنىڭ زەھەرلىك رولىنى ئەمەس. بەلكى شىپالىق رولىنى جارى قىلىدۇ. مەسىلەن: سەممۇلغار 
(مەرگىمۇش) بىر قېتىمدا 0.01 گىرامدىن كۆپ بېرىلسە. ئادەمنى قاتتىق زەھەرلەيدۇ. ئەمما 0.01 
گىرام مىقدارىدا بېرىلسە بەدەننى قۇۋۋەتلەيدۇ. شۇنىڭدەك ھەرقانداق داۋانىڭ مەخسۇس ئۆلچىمى بولۇپ › 
بۇ ئۆلچەمدىن ئېشىپ كەتكەندە. ھەممىسى زەھەر بولىدۇ ھەتتاكى ئۇزنىڭ بىر كۈنلۈك مىقدارى 20 
گىرامدىن ئېشىپ كەتسە› تۇزمۇ زەھەرلەيدۇ ياكى ئۆز رولىنىڭ ئەكسىچە تەسىر قىلىدۇ. مەسىلەن: 
سانا› تۇربۇت قاتارلىقلارنىڭ بىر قېتىملىق ئىچىش مىقدارى بەش گىرامدىن ئېشىپ كەتمىسە› ئۆزىنىڭ 
سۈرگىلىك رولىنى ئۆتەيدۇ. ئەگەر بەش گىرامدىن ئېشىپ كەتسە ىچ سۈرۈش ئەمەس› ئەكسىچە قەۋزىيەت 
قىلىش رولىنى ئوينايدۇ. دېمەك› ھەرقانداق غىزا ۋە داۋانىڭ بەلگىلىك مىقداردا بولۇشى سالامەتلىكنى 
ساقلاشتا مۇھىم شەرتتۇر. 

3. ۋاقىت: ئوزۇقلۇق ئۈچۈنمۇ مۇئەييەن ۋاقىت بەلگىلىنىشى لازىم. بەدەندە تاماقنىڭ ھەزىم بولۇشى 
ئۈچۈنمۇ› دورىلارنىڭ تەسىرىنى كۆرۈش ئۇچۇنمۇ مەلۇم ۋاقىت لازىم. ھەرقانداق يېمەك - ئىچمەك› 
ھەرقانداق دورىنىڭ تەسىر كۆرسىتىشى ئۈچۈن بەلگىلىك ۋاقىت لازىملىقى ئېتىبارغا ئېلىنمىسا. ئۈلار 
پايدا ئورنىغا زىيان كەلتۇرىدۇ. 

4. ئۇسۇل: غىزا ۋە دورىلارنى ئىشلىتىشتە› ئۈنىڭ خاراكتېرىگە قاراپ مەلۇم ئىلمىي ئۇسۇل تەسىر 
قىلىش شەكلى ئوخشىمايدۇ. مەسىلەن: بەزى نەرسىلەر پۇرىغاندا تەسىر كۆرسەتسە› يېگەندە تەسىر 
كۆسەتمەيدۇ. مەرگىمۇشتىن بىر مىسقال ئېلىپ بەدەنگە سىرتتىن سۈركەلسە› ھېچقانداق تەسىر قىلمايدۇ› 
لېكىن تېرىدە زېدە بار يەرگە ئازراقلا سۈركەلسە› دەرھال قانغا ئۆتۈپ زەھەرلەيدۇ. ھەببۈلمۈلۈك (دەندە) 
نى يېگەندە قەي قىلدۈرۈش› قۇستۈرۈش ۋە زەھەرلەش ئىشلىرى كۆرۇلسىمۇ› ئەمما ئۈنى كىلىزما 
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قىلغاندا بۇنداق ئالامەت كۆرۈلمەيدۇ. 

5„ شەكتل: دورا ۋە ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى ئىستېمال قىلىشتا شەكىلنىڭمۇ تەسىرى چوڭ. 
ھەرقانداق نەرسە ئۆزىنىڭ شەكلىنى ئۆزگەرتسە. ئۇنىڭ تەسىرىمۇ ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. مەسىلەن: گۆش- 
لىرنى پىشۇرۇش شەكلىنىڭ ئۆزگىرىشى ئۇنىڭ تەسىر قىلىش شەكلىنىمۇ كۆزگەرتىۋېتىدۇ. كاۋاپ 
قىلىنغان گۆش» سا پىشۈرۇلغان ‏ گۆش,. يادا قورۇلغان کۆش« قىيما قېلىنغان :کۆش کور 
پىشۇرۇلغان گۆش» تاماققا سېلىنغان گۆشنىڭ ھەممىسى بىر خىل گۆش بولسىمۇ؛ ئۇنىڭ شەك 2 
سۇپەتلىرى› تەمى› لەززىتى› ئوزۇقلۇق قىممىتى بىر - بىرىگە ھەرگىز ئوخشاش بولمايدۇ. باشقا 
نەرسىلەرنىمۇ شۇنىڭغا قىياس قىلىش كېرەك. ئادەم ئۆز بەدىنى ۋە مىزاجىغا قاراپ شؤ نەرسىنىڭ سۇپىتى 
ۋە شەكلىنى تاللىۋېلىشى لازىم. 

6. ئادەت: «ئادەت» ھەرقانداق ئىنساننىڭ ئەقلىي› جىسمانىي ۋە ئەخلاقىي تۇرمۇش شارائىتىدا 
ئالغا بېسىشى ياكى ناچارلىشىشىدا تەسىر كۆرسىتىدىغان مۇھىم ئامىلدىن ئىبارەت. ھەرقانداق ئىش ۋە 
ھەرىكەت تەكرارلىنىۋەرسە› بۇ ئادەتكە ئايلىنىدۇ. ئادەت ئۈزۈن داۋام قىلسا تەبىئەتكە ئايلىنىدۇ. بۇ 
ۋاقىتدا:ئۇنى تراد کیش تس پال مۇمكىخ بولتالدۇ:. ياخشى قاسلەرنى .ئۆزلىشكۈرۈش: 0 
ئادەتلەرنى تاشلاش ئىنساننىڭ قايات - ماماتىغا مۇناسىۋەتلىك مۇھىم بىر مەسىلە. ئۇنىاڭ ئۇچۇن ئوزۇقلۇق 
ۋە داۋالىق ماددىلارنى ئىشلىتىشتە. بەدەن ھالىتىگە قاتتىق دىققەت قىلىش كېرەك. ئادەملەرنىڭ مىزاجى 
ۋە ئادىتى ئوخشاش بولمىغاچقا› يېمەك _ ئىچمەك. دورا - دەرمەكلەر تەسىرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 
مەسىلەن: زةھەرلىك؛ ئەرسىلەرى ئىستېمال قىلىپ كۆنۇپ قالغانلار شۇ نەرسىلەرنى خېلى كۆپ مىقداردا 
يېگەندىمۇ تەسىرى كۆرۈلمەيدۇ. بەزى ئادەملەرگە تۇخۇم پايدا قىلسا› بەزى ئادەملەرگە زىيان قىلىدۇ. 
قەدىمكى تېبابەت كىتابلىرىدا ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى ئىستېمال قىلىشتا. يۇقىرىقى ئىشلارنى نەزەردە 
تۇتۇش مۇھىم. دەپ كۆرسىتىلگەن. 


4. غىزالىنىشنىڭ مىقدارى 


ھەربىر ئادەم ئۈچۇن تاماقنىڭ مۇئەيبەن مىقدارىنى بەلگىلىش مۇمكىن ئەمەس. چۈنكى ئادەمنىڭ 
يېشى› جىنسى› بوي تۇرقى› ئىش - ھەرىكەت مىقدارى ۋە پەسىللەرنىڭ ئۆزگىرىشى قاتارلىق شارائىتلارغا 
ئاساسەن تاماقنىڭ مىقدارى كەم - زىيادە بولىدۇ. ھەر ھالدا ھەرقانداق ئادەم ئۆزىنىڭ بوي تۇرقى 
(جىسمانىيىتى) › جىنسى› يېشى› ئەمگىكى ۋە پەسىلگە قاراپ مۇۋاپىق مىقداردا ئىستېمال قىلسا بولىۋې- 
رىدۇ. غىزالىنىشتا تۆۋەندىكى بىرقانچە خىل ئەھۋالغا ئاساسەن ھەددىدىن ئارتۇق غىزالىنىپ زىيان 
تارتماسلىق ۋە بەك ئاز` ئىستېمال قىلىپ كەم ماغدۇر بولۇپ قالماسلىقنى ئۆلچەم:قىلىش كېرەك. 
1. باشقا ئاساسەن تاماقنىڭ مىقدارىنى تەڭشەش: يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلار ئۇچۇن ئانىسىنىڭ سۈت 
ئەڭ ياخشى تاماقتۇر. بالىلار ياشلارغا قارىغاندا. ئوزۇقلاندۇرغۇچى› ئۆستۇرگۈچى ۋە قۇۋۋەت بەرگۈچى 
تاماقلارنى كۆپرەك تەلەپ قىلىدۇ. بالىلار چوڭىيىپ تۇرغانلىقى ئۈچۈن› ئوزۇقلۇققا باي تاماقلارغا بەكرەك 
استاج بود ياغلىق ھەم نىشاستىلىك تاماقلارمۇ بالىلارغا ماس كېلىدۇ. بەدەننىڭ گۆسۈشىگە قاراپ› 
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تاماقنىمۇ تەدرىجىي كۆپەيتىپ ئىستېمال قىلىش كېرەك. مەسىلەن: ئون ياشلىق بالىلار چوڭ ئادەمنىڭ 
تامىقىنىڭ يېرىمىنى يېيىش› 14 ياشلىق بالىلار چوڭ ئادەم بىلەن ئوخشاش ئوزۇقلىنىش لازىم. 

2. جىنسقا ئاساسەن ناق مىقدازىنى :تەڭشەش: ئىزلەر ئېخىزراق ئەمگەك: قىلىدىغانلىقى گۈچۈن 
ئاياقتى ئاياللاردىن كۆبرەك يېيىقى كېرەك. 

3. پەسىلگە ئاساسەن تاماق يېيىش مىقدارىنى تەڭشەش: سوغۇق پەسىلدە بەدەننىڭ ھارارىتىنى ساقلاپ 
قېلىش ئۇچۈن› تاماقنى كۆپرەك يېيىشكە توغرا كېلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن› بەزى ئادەملەرنىڭ ئىشتىھاسى 
قىش كۈنلىرى ئېچىلىپ. ياز كۈنلىرى تۇتۇلۇپ قالىدۇ. بولۇپمۇ قىش پەسلىدە بەدەننىڭ ھارارىتى ۋە 
قۇۋۋىتىنى ئاشۇرغۇچى تاماقلارنى يېيىش لازىم بولىدۇ. مەسىلەن: قايماق› سېرىقماي› گۆش› تۇخۇم› 
شېكەر ۋە نىشاستىلىك تاماقلارنى بىرقەدەر كۆپ يېيىش لازىم. لېكىن ئىسسىق پەسىللەردە بۇنداق 
تاماقلارنى كەم يەپ› مېۋىلەر› كۆكتاتلار› سوغۇق ناماق ۋە ئۇسسۇزلۇقلارنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش 
لازىم. ھاۋانىڭ ھارارىتى يۇقىرى بولغان ۋە تەرلەپ تۇرغان ۋاقىتلاردا ئۇسسۇزلۇقنى كۆپرەك ئىچىپ 
بېرىش كېرەك. 

لېكىن تاماقنىڭ تەركىبى› ئۇنىڭ شەكلى ئېتىبارى بىلەن ئادەمنىڭ يېشى› كەسپى› مىللىتى› 
ئادىتى› پەسىل» ياشىغان مەملىكىتى قاتارلىق شارائىتلارغا قاراپ› تاماقنىڭ مىقدارىدا كەم ۋە زىيادىلىك 
كۆرۈلىدۈ. مەسىلەن: سوغۇق كىلىماتلىق مەملىكەتتە ياشىغۇچىلار ھايۋانىي تاماقلارنى› يەنى گۆش ۋە 
ئاقسىللىق تاماقلارنى كۆپرەك يەيدۇ (بىر ئافغان ياكى بىر ياۋروپالىقنىڭ يېگەن گۆشىنى بىر ھىندىستان- 
لىق ھەرگىز ھەزىم قىلالمايدۇ) . ئوزۇقلۇق تەتقىقاتچىلىرىنىڭ ئوتتۇرىغا قويۈشىچە› ھەرقانداق ئادەم 
ئۆزىنىڭ بىر كېچە - كۈندۈزلۈك بەدەن سەرپىياتىنى تەمىنلەش ئۈچۈن»› ئۆز بەدىنىنىڭ 5%--2% 
مىقدارىچە تاماق يېيىشى زۆرۈر. 

ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار يۇمشاق› مىقدارى ئاز› قۇۋۋىتى كۆپ تاماقلارنى ئىستېمال قىلىشى 
كېرەك. چۈنكى ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارنىڭ جىسمانىي سەرپىياتى ئازراق بولسىمۇ. لېكىن مېڭە ۋە 
نېرۋا قۇۋۋىتى كۆپرەك سەرپ بولىدۇ. ئۇلاردا ھەرىكەت ئاز بولغاچقا. ھەزىم بولىدىغان. قۇۋۋەتلىك 
ۋە يۇمشاق تاماقلارنى يېشىشى لازىم. ئىلگىرى ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار ئۈچۈن› فوسفورلۇق مۇرەككە- 
بات پايدىلىق دەپ قارالغانىدى.. ھازىر ئۆلارنىڭ تايىقىدا ئاقسىللار. ھاياتىن (ۋىتامىنلار] جۈبلىدىن 
نىتروگېن تۇتىدىغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ ۋەزنى نىسبەتەن زىيادىراق بولۇشى لازىملىقى بايقالغان. 

4. غىزالىنىش ۋاقىتلىرىغا ئاساسەن ناماقنىڭ مىقدارىنى تەڭشەش: تاماق يېيىش ئۈچۈن ۋاقىت 
بەلگىلەش كۇندىلىك مەشغۇلاتنىڭ غاراكتېرىگە قازاپ بولىدۇ. لېكىن ئاياقنى ھەمىشە:مەلۇم بىر لا ۋاقىڭ 
ئىچىدە يەپ ئادەتلەنگەن ياخشى. ئۇنداقتا شۇ ۋاقىتنىڭ ئۆزى كەلگەندە قورساق ئوبدان ئېچىپ. ئاشقازانمۇ 
تاماق ھەزىم قىلىشقا تەيبار تۇرىدۇ. ئاماقنى بەلگىلىك ۋاقىتتا يېمەستىن كەلسە - كەلمەس ۋاقىتلاردا 





قالايسقان-يېيىش قۇۋۋىتى. ھازىماى-بۇزىدۇ. بالىلار ھەر ئۈچ سائەتتە بىر قېتىم تاماق يېيىشى لازىم: 

چۈنكى تۆت سائەت ئىچىدە تاماق ھەزىم بولىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن ھەر قېتىملىق تاماقنىڭ ئارىلىقىدا 

4 ىہ 5 سائەتنى ئۆتكۈزگەن ياخشى. تاماق ئۈستىگە تاماق يېيىش› تويغاننىڭ ئۈستىگە تاماق يېيىش 

ئىنتايىن خەتەرلىك. بىرلا ۋاقىتنىڭ ئىچىدە ھەر خىل تاماقلاردىن ئاز - ئازدىن يېسە. بەك ئېشىپ 
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كەتمىسە بولىدۇ. تېنى ئاجىز. كېسەل› بولۇپمۇ يۈرەك كېسىلى بار ئادەملەر قورساقنى بەك تويغۇزۇپ 
يېمەسلىكى لازىم. پات - پات. ئاز - ئاز يېيىش ياخشى. لېکنن ئارىلىقتا ئىككى سائەتتىن كەم› تۆت 
سائەتتىن ئارتۇق ۋاقىت ئۆتمەسلىكى لازىم. كېسەللەر ئۇچۇن ئۇنىڭ كېسىلىگە قاراپ› مەخسۈس كېسەل 
تامىقى تەييارلاپ بېرىش كېرەك. 

بزى مەملىكەت كىشىلىرى كۈندە ئىككى قېتىم› يەنى ئەتىگەندە بىر قېتىم› كەچلىكى بىر قېتىم 
تاماق يەيدۇ؛ بەزى مەملىكەتنىڭ ئادەملىرى ئەتىگەندە ئازراق ناشتا قىلىپ. چۈشتە ۋە كەچتە كۆپرەك 
يەيدۇ. ئۇيغۇر خەلقى ئەتىگەندە بىر قېتىم ئوبدانراق تويۇنۇپ. چۈشتە ئوتتۇراھال تويۇنۇشنى› كەچتە 
ئانچە كۆپ تاماق يېمەسلىكنى ياخشى كۆرىدۇ. ھەرھالدا ئىككى قېتىم توق ھالدا يەيدىغان تاماقنى ئۈچكە 
بۆلۈپ يېگەن ياخشى. بەزى ئادەملەر ھۆل› قۈرۈق› قاتتىق› يۇمشاق ھەرقانداق نەرسە ئالدىغا كەلسە› 
ۋاقىتقا قارىماي يەۋېرىدۇ. شۇنىڭ بىلەن قۇۋۋىتى ھازىمە بۇزۇلىدۇ. ھەر ھالدا قورساق ئوبدان ئېچىپ› 
ئىشتىھا ياخشى ۋاقىتتا مۇۋاپىق مىقداردا يېگەن تاماق ئاسان ھەزىم بولىدۇ ھەم بەدەنگە قۇۋۋەت بېرىدۇ. 
قورساق توق تۇرۇپ› يەنە ھەر خىل تاماقلارنى كۆپ يەۋېرىش ئاشقازان بۇزۇلۇش› ئىچ سۇرۈش ۋە قورساق 
ئاغرىشلارنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 





5. غىزالىق ھەم داۋالىق خۇسۇسىيىتى بولمىغان 
ئىچىملىك - چېكىملىكلەر 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە: «بەدەنگە پايدىلىق بولماستىن› بەلكى 
زىيانلىق تەسىرى بولغان ئىچىملىك ۋە چېكىملىكلەر تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ» دەپ كۆرستىلگەن. 

1. شاراب (ھاراق) 

ھاراق قەدىمكى زامانلاردا ئۇزۇمدىن ئىشلىنىپ› پارس تىلىدا ئۆزۈم «زەر» › ئۇنىڭدىن ئىشلەنگەن 
ھاراق «دۇختىزەر» (ئۈزۈم قىزى) دېيىلىدۇ. 

ئىراندا بۈگۈنكى كۇندىمۇ ھاراق كۆپىنچە ئۇزۈمدىن ئىشلەپچىقىرىلىدۇ. ئىرانلىقلار بۇنى شاراب 
دېمەي «ئەرەق» دەپ ئاتايدۇ (ھازىر بىز قوللىنىۋاتقان «ھاراق» دېگەن سۆز شؤ « ئەرەق» دېگەن سۆزدىن 
ئېلىنغان بولۇشى مۇمكىن) . ئۈزۈمدە ئىشلەپچىقىرىلىدىغان ھاراقلارنىڭ ھازىر تۈرى ناھايىتى كۆپ› 
نامىمۇ ھەر خىل. ئۈزۈم شارابى ئەڭ قەدىمكى زاماندا كېرىيە› خوتەن. كۇچا قاتارلىق جايلاردا ئۇيغۇرلار 
تەرىپىدىن ئىشلەپچىقىرىلىپ› ئىچىكىرىگە تارقالغانلىقى ھەققىدە خەنزۈچە تارىخىي ئەسەرلەردە ئېنىق 
ىق|تىرلەن بر ‌ 

ئۈزۈمدىن باشقا› خورما. ئارپا. بۇغداي› قوناق قاتارلىق شېكەر ۋە كىراخمال تۇتقان ئاشلىقلار › 
مېۋىلەردىمۇ ھاراق ياسىلىدۇ. ئومۇمەن› شېكەر ماددىسى بار شىرنىلىكلەرگە ئازراق ئېچىتقۇ قوشۇپ 
ئېچىتىپ ۋە پارغا ئايلاندۇرۇپ تامچىلىتىپ چۈشۈرۈش ئارقىلىق ھاراق ئېلىنىدۇ. ئاز مىقداردا ۋە ئاددىي 
ئۇسۇلدا تەييارلىنىدىغان ئىچىملىكلەر مەيزاب› مۇسەللەس ... دېگەندەك ناملار بىلەن ئاتىلىدۇ. 

1) ھاراقنىڭ تەسىرى: 
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2 ھاراقنى ئازراق ئىچكەندە› يۈرەك ۋە مېڭىدە قوزغىلىش پەيدا بولۇپ› تومۈر ھەرىكىتى تېزلىشىدۇ› 
ئەپەس ئېلىشمۇ تېزلەيدۇ. بەدەندە قىزىقلىق ھېس قىلىدۈ. ئادەم قانداقتۇر غەيرەتلىك بولۇپ قالىدۇ. 
جىسمانىي ۋە روھىي كۈچلەر بىرقەدەر تېزلىشىدۈ› جىسمانىي ھەرىكىتىمۇ بىرقەدەر ئىختىيارلىشىپ 
قالىدۇ. بۇنىڭدىن بەك زىيادە ئىچكەندە› ئەكسىچە تەسىر كۆرسىتىدۇ. ئەقىل ۋە زېھنى بىر ئاز ئېلىشىدۇ. 
تىلىدا ئېخىرلىق› كۆرۈش كۈچىدە ئاجىزلىق كۆرۈلىدۇ. پۇتلىرى تىترەپ تۈرالمايدۈ. ئاخىرقى ھېسابتا 
ھوشسىز يېتىپ خارقىراپ ئۇخلاشقا باشلايدۇ. شارابنى كۆپ ۋە ئۇزاق ئىچكەندە› ئەپيۈن ۋە باشقا مەست 
قىلقۇچى. تادەنلارغا قوشقاش اةسىز قىلىدۇ.. قالايتىقان سۆزلەپاق. كۆلىدۆە يىغلايدۈ. كاقەملەزگە 
ئېسىلىۋالىدۈ. بۇ مەست ھالەت دېيىلىدۇ. ئاخىرىدا بىھوشلىنىپ ھېس ۋە ھەرىكىتى يوقىلىپ› قاتتىق 
ئۇخلاپ كېتىدۈ. بەزى ۋاقىتلاردا قاتتىق مەستلىك ھالىتىدە دەم سىقىلىپ ھاراق تەسىرىدە ئۆلۇپ 
كېتىدۇ. 
2) ھاراقنىڭ زىيانلىرى: 
مۇتلەق كۆپ ساندىكى جەمئىيەتشۇناسلار› تەتقىقاتچىلار: ھاراق ئىنسانىيەتنىڭ ئەقلىنى بۇزىدىغان› 
ئەخلاقىي› جىسمانىي جەھەتتىن ئادەمنى كاردىن چىقىرىدىغان بىر زەھەر بولۇپ› ئۇنىڭ زىيىنى پۈتۈن 
جەمئىيەت ۋە بەلكى پۈتۈن ئىنسانىيەت ئۈچۈن ئوچۇق - ئاشكارا بىر مەسىلە. جەمئىيەتتە بۇلغىنىش 
ۋە ھەر خىل جىنايى ھادىسىلەر كۆپىيىشنىڭ ئاساسىي مەنبەسىنى ھاراق› دەپ ھېسابلايدۇ. يەنە ھاراقنىڭ 
ھېچقانداق ئوزۇقلۇق خۇسۇسىيىتى يوق. ياۋروپا. ئامېرىكا ۋە باشقا ئەللەردىكى نۇرغۇن ئالىم ۋە 
دوختۇرلار ھاراقنىڭ ئىنسانىيەت ئۈچۈن ئىنتايىن زەھەرلىك نەرسە ئىكەنلىكىنى نۇرغۇن تەجرىبىلەر 
ئارقىلىق ئىسپاتلاپ چىقتى. كۈندىن - كۈنگە كۆپىيىۋاتقان ھاراق بالاسىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن 
نۇرغۇنلىغان دۆلەتلەردە ھاراق بالاسىدىن ساقلىنىش تەشكىلاتلىرىنى قۈر ۈپ› ھاراقخورلۇققا قارشى تەشۋىق 
تەربىيەلەر ئېلىپ بېرىلماقتا. بۇ ھەقتە نۇرغۇن كىتاب› گېزىت - ژۈرناللار ئەشر قىلىنماقتا. بەزى 
بەشلىكەتلىزدە ھاراق قاشلەپچىقىرىق: ماراقغوزلۇق قانۇن بىلەن چەكلىتىپ« مازاق كارغاشلىرىاكەمەل 
دىن قالدۇرۇلدى. ئەپسۇسكى› شۈنچە كۈرەش ۋە تىركىشىشلەر نەتىجىسىدە ئىنسانىيەت ئالىمى بؤ ھاراق 
بالاسىدىن تېخى قۇتۇلغىنى يوق ( بەزى دوختۇرلار ھاراقنى داۋا ھېسابىدا ئانچە - مۇنچە ئىشلىتىلسە زەرەرى 
يوق› دەپ ئېيتقان بولسىمۇ.› لېكىن ھاراقنىڭ داۋالىق خۇسۇسىيىتى ئىسپاتلانمىغان مەسىلىلەرنىڭ 
بىرىدۇر) . 
ھاراقنىڭ ئېنىق كۆرۈلىدىغان زىيانلىرىنىڭ بىرى› ھاراق ئاشقازان ۋە ئۇچەينىڭ شىللىق پەردىلىرە- 
نى غىدىقلاپ› ئۇنىڭ خىزمىتىنى بۇزىدۇ. ئەتىجىدە ئىچ سۇرۈش ۋە تولغاق كېلىپ چىقىدۇ. ھاراق 
ئۈچەيدىن ماسارىقا دەپ ئاتىلىدىغان چوڭ چاۋا قان تومۇرى ئارقىلىق جىگەرگە يېتىپ بارغاندىن كېيىن› 
ئۆزىنىڭ تىزابلىق ( كىسلاتالىق) تەسىرى بىلەن جىگەر ھۈجەيرىلىرىنى قاتۇرۇپ› جىگەرنى ئاسانلا كاردىن 
چىقىرىدۇ. مەسىلەن: جىگەر ياللۇغى› جىگەر سەرتانى› يەرقان› جىگەر قېتىش› زىيانلىق ئىستىسقا› 
قان تومۇر قېتىش› يۈرەك ھەرىكىتى تېزلىشىش› مېڭىگە قان چۇشۇش› قان بېسىمى ئۆرلەش ئىللەتلىرى- 
نى كەلتۈرۈپ چىقارغاننىڭ سىرتىداء ئەقىل ۋە زېھنىي كۈچلەرنىمۇ قالايمىقانلاشتۈرۈپ› ئويلاش ۋە 
مۈھاكىمە› ئىجاد قىلىش ئىقتدارىنىمۇ تۆۋەنلىتىۋېتىدۈ› بولۇپمۇ ھاراق ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار › 
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شائىرلار ۋە يازغۇچىلارغا ئىنتايىن زىيانلىق. ھاراقنى كۆپ ئىچكەنلىكتىن نىسيان ( ئۇنتۇغاقلىق) › 
ھەزيان (قالايمىقان سۆزلەش) . باش ئاغرىقى› باش ۋە قول تىترەش› باش قېيىش. لەقۋا. پالەچ› 
مالىخولىيا. ساراڭلىق› سەرئى (تۇتقاقلىق) › رەئىشە. سەكتە قاتارلىق كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. 
ھاراقخورلۇقنىڭ تەسىرى ئۇنىڭ ئەۋلادىغىمۇ ئۆتۈشى چوقۇم› ھاراقخورنىڭ بالىلىرىدا يېرىم ساراڭلىق. 
ئۆپكە سىلى› سۇ باشلىق (باشقا سۇ يىغىلىش) قاتارلىق ئىللەتلەرنى پەيدا قىلىشى مۇمكىن. شۇنىڭ 
ئۈچۇن› شارابخورلۇق ئىنسانغا ئەقلىي› ئەخلاقىي ۋە جىسمانىي جەھەتتىن ئەڭ زىيانلىق› دەپ چىقىرىلغان 
خۇلاسە ناھايىتى توغرا. بولۇپمۇ ئەقلىي ئەمگەك قىلىدىغان زىيالىيلار ئۈچۈن تېخىمۇ زىيانلىق. ئۇلارنىڭ 
تەپەككۈر قىلىش› ئىجادىي ئىقتىدارىنىمۇ تۆۋەنلەشتۇرۈپ› گالۋاڭلىق ھالەتكە كەلتۈرۈپ قويىدۇ. 

ئادەم ھاراقتىن باشقا. خېروئىن› كوكايىن› ئەپيۈن. نەشە› كۆكنار ۋە باشقا مەست قىلغۇچى 
نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىدۇ. بۇلارنىڭ ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكى ۋە تۇرمۇشقا كەلتۈرگەن زىيانلىرى 
ناھايىتى ئېغىر. يېقىندىن بۇيان بىر قىسىم كىشىلەر دورا شىركەتلىرىدىن ئەنىيەنتۇڭ (ھىمىنال) › 
سۆكۈميەن ( سېكۇنال) قاتارلىق ئۇخلاتغۇچى دورىلارنى سېتىۋېلىپ. قانۇنسىز ئۇسۇلدا سېتىش ئارقىلىق 
ياشلارنىڭ ئەقلىي تەپەككۈرى ۋە ئەخلاقىنى بۈزۈۋاتىدۇ ھەمدە سالامەتلىكىگە ئېغىر زىيان يەتكۈزۈۋاتىدۇ. 
شۇنىڭدەك مىللىي «دورىگەرلەر» تەييارلايدىغان نەشە› ئەپيۇن قوشۇلغان مۇرەككىباتلار› مەسىلەن: 
مەجۇنى مەسىھەئى مۇكەييىپ› مەجۇنى مۇپەررىھى دىلكۇشاد› فەرۋەردەئى خىيال قاتارلىق مەجۇن دورىلارمۇ 
خۈددى نەشە› ئەپيۇن قاتارلىق زەھەرلىك ماتېرىياللاردىن ياسالغان بولۇپ› ئادەملەرنىڭ سالامەتلىكى 
ئۈچۈن ئەڭ خەتەرلىك ۋە زىيانلىق نەرسىلەردۇر. جەمئىيەتتە سادىر بولىۋاتقان ئادەم ئۆلتۈرۈش› ئوغرىلىق 
قىلىق. ھەر خىل ئۇسۇللار بىلەن ئۆلۇۋېلىش. ساراڭ بولۇپ قېلىش قاتارلىق جىنايى ھادىسىلەرنىڭ 
مۇتلەق كۆپ قىسمى يۇقىرىقىدەك مۇخەددىراتلارنى ئىستېمال قىلغۇچىلاردىن سادىر بولىۋاتىدۇ. ئىنسانى- 
يەت دۇنياسىنى ئاركوتىك چېكىملىك ۋە ئىچىملىكلەر بالايىئاپىتىدىن قۇتۇلدۇرۇش ئۈچۈن يۇقىرىقىدەك 
ئىشلارنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا ھەر دەرىجىلىك ھۆكۈمەت ئورۈنلىرىمۇ تېگىشلىك چارىلەرنى قوللىنىشى لازىم. 

2. ناماكا 

تاماكىنىڭ دۇنياغا بىلىنگىنىگە ئۇزاق بولدى. تاماكا ئەسلىدە ئامېرىكا قىتئەسىدە ئۆستۇرۇلۇپ› 
كېيىن دۇنيانىڭ باشقا جايلىرىغا تارقالغان. 1492 - يىلى كرىستوپور كولومبو ئامېرىكىنى تېپىپ› 
شۇ يەرگە بارغاندا ئىككى كېمىنى كۈبا قۇرۇقلۇقىغا ئەۋەتكەن. ئۇلار قايتىپ كەلگەندىن كېيىن ئۇ يەردە 
كۆرگەن ئاجايىپ ئەھۋاللارنى ئوتتۇرىغا قويۈش جەريانىدا « كۈبادىكى ئادەملەرنىڭ ئاغزى ۋە بۇرنىدىن تۇتۇن 
چىقىدىكەن» دېگەن سۆزنىمۇ بايان قىلىشقان. شۇنىڭدىن كېيىن يېڭى قۇرۇقلۇققا بېرىپ قايتقۇچى 
كۆپىيىپ› تەخمىنەن 100 يىلدىن كېيىن تاماكا ئؤ يەردىن ئاسىيا.› ئافرىقىغا كەڭ تارقالدى. تەخمىنەن 
5 _ ئەسىردە ئەنگلىيەدە دەسلەپتە تاماكىنى غاڭزا بىلەن چېكىش مەيدانغا كەلدى. 17 - ئەسىرگە كەلگەندە 
ئەرەب› ئىران› ھىندىستان ۋە ئوتتۇرا ئاسىيالاردا خېلى كەڭ تارقىلىشقا باشلىدى. بۇنىڭ زىيانلىق 
تەرىپىنى ھېس قىلغان ئالىملار. بولۇپمۇ مۇسۇلمان ۋە خىرىستىيان ئالىملىرى قارشىلىق كۆرسەتتى. 
ھۆكۈمەت ئەربابلىرىمۇ ئۇنى توسۇش ئۈچۈن ھەر خىل چارە - تەدبىر ۋە قانۇنلارنى ئېلان قىلدى. ئەنگلىيە 
ئايال پادىشاھى ئىلزابىت 1 ` تاماكا چېكىشنى چەكلەش ھەققىدىكى قانۇن چىقاردى. ئۇنىڭدىن باشقا ئەل 
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رىدىن جاھانگىر شاھ ئاماكا چەككەنلەرنىڭ كالپۈكىنى كېسىش ۋە ئېشەككە تەتۈر مىندۇرۈپ شەھەر 
ئايلاندۇرۇۈش قاتارلىق چارىلەرنى قوللاندى. ئەپسۈسكى› بۇنداق چەكلەشلەر ۋە ئۇنىڭ ئالدىنى ئېلىش 
ئۈچۈن كۆرۈلگەن چارە - تەدبىرلەرگە خىلاپ ھالدا تاماكا چېكىش دۈنيانىڭ ھەرقايسى مەملىكەتلىرىدە 
ئومۇميۈزلۈك ئېقىم تەرىقىسىدە يامراپ كەتتى. 

ئەپيۈن› نەشە. بەڭگىدىۋانە› مىڭدىۋانە قاتارلىق نەرسىلەر ئەسلىدە تېبابەت ۋە دورىگەرلىكتە قوللىنى- 
مىدىغان ئۆسۈملۈك دورا مەھسۇلاتلىرى بولۇپ› كېيىن بۇ نەرسىلەر تېببىي دورىلار دائىرىسىدىن ھالقىپ 
چىقىپ» كىشىلەرنىڭ كەيىپ - ساپاسى ئۈچۈن قوللىنىلىدىغان ئادەتتىكى بىر ئىچىملىك› چېكىملىكلەرگە 
ئايلاندى.' ھازىر ئەپيۈن ۋە ئۇنىڭدىن ئېلىنغان خېروئىن› مورفىن› كوكايىن› پانتوپون قاتارلىق 
جەۋھەرلەر› نەشىدىن ئېلىنغان جەۋھەرلەر دۇنيا بويىچە 1 - دەرىجىلىك ئەتكەس ماللار ھېسابلىنىپ › 
ھەرقايسى دۆلەتلەرنىڭ قاتتىق چەكلىشىگە ئۇچرىماقتا. لېكىن ئۇلارنى تېرىش»› جەۋھەرلىرىنى ئېلىپ 
يوشۈرۈن سېتىش يەنىلا كەڭ دائىرىدە داۋاملىشىپ› ئىنسانىيەت ئۈچۈن بالايىئاپەت بولماقتا. 

تاماكىنى ھەۋەس قىلىپ ياكى دوراپ چەككۈچىلەر بولمىسۇن دەسلەپ چەككەن كۈنلىرى بىر ئاز كۆڭلى 
ئېلىشىدۇ. هۆ بولىدۇ. بېشى قايىدۇ ۋە ئاغرىيدۇ. كەم ماغدۇرلۇق ھېس قىلىدۇ. تەرلەيدۇ. يۈرەك 
ھەرىكىتىن تېزلىشىپ كېتىدۇ. ئەنە شۇ ھادىسىلەر ئادەم بەدىنىدىكى تەبىئەتنىڭ ئۆز ئىگىسىگە بەرگەن 
بىر خىل تەبىئىي ئاگاھلاندۇرۇش سىگنالىدىن ئىبارەتتۈر. 

كىشىلەر دەسلەپتە ئۆز يېقىنلىرىنىڭ تاماكا چەككىنىنى كۆرۈپ› «بۇ ياخشى ئىش ئوخشايدۇ» دەپ 
دوراپ چېكىپ ئادەتلىنىپ قالىدۇ. ئۇزۇن داۋام قىلغانسېرى ئۇنىڭغا خۇمار بولۇپ قالىدۇ - ‹ە› ۋاقىت 
ئۇزارغانىلېرى ئۇنى تاشلاش قىيىن بولىدۇ. كۆپلىگەن دوختۇرلار› ئالىملار تاماكىنىڭ زىيانلىقلىقىنى 
بىلىپ تۇرۇپ يەنە چېكىدۇ. ئەڭ قەدىمكى تېۋىپلارنىڭ تاماكا چېكىشنىڭ زىيانلىرى› بولۇپمۇ ئۆپكە› 
يۈرەككە بولغان زەھەرلىكلىكى ھەققىدە يازغان تەۋسىيەلىرى بار. كېيىنكى ئالىملار تاماكىنىڭ تەر كىبىدە 
نىكوتىن ` ناملىق ئىنتايىن زىيانلىق ماددا بارلىقىنى ئېنىقلىغان. ساپ نىكوتىندىن بىر تامچىنى ئىتقا 
بەرسە» ئىتنىڭ ئۆلگەنلىكى ۋە ئۇنىڭ پۇراقلىرىنى كىچىك جاندارلار پۇرىسا ئۆلگەنلىكى ئىسپاتلانغان. 

بەزنلەر: «تاماكا ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارنىڭ دىققىتىنى ب بىر يەرگە توپلىشىغا ۋە زېهنىي ئىقتىدارە- 
نى مۇۋاپىق ئىشلىتىشىگە ياردەم قىلىدۇ. ئەقلىي ئەمگەك ك ئالدىدا بىر قېتىم تاماكا چېكىۋەتسە› خىزمەتنى 
ئوبدان ئىشلىگىلى بولىدۇ» دەپ ئېيتىدۇ. بۇ پەقەت ئادەت كۈچىنىڭ تەسىرى بولۈپ› ھەرگىزمۇ 
تاماكىنىڭ خۇسۇسىيىتى ئەمەس. تاماكىنىڭ ئەقىل - تەپەككۈرنى ئاشۇرۈشقا ھېچقانداق مۇناسىۋىتى 
بولمايلا قالماي. بەلكى زىيانلىق تەسىرى بار. بەزىلەر: «تاماكا چەكسە ئادەم ئورۇقلايدۇ› سەمرىشنىڭ 
ئالدىنى ئالىدۇ» دېگەن سۆزلەرنى قىلىدۇ. توغرا ھەرقانداق ئادەم زەھەرنى ئىچسە› ئۈ بارا - بارا 
ئورۇقلايدۇ ۋە ئۆلىدۇ. 

تاماكىنىڭ زىيىنى ھەققىدە ئېلان قىلىنغان ماقالىلەر ۋە كىتاب - ژۈرناللار ناھايىتى كۆپ. بولۇپمۇ 
يېقىنقى يىللاردىن بېرى ھەرقايسى ئەللەرنىڭ سەھىيە تەشكىلاتلىرى › خەلقئارا سەھىيە تەشكىلاتى ئەمەلىي 
پاكىتلار ئاساسىدا تاماكا چەكمەسلىكنى قاتتىق تەشەببۈس قىلىپ كېلىۋاتىدۇ. 

* 252 * 


خېلى كۆپ دۆلەتلەر تاماكىنى قانۇنىي جەھەتتىن چەكلىدى. تاماكا ئىشلەيدىغان كارخانىلارنى ئەمەل- 
دىن قالدۈردى. بؤ ھەرىكەت ئارقىلىق پەيدىنپەي و بويىچە غەلىبە قازىنىشتىن ئۈمىد 0 

تېبابىتىمىزنىڭ قەدىمكى كىتابلىرىدا تاماكىنىڭ زىيىنى بىلەن باش ئاغرىقى.› باش قېيىش› 
ئاجىزلىقى› مىزاج بۇزۇلۇش› ئوڭاي ئاچچىقلىنىدىغان بولۇپ قېلىش› ئەسلەش كۈچى ئاجىزلاش› ا 
قان تومۇرلىرى توسۇلۇش› پالەچلىنىش› ئۇيقۇسىزلىق› ساراڭلىق› كۆرۈش كۈچى ئاجىزلىشىش› ئاۋاز 
بۇزۇلۇش› يۆتەل› سىل› كەم ماغدۇرلۇق› ئورۇقلاش› يۈرەك چالاڭغۇراش› جىنسىي ئاجىزلىق› تىل 
سەرتانى› چىش تۇۋى سارتانى› كاناي» كالپۇك› ئۆپكە سەرتانلىرى قاتارلىقلارنىڭ پەيدا بولۇش خەۋپلىرى 
بارلىقى كۆرسىتىلگەن. 

تاماكا چەككۈچىلەر رەڭگىنىڭ سارغىيىپ كېتىشى› ھەزىم قىلىشنىڭ ئاجىزلىشىشى ئادەتتىمۇ 
كۆرۈلۇپ تۇرىدۇ. 

تاماكىنى چىلىمدە. سىگارت شەكلىدە قەغەزگە يۆگەپ ياكى تىل ئاستى› بۇرۇن ناسى ھالىتىدە 
چېكىلسىمۇ ئوخشاشلا يۇقىرىدا سۆزلەنگەن خەتەرلەردىن خالىي ئەمەس. يېقىنقى تەتقىقاتلاردا ئىسچاتلىنى- 
شىچە» ئاماكا چېكىلگەن جايدا ئولتۇرۇپ› ئۇنىڭ تۈتۈنىگە يولۇققان كىشىلەرگە بولىدىغان زىيانلىق 
تەسىرى تاماكا چەككۇچى بىلەن ئوخشاش بولىدىكەن. شۇڭا ئىشخانا. جامائەت سورۇنلىرىدا تاماكا چېكىش 
قەتئىي چەكلىنىشى لازىم. بوۋاقلارغا ۋە گۆدەك بالىلارغا زىيىنى تېخىمۇ ئېغىر بولىدۇ. 


6 غىزالىنىشتا بىلىشك تېگ شلىك ئىشلار 


ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى غىزالىنىش توغرۇلۇق كۆپ ئىزدىنىپ› نۇرغۇنلىغان ئەمەلىي تەكشۈرۈپ 
تەتقىق قىلىشلار ئارقىلىق غىزالىنىشتا بىلىشكە تېگىشلىك ئىشلارنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە تۈرگە بۆلۇپ 
ئوتتۇرىغا قويغان 

1. تاماقنى ئۆز ۋاقتىدا يېيىش› بەك تويۇپ كەتمەسلىك كېرەك. 

2. قورساقنى ھەددىدىن زىيادە تويغۇزماسلىق› ئازراق يېگۈسى بار ۋاقتىدا توختىشى كېرەك. 

3. تاماقنىڭ سۈپىتى ياخشى.› شەكلى كۆركەم› تەملىك› خۇش پۇراقلىق بولغىنى ياخشى (بۇ. 
ئىشتىھانن ئاچىدۇ) . بۇزۇلغان ۋە چىرىگەن› بەتبۈي يېمەكلىكلەرنى ھەرگىز يېمەسلىك كېرەك. ئىسسىق 
كۈنلەردە تۆت سائەتتىن ئارتۇق ئىسسىق ھالەتتە تۇرۇپ قالغان تاماقلارنى يېمەسلىك لازىم. چۈنكى بۇنداق 
تاماقلاردا ھەر خىل جاراسىملار ئاسان كۆپىيىپ. تاماقتىن زەھەرلىنىش كېلىپ چىقىدۇ ( توڭلاقۇدا 
سوغۇق ساقلانغان تاماقلارنى يېيىشكە بولىدۇ) . 

4. تاماق يېگەندە ئالدى بىلەن ئاسان سىڭىدىغان. سۇيۇق تاماقلارنى يېيىش كېرەك. ئارقىدىن تەستە 
سىڭىدىغان. يېيىشلىك تاماقلارنى يېيىش كېرەك. تاماق يېگەندە ئالدىرىماي. ئوبدان چايناپ يېيىش لازىم. 
چۈنكى تاماقنىڭ تۇنجى ھەزىمى ئېغىز بوشلۇقىدا بېجىرىلىدۇ. چايناش› شۆلگەي بەزلىرى سۇيۇقلۇقلىرى- 
نىڭ قوشۇلۇشى بىلەن تاماقنىڭ تەركىبى ئۆزگىرىپ ھەزىمگە لايىقلىشىدۇ. چالا چايناپ ئالدىراپ يۇتۇۋە- 
كەن تاماقلار ئاشقازاننى ئاغرىتىدۇ ۋە ئۇنىڭ خىزمىتىنى بۇزىدۇ. 
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5. تاماق يېگەندە ئازادە. .خۇشال - خۇرام گەيپىياتتا يېيىش كېرەك. غەنكىنلىك: غەزەپلىك ۋە 
ئۈمىدسىزلىك كەيپىياتتا يېگەن تاماق ئوبدان ھەزىم بولمايدۇ. بەدەنگە ئۆزلىشەلمەيدۇ. 

6. تاماق يېڭى پىشۇرۇلغان› يۇمشاق ۋە سىڭىشلىك بولۇشى لازىم. كونا ۋە قاتنىق - قۇرۇق تاماقلار 
شۇنىڭدەك بەك قىزىق تاماقلار ئاشقازاننى غىدىقلاپ. ئۈنىڭ دىۋارلىرىنى زەخىملەندۈرۈشى ھەتتا راك پەيدا 
بولۇشقا شارائىت ھازىرلىشى مۇمكىن. 

7. كېچە - كۈندۈزلۈك تاماقنىڭ ئىسبىتى: بىر كۈندە تۆت قېتىم تاماق يېگەندە مىقدارى اق 
برق يانتشى» تنه سۈت قايماق, ئازرزاق.ئاتلىق يېمەگلىكلەر. يۇمشاق, ان ۋە:بىر دان تۇخۈم; 
چۇشلۇكى گۆشلۈك تاماق. شورپا؛ كەچتە يەڭگىلرەك تاماق يېيىلسە بولىدۇ. ئۈزۈن تۇنلەردە ئارىلىقتا 
ئازراق تاماق يېسىمۇ بولىدۇ. بۇنداق تاماقلارنى يېگەندىن ك ئازراق ھەرىكەت قىلىپ. ئاندىن 
ئىشلەش مۈمكىن . لېكىن كۈنىگە ئىككى قېتىملا تاماق يەپ› قورساقنى تويغۇزۈپ تاماق يەپ ئادەتلەنگەنلەر 
تاماقتىن كېيىن بىر سائەت ئارام ئېلىشقا توغرا كېلىدۇ. ھەرقانداق چاغدا قورساقنى بەك تويغۈزۈپلا 
جىددىي ھەرىكەتلەرنى. قىلىش ياخشى ئەمەس. 

8. تاماق يېيىش جەريانىدا بىر - ئىككى يۇتۇم ئۇسسۇلۇق ئىچسە بولىدۇ. لېكىن كۆپ ئۇسسۇلۇق 
ئىچسە› قۇۋۋىتى ھازىمە بۇزۈلىدۇ. 

9. يېمەكلىك يېيىشتىن ئىلگىرى ياكى يېمەكلىك يەپلا ئۇسسۇزلۇق ئىچىش ئانچە ياخشى ئەمەس. 
يېمەكلىك يەپ بىر - ئىككى سائەتنىن كېپىن ئۇسسۇلۇق ئىچىش پايدىلىق› قىزىق تاماق يەپ تۈرۈپ 
بەك سوغۇق سۇ ئىچمەسلىك لازىم. ئىچىدىغان ئۇسسۇلۇقنىڭ قىزىقلىقى تاماق قىزىقلىقىنىڭ دەرىجىسىگە 
تەڭ ياكى يېقىنراق بولۈشى لازىم. 

0. كۆكتات يېگەندە› ئازراق سۇت ئىچسە ياخشى بولىدۇ. چۈنكى سۇت ھايۋانىي ئوزۇقلۇق بولۇپ› 
كۆكتات بىلەن ئوبدان كېلىشىدۇ. كۆكتاتنى كۆپ يەيدىغانلار سۇتنى كۆپرەك ئىچىشى لازىم. سۇت 
ئېسىدىغان بالملارنىم پىقىت مۆخ بىلەنلا يېقىپ. ئۇننڭغا كۆكماتلىق ۋة گۇشلۇك ئاتاق يېگۈزمەسلىك 
ياخشى ئەمەس. بۇنداق بالىلارنىڭ ئۆسۈشى ساغلام بولمايدۇ ياكى كېسەلچان بولۇپ قالىدۇ. 

1 ھارقانداق ئاقسىللىق يىمەكلىڭ يېگۇچىلەر قازراق ھۇل.مېۋە:ۋە كۆكتاك يەپ تۇزۇشى كېزەك. 
ئۇنداق قىلمىغاندا قان ئازلىق كېسىلى كېلىپ چىقىدۇ. قوغۇن - تاۋۇز قاتارلىق بىزى مېۋىلەرنىڭ 
بەدەندىكى ياغ مادەسىنى ئېرىتىش ۋە سۈيدۈك ئارقىلىق چىقىرىۋېتىش رولى كۈچلۈكرەك بولغىنى 
ئۇچۈن› ئۇنىڭ ئورنىنى تولدۇرۇشقا گۆش» ياغ تەلەپ قىلىنىدۇ. مېۋە - چىۋىلەرنى ئوبدان ھەزىم 
قىلالمايدىغانلار سۇيىنى سىقىپ ئىچسە بولىدۇ. مەسىلەن: ئالما. ئانار. ئامۇت› لىمون. پورتىخال 
قاتارلىقلارنىڭ سۈيىنى ئىچىش مۇمكىن. توڭ › چىرىگەن مېۋىلەر ۋە خام سەيلەرنى ھەرگىز يېمەسلىك 

29 وق سۈت قاماق :قاتارلىق اسان .چەرىيدىغان تەرسىلەرنى بج بەك-داققةت 
قىلىش لازىم. ئازراق بۇزۇلغان مەزكۇر يېمەكلىكلەر زەھەرلىنىشلەرنى كەلتۇزۇپ چىقىرىشى مۇمكىن. 
ۋا يەپ بۇلغقاندىن كىن« بىز ساقت :ياكى يېرىم حافت ميل قىليا. ‏ تاماق باق ھەزىم بولىدۇ. 


ئاماق دەپ بولغاندىن كېيىتلا.قۇسۇل قىلىق: جىما قىلىق: ئېغىر قەنگەك ۋە كۈچلۈك ھەرىكەتلەرنى 
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قىلىش زىيانلىق. 

3. بىر خىل تاماقنى بىر كۈندە ئىككى - ئۈچ قېتىم يېمەسلىك ياكى ھەر كۈنى بىر خىللا تاماق 
يېمەسلىك لازىم. تاماقلارنىڭ تۇرىنى ئۆزگەرتىپ تۈرۈش كېرەك. ئۇنداق قىلمىغاندا ئىشتىھا تۇتۇلۇش 
ۋە ھەزىم بۇزۇلۇشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بىر قېتىمدا يۇمشاق - قاتنىق› ئىسسىق - سوغۇق› ئاسان 
ھەزىم بولىدىغان› تەستە ھەزىم بولىدىغان يېمەكلىكلەرنى› مەسىلەن: سۈت بىلەن بېلىق› قوغۇن بىلەن 
قېتىق قاتارلىقلارنى بىر - بىرى بىلەن ئارىلاشتۇرۈپ يېمەسلىك لازىم. 

4. ياشانغانلار غىزالىنىشتا ئالاھىدە دىققەت قىلىشى› تاماقنى ئازراقتىن پات - پات يەپ بېرىشى› 

5. كەچتە تاماق يېيىشكە توغرا كەلگەندە. تاماق يەپلا ئۇخلىماسلىق لازىم. بۇنداق قىلغاندا ھەزىم 
بۇزۇلىدۇ. كەچتە تاماق يېگەندىن كېيىن بىر - ئىككى سائەت ئۇخلىماسلىق كېرەك. 

6. ياز كۇنلىرى تاماق يېيىشنىڭ ئالدىدا غۇسۇل قىلىش پايدىلىق. لېكىن تاماق يەپ بولغاندىن 
كېيىنلا مۇنچىغا چۇشۇش› چاچ چۇشۇرۈش ياخشى ئەمەس. بۇنداق ئىشلارنى تاماق يەپ بولۇپ› ئىككى 
سائەتتىن كېيىن قىلغان ياخشى. 

7. تاماقنىڭ پاكىزلىقى› قاچا - قومۇش ۋە لۆڭگە - داستىخانلارنىڭ پاكىزلىقىغا دىققەت قىلىش 
كېرەك. تاماق يېيىش ئالدىدا ۋە تاماقتىن كېيىن قولىنى سوپۇنداپ يۇيۇپ› ئوبدان قۇرۇتۇش لازىم. 
تاماقنى ئىمكانقەدەر قول بىلەن تۇتۇپ يېمەسلىك› قوشۇق.› چوكا. پىچاق› ۋىلكا (ئارا) ۋە باشقا 
سايمانلارنى ئىشلىتىش كېرەك. داستىخان ۋە قاچا - قومۇشلارنىڭ رەڭگى ئىمكانقەدەر ئاق رەڭلىك بولغىنى 
ياشى. چۈنكى› ھەر خىل رەڭلەرنىڭ ئادەم روھىغا مەلۇم تەسىرى بار. قول بىلەن تاماق يېگەندە قولنىڭ› 
بولۇپمۇ تىرناق ئارىلىقلىرىنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلىش كېرەك. 

8. ئىمكانقەدەر ھەر بىر ئادەم تاماقنى بىردىن كىچىك قاچىغا بۆلۇپ يېگەن ياخشى« ئىككق؛ ت 
ئۈچ ئادەمنىڭ بىر قاچىدا ئورتاق غىزالىنىشى ئۆز ئارا كېسەللىك يۇقتۇرىدۇ. باشقىلاردىن ئاشقان تاماقنى 
يېمەسلىك لازىم. 

9. تاماققا ۋە بارلىق يېمەكلىكلەرگە چىۋىن ۋە باشقا ھاشاراتلارنىڭ قونۇشىدىن› چۈشۈپ قېلىشىدىر› 
ساقلىنىشقا ئىنتايىن دىققەت قىلىش كېرەك. بۇنىڭدىن خەتەرلىك كېسەللىكلەر كېلىپ چىقىدۇ. يېمەك- 
لىكلەرگە توپا - چاڭ قونماسلىقى ئۈچۈن ئۈستى يېپىق بولۇشى لازىم. 

0. اماق يەيدىغان ئۆي ناھايىتى پاكىز ۋە ھاۋالىق بولۇشى› ھەر خىل بەتبۈي گاز ۋە بۇس - 
بۇخاراتلار بولماسلىقى كېرەك. تاماقنى ئۈستەلدە ئولتۇرۇپ يېگەن ياخشى› زوڭزىيىپ ئولتۇرۇپ يېگەن 
تاماقلار ياخشى ھەزىم بولمايدۇ. 

1. يېمەكلىك يەيدىغان قاچىلار ئىمكانقەدەر چىنە› شېشە› سىرلىق قاچا بولۇشى لازىم. مىس› 
تۇمۇر› ئاليۇمىن قاچىلاردا تاماق يېمەسلىك كېرەك. ئەگەر مىس قاچىدا تاماق يېيىشكە توغرا كەلگەندە› 
قەلەيلەنگەن بولۇشى لازىم. چۈنكى قەلەيسىز مىس قاچىدا تاماق يېگەندە. سۇ قاينىتىپ چاي ئىچكەندە› 
مىسنىڭ تەسىرى بىلەن كۆڭۇل ئېلىشىش. قۇسۇش ھادىسىلىرى كېلىپچىقىدۇ. سۇلياۋ قاچىلاردا تاماق 
يېگەن ياخشى ئەمەس. 
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2. تاماق يېگەندە قول ۋە ئېغىزنى پاكىز سۇرتۇپ تۈرۈش كېرەك. تاماقنى ئۈنلۈك چايناش› 
خولوپلىتىپ ئىچىش› گالنى قېقىش ۋە ئادەملەر يىرگىنىدىغان باشقا ھەرىكەتلەردىن ساقلىنىش لازىم. 
تاماق يېيىش جەريانىدا› بىر - بىرى بىلەن قاتتىق - يىرىك گەپلىشىش ياكى شۇم خەۋەرلەرنى سۆزلىشىش 
ئوبدان ئەمەس. چىرايلىق سۆز ۋە خۈش چاقچاقلار بىلەن تاماق يېگەن ياخشى. 

3. تاماقتىن كېيىن خالىس سۇ ئىچىش ياخشى. لىمون جەۋھىرى سېلىنغان سۇ تېخىمۇ ياخشى. 
توڭلاتقۇدا ساقلانغان سوۋۇتۇلغان سۇء پاكىز سۇلاردىن ياسالغان مؤز ۋە ماروژنىلارمۇ ياز كۈنلىرى 
پايدىلىق . 

4. تازىلىقى ناچار بولغان كوچا - بازارلاردىكى ئاشپەز› ناۋاي› باققال. كاۋاپچى.› ھالۋىچى ۋە 
باشقىلارنىڭ يېمەكلىكلىرىنى يېمەسلىك لازىم. بولۇپمۇ ئۇلارنىڭ ئوچۇق قويغان› تازىلىققا دىققەت قىلمە- 
غانء چىۋىن قونغان تاماقلىرىنى يېيىش ئىنتايىن خەتەرلىك. تاماق يەپ بولغاندىن كېيىن ئېغىز تازىلىقىغا 
دىققەت قىلىش› چىش ئارىلىقلىرىدا تۈرۈپ قالغان تاماق قالدۇقلىرىنى تازىلىۋېتىش ۋە ئېغىزنى ئوبدان 
چايقاش لازىم. 

دۇنيادىكى ھەرقانداق قەدىمكى تېبابەتلەردە كېسەللىكلەرنى دورا - دەرمەك بىلەن داۋالاش بىلەن بىر 
ۋاقىتتا› ئوزۇقلۇق (پەرھىز) بىلەن داۋالاش مەسىلىسى ئۇزاقتىن بيان دىققەت قىلىنغان مەسىلىلەرنىڭ 
بىرىدۇر. خۇسۇسەن› تېبابىتىمىزدە ئوزۇقلۇق مەسىلىسى خۈددى دورا - دەرمەك تەتقىقاتىغا ئوخشاش 
قەدىمدىن تارتىپ ئىزچىل تەتقىق قىلىنىۋاتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرى ئوزۇقلۇقلار ۋە 
داۋالاش (ئىلاجى بىلئەغزىييە) نى داۋالاشنىڭ بىرىنچى قىسمىغا قويغان. قەدىمكى ھۆكۇمالارنىڭ گوزۇق- 
مۇقشۇناسلىق ھەققىدە يازغان ناھايىتى كۆپ ئەسەرلىرى بار. 

قەدىمكى ئۇيغۇر تېبابىتى ھۆكۈمالىرى مۇنداق قارايدۇ: ئادەم بەدىنىدىكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى 
ئاساسەن ئوزۇقلۇقلار بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. شۇنىڭ ئۈچۈن› ھەرقانداق كېسەلنى ئالدى بىلەن ئۇنىڭ 
ئوزۇقلىرىنى ئىسلاھ قىلىش› مۇۋاپىق ئوزۇقلۇقلار بىلەن تەمىنلەش ئارقىلىق› ئادەم بەدىنىدىكى چوڭ 
تەبىب ( تەبىگەت) که ياردەم قىلىش يولى بىلەن داۋالاش لازىم. شۇڭا پەرھىز قائىدىلىرىنى تولۇق› توغرا 
ئىجرا قىلىش كېرەك. ئوزۇقلۇق بىلەن داۋالىغىلى بولغان تەقدىردە› ئىلاجى بار ئوزۇقلۇق بىلەن داۋالاشقا 
تىرىشىش› ئاندىن قالسا دورا بىلەن داۋالاشقا كىزىشىش كېرەك. 

ئۇيغۇر تېبابىتىمىزدە ئوزۇقلۇقلارنىڭ سۈپىتىگە قويۇلغان تەلەپلەرنى› ئوزۇقلۇقلارنىڭ پاكىزلىقى 
ھەققىدىكى تەلەپلەرنى يۇقىرىدا قىسمەن بايان قىلدۇق. ھۆكۈمالىرىمىز كېسەللىكلەرنىڭ ئېغىز ئارقىلىق 
كىرىدىغانلىقىنى ۋە يېمەكلىكلەرنىڭ مۇۋاپىق بولۇشى› لايىق مىقداردا ئىستېمال قىلىنىشى لازىملىقىنى 
ئاللىقاچان بايقاپ. ئۇنىڭغا دىققەت قىلىشنىڭ زۆرۈرلۈكىنى تەكىتلىگەن. 

ئۇلۇغ ئۇيغۇر پەيلاسوپى› شائىرى› ھۆكۇما يۇسۇى خاس ھاجىبنىڭ بۇنىڭدىن مىڭ يىللار ئىلگىرى 
«قۇتادغۇبىلىك» كىتابىدا يازغان تۆۋەندىكى چوڭقۇر مەزمۇنلۇق تەلىماتى بۇنىڭ جانلىق گۇۋاھىدۇر. 

كېسەل گالدىن كىرەر ئۈنى چىڭ كۆزەت› 

يېگىن ئاشنى تەڭشەپ › ئاز - ئاز يه پەقەت. (5164 - بېيىت) 

«ئېغىزدىن كىرۈر ئاش بىلەن بۇ كېسەل› 
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قېرىتۇر كىشىنى يېشىدىن ئەۋۋەل». (4764 - بېيىت) 

«گېلىڭنى يىغىپ سەن› دائىم ئېسەن يۈر› 

قىلۇر يۈزنى سۇلغۇن كېسەل ھەر مەھەل». (5746 بېيىت) 

«تىلىسەڭ كېسەلسىز ئۆمۈر› ئەي تېكىن› 

E‏ (ئاز يە) دېگەن دورىنى يېگىن» . (2464 - بېيىت) 

يۇقىرىدىكى بىرقانچە قۇر بېيىت ئۇيغۇر ھۆكۇمالىرىنىڭ ئوزۇقلۇقشۇناسلىق جەھەتتە نەقەدەر چوڭقۇر 
بىلىم ۋە تەجرىبىگە ئىگە ئىكەنلىكىنى جانلىق تۇردە ئىسپاتلاپ بېرەلەيدۇ. 


4 § . كىيىم - كېچەك 


ئادەم ھاياتىغا زۆرۇر بولغان نەرسىلەردىن يېمەك - ئىچمەكتىن قالسا› كىيىم - كېچەك مەسىلىسى 
بىرىنچى ئورۇندا تۇرىدۇ. كىيىم - كېچەكنىڭمۇ ئادەملەرنىڭ سالامەتلىكى بىلەن يېقىن مۇناسىۋىتى بار. 
چۈنكى ئادەم ھەمىشە سىرتقى مۇھىتنىڭ ئىسسىق - سوغۇق تەسىرىگە يولۇقۇپ تۈرىدۈ› كىيىم - كېچەك 
بەدەننى ھەر خىل ئىسسىق - سوغۇقنىڭ نورمالسىز تەسىرىدىن ساقلاشقا ياردەم بېرىدۇ. 

شۇ سەۋەبتىن قىش كۈنلىرى سوغۇققا قارشى قېلىن كىيىم كىيىپ› بەدەننىڭ تەبىئىي ئسسىقلىقى 
ئوبدان ساقلاپ قېلىنمىسا› بەدەن ھارارىتى سىرتقا تارقىلىپ كېتىدۇ. ئىسسىق پەسىللەردىمۇ شۇنىڭغا 
لايىق كىيىنىش لازىم. بۇ يەردە كىيىم - كېچەك ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ھەرقانداق 
پەسىل» ھەرقانداق تەبىئىي شارائىتقا مۇۋاپىق كېلىدىغان كىيىم - كېچەك كىيىش مۇھىم. ئىسسىق 
پەسىلدە سالقىنلاتقۇچى ۋە سوغۇق چاغلاردا بەدەن ھارارىتىنى ساقلىغۇچى كىيىم كىيىش لازىم. 

كۆپلىگەن ئادەملەر ھاۋا كىلىماتى ۋە ئىسسىق - سوغۇق پەسىل شارائىتلىرىغا قاراپ مۇۋاپىق كىيىم 
كىيىشكە ئېتىبار بەرمىگەنلىكى ئۈچۈن› ھەر خىل كېسەللىكلەرگە مۇپتىلا بولىدۇ. سوغۇق پەسىلدە ياكى 
سوغۇق كۈنلەردە شۇنىڭغا ماس ھالدا مۇۋاپىق كىيىم كىيمىگۈچىلەر ئاسانلا زۆكام› يۆتەل› زاتىل› 
مۇپاسىل قاتارلىق ئىللەتلەرگە مۇپتىلا بولىدۇ. ئىسسىق پەسىلدە ئاپتاپ ئۆتۇش. ئىسسىق ئېلىش› تەرلەپ 
ھوشىدىن كېتىش قاتارلىق ئەھۋاللارمۇ يۈز بېرىدۇ. 

كىيىم - كېچەكلەرنىڭ سۇپىتىمۇ بۇ ئىشلارغا مۇناسىۋەتلىك. مەسىلەن: يىپەك كىيىمنىڭ بەدەن 
ھارارىتىنى تارقىتىش› بەدەننى سوۋۇتۇش تەسىرى بار. يۇڭ كىيىملەرنىڭ بەدەن ھارارىتىنى تارقاتماي 
ساقلاپ قېلىش خۇسۇسىيىتى بار. يىپەك پاختىدىن ئىشلەنگەن كىيىملەر ھەممىدىن ياخشى» ياز كۈنلىرى 
ئەسلىي يىپەكتىن توقۇلغان ئاق رەڭلىك. چىڭ رەختلەر نىسبەتەن ياخشى› بەك شالاڭ توقۇلغان› ناھايىتى 
ئېپىز رەختلەر ئانچە ياخشى ئەمەس. چۈنكى ئۇلار بەدەن ھارارىتىنى بەك تېز تارقىتىپ› بەدەننى قۇرۇتۇپ 
تاشلايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بەك نېپىز كىيىم كىيىپ ئاپتاپقا چىقماسلىق لازىم. 

ھەممىدىن مۇھىمى› باشقا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ساقلىنىش كېرەك. ئىسسىق كۇنلەردە سىرا 
چىققاندا دوپپا. قالپاق. شەپكە كىيىۋېلىش لازىم. باشقا ئىسسىق ئۆتۈپ كەتكەن چاغدا چېكە قان 
تومۇرلىرى كېڭىيىپ› قان ئايلىنىش ئاستىلىشىپ كەتكەنلىكى ئۈچۈن› مېڭىگە ھاۋائى نەسىمى يېتىش- 
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مەي› ھوشىدىن كېتىش. ھەتتا ئۆلۈپ كېتىش ھادىسىلىرى يۈز بېرىشى مۇمكىن. كۆزگە رەڭلىك ئەينەك 
تاقىۋېلىشنىڭ پايدىسى بار . 

تەرنى ئاسان سۈمۈرۈۋالىدىغان ۋە ئاسان قۇرۈيدىغان كىيىملەر ياخشى. شۇنىڭ ئۈچۈن زىغىر 
پاخىلىدىن ياكى پاختا يىپتىن توقۇلغان كىيىملەر ياخشى ھېسابلىنىدۇ. خىمىيەۋى ماددىلاردىن توقۇلغان› 
سۈنگىي تالا رەختلەردىن تىكىلگەن.› ھاۋا ئۆتۇشبەيدىغان كىيىملەر ياز كۈنلىرىدە زىيانلىق. 

قسنجێق كۈنلەرە‹ كىيىم ¬ كېجەكتىڭ رگد دشت قىلىش كېرەك. کان وه بولقىنتى 
ياخشى. چۈنكى ئاق رەڭ كۈن ئۈرىنى كەم تارتىدۇ. ئاق رەڭدىن قالسا. توپا رەڭ› ئەت رەڭ› سېرىق 
رەڭ› ئوقۇت رەڭلىك كىيىملەر بولىدۇ. قارا ۋە كۆك رەڭلىك كىيىملەر ياز كۈنلىرى ياخشى ئەمەس. 
بۇلار كۈن ئۈرىنى تېز تارتىۋالىدۇ. 

كىيىم - كېچەكلەر یو رهی درک ئۇيفۈن بولغاناسى تاشقىرق. اڭ ناش اكىز 
بولۇشى زۆرۈر. چۈنكى كىيىم - كېچەكلەرنىڭ مەينەتلىكى ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكىگە بىۋاسىتە تەسىر 
يەتكۈزىدۇ. بولۇپمۇ بەدەنگە بىۋاسىتە تېگىپ تۇرىدىغان ئىچ كۆڭلەك› ئىشتان ۋە باشقىلارنىڭ تازىلىقىغا 
ناھايىتى دىققەت قىلىش ۋە ئىچ كىيىملەرنى پات - پات ئالماشتۇرۈپ› يۇيۇپ. دەزماللاپ كىيىش زۆرۈر. 
ئەجدادلىرىمىزنىڭ مىڭ يىللار ئىلگىرىلا كىيىملىرىنى دەزماللاپ كىيگەنلىكى ھەققىدە تارىخىي پاكىتلار 
بار. 

ئىسسىق ساقلىيالايدىغان كىيىم كىيىش سوغۇق پەسىلدە زۆرۈر› چۈنكى ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن 
ئادەمگە زىيان يەتكىنىدەك› سوغۇق تېگىشتىنمۇ زىيان يېتىدۇ. 

سوغۇق پەسىلدە» بولۇپمۇ ھاۋا ئۆزگىرىپ تۇرغان چاغلاردا. بولۇپمۇ بالىلارنىڭ كۈز ۋە قىش 
پەسىللىرىدە ئۆزىگە سوغۇق تەگكۈزۈۋېلىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش لازىم. ئۇخلىغان ۋاقتىدا كېچىلىك كىيىم 
كىيگۈزۈپ قويۇش پايدىلىق. سوغۇق پەسىللەردە كىيىدىغان كىيىم قانچە يەڭگىل› يۇمشاق ۋە ئىسسىق 
ساقلايدىغان بولسا شۇنچە ياخشى. سوغۇق چاغلاردا كىيگەن قېلىن كىيىملەرنى باھاردا بىراقلا سېلىۋەتمەي› 
ھاۋانىڭ ئىسىشىغا بېقىپ ماسقا قاسقا بەڭگۈشلەش لازىم. 

كىيىم - كېچەكلەر ئازادىرەك بولۇشى. ھەرقانداق ئەزانى بەك چىڭ سىقىۋالماسلىقى لازىم. بەك 
تار كىيىم كىيىش› بولۇپمۇ كۆكرەكنى بەك چىڭ تېڭىۋېلىش نەپەس ئېلىش ۋە قان ئايلىنىشقا تەسىر 
يەتكۈزىدۇ. يۈرەك ۋە ئۆپكە كېسىلى بار ئادەملەر تار كىيىملەرنى كىيمەسلىكى لازىم. ياقىسى تار كىيىملەر 
گەدەن تومۇرىنى بېسىۋېلىپ› مېڭىگە قان يېتىشمەي› باش ئاغرىقىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىشى مۇمكىن. 
مېڭە قان تومۇرى قېتىشقانلار ياقىسىنى چىڭ بوغۇۋالماسلىقى كېرەك. ھەرقانداق ئەزا تار كىيىم سەۋەبى 
بىلەن سىقىلىپ قالسا. يەرلىك قان ئايلىنىش ۋە نېرۋىلار خىزمىتىگە تەسىر يېتىپ قالىدۇ. نەتىجىدە 
شۇ يەرلىك ئەزا مۈسكۈللىرىغا قان يېتىشمەي چىرىپ كېتىش ( گانگىرېنا) › پالەچ بولۇش› رەڭگى 
ئۆزگىرىشتەك ئالامەتلەرمۇ كېلىپ چىقىدۈ. بەزى ئادەملەر كىيىمنى بەك تار»› ئاياغ كىيىملىرىنىمۇ بەك 
كىچىك كىيىۋالىدۇ. كەمەر ياكى بەلباغلىرىنى ناھايىتى چىڭ باغلىۋالىدۇ. بۇلارنىڭ ھەممىسى سالامەتلىك- 
كه زىيانلىق. ئۇنداق كىيىملەر قانچە ئازادە كىيىلسە شۈنچە ياخشى. ئىچ كىيىملەرنى مۇمكىنقەدەر 
پات - پات يەڭگۈشلەش› تەر ۋە يامغۇردا ھۆل بولۇپ قالغان كىيىملەرنى دەرھال سېلىپ› قۇرۇق كىيىم 
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كىيىۋېلىش لازىم. ھۆل كىيىملەرنى كىيىپ سوغۇق ھاۋادا يۇرۇش ناھايىتى خەتەرلىك. بۇنىڭدىن ئۆپكىگە 
سوغۇق تېگىش› ئىچ سۇرۈش ۋە مۇپاسىل كېسەللىكلىرى پەيدا بولۇشى مۈمكىن. 

چېنىققان چاغلاردا يەڭگىل ۋە چاققان كىيىم كىيىش› ھەرىكەتتىن كېيىنلا كەڭرەك كىيىم كىيىۋ؛- 
مىش لازىم. ياتقاندا نەم ئەدىيال› نەم يوتقان - كۆرپىلەر ۋە كىرلاشقان نەرسىلەرنى يېپىنماسلىق› ئۈلارنى 
پات - پات ئاپتاپقا سېلىپ قۇرۇتۇپ تۈرۈش كېرەك. 

باشقىلار كىيگەن كىيىمنى› بولۇپمۇ كېسەل ئادەملەر كىيگەن كىيىمنى ھەرگىز كىيمەسلىك› ئەگەر 
كىيىشكە توغرا كەلسە. ئوبدان يۇيۇپ تازىلاپ› ئاپتاپقا سېلىپ› ئاندىن كىيىش. چەت ئەللەردىن كىرگەن 
كونا كىيىملەرنو, ھەرگىز كىيمەسلىك لازىم. ‌ 

كېسەل ۋە تېرە كېسەللىرى بار بىمارلار كىيىم - كېچەكلىرىنى ئىلاجى بار ھەركۇنى يەڭگۈشلەپ 
تۈرۈش كېرەك. 

ئاياغ كىيىملىرىنى بەك تار كىيىش پۇتلارنىڭ شەكلىنى بۆزۈپ› قاداق پەيدا قىلىشتىن باشقا. يەرلىك 
ئورۇندا قان ئايلىنىش ۋە نېرۋىلارنىڭ بېسىلىشىغا سەۋەبچى بولىدۇ. پۇتلارنى ھەمىشە ئىسسىق ۋە قۇرۇق 
تۇتۇش لازىم. چۈنكى پۇتلارنىڭ ھۆل بولۇپ تۈرۈشى سالامەتلىككە زىيان يەتكۈزىدۇ. تەرلەيدىغان پۇتلارنى 
ئاخشىمى ئازراق تۆز سۇيى قوشۇلغان سۇ بىلەن يۇيۇش› پايپاقلارنىمۇ ھەر كۈنى يۇيۇپ تۇرۈش كېرەك. 
ئادەملەر ئۆزىنىڭ كىيىم - كېچەكلىرىنى پاكىز تۇتقاننىڭ سىرتىدا› ئۆي ئىچى ۋە ئۆي ئەتراپى› يەنى 
ئائىلە تازىلىقى» مۇھىت تازىلىقى› كوچا - بازار تازىلىقىغىمۇ ناھايىتى دىققەت قىلىشى لازىم. مۇھىتنىڭ 
پاكىزلىقى كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىنىڭ ئالدىنى ئالىدىغان مۇھىم تەدبىر بولغاننىڭ سىرتىدا› ھەربىر 
مىللەتنىڭ ساپاسىنى ئىپادىلەپ بېرىدىغان مۇھىم مەسىلىدىن ئىبارەت. 


$5 . تازىلىق 


سالامەتلىكنى ساقلاشتا زۆرۈر بولغان ئامىللارنىڭ يەنە بىرى› تازىلىق مەسىلىسىدۇر. قەدىمكى 
ئىنسانلار ئۆز ھاياتىنى قوغداش ئۈچۈن ئۆزىدىن نەچچە ھەسسە چوڭ ۋە نەچچە ھەسسە كۆپ بولغان يىرتقۇچ 
ھايۋانلار بىلەن كۈرەش قىلىپ› دۈنيانى ئىگىلەشكە مەجبۇر بولغان بولسا› ھازىر ئۆزىدىن نەچچە مىليون 
ھەسسە كىچىك بولغان مىكروبلار بلەن كۈرەش قىلىپ ئۆز ھاياتىنى قوغداۋاتىدۇ. ئىنسانلار كۈچلۈك› 
ۋەھشىي ھايۋانلار ئۈستىدىن غەلىبە قىلىپ خاتىرجەم بولغان بولسىمۇ. ئەمما كىچىك جانلىقلار ‏ 
مىكروبلار ئۈستىدىن غەلىبە قىلىپ خاتىرجەم بولغىنى يوق› بۇ كۈرەش يەنە داۋام قىلىۋاتىدۇ. بۇ 
كۇرەشنىڭ غەلىبە قىلىشىدا تازىلىققا رىئايە قىلىش بىرىنچى ئورۇندا تۇرىدۈ. 

تازىلىق بەدەننى پاك تۇتۇش› كىيىم - كېچەكنى پاك تۇتۇشتىن ئىبارەت بولۇپ› بۇ ئادەمنىڭ 
ساقلىقى ئۈچۈن ناھايىتى مۇھىمدۈر. 

تېرىنىڭ بىر كىۋادرات مىكرومېتىر كېلىدىغان ئورنىدا 300 گە يېقىن مەسام (تۆشۈك) بار. بىر 
كېچە - كۈندۈزدە ئادەم بەدىنىدىن تېرە ئارقىلىق 300 - 500 گىرامغىچە تەر ئاجرىتىپ چىقىرىلىدۇ. 
بەدەندىكى ماددا ئالمىشىشتىن ھاسىل بولىدىغان بىر قىسىم زەھەرلىك ماددىلارمۇ تەر ئارقىلىق چىقىرىپ 
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تاشلىنىدۇ. كىشى تەرلىمىگەندەك تۇرسىمۇ. تەر ۋە ياغلار داۋاملىق چىقىپ تۇرغانلىقى ئۇچۇن› بەدەن 
ۋە كىيىملەر سىرتفى تېرىنىڭ ئۆلگەن ھۈجەيرىلىرى› تەر ۋە ياغ بەزلىرىنىڭ چىقىرىندىلىرى› كىرلار › 
مىكروبلار بىلەن دائىم مەينەتلىشىپ تۈرىدۇ. تېرىنى پات - پات يۇيۇپ تازىلاپ تۇرمىغاندا› تېرە 
تۆشۈكلىرى بۇلغىنىپ توسۇلۇپ قالىدۇ - ‹ە› چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك ئەرسىلەر چىقىپ كېتەلمەي› 
ئۆپكە. بۆرەكلەرنىڭ خىزمىتى ئېغىرلىشىپ كېتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بىللە. قىچىشقاق (قوتۇر) › تىلما. 
چىيقان› تەمرەتكە› زەمبۇرۇغلۇق تېرە كېسەللىكلىرى› تېرە راكى پەيدا بولىدۇ. مەينەتچىلىكتىن پىت 
پەيدا بولۈپ› كېزىك ۋە باشقا كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ ۋە تارقىلىددۇ. مەساملار توسۇلۇپ بەدەندىن سىرتقا 
چىقالمىغان زەھەرلىك تەر قانغا قايتا سۈمۈرۈلسە. قاننىڭ بۇلغىنىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بەدەندىن 
سېسىق پۇراق كېلىدۇ. تېرە قىچىشىش ۋە تېرە كېسەللىكلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. زۈكام ۋە ئەزلىگە 
يېقىن بولۇپ قالىدۇ. ئادەمنىڭ تېرىسى بەدەندىن سۇيۇقلۇق چىقىرىش› يەنى تەرلەش خىزمىتىنى ئوبدان 
ئېلىپ بارالمىسا. ھەتتا سۈيدۈك بىلەن زەھەرلىنىش› مۇپاسىل› رېماتىزم› بوغۇم ئۆسمىسى› ئىچ 
سۈرۈش ۋە قىزىش قاتارلىق كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بەدەننىڭ سىرنقى يۈزىنى داۋاملىق 
يۇيۇپ› تازىلاپ تۈرۈش كېرەك. 

يۇيۇنغاندا ھەمىشە پاكىز ۋە سۈزۈك سۇ ئىشلىتىش› يۇيۇنغان چاغدا بەدەننى ا سۈرتۈش كېرەك. 
ئىسسىق كۈنلىرى بەدەننى ھەر كۈنى بىر - ئىككى قېتىم سوغۇق سۇ ۋە سوپۈن بىلەن ئوبدان يۇيۇپ 
سۈرتۈپ تۇرۇشنىڭ پايدىسى كۆپ. يۇيۇنغاندا لۆڭگە قاتارلىق نەرسىلەر بىلەن بەدەننى ئوبدان ئىشقىلاش 
لازىم. بەدەننى ئوبدان ئىشقىلىمىسا مەساملار ياخشى ئېچىلمايدۇ. شارقىرىتىپ سۇ قويۇش بىلەنلا يۇيۇنغان 
بولمايدۇ. ئوبدان يۇيۇنۇپ بولغاندىن كېيىن› پاكىز ۋە يۇمشاق لۆڭگە بىلەن بەدەننى سۇرتۇش (كىرلاش- 
قان مەينەت لۆڭگىلەرنى ھەرگىز ئىشلەتبەسلىك) لازىم. 

يۇيۇنۇپ بولغاندىن كېيىن ئىمكانقەدەر پاكىز ۋە قۇرۇق كىيىم كىيىش كېرەك. باشقىلار ئىشلەتكەن 
لۆڭگىنى ھەرگىز ئىشلەتمەسلىك لازىم. ئېقىن دەريا ۋە ياكى كۆللەردە يۇيۇنغاندا. سۇ بىلەن ئېغىز - 
بۇرۇنلارنى چايقىماسلىق› ئۇ يەردىن چىقىپ باشقا پاكىز سۇ بىلەن چايقاش كېرەك. كۆپچىلىك سۇ 
ئىچىدىغان ئېرىق - ئۆستەڭ. كۆللەردە يۇيۇنماسلىق لازىم. بولمىسا يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ تارقىلىش 
خەۋپى بولىدۇ. شۇنىڭدەك لاي. تۇز سۇنى‹ قومۇشلۇق ۋە سازلىقلاردا توپلىشىپ قالغان» قۇرت ۋە 
ھاشارانلار پەيدا :بولغان شۇلازەا ھەرگىز بۇيۇنمابىلىق كېرەك. 

يۇيۇنۇش ئۈچۈن ئەڭ ياخشى ۋاقىت ئەتىگەنلىك تاماقتىن ئىلگىرى ياكى 0 كېيىن تاماقتىن 
ئىلگىرىكى ۋاقىتتۇر. ئەگەر ئۇنداق ۋاقىت چىقمىسا. ھەرقانداق ۋاقىتتا يۇيۇنسىمۇ بولىدۇ. لېكىن تاماق 
يەپ بولغاندىن كېيىنلا يۇيۇنۇش ئانچە ياخشى ئەمەس› ئاشقازاندا ھەزىم بولمىغان تاماقلارنىڭ ھەزىم 
بولۇشىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ ھەمدە ھەزىم خىزمىتىنى بۈزىدۇ. تاماق يەپ بولغاندىن كېيىن ئاز دېگەندە› 
تۆت سائەتتىن كېيىن يۇيۇنسا بولىدۇ. ئەقلىي ئەمگەك ياكى جىسمانىي ھەرىكەتلەردىن كېيىنلا يۇيۇنۇش 
ياخشى ئەمەس. كەچتە ئۇخلاشتىن ئىلگىرى سوغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنسا ياكى لۆڭگىدە سۇرتۈلسە ئۇيقۇ 
ئوبدان كېلىدۇ. پۈتۈن بەدەننى يۇيالمىغان تەقدىردىمۇ ئاخشامدا ئىلمان سۇ بىلەن پۇتنى يۇيۇپ يېتىش 


پايدىلىق . 
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تېنى ساغلام ياشلار ھەرقانداق پەسىلدە سوغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنسا ياخشى بولىدۇ. سوغۇق سۇ بىلەن 
يۇيۇنۇش بەدەندىكى ھارارەتنى پەسەيتىدۇ. يۈرەككە خۇشاللىق كەلتۇرىدۇ. مېڭە ۋە ئەسەبلەرگە ئارام 
بېرىدۇ. بەدەننى چېنىقتۈرۈپ› ھاۋانىڭ ھەر خىل ئۆزگىرىشلىرىگە بەرداشلىق بېرىش ئىقتىدارىنى 
ئاشۇرىدۇ. ئوڭاي زۇكامداشتىن ساقلايدۇ. ئەمما سوغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنغاندا. بەدەندىكى كىر ۋە تەر 
ماددىلىرى ئوبدان تازىلىنالمايدىغانلىقى ئۈچۈن سوپۇن ئىشلىتىش كېرەك. ئەمما قىش كۈنلىرى بولۈپمۇ 
تېنى ئاجىز ئادەملەر . قېرىلار› ھامىلىدارلار› رېماتىزم كېسىلى بارلار سوغۇق سۇدا يۇيۇنۇشتىن ساقلە- 
نىش ۋە ئىلمان سۇ بىلەن يۇيۇنۇشى كېرەك. 

سوغۇق سۇنىڭ ھارارىتى 120-24 قىچىلىك بولۇشى كېرەك. ئادەتتىكى سوغۇق سۇنىڭ ھارارەت 
دەرىجىسى 240-270 قىچىلىك› مۆتىدىل بولسا 32--29 قىچە بولۈشى لازىم. بەك سوغۇق سۇدا 
يۇيۇنغاندا يەتتە مىنۇتتىن ئارتۇق يۇيۇنماسلىق› نورمال ھالەتتىكى سۇدا 10--15 مىنۇتتىن ئارتۇق 
يۇيۇنماسلىق لازىم. نورمال سۇدا غۇسۇل قىلىش ھەرقانداق پەسىل ۋە ھەرقانداق ياشتا ياخشى. لېكىن 
يۇيۇنۇش ۋاقتى 15--20 مىنۇتتىن ئاشماسلىقى كېرەك. يۇيۇنغاندا ۋاننا ئىچىدە ئۇزۇن تۇرۈۋېلىش ياخشى 
ئەمەەن› چۈنكى سۇ پۇت - قولنى بوشاشتۇرۇپ› قان ئايلىنىشنى سۇسلاشتۇرۇپ قويىدۇ. سوپۇن مازغىپى 
ۋە كىر چىققان سۇلارنى تەكرار ئىشلىتىۋەرمەستىن يەڭگۈشلەش كېرەك. ئەڭ ئاخىرىدا بەدەننى پاكىز 
سۇ بىلەن ئوبدان يۇيۇپ چايقىۋېتىش لازىم. ئىسسىق سۇ (360--350) بىلەن يۇيۇنۇش ھاردۇقنى 
كەتكۈزىدۇ› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئاجىزلار ۋە قېرىلار ئۈچۇن پايدىلىق› سەزگۈرلۈك ۋە نېرۋا قوزغىلىش- 
نى پەسەيتىپ› ئۇيقۇ كەلتۇرىدۇ. بولۇپمۇ ئەسەبىي كېسەللىكلەر ئۈچۈن ئەڭ ياخشى. لېكىن بۇنداق 
سۇدا 15 مىنۇتتىن ئارتۇق تۇرماسلىق لازىم. قىزىق سۇء يەنى 40©0--360 ئەتراپىدىكى سۇ قان 
ئايلىنىش› نېرۋا سىستېمىسى ۋە ئەپەسلىنىشنى ھەمدە تومۇر ھەرىكىتىنى تېزلەشتۇرىدۇ. بىر ئاز جىددىم- 
لىك پەيدا قىلىدۇ. قىزىق سۇ بىلەن غۇسۇل قىلىپ بولغاندىن كېيىن بەدەن كۆپرەك تەرلەپ› تەبىئەت 
ئاجىز ۋە سۇس بولۇپ قالىدۇ. قان مىجەزلەر› يۈرىكى ئاجىزلار› قان تومۇرى قاتقان ئادەملەر › بوۋاسىرى 
بارلار. بۇرنى قانايدىغان. قان تۈكۈرىدىغان› ئىسسىتمىلىق ئادەملەر قىزىق سۆ بىلەن يۇيۇنماسلىقى 
كېرەك. قىزىق سۇ بىلەن يۇيۇنغاندا 5--7 مىنۇتتىن ئارتۇق يۇيۇنماسلىق لازىم. 

ھەمىشە ئوچۇق تۇرىدىغان پۇت› قول› يۈز قاتارلىق ئەزالارنى يۇيۇپ تازىلاپ تۇرۈش ئىنتايىن 
مۇھىم. چۈنكى بۇ ئەزاغا شامال› توپا - چاڭ ۋە ھەر خىل خىمىيەۋى ماددىلار› بؤس - بۇخاراتلار› 
تۈتەكلەر بىۋاسىتە تېگىپ تۇرىدۇ. بولۇپمۇ زاۋۇت› كارخانا. كۆمۇر خاڭلىرى ۋە نېفىت كانلىرىدا 
ئىشلەيدىغان ئىشچىلار بۇنداق ھادىسىلەرگە بىۋاسىتە ئۇچراپ تۇرىدۇ. تېرە كېسەللىكلىرىدىن ساقلىنىش› 
يۈزىنىڭ ۋە تېرىنىڭ سىلىق› يۇمشاقلىق سۈپىتىنى ۋە رەڭگىنى ساقلاش ئۈچۈن› بۇنداق ئەزالارنى كۈندە 
بىر ئەچچە قېتىم يۈيۈش لازىم. لېكىن يۈيۈنىدىغان سوپۇننى تاللاش› مەخسۇس بەدەن يۇيىدىغان سوپۇن 
ئىشلىتىش› كىر سوپۇنى ئىشلەتبەسلىك لازىم. چۈنكى ئۇنىڭ تەركىبىدە ئاھاك› شاخار ۋە ھەر خىل 
ماددىلار بولىدۇ. بۇ نەرسىلەر تېرىگە زىيانلىق ھەتتا چاچنى چۇشۈرۈۋېتىشىمۇ مۇمكىن. شۇنىڭدەك 
سوپۇنلارنىمۇ تولا سۈرتمەسلىك كېرەك. كۈندىلىك تۇرمۇشتا تاماقتىن كېيىن قولنى سوپۇنلاپ يۇيۇش 
ۋە ئېغىزنى سۇ بىلەن چايقاش كېرەك. چوڭ تەرەتتىن كېيىن سوغۇق سۇ بىلەن ئىستىنجا قىلىش ناھايىتى 
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پايدىلىق. بۇ ئارقىلىق بوۋاسىر ۋە مەقئەت كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن 
باشقا. پار مۇنچىسىدا يۇيۇنۇش› دورا سۈيى بىلەن يۇيۇنۇش› دېڭىز سۇيى› تۈز كۆللىرى› شارقىراتما 
سۇيىدە يۇيۇنۇۈش› ھەر خىل ئارىشاڭ - بۇلاقلاردا يۇيۇنۇش قاتارلىق يۇيۇنۇشلارمۇ بار. بۇلار ھەققىدە 
داۋالاش بابىدا سۆزلىنىدۇ. 

چاچنى كەم دېگەندە ھەر ھەپتىدە بىر قېتىم سوپۇن بىلەن ئوبدان يۇيۇش› يۈيۈپ تازىلاپ بولغاندىن 
كېيىن چاچ مېيى بىلەن مايلاش. ھەر كۈنى ئاز دېگەندە ئۈچ قېتىم تارغاق سېلىش. چاچنى داۋاملىق 
پاكىز تۇتۇش لازىم. باشقا ئادەمنىڭ تارغىقىنى ئىشلەتمەسلىك كېرەك. باشنى يۇغاندا. تازىلىغاندا باشنىڭ 
تېرىسىنى قاتتىق تاتىلاپ› زېدە قىلىشتىن ساقلىنىش لازىم. 

چاچ چۈشۈرگەندە. ئۈسترا ۋە سايمانلار ناھايىتى پاكىز ۋە ئىتتىك بولۈشى لازىم. ئىمكانقەدەر توك 
ماشىنىسى بىلەن چۈشۈرۈش كېرەك. ئەمما ساقال ۋە يۈزنى قىرغاندا بەك قىرماسلىق ۋە تېرىنى 
زېدىلەندۇرۇپ قويماسلىق لازىم. چۈنكى بۇنداق قىلغاندا. جاراسىملار كىرىشكە يول ئېچىلىپ› تۈك 
خالتىلىرىنىڭ ياللۇغلىنىشى ۋە ساقال تەمرەتكىسى› دانىخورەكلەر پەيدا بولىدۇ. بۇرۇننىڭ تۈكى ۋە قۇلاق 
تۈكلىرىنى مۇمكىن قەدەر قىرماسلىق لازىم. بۇلار سىرتتىن كىرىدىغان زىيانلىق نەرسىلەرنى تۇتۇپ 
قالىدۇ. 

چىشنى تازىلاش ئۈچۈن يۇمشاق مىسۋاك ياغىچى ۋە يۇمشاق تۈكلۈك چوتكا ئىشلىتىش كېرەك. لېكىن 
تازىلىغان ۋاقىتتا مىسۋاك ياغىچى› چوتكىلار چىش مىلىكىنى زېدىلەندۈرمەسلىك كېرەك. باشقا كىشى 
ئىشلەتكەن چىش چوتكىسىنى ئىشلەتمەسلىك لازىم. تاماق يېگەندىن كېيىن ئېغىزنى ئوبدان تازىلاپ يۇيۇش 
ئىنتايىن مۇھىم. پاكىز ياغاچتىن ياسالغان چىش كولىغۇچلار بىلەن چىش ئارىلىقىغا كىرىپ قالغان تاماق 
قالدۇقلىرىنى چىقىرىۋېتىش مۇمكىن. ئەمما چىش تۇۋىنى قاناتماسلىق› پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن ھەرگىز 
چىش كولىماسلىق لازىم. چىشنى تازىلاپ بولغاندىن كېيىن› ئازراق تۈز سۈيى بىلەن ئېغىزنى چايقىۋېتىش 
پايدىلىق. بؤ ئىشلارغا رىئايە قىلمىغاندا. ھەر خىل ئېغىز بوشلۇقى كېسەللىكى› ئېغىز پۇراش› چىشلار- 
نىڭ بۇزۇلۇشى› چۇشۇشى› ئاغرىشى ۋە سارغىيىپ قېلىشى قاتارلىق ئىللەتلەر كېلىپ چىقىدۇ. 

ئۆسكەن تىرناقنى ۋاقتىدا ئېلىپ تۇرۈش ۋە تىرناق ئاستىدا كىر توختاتماسلىق كېرەك. لېكىن 
تىرناق ئالغاندا تىرناق ئاستى گۆشىنى زېدىلەشتۈرمەسلىك كېرەك. ئوغۇل بالىلار 8-7 ياشقا كىرگەندە 
خەتنىلىك تېرىنى ئازراق كېسىپ› تېرىنى ئارقىغا قايتۇرۇپ قويۇش خەتنە قىلىش دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنداق 
قىلىش خەتنىلىكنىڭ ئىچىگە كىر توشۈپ قېلىپ ياكى خەتنىلىكنى تېرە قىسىۋېلىپ› ھەر خىل ئىللەتلەر- 
نى› جۈملىدىن زەكەر راكى پەيدا بولۇشنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. ھازىرقى تەتقىقاتلار خەتنە قىلىدىغان 
مىللەتلەرةە إزةكةتر راڭى ناھايىتى ئاز ئۇيمرايدىغانلىقتنى گىمپاتلندى; 


ئىنسانلارنىڭ ھاياتى ۋە سالامەتلىكى ئۈچۈن› تؤرار جاي خؤددى يېمەك - ئىچمەك› كىيىم - 
كېچەكلەرگە ئوخشاشلا ئىنتايىن مۇھىم. 
تۇرار جايلارنىڭ مۇھىملىقىغا ئۇيغۇر تېبابىتى پېشۋالىرى ناھايىتى بۇرۇنلا ئالاھىدە كۆڭۇل بۆلگەن. 
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ئۇلۇغ ئالىملىرىمىزدىن فارابى (تەخمىنەن 950 نہ 870) › ئىبن سىنا (1037 ىہ 980) ۋە باشقىلار 
بۇ ھەقتە ئالاھىدە توختالغان. ئىبن سىنا «تېبابەت قانۇنلىرى» دېگەن داڭلىق ئەسىرىدە تۈرار جايلار 
ئۈچۈن زېمىن تاللاش ۋە ياسىلىدىغان ئۆيلەر مۇھىتىنىڭ ھېفرى سېھھەت جەھەتتىكى تەلەپلىرىنى تەپسىلىي 
بايان قىلغان. بۇ تەلىماتلار ھازىرمۇ ئۆز قىممىتىنى يوقاتقىنى يوق. 

قەدىمكى ھۆكۇمالار تۈرار جايلار ئۈچۈن ھاۋالىق› ئاستى قۇرۇق› ئېگىزرەك› سۇ مەنبەلىرىگە 
يېقىنراق › ئەمما قەبرىستان› سازلىق ۋە زەيلىك› ئاستى ئەخلەت ۋە پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن تىندۇرۇلغان 
زېمىندىن يىراقراق بولۇشى لازىملىقىنى تەۋسىيە قىلغان› ھەتتا يېڭى جەسەتلەر كۆمۈلمەي تاشلىنىپ 
قالغىنىغا 30 يىلدىن ئاشمىغان كونا قەبرىستانلىقلارنى تۈزلەپ ئۆي ئىمارەت ياسىماسلىق كېرەك› چۈنكى 
بۇرۈن كۆمۈلگەن جەسەت چىرىشتىن:ھاسل بولغان سېسىق پۇراقلار يۇقىرىغا ئۆرلەپ› كىشىلەرنى ھەر 
خىل يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرگە گىرىپتار قىلىدۇ. دەپ ئاگاھلاندۇرغان. كوچىلارنى كەڭ - كۈشادە ياساش 
لازىم. ھاۋاسى ناچار ئۆي ۋە تۈرار - جاي. مۇھىتى› پاسكىنا كوچىلار› چاڭ - توزان› ئەخلەت ۋە سېسىق 
پۇراقلار بىلەن تولغان جايلار سالامەتلىك ئۈچۈن زىيانلىق› دەپ تەكىتلەنگەن. مۇھىتنى كۆكەرتىشنىڭ 
قىنسانلارنىڭا وهي ۋە جىسيانىيساغلامللىققا پايدىلىق بولىدىغانلىقىنى كۆرسىتىش بىلەن بىللە› ئۆي 
ئەتراپىنى دەرەخلەر ۋە تال بىلەن بۇك - باراقسانلاشتۇرۇشنىڭ ئوخشاشلا سالامەتلىككە زىيانلىق بولىدىغا:- 
مىقىنىمۇ بايان قىلغان. بؤ ھازىز تەكىتلىنىۋاتقان دەل - دەرەخلەر› يېشىل ئوت - چۆپلەرنىڭ كۈندۈزى 
ھاۋائى ئەسىمى چىقىرىپ» ھاۋائى دۇخانىنى قوبۇل قىلىدىغانلىقى› كېچىسى ئۇنىڭ ئەكسىچە ھاۋائى 
دۇخانىنى چىقىرىپ› ھاۋائى ئەسىمىنى سۈمۈرۈپ ئالىدىغانلىقى ھەقتىكى ئىلمىي كۆزقاراشقا تامامەن 
ئوخشايدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ قەدىمكى تەلىماتلار ئاساسىدا تۈرار جايلارنىڭ ياسىلىشى ھەققىدىكى ساقلىقنى 
ساقلاش تەلەپلىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە ,خىل بولىدۇ. 

1. تۈرار جاي› ھويلا زېمىندىن ئېگىز كۆتۇرۇلۇپ ياسىلىشى› تورۈس ئېگىز يېپىلىشى كېرەك. 
چۈنكى بۇنداقتا ئۆيگە كۈن نۇرى تولۇق چۈشۈپ› ئۆي قۇرۇق ۋە يورۇق بولىدۇ. 

2. تۇرار جاي كەڭ - كۇشادە. ھاۋا ئالمىشىپ تۇرالايدىغان. پاكىز بولۇشى كېرەك. 

3. تؤرار جاي ساسلىق› زەيلىك ۋە قەبرىستانلىقتىن يىراق بولۇشى كېرەك. 

4. تۇرار جاي گۈل - گىياھ› باغۇ - بوستانلىقلاردىن بولۇشى كېرەك. 

5. تۈرار جاينى بەلگىلىك مۇددەتتە جاراسىمسىزلاندۇرۈش دورىلىرى بىلەن دېزىنفېكسىيە قىلىپ 
تۇۈرۇۈش› ھاشاراتلارنى يوقىتىپ › يۇقۇملۇق كېسەللىكلەردىن مۇداپىئە قىلىشتا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە . 
خەلقىمىزنىڭ ئارچا ياغىچى› ئادراسمان بىلەن ئۆيدە ئىسرىق سېلىشىمۇ بۇ جەھەتتە مەلۇم رول ئوينايدۇ. 


7 . ئۇيقۇ - ئويغاقلىق 


1. ئۇپلۇ 
ئۇيقۇ _ گەۋدە ھەرىكەت نېرىپلىرىنىڭ سېزىم قوبۇل قىلماسلىق ھالىتى› يەنى گەۋدە ھەرىكەت 
نېرىپلىرىنىڭ ئومۇميۈزلۈك تىنچلىق ھالىتى بىلەن مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنىاڭ گەۋدە ھەرىكەت 
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نېرىپلىرىنىڭ سېزىمىنى قوبۇل قىلماسلىق ھالىتى ياكى جەريانىدىن ئىبارەت. 

1) نورمال ئۇيقۇنىڭ بەدەنگە بولغان تەسىرى 

نورمال تەلەپكە لايىق ئۇيقۇنىڭ بەدەنگە بولغان تەسىرى تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت. 

(1) نورمال سۈپەتلىك ئۇيقۇ ¬ سرپ بولغان ئوزۇقلۇق بىلەن ئېنېرگىيەنىڭ ئورنىنى تولدۇرىدۇ. 

(2) نورمال سۈپەتلىك ئۇيقۇ - ئەزا ۋە توقۇلمىلارنىڭ ئېلاستىكلىقىنى ساقلايدۇ. زگ ئەزالار 
ئارام ئالىدۇ. 

(3) نورمال سۈپەتلىك ئۇيقۇ ¬ ئورگانىزمنىڭ مەلۇم دەرىجىدە قارشىلىق كۈچىنى ئاشۇرىدۇ. 

(4) نورمال سۈپەتلىك ئۇيقۇ - نېرۋا چارچاشنىڭ ئالدىنى ئېلىپ› ئەستە تۇتۇش قابىلىيىتىنى 
ئاشۇرىدۇ. 

(5) نورمال سۈپەتلىك ئۇيقۇ ¬ باش ئاغرىش› ئىشتىھاسىزلىق ۋە باش قېيىش قاتارلىق ئەھۋاللار- 
نىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 

2) نورمال ئۈيقۇدا بەدەندە بولىدىغان ئۆزگىرىش 

ئادەم ئۇخلىغاندا بەدەندە تۆۋەندىكىدەك فىزىيولوگىيەلىك ئۆزگىرىشلەر بولىدۇ: 

(1) مۇسكۈل پائالىيىتلىرى __ ئۇغلىغاندا ھەممە مۇسكۇللار دېگۈدەغا بوشىشىپ› تەرەڭلىكى 
ئومۇميۈزلۈك تۆۋەنلەيدۇ. 

(2) رېفلېكس پائالىيەتلىرى __ پەي رېفلېكسلىرى مۇسكۇللار تەرەڭلىكىنىڭ بوشىشىغا ئەگىشىپ 
ئاجىزلايدۇ. قان ئايلىنىش رېفلېكسلىرى داۋاملىق مەۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ. 

(3) قان ئايلىنىش __ يۈرەك رىتىمى مىنۇتىغا 10--30 قېتىمغىچە ئاستىلايىدۇ. قان بېسسىمى 
1081118-201006 غىچە تۆۋەنلەيدۇ. ئۇيقۇنىڭ چوڭقۇرلىشىشىغا ئەگىشىپ قان بېسىمى يەنىلا تۆۋەن- 
لمەيدۇ. 

(4) نەپەس _ نەپەس ئېلىش قېتىم سانى تۆۋەنلەيدۇ› نەپەس ئېلىش ۋاقتى روشەن ھالدا 
ئۇزىرايدۇ. 

)5( ھەزىم قىلىش _ ھەزىم قىلىش پائالىيەتلىرى داۋاملىشىۋېرىدۇ. 

(6) چىقىرىش ۋە ئاجرالما __ شۆلگەينىڭ ئاجرىلىشى روشەن ھالدا تۆۋەنلەيدۇ. ئاشقازان ئاجرالم- 
سى ئاشىدۇ. سۇيدۈك ۋە ياشنىڭ ئاجرىلىش مىقدارى ئازلايدۇ. تەرنىڭ ئاجرىلىش مىقدارى ئاشىدۇ. 

(7) ماددا ئالمىشىش _ نېرۋا توقۇلمىسىنىڭ گىلۈگوزىغا بولغان ئېھتىياجى پەسىيىدۇ. بەدەندىكى 
گىلۇكوگېن مىقدارى ئاشىدۇ› بەدەن ھارارىتى تۆۋەنلەيدۇ. 

3) ئۈيقۇنىڭ دەرىجىلىرى 

ئۇيقۇ نى ئۈچ دەرىجىگە بۆلۇنىدۇ 

(1) يەڭگىل ئۇيقۇ __ بۇ بىرىنچى دەرىجىلىك ئۇيقۇ بولۈپ› ئادەم مۇگدىگەندەك ئۇخلايدۇ› ئاسان 
ئويغىنىپ كېتىدۇ. كۆپ چۈش كۆرۈپ› كۆرگەن چۇشلىرى يادىدا قالمايدۇ. بىئارام ياتىدۇ. بۇنداق 
ئۇيقۇ ئانچە ياخشى ئەمەس. 

(2) ئوتتۇراھال ئۇيقۇ __ يەنى ئىككىنچى دەرىجىلىك ئۇيقۇ. بۇ ئۇيقۇ بەك ئېغىر بولمايدۇ. 
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2 ىہ 4 سائەتكىچە ياخشى داۋام قىلىدۇ. كۆرگەن چؤشى يادىدا تۇرىدۇ. 

(3) ئېغىر ئۇيقۇ __ يەنى ئۈچىنچى دەرىجىلىك ئۈيقۇ› بۇ ئۇيقۇ قاتتىق ئۇيقۇ بولۇپ ھوشسىزلانغان 
دەك ھېچ نەرسىنى تۇيماي› ئۇزاق ئۇخلاپ كېتىدۇ. ئويغىنىشى تەس بولىدۇ. بۇنداق ئۇيقۇ ياخشى ئەمەس 
بۇنىڭدا پۇت - قول ئېغىرلىشىشپ كېتىدۇ. كۆپىنچە ھۆل مىزاج ئادەملەر ۋە ئۇيقۇ كەلتۈرگۈچى 
دورا - دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلغۇچىلاردا كۆرۈلىدۇ. 

ئىنسان جىسمانىى. ئەقلىى ئەمگەك قىلىپ بەڭ چارچاپ كەتكەندە. ئازراق ئۇخلىۋېلىشى ۋە دەم 
ئېلىشى پايدىلىق. كۈن بويى ئەمگەك قىلغانلار كېچىسى ئوبدان ۋە تولۇق ئۇخلىشى كېرەك› ئەقلىي 
ياكى جىسمانىي ئەمگەك قىلىدىغانلار بىر سوتكىدا سەككىز سائەت ئۇخلىشى. بالىلار ئاز دېگەندە توققۇز 
سائەت ئۇخلىشى لازىم. كۈن بويى ئەمگەك قىلغاندىن كېيىن› ئاخشىمى بالدۇراق ئۇخلاش› ئەتىگىنى 
بالدۇراق قوپۇش كېرەك. كەچ يېتىپ سەھەر قوپۇش› ئوبدان ئۇخلىماسلىق ساقلىققا زىيان كەلتۈرىدۇ. 
شۇنىڭدەك كۆپ ئۇخلاش ئۇنتۇغاقلىق ۋە ھۇرۇنلۇقنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

بەزى ئادەملەر ئۇيقۇغا ئانچە ئەھمىيەت بەرمەيدۇ› ئەتىجىدە ھېرىش - چارچاش› باش ئاغرىش› نېرۋا 


ئاجىزلىقى كېلىپ چىقىدۇ. ئۇخلىماسلىق مالىخولىيا ۋە ساراڭلىق كېسەللىكلىرىنى پەيدا قىلىشى مۈىكىن. 


2. ئويغاقلىق 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە زىيادە ئويغاقلىقنىڭ ئىنسانلار بەدىنىدىكى زىيانلىق تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىر قانچە 
خىل بولىدۇ. 

1) تاشقى بەش سېزىم پائالىيىتىنىڭ بىرى ياكى بىر قانچىسىدا نۇقسان پەيدا قىلىدۇ. 

2) بەدەندە ئېنېرگىيە سەرپىياتى ئېشىپ كېتىشتىن مۇھىم ئەزالاردا چارچاش ۋە قۇرۇقلۇق يېتىپ 
قېلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) نېرۋا ئاجىزلىشىش خاراكتېرلىك غەيرىي نورمال كەيپىياتلار. مەسىلەن: ئۇيقۇسىزلىق› ئىشتى- 
جاسىزلىق› تېرىككەكلىك› جىلىخورلۇق قاتارلىقلارنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


8. نورمال ئۇخلاش ۋاقنى ۋە ىتقات قىلىدىغان ئىشلار 
ئادەم ئۇخلىغاندا بەدەن ھاردۇق ئېلىپ› كۈچ - قۇۋۋەتلەر ئەسلىگە كېلىپلا قالماستىن› بەلكى 
بەدەننىڭ ئۆسۈشى ۋە مۇۋاپىق سەمرىشكىمۇ پايدىلىق. بولۇپمۇ بالىلارنىڭ ئۆسۇشى ئۈچۇن ئۇيقۇ ناھايىتى 
زۆرۈر. بالىلارنى بەك ئەتىگەن ئويغىتىۋېتىش› تولۇق ئۇخلاتماسلىق ئۇلارنىڭ سالاەتلىكى ئۈچۈن زىيانلىق. 
ئۇيقۇنىڭ تەبىگىي مىقدارى قانچىلىك بولىدۇ؟ يەنى ھەر كىشى قانچىلىك ئۈخلىشى لازىم؟ بۇ ھەقتە 
ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمكى ھۆكۇمالىرى مۇنداق دەپ قارىغان: ئۆسۇۋاتقان ياشلارنىڭ ئۇيقۇسى بىر سوتكىدا 
ئالتە سائەتتىن كەم بولماسلىقى لازىم. ھەر خىل مىزاجدىكى ئادەملەرنىڭ ئۇيقۇسى ئۈچۈن كەسكىن ۋاقىت 
بەلگىلىگىلى بولمايدۇ. تۆۋەندىكى قائىدىگە رىئايە قىلىش لازىم: يەنى بەدەندە ۋە مېڭىدە چارچاش كۆرۈلسە 
ئۇغلاش› ھاردۇق چىتقاندىن كېيىن ئويغىنىش كېرەك. ئەمما ھۇرۇنلۇق قىلىپ ئارتۇقچە ئۈخلاش 
زىيانلىق. تاماق يەپ بولۇپلا ئۇخلاش ھۇرۇنلۇق كەلتۇرىدۇ ۋە سەمرىتىدۇ. بوۋاقلار سوتكىسىغا 
+ 265 ° 


16--18 سائەتكىچە ئۇخلىشى› 4--6 ياشقىچە بولغان بالىلار تولۇق 10 سائەت ئۇخلىشى لازىم. 167-11 
ياشقىچە بولغان بالىلار سەككىز سائەت ئۇخلىشى› ياشلار يەتتە سائەت ياكى سەككىز سائەت ئۇخلىشى.› 
ياشانغانلار يەتتە سائەت ئۇخلىشى مۇۋاپىق. 

ئاياللار ئەرلەرگە نىسبەتەن كۆپرەك ئۇخلىشى زۆرۈر. كېسەللەر ساقلارغا نىسبەتەن جىسمانىي ۋە 
ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار بىكارلار ۋە ھۇرۇنلارغا نىسبەتەن كۆپرەك ئۇخلىشى لازىم. ئىسسىق كۈنلەردە 
چۈشلۈك تاماقتىن كېيىن بىرەر سائەت ئۇخلىغان ياخشى. چۇشلۇكتىكى ئۆيقۇ ئىككى سائەتتىن ئاشماسلى- 
قى كېرەك. 

بەزى ئىسسىتمىلىق كېسەللىكلەر› تەپ - مۇپاسىل ۋە نۇقرەس كېسەللىكلىرى› شۇنىڭدەك كۆپ 
ئويلىنىش› غەم - ئەندىشە قىلىش ياكى ئاخشامدا قېنىق چاي› قەھۋە قاتارلىقلارنى ئىستېمال قىلىش 
ياكى شاۋقۇن - غەلۋە ۋە يورۇق جايلاردا يېتىش قاتارلىقلار ئۇيقۇنى قاچۇرىدۇ. 

ئۇخلاشنىڭ ئەڭ ياخشى ۋاقتى كېچىدۇر. ھاۋا ئىسسىق كۈنلەردە كېچىسى 5-4 سائەت ئۇخلاپ› 
سائەت بەشتە ئورنىدىن تۇرۇش› قىش كۈنلىرى كېچىسى سەككىز سائەت ئۇخلاپ› سائەت ئالتىدە ئورنىدىن 
تۇرۇش لازىم. بەزى كىشىلەرنىڭ ئەتىگەن تۇرۇشتا ئوخشىمىغان پىكىرلىرى بار. ھازىرقى تەرەققىي 
قىلغان مەملىكەتلەردە. مۇسۇلمانلاردىن باشقا ئادەملەر› ئاخشىمى ئۈزۈن ئولتۈرۈپ› ئەتىگەندە كۈن 
چىققۇچە ئۇخلايدۇ. لېكىن بۇ ئىش ئومۇمىي ئەھۋالدىن ئېلىپ ئېيتقاندا تەبىئىي ئەمەس. چۈنكى 
قۇشقاچلار› توخۇ ۋە ئۇچارقاناتلارنىڭ بۇرۇنراق ئويغىنىشى ئەتىگەن قوپۈشنىڭ تەبىئىي ئىكەنلىكىنى 
كۆرسىتىدۇ. قانداق يەردە ئۇخلىغان ياخشى؟ يەرگە نىسبەتەن كارىۋاتتا ئۇخلىغان ياخشى. ئۇخلايدىغان 
ئۆينىڭ ھاۋاسىنى يەڭگۈشلەپ تۇرۈش› ئۇخلىغاندا چىراغلارنى ئۆچۈرۇۋېتىش كېرەك. 

قىش كۈنلىرى ئۆينى ئىسسىقراق قىلىپ ئۇخلاش ياخشى. لېكىن ئىس ئېلىپ قېلىشتىن ساقلىنىشقا 
دىققەت قىلىش كېرەك. پاكىز ۋە يۇمشاق كۆرپە سېلىنغان كارىۋاتتا ئۇخلاش› قىش كۈنلىرى بەك قېلىن 
يېپىنچا يېپىنماي› ئۆينى بىرقەدەر ئىسسىتىپ. نېپىزرەڭ يېپىنچا يېپىنغان ياخشى. بەدەننى ئوچۇق 
قويۇپ› سوغۇق تەگكۈزۈۋالماسلىققا دىققەت قىلىش كېرەك. ئۇخلىغاندا كۆپرەك ئوڭ يېنىنى بېسىپ 
ياتقان ياخشى› دېيىلىدۇ. ئوڭدا يېتىپ› قولىنى كۆكرەك ئۈستىگە ياكى باش ئاستىغا قويۇپ ئۇخلاش 
ياخشى ئەمەس› ئوڭدا يېتىپ ئۇخلىغاندا قارا بېسىپ ئويغىنىپ كېتىش› خورەك تارتىپ قېلىش قاتارلىق 
ئەھۋاللار كېلىپ چىقىدۇ. تاماق يەپ بىر - ئىككى سائەتتىن كېيىن ئۇخلاش› پۇت - قوللىرىنى سۇنۇپ 
ئازادە ئۇخلاش› ئۇخلاشتىن بۈرۈن ئېغىزىنى چايقاش› يۈز - قوللىرىنى› پۇتنى يۇيۇپ يېتىش› ئىلاجى 
بولسا. ئۇخلاش ئالدىدا مېڭىدىن ھەر خىل ئوي - پىكىرلەرنى چىقىرىۋېتىش› تەبىئەتنى خۇشال تەرەپكە 
مايىل قىلىش لازىم. : 

ھېكايە ئاڭلاش. مۇزىكا ئاڭلاشلارمۇ ئۇيقۇنى كەلتۈرىدۇ. پۈت - قولىنى مۈجۈپ قويۇش› ئالىقاننى 
ئۇۋۇلاپ› كۆزنى يۇمۇپ كۆز قارىچۇقىنى يۇقىرىغا قارىتىش قاتارلىقلارمۇ ئۇيقۇنى كەلتۈرىدۈ. ئەگەر 
زىيادە ھارغىنلىق يېتىپ ئۇيقۇسى كەلمىسە› ئىلمان سۇ بىلەن يۇيۇنۇش ياكى ئىككى پۈتنى ۋاننا قىلىش› 
كەچكى تاماقتىن بىر - ئىككى سائەت كېيىن ياكى ئۇخلاش ئالدىدا بىر ئىستاكان ئىسسىق سۇت ئىچسىمۇ 
ئۇيقۇ كەلتۇرىدۇ. 
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ئۇيقۇ كەلتۈرۈش ئۈچۈن ئەپيۈن› كۆكناز ياكى بەڭگىدىۋانە. مىڭدىۋانە ياكى غەرب تېبابىتى ئۇيقۇ 
دورىلىرىنى دوختۇر ياكى تېۋىپنىڭ رۇخسىتىسىز ئىشلىتىش خەتەرلىك. ئۇيقۇ دورىسىنى يەپ كۆنۇپ 
قالغانلار ئاخىرى ئۈيقۇ دورىسى بىلەن زەھەرلىنىش كېسەللىكلىرىگە› مەسىلەن: سؤبات (كوما) › 
پۈت - قول تىترەش قاتارلىق كېسەللىكلەرگە مۇپتىلا بولىدۇ› جىگىرىنىڭ خىزمىتىنى بۈزۈۋالىدۇ. 


8 § . ھەرىكەت ۋە سۈكۈت 
1. ھەرىكەت 


ھەرىكەت دېگىنىمىز › سەزگۇ - ھەرىكەت نېرىپلىرىنىڭ قاتنىشىشى بىلەن مەلۇم مەقسەت ئۈچۈن 
ئىشانلىق ۋە نىشانسىز قىلىنغان پائالىيەت نامىدىن ئىبارەت. ياكى بەدەنگە ئىسبەتەن گەۋدە ئېرىپلىرىنىڭ 
ئۆزۈكسىز پائالىيەت جەريانىدا سىزگۈ ۋە ھەرىكەت نېرىپلىرىغا تەسىر كۆرسىتىشى بىلەن بەدەندە ئېلىپ 
بېرىلىدىغان ئوقۇلما - ھۆجەيرىلىرىنىڭ ياكى مەلۇم ئەز! - سىستېمىلارنىڭ ئاجرىتىش. قوبۇل قىلىق› 
چىقىرىشتىن ئىبارەت ماددا ئالمىشىشنىڭ توختاۋسىز جەريانى ھەرىكەت دېيىلىدۇ. كەڭ تەبىئەتكە قارىتا 
ئېيتقاندا مولېكۇلالارنىڭ ئۆزئارا ئاتوملار تەسىرىدىن زەرەتلىنىش جەريانى ھەرىكەت دېيىلىدۇ. 


1. نورمال ھەرىكەتنىڭ ئىنسانلار سالامەتلىكىگە بولغان پايدىلىق تاسىرى 

ھەرىكەتنىڭ بەدەنگە بولغان پايدىلىق تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1) نورمال ھەرىكەت بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش جەريانىنى تەڭشەپ تۇرىدۇ. چىقىرىش پائالىيىتىنىڭ 
نورمال بېجىرىلىشىگە كاپالەتلىك قىلىدۇ. 

2) مۇسكۈل توقۇلمىلارنىڭ ئېنېرگىيە سەرپىياتىنى يۇقىرى كۆتۈرۈپ› ئەزالارنىڭ چىدامچانلىقىنى 
ۋە قارشىلىق كۈچىنى ئاشۇرىدۇ. 

3) قۇۋۋەتلەر ۋە روھلارنىڭ بىر - بىرىنى تولۇقلىشىنى تەڭشەپ تۈرىدۇ ياكى تولۇقلاش پائالىيىتىنى 
تەڭشەپ تۇرىدۇ. ئۇزۇن ئۆمۇر كۆرۈش ئۈچۈن چېنىقىشنىڭ مۇھىم رولى بار. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە چېنىقىشنىڭ مۇھىملىقى ئاللىقاچان تەكىتلىنىپلا قالماي› بەلكى ھەربىر ئادەمنىڭ 
جىسمانىي تۈزۈلۈشى› كۈچ - قۇۋۋىتى› يېشى ۋە جىنسىغا قاراپ مەخسۇس تەنھەرىكەت قائىدىلىرى ۋە 
ئۈسۈللىرى بەلگىلەنگەن. تەنھەرىكەت ئادەم بەدىنىدىكى مۈشەك گۆش (مۇسكۈل) ۋە پەيلەرنى چىڭىتىدۇ 
ۋە بەدەنگە كۈچ - قۇۋۋەت بېغىشلايدۇ› تەبىئەتنى كۈچلەندۇرىدۇ. يۈرەك› مېڭە› جىگەر قاتارلىق رەئىس 
ئەزالارنىڭ خىزمىتىنى جانلاندۇرىدۇ. قان ئايلىنىش تېزلىشىپ ھاۋائى نەسىمىنى شوراش ۋە ھاۋائى 
دۇخانىنى چىقىرىش زىيادىلىشىدۇ› بەدەندىكى نەرسىلەر› يەنى تەر› سۈيدۈك ئارقىلىق چىقىپ كېتىشنى 
تېزلەشتۇرىدۇ. قاننى تازىلايدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. ياغلىق ۋە كۈچلۈك تاماقلارنى يېيىشكە رىغبەت پەيدا 
بولىدۇ. يېگەن نەرسە ئوبدان ھەزىم بولىدۇ. بەدەندىكى سۇسلۇق ۋە ئېغىرلىق كۆتۇرۇلىدۇ. ئەتىگەندە 
ئاز - تولا تەنھەرىكەت قىلغان ئادەم كەچكىچە جانلىق ۋە تېتىك تۇرىدۇ. كېچىسى ئۇيقۇسى ئوبدان كېلىدۇ› 
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ئەقلىي قۇۋۋەتلەر كۈچىيىدۇ. ئەزالارمۇ نورمال ئۆسىدۇ. بەك سەمرىمەيدۇ ياكى ئورۇقلاپ كەتمەيدۇ. 

لېكىن مۇناسىپ چېنىقماسلىق ياكى ھېچقانداق جىسمانىي ئەمگەك ۋە ھەرىكەتكە قاتناشماستىن 
داۋاملىق ئەقلىي ئەمگەك بىلەن شۇغۇللىنىش ياكى داۋاملىق ھېچقانداق ئىش قىلماي راھەتپەرەس بولۇپ 
يۈرۈش نۇرغۇن كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. بۇنداق ئادەملەرنىڭ بەدىنى ۋە ئەزالىرى 
چېنىقمىغانلىقى ئۈچۈن› ئازراق شامال تەگسىلا زۇكامداپ قالىدۇ ۋە ئاسان كېسەل بولىدۇ. سەمرىپ 
كېنىدۇ. زېهنىي كۈچىمۇ تۆۋەنلەيدۇ. ھەربىر ئادەم ئۆزىنىڭ جىسمانىيىتى ۋە كۈچ - قۇۋۋىتىگە قاراپ 
ھەرىكەت ئۆلچىمىنى بەلگىلىۋېلىشى لازىم. ھەرىكەتنى نورمال ئىشلەش› ئاستا باشلاپ بارغانسېرى مىقدارە- 

نى ئاشۇرۇش› بەدەننىڭ ئۆسۈش قابلىيىتىگە قاراپ ھەرىكەت قىلىش كېرەك. بالىلار› ياشلار ۋە چوڭ 
ياشتىكىلەر ئوخشاشلا ئېغىر جىسمانىي ھەرىكەتلەرنى قىلماسلىقى لازىم. 

كىچىك بالىلارغا نىسبەتەن ئۇلارنىڭ كۈندىلىك ئويۇنى› ye‏ سەكرەش› توپ ئويناش› 
ئىلەڭگۈچ ئۇچۇش› توۋلاش - ۋارقىراشلىرىنىڭ ھەممىسى ھەرىكەت ھېسابلىنىدۇ. 

بۇلار بەدەننىڭ ئۆسۈشىگە ياردەم قىلىدۇ. ئۇلارنى بۇنداق ئىشلاردىن چەكلىمەسلىك لازىم. بالىلارنى 
ئۆيدىن چىقارماسلىق› ئازادە. ئەركىن ھەرىكەت قىلدۇرماسلىق بالىلارنىڭ تەن سالامەتلىكى ئۈچۈن 
ئىنتايىن زىيانلىق. بالىلارغا ھېچ بولمىغاندا. كۈندە ئىككى سائەت ئويناشقا رۇخسەت قىلىش كېرەك. 
كىچىك بالىلارنى كۈنبويى ئىشقا سېلىش چوڭ خاتالىقتۇر. كىچىكىدىن تارتىپ ھەمىشە ئىشقا سالغاندا 
بالىلارنىڭ بەدىنى كۈچەپ كېتىپ› مۇۋاپىق چوڭىيالماي قالىدۇ. ئەقلىي تەرەققىياتىغا دەخلى يېتىپ دېۋەڭ 
بولۇپ قالىدۇ. ھەرقانداق ئادەمنىڭ باشقىلارنىڭ يوليورۇقىنى قوبۇل قىلىش بىلەن بىللە› ا 
تەبىّىي ئەركىنلىكى بولۇشى› ئەركىن تەپەككۈر يۈرگۈزۈپ ئىش قىلىشىمۇ زۆرۈر. ھەمىشە باشقىلارنىڭ 
يوليورۇقى ۋە ھەر خىل بۇيرۇق ئەمر - پەرمانلىرى ۋە چەكسىز چەكلىمىلىرى ئاستىدا ھەرىكەت قىلىشقا 
مەجبۇر بولغان ئادەملەر خۇددى مېڭىسىز ماشىنىغا ئايلىنىپ قالىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن› بالىلارنىڭ كىچىك 
ۋاقتىدىن تارتىپ ئىختىيارىي ھەرىكەت قىلىشى ۋە مۇستەقىل پىكىر يۈرگۈزۇشىگىمۇ رۇخسەت قىلىش 
لازىم. 

چېنىقىش قائىدىلىك قىلىنىشى لازىم. بەك ھېرىپ كەتمەسلىك› بولۇپمۇ يۈرەك› ئۆپكە كېسلى 
بار. نەپىسى سىقىلىدىغان ئادەملەر ئېغىر ھەرىكەت قىلماسلىقى› كۈچەپ ھەرىكەتلەنمەسلىكى لازىم. 
چېنىقىشنى ئاستا مېڭىش ۋە پۇت - قوللارنى سوزۈش ئارقىلىق ئورۈندىسىمۇ بولىدۇ. ھەرىكەت جەريانىدا 
ھاسىراش› نەپەس سىقىلىش يۈز بەرسە› بەك تەرلەپ كەتسە› دەرھال توختىتىش كېرەك. بەك ئىسسىق 
كۈنلەردە ھەرىكەت قىلىش زىيانلىق. مەخسۇس تەنھەرىكەتچىلەر› مەسىلەن: توپ ئوينىغۇچى› يۈگۈرگۈچى- 
لمەر ھەرىكەتتىن 15 ىہ 20 مىنۇت كېيىن دەملەنگەن چايغا ئازراق لاچىندانە سېلىپ قىزىق - قىزىق 
ئىچىپ بەرسە ھارغىنلىقنى ئالىدۇ. لېكىن تەنھەرىكەتنىن كېيىن ھەرگىز سوغۇق سۇء سوغۇق ئىچىملىك- 
لەرنى ئىچمەسلىكى كېرەك. 


2. زىبادە ھەرىكەتنىڭ ئىنسانلار سالامەتلىكىگە بولغان زىيانلىق تاسىرى 


1 ئېنېرگىيە ۋە سۇيۇقلۇقنى قۇرۇتۇپ› ئەزالاردا قۇرغاقلىق ۋە تارتىشىشچانلىقنى كەلتۈرۈپ 
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2) زىيادە ھەرىكەت ئومۇمىي بەدەن زەئىپلىشىش خاراكتېرلىك ئىممۇنىتېت ئىقتىدارىنى تۆۋەنلىتى- 
دۈ. قۇۋۋىتى ھايۋانىي ۋە قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ ھەرىكەت ئىقتىدارىغا نۇقسان يەتكۈزىدۇ. 

3) روھ ۋە قۇۋۋەتلەرنىڭ ئورۈن بېسىش خاراكتېرلىك ئايلىنىش جەريانىغا نۇقسان يەتكۈزىدۇ. 

جىسمانىي ھەرىكەتلەرنى قىلىش ۋە مېڭىنى دەم ئالدۇرۇشنىڭ ھەر ئىككىلىسىلا سالامەتلىك ئۈچۈن 
ئىنتايىن مۇھىم. جىسمانىي ھەرىكەتتە ئىنساننىڭ مۇسكۇل ۋە پەيلىرى چېنىقىپ› كۈچ - قۇۋۋەت ھاسل 
قىلىدۇ. ئەمما مېڭە قۇۋۋەتلىرىنىڭ كۈچىيىشى ئۈچۈن يەنە ئۇنىڭغىمۇ مەخسۇس مېڭىنىڭ چېنىقتۇرۇلۇشى 
(دىماقىي چېنىقىش) لازىم بولىدۇ. 

ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار پات - پات ھاۋالىق جاي ۋە جىمجىت مۇھىتتا دەم ئېلىشى لازىم. ساپ 
ھاۋادا ئوكسىگېن كۆپ بولۇپ› قانغا ئۆتۇشىمۇ ياخشى بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار 
ئوچۇق مەيدان› باغچىلار ۋە دەرپا بويلىرىدا سەيلە قىلىشى» ئۇخلاش ئالدىدا بىرقانچە مىنۇت مېڭىپ 
يۈرۈپ› يۇيۇنۇپ يېتىشى پايدىلىق. 

چېنىقىش ئۈچۈن› ئەڭ ياخشى ۋاقىت ئەتىگەندە تاڭ سۈزۈلگەندىن كېيىن› كۈن چىققۇچە بولغان 
ۋاقىت بولۇپ› بۇ چاغدا ھاۋا ئىسبەتەن ساپ بولىدۇ. ئەمما قورساقنى تويغؤز ۇپلا ھەرىكەت قىلىش ياخشى 
ئەمەس. چېنىقىشنىڭ شەكىللىرى ئوخشاش بولمايدۇ. ھەرقانداق ئەزانىڭ چېنىقىشى ئۈچۈن ئۆزىگە خاس 
ئۇسۇل بار. ياشانغانلار ئاستا مېڭىش› قول - پۇتلىرىنى سوزۈپ يىغىش. ئىلەنگۈچ› يۆلەنچۈكلەردە 
تەۋرىنىش› سالامەتلىكى يار بەرگۈدەك باشقا ھەرىكەتلەر بىلەن شۇغۇللىنىش لازىم. ئومۇمەن ئات ۋە 
ئېشەكلەرگە مىنىش› ماشىنا - ھارۋىلاردا يۇرۇش قىلىش› سۇ ئۇزۇش› مۆز تېيىلىش› توپ› تىكتاك 
توپ ئويناش› قولۋاق (قېيىق) ھەيدەش› يۇگۇرۇش› سەكرەش› پىيادە مېڭىش› بەدەننى مۇجۇش 
قاتارلىقلارنىڭ ھەممىسى تەنھەرىكەت قاتارىغا كىرىدۇ. 

قەدىمكى ھۆكۇمالارنىڭ يېزىشىچە. ھەربىر ئەزانىڭ ئۆزىگە خاس چېنىقىشى بار. شۇ خاس پائالىيەت 
بىلەن چېنىققان ئەزا ئۈزۈن مۇددەتكىچە ئۆز خىزمىتىنى ئوبدان بېجىرەلەيدۇ. مەسىلەن: ئەستە ساقلاش 
كۈچىنى كۆپ ئىشقا سالغان. يەنى ئىلمىي مەلۇماتلارنى كۆپلەپ يادا ئالغان› ئۈيقۇنى كەمرەك ئۇخلىغان› 
ھەرقانداق نەرسىنى تەكرارلاپ ياد ئېلىۋېلىشقا ئادەتلەنگەن كىشىلەرنىڭ ئەستە تۇتۇش كۈچى (قۇۋۋىتى 
ھەفىزە) ياخشى بولىدۇ. نەرسىلەرنى ئاسان ياد ئېلىۋالىدۇ. ئۇزۇنغىچە ئۇنتۇمايدۇ. بۇمۇ چېنىقىش 
دېيىلىدۇ. ئويلاش ۋە پىكىر قىلىشقا ئادەتلەنگەن ئادەملەرنىڭ ئەقلىي ۋە سەزگۈرلۈك كۈچى يۇقىرى 
بولىدۇ. ئۇلار قېرىغاندىمۇ تەپەككۇر ئىقتىدارىدىن قالمايدۇ. شۇنىڭدەك كۆز بىلەن يىراقتىكى نەرسىلەرنى 
بايقاشقا ئادەتلىنىش› چىرايلىق مەنزىرىلەرگە قاراش› يېشىللىق. گۈلزارلىقلارنى ساياھەت قىلىش ۋە 
ئۇششاق خەتلەرنى ئوقۇشنى مەشىق قىلىش كۆزنى چېنىقتۇرغانلىق بولىدۇ. يۇقىرى ئاۋاز بىلەن ناخشا 
ئېيتىش› كىتاب ئوقۇش ۋە باشقىلار ئاۋاز چىقىرىش ئەزالىرىنىڭ خىزمىتىنى تېخىمۇ ياخشىلايدۇ ۋە 
باشقىلار. 


ئەزالارنى ھەر خىل شەكىلدە مۇجۇش› تۇتۇش› بېسىش› چىمداش» يەڭگىل مۇشتلاش› سىلاش› 
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تارتىش قاتارلىقلارمۇ ئەزالارنى چېنىقتۇرۇش قاتارىغا كىرىدۇ. بۇلارنىڭمۇ مەلۇم پايدىسى بار. مەسىلەن: 
بىرەر ئەزا تەرتىپلىك ھالدا يۇقىرىدىن تۆۋەنگە ياكى تۆۋەندىن يۇقىرىغا چىڭ مۇجۇپ بېرىلسە› شۇ ئەزادىكى 
قويۇق ھالەتتىكى قايغان سۇيۇقلۇقلار تەھلىل تاپىدۇ. يۇمشاق مۇجۇش يەرلىك ئورۇنغا سۇيۇقلۇقلارنىڭ 
كېلىپ كېتىشىنى تەڭشەيدۇ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ ( ئەمما ئۇزۈن مۇددەت قاتتىق مۇجۇش ئەزانى ئورۇقلە- 
غىۋېتىدۇ) › مۆتىدىل مۇجۇش مۇسكۇللارنى تارتىش› سېرىش يەرلىك ئورۈندىكى قان ئايلىنىشنى ياخشى- 
لاپ› ئاغرىشنى پەسەيتىدۇ ھەم سەمرىتىدۇ. قول ئالىقىنى بىلەن يۇمشاق سىلاش يەرلىك ئورۇندا قاننىڭ 
يۇرۇشۇپ تۇرۇشىغا ۋە خىلىتلارنىڭ تەڭشىلىپ تۇرۇشىغا پايدىلىق. 

ئادەتتىكى جىسمانىي ئەمگەكلەردە ئەزالارنىڭ ھەرىكەتلىنىش دەرىجىسى ئوخشاش بولمىغانلىقى ئۇ 
چۇن› چېنىقىشمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: دېھقانچىلىق ئەمگەكلىرىنىڭ كۆپچىلىكىدە پۇتۇن گەۋدە 
ھەرىكەتلەنگەنلىكى ئۈچۈن› جىسمانىي سەرپىياتلار ئارتۇق ۋە چېنىقىش ياخشى بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن 
دېھقانلار ۋە باشقا ئەمگەكچىلەر شەھەرلىكلەرگە نىسبەتەن ساغلام بولىدۇ. چارۋىچىلارنىڭ ئەمگىكىمۇ 
جىسمانىي جەھەتتىن ئېيتقاندا. ئېغىرراق ئەمگەك ھېسابلىنىدۇ. قول ھۇنەرۋەنلىرىنىڭ ئەمگىكىدە پۇت 
ياكى قوللىرىلا تولىراق ھەرىكەتلىنىدۇ. شۇڭا رەسمىي تەنتەربىيە ھەرىكەتلىرىنىڭ رولىنى ئۆتىيەلمەيدۇ. 
پۇت - قول ھەرىكىتى كۆپ› ئەمما باشقا ئەزالىرى ئانچە كۆپ ھەرىكەت قىلمايدىغان ئادەملەر قوشۇمچە 
تەنھەرىكەت قىلىشى لازىم. بولۇپمۇ ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار. زىيالىي ياشلار› بالىلار ۋە ئاياللارنىڭ 
تەنھەرىكەت بىلەن شۇغۇللىنىشى ناھايىتى پايدىلىق. شۇنىڭ بىلەن بىللە ھەر ئىككى سائەتتە 10 ىہ 15 
مىنۇت دەم ئېلىش لازىم. دەم ئېلىش پەقەت يېتىپ ئۇخلاشتىنلا ئىبارەت بولماستىن› تېگىشلىك ئۇيقۇدىن 
باشقا. سىرتقا چىقىپ سەيلە - ساياھەت قىلىش› ھاۋالىنىش› چېنىقىش. مەدەنىي كۆڭۈل ئېچىش 
پائالىيەتلىرىگە قاتنىشىشنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار› بولۇپمۇ يېزىقچىلىق بىلەن شۇغۇللانغۇچىلار ئىشلەش بىلەن دەم ئېلىش- 
نى بىرلەشتۈرۈشى لازىم. ئىلىم ۋە تەتقىقات ئىشلىرى بىلەن ئەستايىدىل شۇغۇللانغۇچىلارنىڭ دەم 
ئالماستىن› كېچە - كۈندۇز ئىشلىشى خەتەرلىك. زېهنىي قۇۋۋەت (قۇۋۋائىي ئەقلىيە) نى› يەنى مېڭىنى 
دەم ئالدۇرۇپ تۈرۈش لازىم. كۈندە كۆڭۇل قويۇپ 6 ¬ 8 سائەت ئەمگەك قىلسا شؤ يېتەرلىك. بەزى 
ئوقۇغۇچىلار دەرس ۋاقتىدا دەرسكە سەل قاراپ. ئوقۇشقا كۆڭۈل بۆلمەي يۈرۈپ› ئىمتىھانغا ئاز قالغان 
چاغدا كېچە - كۈندۇز كىتاب كۆرۈپ ئۆگىنىشكە تىرىشىپ باقىدۇ. بۇنىڭدا ئۈ مېڭىسىنىمۇ كاردىن 
چىقىرىدۇ› ئىمتىھاندىنمۇ ئۆتەلمەيدۇ. كىتاب› ماتېرىيال كۆرگەندە› بەك دوڭغىيىپ ئولتۇرماسلىق ياكى 
كىتابنى كۆزگە يېقىن تۇتماسلىق› ئورۇندۇقتا رۈس ئولتۇرۇپ يېزىش ۋە ئوقۇش كېرەك. كىتاب 
ئوقۈيدىغان› خەت يازىدىغان جاينىڭ يورۈتۈلۈشى ياخشى ۋە يورۇقراق ھەمدە يورۇقلۇق سول ياقتىن 
چۈشۈپ تۇرىدىغان بولۇشى شەرت. يورۇقلۇق› ھاۋاسى ياخشى بولمىغان. گۈڭگا ئۆيلەردە كىتاب ئوقۇش› 
يېزىش زىيانلىق. ھەر ئىككى سائەتتە بىر قېتىم مېڭىنى ۋە كۆزنى دەم ئالدۇرۇش لازىم. بولۇپمۇ مېڭە 
ئېسلىش. كۆز تورلىشىش› باش ئاغرىش قاتارلىق ئالامەتلەر كۆرۈلگەندە.› دەرھال ئىشنى توختىتىش 


كېرەك. كۆرۈش كۈچى ئاجىزلاشقانلار مۇۋاپىق كۆزەينەك تاقىۋېلىشى كېرەك. 
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2. سۈؤكۈت 


سۇكۈت (جىملىق) دېگىنىمىز› سەزگۈ نېرىپلىرىنىڭ پائالىيەتلىرىنى ئاساس قىلغان ھالدا. ھەرد- 
كەت ئېرىپلىرىنىڭ ۋاقىتلىق ئارام ئېلىش جەريانى جىملىق دېيىلىدۇ. يەنى بەدىنىمىزدىكى گەۋدە ھەرىكەت 
ئېرىپلىرىنىڭ ئىسپىي ھەرىكەتسىز ياكى ئارام ئېلىش جەريانىدىن ئىبارەت. 


1. سۈكۈت (جىبلىق) نىڭ بەدەنگە بولغان پايدىلىق تەسىرى 

جىملىقنىڭ بەدەنگە بولغان پايدىلىق تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ 

1) ھەرىكەت جەريانىدا سەرپ بولغان ئېنېرگىيە ۋە قۇۋۋەتلەرنىڭ ئورنىنى تولدۇرىدۇ. 

2 توقۇلما - ئەزالارنىڭ ئېلاستىكلىقى. سىلىقلىقى ۋە ئەۋرىشىملىكىنى ساقلايدۇ. 

3) نېرۋا ئۇچلىرى ژىيادە غىدىقلىنىشتىن كېلىپ چىققان ئىختىيارىي خاراكتېرلىك غەيرىي ئورمال 
ئۆزگىرىشلەرنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 


2. سۈكۈن (جىملىق) نىڭ بەدەنگە بولغان زىيانلىق تەسىرى 

جىملىقنىڭ بەدەنگە بولغان زىيانلىق تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1) ھەرىكەت ئېرىپلىرىنىڭ ماسلىشىشچانلىقى ۋە سېزىمچانلىقىنى سۇسلاشتۇرىدۇ. 

2) زىيادە جىملىق جەريانى سۇيۇقلۇق ۋە ماي تولۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر› يەنى ۋېنا 
ئەگرىلىكى› يۇقىرى قان بېسىم كېسەللىكى› ماي تولۇش خاراكتېرلىك قورساققا سۇ چۈشۈش... قاتارلىق 
كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) زىيادە جىملىق جەريانى ھەممە ئەزالاردا ئىختىلاچ ۋە ئىستىرخانى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

ئادەم ھەمىشە ئۆزىنى خۇشال - خۇرام تۇتۇشى كېرەك. ھەرقانچە قىيىنچىلىق ۋە غەم - غؤسسە 
ئىچىدە بولسىمۇ› ئۆزىنى خۇشال تۇتۇشى ھەر جەھەتتىن ياخشى. قەدىمكى گىرېتسىيەدە ئۆتكەن مەشھۇر 
پەيلاسوپ سۇقرات ھەكىم شۇنداق دېگەن: «ئىنسان ھەمىشە خۇشال تۇرىدىغان بىر يۈرەككە› يەنى روھىي 
كۈچكە ئىگە بولالىساء› ئۈ ھەرقانداق قىيىنچىلىق ۋە خاپىلىق ئىچىدە تۇرسىمۇ يەنىلا ئۈ بەختىيار ئىنسان 
بولىدۇ. خۇشال يۈرەككە ئىگە بولمىغان ۋە غەمكىن› روھسىز ئادەملەر ھەرقانچە بەخت - سائادەت ئىچىدە 
بولسىمۇ. بەختسىز ئىنساندۇر» . دېمەك› ئىنسان ئۆزىنى خۇشال تۇتۇشى› غەم - ئەندىشىلىك ھېسسىيا- 
تىنى يېڭىپ› ئۇمىدۋارلىق بىلەن ياشىشى› قىلىشقا تېگىشلىك ۋەزىپىلەرنى ئىخلاس - ئەقىدە ۋە قىزغىن 
كەيپىيات› زوق - شوق بىلەن تىرىشىپ ئىشلىشى لازىم. مانا شۇنداق قىلغان ئىنسانلار داۋاملىق 
كۆزلىگەن نىشانغا يېتەلەيدۇ. ھەرقانداق ئىشتا مۇۋەپپەقىيەت قازىنالايدۇ. روھسىزلىق› ئۈمىدسىزلىك› 
چۈشكۈنلۈك› ھۇرۇنلۇق ئىنساننى داۋاملىق پالاكەتچىلىك ۋە بەختسىزلىك› كېسەللىك. كەمبەغەلچىلىككە 
ئېلىپ كېلىدۇ, 
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قەيسەر› ئىرادىلىك› ئۈمىدۋار ئىنسانلار تاسادىپىي سەۋەبلەر بىلەن بەختسىزلىككە ئۇچراپ قالسا› 
يەنىلا ئۈمىدسىزلەنمەيدۇ› بەك روھسىزلىنىپمۇ كەتمەيدۇ. بەلكى ئۈ ئۆز ۋىجدانى ئالدىدىكى مەسئۈلىيەتنى 
ئادا قىلىشقا تىرىشىدۇ. ئىنسان ئۇمىدۋارلىق بىلەنلا ياشىيالايدۇ. ئۇمىدسىزلىك كىشىنى روھىي ۋە 
جىسمانىي جەھەتتىن ئېغىر زىيانغا. ئۇچرىتىدۇ. 

ئىنسان ھەر دائىم باش چۆكۈرۈپ ئىشلەش بىلەنلا بولماسلىقى. ئارام ئېلىشى ۋە كۆڭۈل ئېچىشى 
لازىم. ياخشى دوستلار بىلەن سۆھبەتلىشىش› ھاۋالىق. گۈزەل مەنزىرىلىك جايلاردا ساياھەت قىلىش› 
پايدىلىق كىتاب› رومانلارنى ئوقۇش› ناخشا - مۇزىكا ئاڭلاش› دۆتار - تەمبۇر چېلىش› ھازىرقى 
زاماندىكى تىياتىر › كىنو› تېلېۋىزورلارنى كۆرۈش قاتارلىق مەدەنىي كۆڭۈل ئېچىش پائالىيەتلىرى بىلەن 
شۇغۇللىنىپ. كۆڭۈل ئېچىشى لازىم. ئەمما كۆڭۈل ئېچىش پائالىيەتلىرى دۆلەت قانۇنى› ئىجتىمائىي 
تۇزۇم› مىللىي ئۆرپ - ئادەت ۋە مەدەنىي ئەخلاق دائىرىسىدە ھەمدە كەلگۈسى ئەۋلادقا تەربىيەۋى 
ئەھمىيەتلىك بولۇش ئۆلچىمى ئاساسىدا ئېلىپ بېرىلىشى كېرەك. شۇنىڭدەك كۆڭۇل ئېچىش مۇئەييەن 
ۋاقىت چۈشەنچىسى ئاساسىدا بولۇشى زۆرۇر. ۋاقىتنى ئىسراپ قىلىدىغان. نورمال ئۆگىنىش› خىزمەت 
مەشغۇلاتلىرىغا دەخلى يەتكۈزىدىغان بولماسلىقى شەرت. چۈنكى قەدىمكىلەر «ۋاقىت _ ئالتۈن» › 
«ۋاقىت ‏ ئۆمۇر» دېگەن. كۆڭۈل ئېچىشنى ھۇرۇنلۇق› ئەخلاقسىزلىق.› شارابخورلۇق› ئەپيۇن› ئەشە 
ۋە باشقا مەست قىلغۇچى دورىلارنى ئىستېمال قىلىش› پاھىشىۋازلىق. لەۋۋاتلىق› ئانونىزم «جەلەق» 
بىلەن شۇغۇللىنىش› كۆپ ئۇخلاش قاتارلىق ناچار ئادەتلەرگە ئايلاندۇرۇۋېلىش ئېغىر خاتالىق بولۇپ› 
يامان ئاقىۋەتلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئىنسان ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاش› روھىي› ئەقلىي ۋە جىسمانىي كۈچ - قۇۋۋەتلىرىنى 
ئاسراش ئۈچۈن نورمال تۇرمۇش كەچۈرۈشى كېرەك. ھەرقانداق ئىشتا مۆتىدىل› ئېغىر - بېسىق ۋە 
سوغۇققان كەيپىيات ئىچىدە ئىش ئېلىپ بېرىش لازىم. نورمال ياكى مۆتىدىل دېگەن سۆز: ھەرقانداق 
ئىشنى چېكىدىن ئاشۇرۈۋەتبەسلىك ۋە بەك تۆۋەنلىتىۋەتمەسلىك دېگەنلىكتۇر. ھەر نەرسىنىڭ مۆتىدىل 
بولغىنى ئىنساننىڭ ماددىي ۋە مەنىۋى ھاياتى ئۈچۈن پايدىلىق. 


9 §. روھىي كەيپىيات 


ئۇيغۇر تېبابىتى روھىي كەيپىياتنىڭ نورمال بولۇشى سالامەتلىككە پايدىلىق› دەپ ئالاھىدە ئېتىبار 
بىلەن قارايدۇ. روھىي كەيپىياتتىكى ھەر خىل ئۆزگىرىشلەر ¬ غەم - قايغۇ. سقىلىش 
(دىققەتچىلىك) › خىجالەتلىك› قورقۇش› ھۇزۈرلىنىش قاتازلىقلار بولۇپ. ئۇلار ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە 
ھەر خىل دەرىجىدە سەلبىي تەسىر كۆرسىتىدۇ. ياخشى روھىي كەيپىياتنى بارلىققا كەلتۈرۈپ› زىيانلىق 
روھىي كەيپىياتلارنى يوقىتىش تېۋىپلار ۋە بارلىق تېببىي خادىملارنىڭ مۇھىم ۋەزىپىسى. شۇنىڭدەك 
تېبابىتىمىز ئاساسىي نەزەرىپەلىرى قاتارىدا تەتقىق قىلىشقا تېگىشلىك مۇھىم مەزمۇنلاردىن بىرى. روھىي 
كەيپىيات ۋە ئۇلارنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 
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1. غەزەپلىنىش 

ئادەم ئۆزى مۆلچەرلىگەن ۋە ئۈمىد قىلغان ئىشلار ئەمەلگە ئاشمىغاندا یاكى بىرەر شەخسنىڭ 
ئىززەت - نەپسى› مەنپەئىتى باشقىلارنىڭ ھاقارەتلىشى› خورلىشى ياكى زىيانكەشلىكىگە ئۇچرىغاندا غەزەپ 
پەيدا بولىدۇ. بۇ خىل ئاچچىقلىنىش (غەزەپ) كىشىلەرنىڭ ئىنتىقام ئېلىش» ئۆز مەقسىتىنى ئەمەلگە 
ئاشۈرۈش ئىرادىسىگە كېلىش ۋە مۇداپىئەلىنىشلىرىدە قوزغىلىدىغان تەبىئىي كەيپىيات بولسىمۇ. لېكىن 
ئۇنىڭمۇ مۇۋاپىق ۋە نورمال بولۇشى شەرت. قاتتىق غەزەپلەنگەندە ئادەم بەدىنىدىكى روھ سىرتقا تېپىدۇ. 
قاتتىق غەزەپلىنىش قۇرۇق ئىسسىق مىزاج ئادەملەردە كۆپرەك ئۇچرايدۇ. بۇ› روھنىڭ بىر خىل «ئوت 
ئېلىشى» بولۇپ› بۇنىڭ بىرنەچچە خىل دەرىجىلىرى بولىدۇ. قاتتىق غەزەپلەنگەندە يۈرەك قىسقىرىش 
(ئىنقىباز) بىلەن يۈرەك قېنىنىڭ سىرتقا تېپىشى كۈچلۈك بولۇپ› مېڭە ۋە يۈرەك قان تومۇرلىرىدا 
بېسىم ۋە ھەرىكەتلەر كۇچىيىپ› ئۇنىڭدىن بىر خىل بۇزۇق گاز خاراكتېرلىك ماددا ئاجرىلىدۇ - دە› 
مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى قالايمىقانلاشتۇرۇش بىلەن ئىنساننىڭ ئەقىل ۋە مۇھاكىمە قۇۋۋىتى 
تەڭپۇڭسىزلىنىپ› ئۇنىڭدىن قاتتىق غەزەپ پارتلىشى كېلىپ چىقىدۇ. بۇنداق غەزەپ ئوتىنى ئۆچۈرۈش 
ئۈچۈن قىلىنغان ۋەز - نەسىھەت ۋە تەسەللى بېرىشلەر ھېچقانداق تەسىر قىلماستىن› ئۇنى تېخىمۇ 
قوزغايدۇ. ئىنسان تەلۋە يىرتقۇچ ھايۋانلارغا ئوخشاپ كېتىدۇ. ئوڭاي غەزەپلىنىشكە ئادەتلەنگەن ئادەملەر 
ئۆزىگە ۋە يېقىن كىشىلىرىگە ئورۇنسىز زۈلۇم قىلىدۇ. ئازغىنە ئىشلارغا ئورۇنسىز غەزەپلىنىش ئادىتى 
ئىنسانلارنىڭ تەن - سالامەتلىكىگە ئىنتايىن زىيانلىق. تاماكا. نەشە قاتارلىق نەرسىلەرنى چېكىپ ئادەتلەن- 
گەنلەرنىڭ مىزاجى بارغانسېرى قۇرۇق ئىسسىقلىققا ئۆزگىرىپ› تېز غەزەپلىنىدىغان بولۇپ قالىدۇ. 
بۇنداق ئادەملەرنى كىشىلەر «بەڭگە مىزاج» دەيدۇ. ھاراق ئىچىپ ئەسەبلىرى زەھەرلەنگۈچىلەردىمۇ 
غەزەپلىنىش ئوڭايلا يۈز بېرىدۇ. تېز غەزەپلىنىدىغانلار ئۇچۇن ھۆل - سوغۇق نەرسىلەر› سوغۇق ھاۋا› 
سوغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنۇش› تاغ يايلاق ۋە باغ - بوستانلاردا ساياھەت قىلىش ناھايىتى پايدىلىق. 


2. خۇشاللىق 

ئىنسان قاتتىق خۈشال بولغان چاغلاردىمۇ روھىي ھايۋانىي (ھاياتلىق روھى) سىرتقا تېپىدۇ. ئىنسان 
ئۆزى ئارزۇ - ئۈمىد قىلغان نەرسىلىرىنىڭ ۋۇجۇەقا چىقىشى ئۇنى خۇشاللاندۇرىدۇ. لېكىن بەزى 
ئادەملەردە تاسادىپىي پەۋقۇلئاددە خۇشاللىق يۈز بەرگەن چاغدا. يۈرىكى كېڭىيىپ كېتىپ› ئەسلىگە 
قايتالماي قېلىش ئەھۋاللىرى يۈز بېرىپ› ئۆلۈپ كېتىش ئېھتىماللىرىمۇ بولىدۇ. بۇ ئادەت خۇشاللىقتىن 
«ئۆلۇش» (شادى مەرگ) دەپ ئېيتىلىدۈۇ. خۇشاللىق بىلەن قايغۇلۇقنىڭ بىر ۋاقىتتىلا يۈز بېرىشى 
تېخىمۇ خەتەرلىك بولۇپ › ھېسسىياتى بەك كۈچلۈك بولغان ئادەملەردە بۇنداق ئەھۋال يۈز بېرىدۇ. ئەقلىي 
كۈچى ۋە ھېسسىياتىنى بېسىۋالالايدىغان ئاقىل ئادەملەر بۇنداق ئىشلاردا ئۆزىنى تۇتۇۋالالايدۇ. بەزى 
ئادەملەر غىزەپلىك ياكى خۇشاللىق كەيپىيات ئىچىدە يۇرۈشنى خالىغاچقا. خۇشاللاندۇرغۇچى نەرسىلەرنى 
داۋاملىق ئىستېمال قىلىدۇ. بۇ سالامەتلىك ئۈچۈن زىيانلىق. ئىنسان ھەمىشە قوزغالغان ھېسسىيات› 
ئارزۇ. ئىشق - مۇھەببەت ۋە شەھۋانىي خاھىشلارغا بېرىلىپ كەتسە. ئۈ كۆپىنچە ئەقلىدىن ئازىدۇ. 


ئوبيېكتىپ دۈنيانى توغرا ھېس قىلالمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن› ئەقىل ۋە تەپەككۈر بىلەن ئىش كۆرۈش› 
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يۇقىرىقىدەك ھېسسىياتلارنى ئەقىلگە بويسۇندۇرۇش لازىم. شۇنداق ئادەملەر مۆتىدىل مىزاج› سوغۇققان› 
ئېغىر - بېسىق بولىدۇ. ئەسەبىي كېسەللىكلەردىن خالىي بولالايدۇ. تېنى ساغلام بولۇپ› ئۈزۈنراق 
ئۆمۇر كۆرۈشىمۇ مۇمكىن. 


3. غەم ‏ قايغۇ, قورقۇش› خىجالەنچىلىك› دىقفەنچىلىك 

بۇنداق روھىي ئامىللارمۇ سالامەتلىك بىلەن زور مۇئاسىۋەتلىك. بۇنداق ھالەتلەر ئادەمنىڭ بەدىنىدىكى 
تەبىئىي جەريانغا (فىزىيولوگىيەلىك فۇنكسىيىگە) بىۋاسىتە تەسىر قىلىشى مۇمكىن. مەسىلەن: قان 
ئايلىنىش› تاماق ھەزىم قىلىش. تەپەككۇر پائالىيەتلىرىگىمۇ زىيانلىق تەسىر قىلىدۇ. گاھى نازۈك 
تەبىئەتلىك سە زگۈ ئادەملەردە دىققەتچىلىك ۋە خاپىلىق يۈز بەرگەندە› پۇت - قولى تارتىشىپ› چىشى 
كىرىشىپ قېلىش قاتارلىق ئالامەتلەرمۇ يۈز بېرىدۇ. بۇ ئەھۋال ئاياللاردا كۆپرەك پەيدا بولىدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن روھىي قوزغىلىشلار. روھىي زەربە ۋە ئىچ پۇشۇقلاردىن ئىمكانقەدەر ساقلىنىش لازىم 

سۈكۈت ۋە خاتىرجەم ياشاش ئادەمنىڭ تېنىنى ساق› ئۆمرىنى ئۇزاق قىلىدۇ. ئۆز ئىقتىدارى› ماددىي 
ۋە مەنىۋى شارائىتقا مۇۋاپىق غايە ۋە نىشان تاللىماستىن› خىيالىي غایە ۋە ئارزۇ - ھەۋەسلىرىنى 
قوغىلىشىپ يۈرگەن› ئەمما ئۈ مەقسەتكە يېتەلمىگەنلەر يۇقىرىقىدەك ئىللەتلە رگە مۇپتىلا بولىدۇ. بەزى 
ئادەملەر ئۆز ھاياتىدا ياكى تۇرمۇش شارائىتىدا ئۆزى ئارزؤ قىلغان نەرسىلەرگە يېتەلمەي ياكى رېئال 
تۇرمۇشقا نارازى بولۇپ› داۋاملىق دىققەتچىلىك ۋە ئۈمىدسىزلىك ھالەتتە يۈرگەنلەر بۇنداق روھىي ئازابتىن 
«قۇتۇلۇش» ئۇچۇن داۋاملىق مەست قىلغۇچى ئەرسىلەر› يەنى نەشە› تاماكا. ھاراق› ئەپيۈن ۋە باشقا 
ئۇخلاتغۇچى دورىلاردەك زەھەرلىك نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىشقا ئۆزىنى مەجبۇر قىلىدۇ. نەتىجىدە ئۈ 
ئەقلىي› ئەخلاقىي ۋە جىسمانىي جەھەتتىن تۈرلۈك كېسەللىك ۋە بەختسىزلىككە ئۇچرايدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن› تېبابىتىمىزدە روھىي ئۆزگىرىشلەر (روھنىڭ ھەرىكىتى ۋە سۈكۈتى) سالامەتلىككە زۆرۈر بولغان 
ئامىللار (سىتتە زۆرۈرىييە) قاتارىغا كىرگۈزۈلگەن. 


0 . چىقىرىپ تاشلاش ۋە توختىتىۋېلىش (ئىستىفراغ - ئېھتىباس) 


1. نورمال چىقىرىپ تاشلاش (ئىستىفراغ) 
بەدەندە ماددا ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلار ۋە بىر قىسىم سۇمۇرۇلۇش 
سالاھىيىتىدىن مەھر ؤم قالغان ماددىلارتى ئىختىيارىي ۋە مەجبۇرىي پائالىيەتلەر ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 
چىقىرىپ تاشلاش ئىستىفراغ (چىقىرىش) دېيىلىدۇ. 
ئادەم بەدىنىدە كىرىم - چىقىمنىڭ نورمال بولۇشى تەن - سالامەتلىك ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئىشلارنىڭ 
بىرىدۇر. ئادەم بەدىنىدە ھەر سائەت› ھەر مىنۇت› ھەر سېكۇنتتا نۇرغۇن نەرسىلەرنىڭ كىرىم ۋە چىقىمى 
بولۇپ تۇرىدۇ. مەسىلەن: ھاۋا. سۇ› غىزا. گاز ۋە باشقىلار. بۇلار ئادەم بەدىنىدىكى ماددا ئالمىشىش 
ۋە خىمىيەلىك ئۆزگىرىشلەرگە قاتنىشىپ› ئۆزىنىڭ تېگىشلىك ۋەزىپىلىرىنى ئورۇنداپ بولغاندىن كېيىن› 
ئۇلاردىن ئايرىلىپ چىققان كېرەكسىز ئەرسىلەر تەرەت› سۈيدۈك› تەر› نەپەس ئارقىلىق بەدەندىن چىقىپ 
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كېتىدۇ. چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك كېرەكسىز ماددىلارنىڭ بەدەندە توپلىشىپ قالماي› ئۆز ۋاقتىدا 
چىقىپ تۈرۈشى «ئىستىغراغ» دېيىلىدۇ. 

نورمال چىقىرىپ تاشلاشنىڭ رولى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1) نورمال چىقىرىپ تاشلاش جەريانى ئارقىلىق كېرەكسىز ماددىلار ئۈزۈكسىز چىقىرىلىپ تۇرغاچقا. 
مادا ئالمىشىشتىن زەھەرلىنىش ۋە ئەزالارنىڭ زەئىپلىشىشى قاتارلىق نۇقسانلارنىڭ ئالدى ئېلىنىدۇ. 

2) نورمال چىقىرىپ تاشلاش جەريانى ئارقىلىق ئەزالارنىڭ ھەرىكەت ئىقتىدارى ۋە ئېلاستىكلىقىنى 
ساقلىغىلى بولىدۇ. مەسىلەن: تېرىنىڭ تەرنى چىقىرىش رولى ئارقىلىق تېرىنىڭ ئېلاستىكلىقىنى ۋە 
خۇسۇسىيىتىنى ساقلىغىلى بولىدۇ. 

3) نورمال چىقىرىپ تاشلاش جەريانى ئارقىلىق ئېھتىباس جەريانىغا شەرت - شارائىت ھازىرلىغىلى 
ل 


4) نورمال چىقىرىپ تاشلاش توقۇلما - ھۇجەيرىلەرنىڭ سېزىپ ئۆتۇش بېسىمىنى تەڭشەيدۇ. 


2. نورمال توختىتىۋېلىش (ئېھتىباس) 

بەدەنگە سىرتتىن كىرگەن ماددىلارنىڭ سان ۋە سۈپەت جەھەتتە مۇۋاپىق بولۇپ بەدەنگە ئۆزلىشىشى› 
تېبابىتىمىزدە « ئېھتىباس» دېيىلىدۇ. يەنى ماددا ئالمىشىش جەريانىدا. ماددىنىڭ ئالمىشىشقا قاتنىشىش › 
شۇنداقلا مەلۇم ئېنېرگىيە بېرىش› مەلۇم دەرىجىدە سۇيۇقلۇق ۋە ئوزۇقلۇق تولۇقلاش سالاھىيىتىگە ئىگە 
بولغان ماددىلارنى بەدەندە تۇتۇپ تۇرۇش جەريانى توختىتىش (ئېھتىباس) دېيىلىدۇ. 

نورمال توختىتىۋېلىشنىڭ رولى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1) نورمال توختىتىۋېلىش بەدەنگە كېرەكلىك ماددىلارنى تۇتۇپ تۇرىدۇ. ماددا ئالمىشىشنىڭ جەريانىغا 
كاپالەتلىك قىلىدۇ. 

2) نورمال توختىتىۋېلىش ساقلاشقا تېگىشلىك ماددىلارنى ساقلاپ تۇتۇپ تۇرۈش ئارقىلىق مۇسكۈل- 
لارنىڭ چىدامچانلىقىنى ۋە ھەرىكەتچانلىقىنى ئاشۇرىدۇ. مەسىلەن: گەۋدە مۈسكۈللىرىنىڭ ئاقسىلنى 
زاپاس ساقلىشى. 

3) نورمال توختىتىۋېلىق جەريانى سىستېمىلار ۋە ئەزالارنىڭ پائالىيىتىدە ماسلىشىشچانلىقىنى 
ساقلايدۇ. مەسىلەن: نېرۋا. قان ئايلىنىش› نەپەسلىنىش سىستېمىلىرىنىڭ ماسلىشىشچانلىقىنى ساقلايدۇ. 


3. توخنىتىۋېلىشنىڭ نورمالسىزلىقى 

ئەگەر بەدەندىكى بۇ تەڭكەشلىك (مۇۋازىنەت) بۇزۇلسا. ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە ئېخىر زىيان 
يېتىدۇ. مەسىلەن: ئادەم بەدىنىدىن سۇيۇقلۇق كۆپ چىقىپ كېتىپ› ئۇنىڭ ئورنى ۋاقتىدا توشقۇزۇلمى- 
سا. بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش نورمال جارى بولمىغانلىقى ئۈچۇن خەتەرلىك كېسەللىكلەر يۈز بېرىدۇ. 
يېگەن - ئىچكەن نەرسىلەر بەدەندە توختاپ قېلىپ› ئۆز ۋاقتىدا راۋان بولمىسا. بۇمۇ زىيانلىق. مەلۈم 
سەۋەبلەر بىلەن سۈيدۈك› تەرەت› يەل قاتارلىقلار ۋاقتىدا چىقىپ كەتمىسە› ھەر خىل كېسەللىكلەرنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ› بولۇپمۇ ئۈچەي ۋە ھەزىم ئەزالىرىدا توختاپ قالغان چىرىندىلار ۋە بۇزۇلغان ماددىلار 
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قايتا سۈمۈرۈلۈپ› قىل قان تومۇرلارغا ئۆتۈپ كەتسە› قان بۇلغىنىپ زەھەرلىنىپ› ئومۇمىي بەدەندە 
خەتەرلىك ئەھۋاللارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بەزىلەر مەشغۇلاتقا بېرىلىپ كېتىش› ھۇرۇنلۇق قىلىش 
ياكى تەرەت سۇنۇپ كېتىشتىن قورقۇش ۋە تەرەت قىلىش ئۈچۈن ھاجەتخانا تاپالماسلىق قاتارلىق سەۋەبلەر- 
دىنمۇ ۋاقتىدا تەرەت قىلمايدۇ. بۇء سالامەتلىككە ئىنتايىن زىيانلىق. زىيادە ئېھتىباسنىڭ زىيانلىق 
تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. ˆ 

1) توختىتىۋېلىشنىڭ نورمالسىزلىقى ئەزا - سىستېمىلارنىڭ ئىچكى بېسىمىنى ئاشۇرۈۋېتىپ› 
پائالىيەتلەردە ماسلىشالماسلىقتەك غەيرىي نورمال ئالامەتلەرنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: سۈيدۈكنىڭ زىيادە 
تۈرۈپ قېلىشى بىلەن جىگەر خىزمىتىنىڭ چېكىنىشى› يۈرەك رىتىمىنىڭ بۇزۇلۇشى› ئۈچەيدىكى ماددد- 
لارنىڭ زىيادە تۇرۇپ قېلىشىدىن ئۇخلىيالماسلىق› تىت - تىت بولۇش› بىئارام بولۈش› جىنسىي 
ئىقتىدارى تۆۋەنلەپ كېتىش... قاتارلىق . 

2 توختىتىۋېلىشنىڭ نورمالسىزلىقى توقۇلما - ئەزالارنىڭ ئىچكى بېسىمىنى بۇزىدۇ. ئاخشىمى 
ئۇخلاش ئالدىدا سىيىپ كىرىش› كېچىسى سۈيدۈك قىستىسا ھۇرۇنلۇق قىلماي تەرەتكە چىقىش لازىم. 
ئەگەر سۇيدۈك ماددىسى بەدەندە توختاپ› تۇقۇلمىلارغا تارقاپ كەتسە› سۈيدۈك بىلەن زەھەرلىنىش ۋە 
ئۇششاق بوغۇملار ياللۇغى ( نۇقرەس) قاتارلىق ئىللەتلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. چوڭ تەرەت ۋە يەلنىمۇ 
ئۇزۇن توختاتماسلىق لازىم. كۆپىنچە يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر قەۋزىيەتتىن كېلىپ چىقىدۇ. كۆپ تەرلى- 
گەندە ئازراق تۈز سېلىنغان ئۇسسۇلۇقنى كۆپ ئىچىش كېرەك. تەنھەرىكەت قىلىپ ئۆپكىدىكى ھاۋانى 
ئالماشتۇرۇپ تۇرۈش كېرەك. 


4. چىقىرىپ تاشلاشنىڭ نورمالسىزلىقى 

ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ قەدىمكى ھۆكۈمالىرى چېنىقىش ئارقىلىق بەدەندىكى ئارتۇق ماددىلارنى چىقى- 
رىش› ئاياللار ئايدا بىر كېلىدىغان نورمال ھەيزىنى ماڭدۈرۈپ تۇرۇشقا كاپالەتلىك قىلىشى ۋە ھەرقايسى 
بەزلەرنىڭ سۇيۇقلۇق چىقىرىپ تۈرۈشىنىمۇ ئىستىفراغ قاتارىدا ھېسابلىغان. مەسىلەن: مەنىي ( ئىسپېر- 
ما) › مەزى› تۈكۈرۈك› شالۋاق› ياش قاتارلىقلارنىمۇ ئىستىغراغ دەپ ھېسابلاپ. ئۇلارنىڭمۇ نورمال 
بولۇشىنى ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە زىچ مۇناسىۋەتلىك› دەپ ھېسابلىغان. يۇقىرىقى ئىستىغراغ بولۇشقا 
تېگىشلىك پائالىيەتلەرنىڭ نورمالدىن ئېشىپ كېتىشى يەنىلا تۈرلۈك كېسەللىكلەرگە سەۋەب بولىدۇ. 
زىيادە ئىستىفراغنىڭ زىيانلىق تەسىرى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 

1) چىقىرىپ تاشلاشنىڭ نورمالسىزلىقى بەدەندىكى ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك خاراكتېرلىك كېسەللىك- 
لەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: كالىينىڭ زىيادە چىقىپ كېتىشى بىلەن ئاشقازان - ئۈچەينىڭ 
غىدىقلىنىشىنىڭ ئارتىپ كېتىشى... قاتارلىقلار . 

2) چىقىرىپ تاشلاشنىڭ نورمالسىزلىقى زىيادە ئىستىفراغ› زىيادە ھەرىكەت جەريانىدا ئوخشاشلا 
بەدەننى قۇرۇتىدۇ ۋە سوۋۇتىدۇ. 

3) چىقىرىپ تاشلاشنىڭ نورمالسىزلىقى زىيادە ئىستىغراغ ۋە مەجبۇرىي خاراكتېرلىك ئىستىفراغ 


ئەزا - توقۇلمىلاردا ئادەتلىنىش خاراكتېرلىك زەخىملىنىشنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: سۈرگە دورىلىرىنى 
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كۆپ ئىشلىتىش ئارقىلىق ئۈچەي يارىسى پەيدا بولۇش› چايلىق ۋە سۈيدۈك ھەيدىگۈچى دورىلارنى كۆپ 
ئىشلىتىش»› ئىككىلەمچى بۆرەك زەئىپلىشىش ۋە يۈرەك رىتىمسىزلىقى قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


1 . ئەزالارنى ئاسراش 


ئۇيغۇر تېبابىتى ساقلىقنى ساقلاش ئۈچۇن ئەزالارنى ئاسراشنى بۈرۈندىن تەكىتلەپ كەلگەن› چۈنكى 
ئەزالارنى ئاسرىغانلىق تېنى ساغلام بولۈش› بەدەن قۇرۈلمىسى مۇكەممەل› بەدىنى ساغلام› ھەرقايسى 
توقۇلمىلىرى› ئەزالىرىنىڭ ئىقتىدارى نورمال بولۇشنى› بىئاراملىق تۇيغۇسى بولماسلىقنى كۆرسىتىدۇ. 

پىسخىكا ساغلاملىقى ئەقلىي قابىلىيىتى نورمال› قەلب دۇنياسى مول› تولۇق› ماس› تىنچ› 
كەيپىياتى مۇقىم› ئۆزىگە ئىشىنىش تۇيغۇسى بولۇش ئۆزىگە مۇۋاپىق باھا بېرىش› تەپەككۇرى بىلەن 
ھەرىكىتى بىردەك ماسلاشقان بولۇش› تولۇق بىخەتەرلىك تۇيغۇسى بولۇش قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگە 
ئالىدۇ. 

ساغلاملىققا قارىتا دؤنيا سەھىيە تەشكىلاتىنىڭ قارىشىچە. ئۆز - ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ئۆلچەشنىڭ 
مۇنداق ئون تۈرلۈك ئاساسىي بەلگىسى بار: © كۈچ - قۇۋۋىتى ئۇرغۇپ تۈرۈش› كۈندىلىك تۇرمۇش 
ۋە خىزمەتلەرگە بىمالال تاقابىل تۇرالايدىغان بولۇش؛ @ ئىشتا ئۈمىدۋار بولۇش› پوزىتسىيەسى ئاكتىپ 
بولۇش› ۋەزىپىنى ئۇستىگە ئېلىشنى خالايدىغان بولۇش› قۇسۇر ئىزدىمەيدىغان بولۇش؛ @ دەم ئېلىشنى 
بىلىدىغان بولۇش› ئۈيقۇسى ياخشى بولۈش؛ @ ماسلىشىش ئىقتىدارى كۈچلۈك بولۇش ھەر خىل مۇھىت 
ئۆزگىرىشلىرىگە ماسلىشالايدىغان بولۇش؛ @ ئادەتتىكى زۆكام ۋە يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرگە قارىتا 
بەلگىلىك قارشىلىق كۈچى بولۇش؛ @ بەدەن ئېغىرلىقى مۇۋاپىق بولۇش› تەقى - تۇرقى كېلىشكەن 
بولۇش› باش› يەلكە. ساغرىسىنىڭ نىسبىتى ماسلاشقان بولۈش؛ @ كۆزى چاقناپ تۇرىدىغان› ئىنكاسى 
تېز› يۈز - كۆزلىرى ياللۇغلانمىغان بولۇش؛ @ چىشلىرى پاكىز› پۇچۇق ئەمەس. ئاغرىمايدىغان. چىش 
مىلىكىنىڭ رەڭگى نورمال› قانىمايدىغان بولۈش؛ @ چاچلىرى پارقىراق› كېپەك يوق بولۈش؛ 
مۇسكۇل› تېرىلىرىنىڭ ئېلاستىكلىقى بولۇش› يول يۈرۈشى ئەركىن - ئازادە بولۇش. 

ئۇيغۇر تېبابىتى يۇقىرىقى ساغلاملىقنى ساقلاش ئۈچۇن ئەزالارنى ئاسراشنى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە 





1. كۆزنى ئاسراش 
كۆزىنىڭ ساقلىقىنى ساقلاش ئۈچۈن› بەك ئاق› پارقىراپ تۇرغان ۋە نۇر چېچىپ تۇرغان نەرسىلەر- 
گە. كۈنگە ۋە چوڭ لامپا چىراغ› قار قاتارلىق ئەرسىلەرگە كۆپ قارىماسلىق؛ توپا - چاڭ› تۈتۈن› 
ئاچچىق بۇس - بۇخاراتلارنىڭ كۆزگە كىرىپ كېتىشىدىن ساقلىنىش؛ بولۇپمۇ تاش پارچىلىرى› تاش 
كۆمۈر ئۇچقۇنلىرىدىن ئېھتىيات قىلىش؛ پاشا› كۇمۇتا ۋە باشقا نەرسىلەرنىڭ كۆزگە كىرىپ كېتىشىدىن 
ساقلىنىش لازىم. بەك ئۇششاق خەت› ئۇششاق رەقەملەرگە ئۇزاق قاراش كۆزگە ناھايىتى زىيانلىق. كۆپ 
يىغلاش› كۆپ ئۇخلاش ياكى ئۇزاق ۋاقىت ئۇخلىماسلىق› ئاپتاپتا ئۇزۈن يۇرۇش› كۈن تۇتۇلغاندا. ئاي 
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تۇتۇلغاندا ئۇلارغا قاراش› كەپشەرلەش سايمىنىدىن چىققان نۇرغا قاراش قاتارلىق ئىشلاردىن ساقلىنىش 
زۆرۈر. ئىلاجى بولسا سارغۇچ رەڭلىك› كۆك رەڭلىك ئەينەك تاقىۋېلىش لازىم. 

ماشىنا ۋە ھەرىكەتلىك نەرسىلەردە كېتىۋېتىپ ياكى خىرە يورۇقلۇق ئاستىدا تۇر ۈپ خەت ئوقۇماسلىق 
كېرەك. مەكتەپ سىنىپلىرىنىڭ يورۇقلۇقىنىڭ يېتەرلىك بولۇشىغا. يورۇقلۇقنىڭ ئوقۇغۇچىلارنىڭ سول 
تەرىپىدىن چۈشۈشىگە قەتئىي دىققەت قىلىش لازىم. 

ئۆتكۈر سوغۇق ۋە ئىسسىق ھاۋانىڭ بىۋاسىتە كۆزگە تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش لازىم. ئۆتكۈر 
پۇراقلىق نەرسىلەرنى داۋاملىق ئىستېمال قىلىش› جىنسىي ئالاقىنى زىيادە قىلىش. ھاراق› تاماكا ۋە 
سۈرلەنگەن گۆشلەرنىڭ ھەممىسى كۆزنىڭ ساقلىقىغا زىيان يەتكۈزىدۇ. كۆزنى قاتتىق ئۇۋۇلىماسلىق› 
قاراڭغۇدىن يورۇقلۇققا دەرھال چىقماسلىق› بەك تۇزلۇق تاماقلاردىن ۋە قېنىق چاي› ئۆتكۈر چاي 
دورىلىرىنى داۋاملىق ئىستېمال قىلىشتىن ئېھتىيات قىلىش لازىم. 

يېشىللىقلارغا قاراش كۆزگە پايدىلىق دېيىلسىمۇ. لېكىن داۋاملىق قاراش يەنىلا زىياندىن خالىي 
ئەمەس. گۈزەل مەنزىرىلەرگە› سۈزۈك ئېقىن سۇغا قاراش كۆز ئۈچۇن پايدىلىق. ئەڭ ياخشىسى سۈزۈك 
سوغۇق سۇغا شۇڭغۇش ۋە ئۈنىڭ ئىچىدە كۆزنى ئېچىشنى ئادەت قىلىش پايدىلىق. ئادەتتە كۆزنىڭ مىزاجى 
ھۆل ئىسسىق بولۇپ› قۇرۇق سوغۇق ئەرسىلەر پايدا قىلىدۇ. 

كۆزنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) نۇرنىڭ يورۇقلۇق دەرىجىسىگە دىققەت قىلىش كېرەك. كۈچلۈك› ئۆتكۈر يورۇقلۇقتىن ساقلى- 
خىش› يەنى رېنتىگېن نۇرى» لازېر نۇرى› ئۈلترا بىنەپشە نۇرلاردىن ساقلىنىش لازىم. ئادەتتە بىر - 
ئىككى مېتىر ئارىلىقتا كۆزگە چۈشىدىغان نۇر 40 ۋاتتىن ئېشىپ كەتمەسلىكى لازىم. ئەگەر كۈچلۈك 
نۇردىن ساقلانمىغاندا. ئؤء ئاق ئاقسىل ۋە ۋىتاسىن 4 نىڭ بىرىكىشىنى توسۇپ قويىدۇ. 

2) كۆزنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلىش لازىم. پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن كۆزنى سۈرتمەسلىك› 
ئۇۋۇلىماسلىق لازىم. 

3) مەلۇم يورۇقلۇق ئاستىدا يورۇقلۇق دەرىجىسىگە دىققەت قىلىش› بولۇپمۇ ئېلېكتىر يورۇقى بىلەن 
ياكى چىراغ يورۇقى ئاستىدا كۆزىنىڭ كۆرۈش بۇلۇڭى 80°--30° ئەتراپىدا بولۇش كېرەك. ئۇنىڭدىن 
باشقا. يېزىقچىلىق قىلغاندا ياكى ماتېرىيال كۆرگەندە ھەر يېرىم سائەتتە ياكى بىر سائەتتە بىر قېتىم 
كۆزنى ئارام ئالدۈرۈش كېرەك. 

4) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. ئىسسىقلىق كەيپىيات 
كۆزنىڭ قىل قان تومۇرلىرىدا قان تولۇش خاراكتېرلىك كۆرۈش سېزىمى ئاجىزلىشىشنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرىدۇ.. سوغۇق كەيپىيات قان تومۇرلارنىڭ تارىيىشى› قان يېتىشمەسلىك خاراكتېرلىك كۆرۈش 
ئاجىزلىق كېسىلىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شۇڭا. ئاقسىللىق ۋە ۋىتامىنلىق يېمەكلىكلەرنى كۆپرەك 
ئىستېمال قىلىش كېرەك. 


2. قۇلاقنى ئاسراش 
قۇلاق مۇھىم ئەزالارنىڭ بىرى› قۇلاقنىڭ پاڭ بولۇپ قېلىشى كىشىلەرگە ناھايىتى ئېغىر ئازاب 
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كەلتۈرىدۇ. بەزىلەر› ھەتتا پاڭلىقتىن كېيىن گاچا بولۇپ قالىدۇ. 

قۇلاقنى قاتتىق ئاۋازلاردىن. ھاۋانىڭ قاتتىق دولقۇنىدىن. ئۇرۇلۇش› سوقۇلۇشلاردىن ساقلاش 
لازىم. قۇلاقنىڭ ئاڭلاش پەردىسى ناھايىتى نازۈك بولغاچقا. ئاسانلا يىرتىلىپ كېتىپ. پاڭلىق ياكى 
ئۇزاققىچە ساقايمايدىغان قۇلاق ياللۇغلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. قۇلاقنىڭ ئىچىگە توپا - چاڭ› قۇم› 
سۇ ۋە ھاشاراتلار كىرىپ قېلىشتىن ساقلىنىش› ئايروپىلان ۋە ئېگىز جايلارغا چىققاندا قۇلاققا پاختا 
تىقىۋېلىش› شىددەتلىك قاتتىق ئاۋازلار› توپ ¡ ئاۋازى ئاڭلانغاندا قۇلاقنى قولدا توسۈپ› ئاغزىنى ئېچىپ 
تۇرۈش كېرەك. بۇنداق قىلغاندا قۇلاق ئىچكى بېسىمى تۆۋەنلەيدۇ. قۇلاققا كىر توشۇپ قالغاندا ناھايىتى 
ئېھتىيات بىلەن تازىلاپ تۇرۈش› لېكىن قۇلاقنى ھەر خىل ياغاچ› مېتال ۋە پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن 
كولىماسلىق لازىم. 

قۇلاق ئىچى قىچىشقاندا پاختا يۆگەلگەن پەلكۈچ بىلەن يەڭگىل كولىسا بولىدۇ. قولنى ۋە باشقا 
نەرسىلەرنى تىقىپ قاتتىق كولاش خەتەرلىك. پاڭ بولۇپ قالماسلىق ئۈچۈن بالىلارنىڭ قۇلاق مۇنچىقىنى 
سوزماسلىق لازىم. يۇيۇنغاندا قۇلاق ئىچىگە كىرىپ قالغان سۇ ۋە سوپۇن قالدۇقلىرىنى پاكىز پاختا بىلەن 
تازىلاپ قۇرۇتۈۋېتىش لازىم. 

قۇلاق ئىچىگە پۇۋدەش ۋە ۋارقىراش خەتەرلىك. قۇلاق سۇپرىسى ئىسسىق - سوغۇقتىن ئاسان 
تەسىرلىنىدىغان ۋە ئاسان ئۈششۈپ قالىدىغان بولغاچقا. ئۇنى ئوبدان ئاسراش كېرەك. يېقىملىق ئاۋازلارنى 
ئاڭلاق› مەسىلەن: ھەر خىل يەڭگىل مۇزىكا ۋە ناخشا ئاۋازلىرى قۇلاقنىڭ ئاڭلاش قۈۋۋىتىنى ئاشۇرۇشقا 
پايدىلىق. : 

قۇلاقنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) قۇلاق تازىلىقىغا دىققەت قىلىش كېرەك. قۇلاققا توشۈپ قالغان قۇلاق كىرلىرىنى تازىلاپ 
تۇرۈش› قالايمىقان كولىماسلىق› قۇلاق ەرە شەكىللىنىپ قالغان ئەھۋال ئاستىدا قۇلاقنى تازىلىتىش 
لازىم. 

. ئاڭلاشقا تېگىشلىك بولمىغان غەيرىي يۇقىرى ئاۋازلاردىن ساقلىنىش لازىم. 

) سوغۇقلۇق كەيپىياتقا دىققەت قىلىپ› قۇلاققا ئىسبەتەن سوغۇق ئۆتۈپ قېلىشتىن ئالاھىدە 

- لازىم. 


3. بۈرۈننى ئاسراش 

بۇرۇن ھەر خىل پۇراقلارنى سېزىشتىكى مۇھىم ئەزا بولۇپ› ئىسسىق - سوغۇق ياكى قىزىق سۇ 
ئىشلەتبەسلىك› بەتبۇي پۇراق ۋە ئۆتكۈر پۇراقلاردىن ساقلاش ۋە قول بىلەن كولاپ بۇرۇن شىللىق 
پەردىلىرىنى زېدىلىمەسلىك لازىم. بۇرۇن بەك قۈرۈپ قالغاندا. ئۇنىڭ ئىچىنى قاپاق مېغىزى› بادام 
مېغىزى ياغلىرى ۋە ئېلۇپەر يېغى بىلەن ياغلاپ تۈرۈش پايدىلىق. بۇرۇن تۈكىنى يۇلماسلىق ۋە قايچا 
بىلەن قىرقىماسلىق كېرەك. چۈنكى ئۇلار چاڭ - توزان› جاراسىملارنى تۇتۇپ قېلىش رولىنى ئوينايدۇ. 
بۇرۇن تۇكىنى يۇلۇش ھەتتا كۆز ئۈچۈنمۇ زىيانلىق. 

بۇرۇننى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 
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1) بۇرۇننىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلىق› بۇرۇن تۈكلىرىنى قالايمىقان يۇلماسلىق› شۇنداقلا بۇرۇن 
ئىچىنى داۋاملىق يۇيۈپ› چايقاپ تۈرۈش لازىم. ئۇنداق بولمىغاندا بۇرۈن ياللۇغى› بۈرۈن ئاقمىسى 
قاتارلىق ساقىيىشى تەس بولغان كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

2 ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتقا دىققەت قىلىش› بۇرۈننىڭ مىزاجىنى مۆتىدىل ساقلاش› 
ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتلارنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. سوغۇقلۇق ئېشىپ كەتسە پۇراش 
سېزىمى تۆۋەن بولىدۇ. ئىسسىقلىق كەيپىيات ئېشىپ كەتسە› بۇرۈن قىل قان تومۇرلىرىنى كېڭەيتىپ› 
يېرىۋىتىپ› بۇرۈن ئىچكى قىسمىدا قاناشنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) بۇرۇنغا قارىتا ھەر خىل پۇراش سېزىملىرىنىڭ زىيادە غىدىقلىنىشىدىن ساقلىنىش› بولۇپمۇ 
ئۆتكۈر سېسىق پۇراقلىق› ئۆتكۈر خۇش پۇراقلىق ياكى ئۆتكۈر غىدىقلىغۇچى قاڭسىق› سېسىق پۇراقلاردىن 
ساقلىنىش لازىم. ئىس - تۈتەك› بۇس - بۇخاراتلاردىن ساقلانمىغاندا› ئۈ پۇراقلارنىڭ تەركىبىدە ئالدۇن 
بولغاچقا. ئالدۈن پارچىلىنىپ زەھەر چىقىرىپ› پۇراق سېزىمىگە تەسىر يەتكۈزۈپ› پۇراش سېزىمىنى 
يوق قىلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن زۈكام تېگىش تېز بولىدۇ ھەم ئەپەس خىزمىتىگە تەسىر يەتكۇزىدۇ. مېڭە 
ھۈجەيرىلىرىنىڭ جىددىيلىكىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. 1 


4. ئېغىز بوشلۇقىنى ئاسراش 

ئېغىز ئىچىنى شۇنىڭدەك تىل› تاماق ۋە يۇتقۇنچاقلارنى ئاسراش لازىم. بەك قىزىق چاي› بەك قىزىق 
نەرسىلەرنى ئېغىزغا ئېلىۋەرسە ياكى بەك ئۆتكۈر ئاچچىق نەرسىلەرنى چايناپ يەۋەرسە. ئېغىز شىللىق 
پەردىلىرىنى جاراھەتلەندۇرۇپ ۋە شۆلگەي بەزلىرىنى زەئىپلەشتۈرۈپ قويۇپ› دەسلەپكى ھەزىمگە دەخلى 
يەتكۈزىدۇ. ئېغىز تەمىنىڭ ئوبدان سەزمەسلىكىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. تاماكا ئىسى ۋە ھەر خىل 
يېمەكلىكلەرنىڭ قالدۇقلىرى ئېغىز بوشلۇقى ئىچىدە تۇرۈپ قالسا ئوفۇنەت پەيدا قىلىپ› گال ياللۇغى› 
تىل ۋە يۇتقۇنچاق ياللۇغلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئېغىزنى ھەمىشە يۇيۇپ ۋە چايقاپ 
تۇرۈش كېرەك. ئېغىزنى يۇيۇش ئۈچۈن تۈز سؤيى قاتارلىقلار ياخشى. 

ئېغىز بوشلۇقىنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) ئېغىزنىڭ تازىلىقىغا ئالاھىدە دىققەت قىلىش» تؤز سۈيى› چىش پاستىسى ئارقىلىق چىشنى 
ئېغىزنى تازىلاپ تۈرۈش» يېمەك - ئىچمەكلەرنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلىش› شاراب - تاماكا قاتارلىقلار- 
دىن ساقلىنىش لازىم. 

2) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتلارنىڭ زىيادە تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش لازىم. سوغۇق كەيپىيات 
ئېغىز تېمپېراتۇرىسىنى مەزگىللىك تۆۋەنلىتىش ئارقىلىق شۆلگەي ئاجرالمىلىرىنىڭ كېسەللىكتىن مۇدا- 
پىئە كۆرۈش ئىقتىدارىنى تۆۋەنلەشتۈرۈۋېتىدۈ› شۇنىڭدەك سوغۇقلۇق ئېشىپ كەتسە› تەم سېزىش 
قۇۋۋىتى تۆۋەنلەيدۇ. ئىسسىقلىق كەيپىيات تىل ۋە ئېغىز شىللىق پەردىلىرىنىڭ نەملىك ئاجرىتىپ 
چىقىرىشىنى قالايمىقانلاشتۇرىدۇ. شۇنىڭدەك شۆلگەي ئاجرىتىشنى زەئىپلەشتۇرۇپ› غىدىقلىنىشنى كەلتۇ- 
رۇپ چىقىرىدۇ ھەمدە ئېغىزنىڭ تەم سېزىش ئىقتىدارىنى ئاشۇرۇۋېتىدۇ. 

3) ھەر خىل تەملىك نەرسىلەرنى ھەم ھەر خىل تەبئەتلىك نەرسىلەرنى كەينى - كەينىدىن بىرلا 
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ۋاقىتتا ئىستېمال قىلىشتىن ساقلىنىش لازىم. بۇنداق بولمىغاندا تىلنىڭ تەم سېزىش ئىقتىدارىنى بۇزۇپ› 
تىلنىڭ سېزىش ئىقتىدارىنى توسقۇنلۇققا ئۇچرىتىدۇ. شۇنداقلا شۆلگەي بەزلىرىنىڭ شۆلگەي سۇيۇقلۇقى 
ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىپ› شۆلگەي بېزىنىڭ خىزمىتىنى بۇزىدۇ. 

4) ئېغىز بىلەن نەپەسلىنىشتىن ساقلىنىش كېرەك. بۇنداق بولمىغاندا نەپەس سىستېمىسىدا ۋە 
ھەزىم قىلىش سىستېمىسىدا بىر قىسىم كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. يەنى بوغۇز ياللۇغى› 
بادامبەز ياللۇغى... قاتارلىقلار كېلىپ چىقىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا يەنە خورەك تارتىشتىن ئىبارەت يامان 
ئادەتنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 





§. چىشلارنى ئاسراش 

چىشنى ئاسراش ناھايىتى مۇھىم. چىش ياخشى بولمىسا› يېگەن تاماقنىڭ تەمىمۇ ئانچە ئوبدان 
تېتىمايدۇ ھەم تاماقنىڭ ئېغىزدا پارچىلىنىشى ۋە بىرىنچى قېتىم ھەزىم بولۇشى ياخشى بولمىغانلىقى 
ئۈچۈن» ئاشقازان. ئۈچەيلەردىكى ھەزىم خىزمىتىگىمۇ تەسىر يېتىدۇ. چىشلارنى ئاسراش ئۈچۇن› ئالدى 
بىلەن ئۇنىڭ تازىلىقىغا قاتتىق رىئايە قىلىش لازىم. 

تاماقتىن كېيىن چىش ئارىلىقىدىكى تاماق قالدۇقىنى چىقىرىپ تاشلاپ» يۇيۇپ تازىلاش› 
ئەتىگەندە - كەچتە چوتكىلاپ› مىسۋاكلاپ يۇيۇش كېرەك. قاتتىق نەرسىلەرنى كۈچەپ چاينىماسلىق› 
بادام › ياڭاق قاتارلىق نەرسىلەرنى ھەرگىز چىش بىلەن چاقماسلىق لازىم. 

بۇلار چىشنىڭ ئېمال ماددىسىغا دەز يەتكۈزۈپ› چىشنىڭ بۇزۇلۇشىغا ئېلىپ بارىدۇ. شىرنىلىك 
نەرسىلەر› ھەسەل› قەنت› ناۋات› ئۈزۈم› مېغىز قاتارلىق نەرسىلەرنىڭ قالدۇقلىرى چىشقا كۆپ 
زىيانلىقتۇر. بۇلار چىشنىڭ پات چىرىشىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنداق نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىپ 
بولغاندىن كېيىن› دەرھال ئېغىزنى چايقىۋېتىش› بولۇپمۇ بالىلار تاتلىقلارنى يېگەندىن كېيىن ئاغزىنى 
چايقىۋېتىش ناھايىتى مۇھىم. سوغۇق نەرسىلەرنى ئېغىزغا ئالغاندىن كېيىن قىزىق نەرسىلەرنى ئىچىش 
چىشنىڭ ساغلاملىقىغا زىيانلىق. چىرىگەن چىشلارنى ۋاقتىدا زاماسكىلىتىق› چىش مىدىرلاپ قالغاندا 
تۇزلۇق سۇدا چايقاپ تۇرۇش پايدىلىق. ساق چىشلارنى ھەر خىل سۇنئىي بىرىكمە مېتاللار بىلەن قاپلىتىش 
خەتەرلىك. چۈنكى بۇلار ئادەمنى تەدرىجىي زەھەرلەيدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن چىشنى قاپلاش زۆرۈر بولغاندا 
ئالتۈن بىلەن پىلاتىنا ئارىلاشتۇرۇلغان مېتاللار بىلەن قاپلىغان ياخشى. 

چىشنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) تاتلىق يېمەكلىكلەرنى كۆپ يېمەسلىك› بولۇپمۇ بالىلىق ۋە ئۆسمۈرلۈك ۋاقىتلىرىدا تاتلىق 
يېمەكلىكلەرنى يېيىشتىن ئىمكانقەدەر ساقلىنىش. 

2) قاتتىق پوستلىق مېۋىلەرنى چىش بىلەن چاقماسلىق كېرەك. قاتتىق پوستلىق مېۋىلەرنى چېقىش 
چىشنىڭ ئېمال ماددىسىغا تەسىر يەتكۈزۈپ› چىشنىڭ بۇزۇلۇشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ ھەمدە چىشنى 
زەخىملەندۈرۈپ چىرىشنى ئىلگىرى سۇرىدۇ. 

3) چىش تازىلىقىغا دىققەت قىلىش ۋە چىشنى پاكىز چوتكىلاپ يۇيۇش لازىم. 

4) يېمەكلىكلەرنىڭ تېمپېراتۇرىسىغا دىققەت قىلىش. ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ بىرلا ۋاقىتتى- 
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کی تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. بۇنداق بولمىغاندا چىش مىلىكىگە تەسىر يەتكۈزىدۈ. ھەم چىش 
ئاغرىقىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


6. تېرىنى ئاسراش 

تېرىنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) تېرىنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلىش لازىم. 

2 ئىسسىق› سوغۇق› قۇرۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. 

3) تېرىگە زىيادە سېزىمچانلىق پەيدا قىلىدىغان نەرسىلەرنىڭ كۆپلەپ تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش 
لازىم. 


7. يۈرەكنى ئاسراش 

يۈرەك ئىنسان ھاياتى ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم رەئىس ئەزالارنىڭ بىرى بولۈپ› ئۇنىڭ ساغلاملىقى 
ئادەمنىڭ سالامەتلىكى ئۈچۈن بەكمۇ زۆرۇر. يۈرەك ئىنتايىن سەزگۈر ۋە مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسى 
بىلەن يېقىن ئالاقىدار ئەزا بولغاچقا. ئىچكى ۋە تاشقى تەسىراتنى ناھايىتى تېز قوبۇل قىلىدۇ. بولۇپمۇ 
سىرنقى تەسىرات ۋە روھىي كەيپىياتتىكى ئۆزگىرىشلەر› مەسىلەن: غەزەپ› خۇشاللىق› غەم - قايغۇ 
ۋە روھىي زەربىلەر بىۋاسىتە يۈرەككە تەسىر قىلىپ› يۈرەكنىڭ فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىگىمۇ دەخلى 
يەتكۇزىدۇ. 

ئەگەر يۈرەكنىڭ خىزمىتى بۇزۇلسا› پۈتۈن ئەزالارنىڭ› جۈملىدىن نېرۋا سىستېمىسىنىڭ پائالىيەت- 
مىرىگىمۇ تەسىر يېتىپ› ھەر خىل ئەسەبىي - روھىي كېسەللىك ئەھۋاللىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
روھىي جەھەتتىن دىققەتچىلىك ۋە روھىي زەربىگە ئۇچرىمىغان ئادەملەرنىڭ ئۈزۈن ئۆمۈر كۆرۈشى شۇنىڭغا 
باغلىق دېيىلىدۇ. 

يەنە بىر تەرەپتىن› يۈرەكنى قوزغاپ ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرىدىغان ھەر خىل ماددىي ئامىللار ۋە 
دورا- دەرمەكلەرنى زۆرۈر بولمىغاندا ئىشلىتىشتىن ئېھتىيات قىلىش كېرەك. بەتبۈي پۇراقلار. قاڭسىق 
تاماقلار ۋە دەھشەتلىك› قورقۇنچلۇق مەنزىرىلەر ۋە ئۇشتۇمتۇت ئۇچرىغان دەھشەتلىك ھادىسىلەر (مەسى- 
لمەن: ۋەھشىي ھايۋانلار. ئىتلار. بۆرىلەرنىڭ قورقۇتۇشى) ۋە قاتتىق ئاۋازلارمۇ يۈرەكتە يامان تەسىر 
قالدۇرىدۇ. 

, شۇنىڭ ئۈچۇن يۈرەكنى ماددىي ۋە روھىي تەسىراتلارنىڭ ھۇجۇمىدىن ئاسراش لازىم. ھاراق› تاماكا› 
سېمىز گۆش› ياغ› تۇخۇم سېرىقى قاتارلىقلار يۈرەكنىڭ سالامەتلىكى ئۈچۈن ياخشى ئەمەس. تانلىق 
ئانار. ئالما ۋە مېۋە - چىۋىلەر› ۋىتامىنلار يۈرەككە پايدىلىق. 

يۈرەكنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار: 

1) روھىي ئامىللارنىڭ زىيادە قوزغىتىشدىن ساقلىنىش لازىم. چۈنكى روھىي كەيپىياتنىڭ زىيادە 
تەسىرى بەدەننى قۇرۇتىدۇ ھەم سوۋۈتىدۇ. روھنىڭ تولۇقلىنىپ تۈرۈشىغا تەشىر يەتكۇزىدۇ. ئەتىجىدە 
ئادەم بەدىنىدە ئەسەبىي خاراكتېرلىك كەيپىيات زىيادە ئورۈننى ئىگىلەيدۇ. ئاقىۋەتتە قۇۋۋىتى نەپسانىينىڭ 
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يۈرەكنىڭ خىزمىتىنى باشقۇرۇپ تۈرۈش خىزمىتىگە تەسىر يېتىدۇ. نەتىجىدە يۈرەك ئېغىش› يۈرەك 
تىترەش› قورقۇنچاقلىق ھەتتا ئۈشتۈمتۇت ھوشىدىن كېتىش خاراكتېرلىك ئاقىۋەتلەرنى كەلتۇرۇپ چىقى- 
ىرىدۇ. 0 
2) بىرلا ۋاقىتتا ئېغىر جىسمانىي ھەرىكەتلەرنى كۈچەپ قىلماسلىق› ئېغىر جىسمانىي ھەرىكەتلەر 
ھەرىكەتنىڭ زىيادىلىكىگە كىرىدۇ. زىيادە قىلغان ھەرىكەت قان تومۇرلارنى كېڭەيتىپ› نېرۋا ئۇچلىرىنى 
زىيادە كۈچلۈك غىدىقلاشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ ھەمدە يۈرەك رىتىمسىزلىنىش› يۈرەك ئېغىش› يۈرەك 
چالاڭغۇراش ئەھۋاللىرى كېلىپ چىقىدۇ. 

3) يېمەك - ئىچمەكنىڭ تە ركىبىگە ئالاھىدە دىققەت قىلىش› يەنى تۈز› ياغ قاتارلىقلارنى كۆپ 
ئىستېمال قىلماسلىق كېرەك. ئادەتتە ئاقسىللىق قىممىتى يۇقىرى بولغان› ياغنىڭ چۆكۈشى تۆۋەن› 
ئېنېرگىيەسى يۇقىرى بولغان يېمەكلىكلەرنى تاللاپ ئىستېمال قىلىش لازىم. مەسىلەن: سېرىقماي› 
قايماق› سۈت قاتارلىقلار. يېمەكلىكلەر ئىچىدە مەلۇم مىقداردا ئېنېرگىيەنى بىۋاسىتە تولۇقلاش مەقسىتى 
بىلەن ئىمكانىيەت بولغان شارائىتتا قەنت تەركىبىي تويۇنمىغان يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەرنى ئىستېمال 
قىلىش كېرەك. تۇزلۇق يېمەكلىكنى كۆپ ئىستېمال قىلغاندا ئېلېكتىرولىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ› 
ناترىينىڭ چۆكۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› پوتېنسىئاللىق ئېنېرگىيەنى تەرتىپسىزلەشتۇرىدۇ. شۇنىڭ 
بىلەن يۈرەك سىنوس تۈگۈنىگە تەسىر يەتكۇزىدۇ ھەمدە يۈرەكنىڭ زىيادە سوقۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
ئۇنىڭدىن باشقا. ھەزىم يوللىرىنىڭ تارتىشىشى خاراكتېرلىك ئىچ سۈرۈشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. ماي 
زىيادە بولغاندا يۈرەكنىڭ تاجسىمان ئارتېرىيەسى قېتىشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ ھەمدە يۈرەك مۇسكۇلىغا 
قان يېتىشمەسلىك كېلىپ چىقىدۇ. 

4) ئەقلىي خىزمەت ۋە جىنسىي تۇرمۇشنى تەرتىپكە سېلىش كېرەك. ئەقلىي خىزمەتنىڭ زىيادە 
بولۇشى نېرۋا چارچاشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. نېرۋىنىڭ چارچىشى نېرۋىغا مۇناسىۋەتلىك بولغان يۈرەك› 
جىگەر قاتارلىق ئەزالارغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. ئاخىرىدا نېرۋا خاراكتېرلىك يۈرەك ئاجىزلىق› نېرۋا 
خاراكتېرلىك يۈرەك خىزمىتى چېكىنىش قاتارلىق كېسەللىك ئالامەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

5) يۈرەكنى كۈچلەندۇرگۈچى› خۇشلۇق كەلتۇرگۇچى› قۈۋۋەتلەندۈرگۈچى دورا - دەرمەكلەرنى 
قالايمىقان ئىشلەتمەسلىك لازىم. نورمال ئەھۋالدا بۇ دورىلارنى قالايمىقان ئىشلەتسە› روھنى زىيادە 
قوزغىتىدۇ› بەدەن تېمپېراتۇرىسىنى زىيادە ئاشۇرىدۇ ۋە ئىنتىلىشچانلىقىنى ئاشۇرىدۇ. نەتىجىدە ئويغى- 
ىش خاراكتېرلىك تۇرمۇشتا تەرتىپسىزلىك كېلىپ چىقىدۇ. خىزمەت ۋە ئەقلىي پائالىيەتكە تەسىر 
يەتكۇزىدۇ. يۆرەكنىڭ نورمال فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنى بۇزۇپ› يۈرەكنىڭ نېرۋا ئامىللىرى بىلەن 
تەڭشەشكە تەسىر يەتكۈزىدۇ ھەمدە يۈرەكنىڭ قان سىقىپ چىقىرىش پائالىيىتى توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. 

6) ھەسساسىيەت خاراكتېرلىك ئۆزگىرىشلەرنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش» مەسىلەن: ئىشق 
مۇھەببەت› ئاشىق - بىقارار› سۆيۈش - تەلپۈنۈش.. 

7) ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ يۈرەككە تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش› مەسىلەن: رېماتىزم› بۆرە 
چاقىسى خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر › ئۈنىڭدىن باشقا تۇبېركۇليۇز› زۈكام قاتارلىقلارنىڭ يۇرەككە تەسىر 
شن ساقلتىقى: 
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8. ئۆپكىنى ئاسراش 

ئۆپكە ئىنساننىڭ مۇھىم نەپەسلىنىش ئەزاسى بولۇپ› تۈزۈلۈش جەھەتتىن بەك نازۈك ۋە يۇمران 
بولغاچقا. ئىچكى - تاشقى تەسىراتنى ناھايىتى ئاسان قوبۇل قىلىدۇ. 

كۆپگە كادەم بەدنتىدىكى كاپتۋماتىك شانال ساندۇقى بولغاچقا.. نىتۇت.- گنت ئوختىمتاستىن ھاۋا 
ئالماشتۇرۇپ› پۇتۇن بەدەننى ھاۋائى ئەسىمىلىك قان بىلەن تەمىنلەش› بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش 
تاشلاندۇق ماددىلىرىنى سىرتقا چىقىرىپ تاشلاپ ۋەزىپىسىنى ئۆتەيدۈ› ئۈ› گاز ئالماشتۇرغۇچى ئىستانىسىدۇر. 

ئۆپكىنى قاتنىق سوغۇق ۋە قاتتىق ئىسسىق› توپا - جاڭ› توزان› بۇس - بۇخارات ۋە بەتبۇيلۇقلاردىن 
ساقلاش كېرەك. ئۆپكىنىڭ چوڭقۇر قىسمىدا بىر بۆلەك ھاۋا ھەر دائىم قېپقالىدىغانلىقى ئۈچۈن› ئۈنى 
ئالماشتۇرۇپ تۈرۈش بەكمۇ مۇھىم. شۇڭا چېنىقىش ۋە چوڭقۇر تىنىپ ھاۋا يۇتۇش ۋە ھاۋانى بىرئاز 
توختىتىپ تولۇق چىقىرىپ تاشلاش ئۆپكىگە پايدىلىق. تاماكا تۇتۇنى ئۆپكە ئۈچۈن بىك زىيانلىق› ئۆپكىنى 
ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلارنى يىغىنچاقلىغاندا. تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە نۇقتىغا يىغىنچاقلىنىدۈ: 

1) چاڭ - توزان› پاسكىنىچىلىقتىن ساقلىنىش› چاڭ - توزان بىلەن ئۇزۈن مۇددەت ئۈچرىشىش 
ۋە مۇھىتنىڭ ياخشى بولماسلىقى قاتارلىق سىلىكاتلىق (سىلىتسىيلىق) ئۆپكە. ئۆپكە قېتىش› ئۆپكە 
تۇبېركۇليۇزى› يامان سۈپەتلىك ئۆپكە توقۇلما ئۆسمىسى قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 
چۈنكى چاڭ - توزان خاراكتېرلىك ئامىللار ئۆپكە پۈۋەكچىلىرىنى ئۈزۈكسىز غىدىقلاپ تۇرغانلىقتىن› 
ئۆپكە پۈۋەكچىلىرىدە تالالىشىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئۆپكە تالالىرى قېلىنلىشىدۇ ۋە 
ئالالىشىدۇ. 

2) سوغۇق ھاۋانىڭ ۋە سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش. سوغۇق ھاۋانىڭ زىيادە 
تەسىرى ۋە كۆپلەپ سۈمۈرۈلۈشى شاخ كانايچىلارغا تەسىر قىلىپ› شاخ كانايچىلارنىڭ ۋاقىتلىق لۆمۈلدەپ 
ھەرىكەت قىلىشىنى كۈچەيتىدۇ. ئاقىۋەتتە ئاللېرگىيە خاراكتېرلىك شاخچە كاناي ياللۇغى ۋە شۇنىڭغا 
ئوخشاش كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شاخ كانايچىلارنىڭ چاڭ - توزاننى سۈزگۈچى ئاجرالمىلى- 
رى توسقۇنلۇققا ئۇچرىغاندا. سوغۇق ھاۋا ئۆپكىگە كىرىپ ئۆپكىنى غىدىقلاش ئارقىلىق قىسقىرىش ھاسل 
بولۇپ› يۆتەل كېلىپ چىقىدۇ. تەكرارلىنىۋەرسە ئاخىرىدا كاناي ياللۇغىنى› ئاندىن شاخچە كائاي يالغ 
شىء ئۆپكە ھاۋالىق ئىششىقىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ ھەمدە ئۆپكە كېسىلىمۇ كېلىپ چىقىدۇ. 

3) ئۆپكە ھاۋا سىغىمچانلىق ئىقتىدارىنى ئىمكانقەدەر نورمال ساقلاش. ئەپەسلىنىش تەرتىپىنى 
تەرتىپكە سېلىش› ئەرلەر ۋە ئوغۇللار قورساقچە نەپەسلىنىش› ئاياللار ۋە قىزلار كۆكرەكچە نەپەسلىنىشكە 
ئادەتلىنىش› بۇ خىل ئەھۋاللار فىزىيولوگىيەلىك تەرەققىيات ۋە جىنسىي تەرەققىياتنىڭ نورمال يېتىلىشى 
ئۈچۈن زۆرۇر ھېسابلىنىدۇ. 

4 اک کیزن قائارلىق یماکان اكضى ے2 2د بۇس م بۇخاراك.قائارلىق:اچار شيك 
ئامىللىرىدىن ساقلىنىش كېرەك. ئادەتتە زەھەرلىك چېكىملىكلەر مەلۇم دەرىجىدە نىكوتىن تۇتقان بولىدۇ. 
نىكوتىننىڭ قاتۇرۇش› ئۇيۇتۇش تەسىرى بولغانلىقتىن ھەمدە قان تومۇرلارنى تارايتقۇچى› تىنچلاندۇرغۇ- 
چى خىمىيەۋى ماددا بولغانلىقتىن› قان تومۇرلارنى تارايتىش بىلەن ئۆپكىدە ماددا ئالمىشىشنىڭ نورمال 
خىزمىتىگە تەسىر يەتكۈزىدۇ ۋە ئۆپكە قىل قان تومۇرلىرىنىڭ توسۇلۇپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
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نەتىجىدە شۇ ئورۇنغا تەسىر يەتكۈزۈپ› توقۇلما ئوزۇقلۇق بىلەن ئوزۇقلانمايدۇ. بۇنىڭ بىلەن توقۇلما 
قورۇلۇپ. راك كېسەللىكى بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. بؤس - بۇخاراتلار بولسا غەيرىي نورمال بەلغەمنىڭ 
كېلىپ چىقىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› ئۆپكە ياللۇغىنى پەيدا قىلىدۇ. تۈتۈنلەر كۆپ بولسا نەپەس 
بوغۇلىدۇ. كاربون ( ¥ ) گوكسىد كۇچىيىپ› ئۆپكە توقۇلمىلىرىنىڭ قېتىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


9. ئاشقازاننى ئاسراش 

ئىنسان بالىسىنىڭ چوڭىيىشى ۋە جىسمانىي جەھەتتىن يېتىلىشى ئۈچۈن› ئەلۋەتتە مۇۋاپىق ئوزۇقلى- 
ىپ تۈرۈش كېرەك. ئوزۇقلۇق ماتېرىياللىرىنىڭ بار بولۇشى بىلەنلا. ئوزۇقلىنىش مەسلىسى ھەل 
بولۇپ كەتمەيدۇ. سىرتتىن كىرگەن ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى بەدەنگە مۇۋاپىقلاشتۇرۈش ۋە ئۇنى 
سىڭدۇرۇش ھەمدە تارقىتىش ئۈچۈن بەدەندە ناھايىتى مۇھىم ئاپپاراتلار ۋە خىمىيەۋى كارخانىلار مەۋجۇت. 
يېيىلگەن ئوزۇقلۇق ماددىلار ئادەم بەدىنىگە ئورۇنلاشتۇرۇلغان نۇرغۇن مۈرەككەپ ئەزالار» ھەر خىل 
خىمىيەۋى سۇيۇقلۇقلارنى ئىشلەپچىقىرىدىغان كارخانىلار _ بەزلەرنىڭ تىنماي ئىشلىشى بىلەنلا ئاندىن 
ئوزۇقلۇقلار ئۆزگىرىپ ئادەم بەدىنىگە سىڭىدۇ. ئادەمنىڭ روھىي ۋە جىسمانىي خىزمەتلىرى ئۈچۈن 
كۈچ - قۇۋۋەت ھاسىل بولۇپ تۇرىدۇ. مانا مۇشۇنداق ئاپپاراتلارنىڭ چوڭراقى ئاشقازان ۋە ئۇچەيلەردۇر. 

ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاپ» كېسەل بولماسلىقنى ۋە ئۆزۈن ئۆمۇر كۆرۈشنى خالايدىغانلار 
ئەلۋەتتە ھەزىم ئەزالىرىنىڭ ساقلىقىنى ئاسراشقا دىققەت قىلىشى لازىم. قەدىمكى ھۆكۈمالار: «ئاشقازان 
ئادەم بەدىنىنىڭ كۆلى› ئادەمنىڭ پۈتۈن ئىچكى - تاشقى ئەزالىرى مۇشۇ كۆلدىن سۇ ئىچىپ ياشايدۇ» 
دېگەن. 

ئوبدان تەھلىل قىلىنسا. بۇ ناھايىتى ھېكمەتلىك سۆزدۇر. مەئدە ( ئاشقازان) نى ئاسراش ئۈچۈن› 
ئالدى بىلەن يېمەك - ئىچمەكلەرنىڭ ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە مۇۋاپىق بولۇشىنى كاپالەتلەندۇرۈش› 
يۇمشاق ۋە سىڭىشلىك تاماقلارنى مۇۋاپىق مىقداردا يېيىش.› ئاشقازان كۆتۈرەلمىگۈدەك مىقداردا تاماق 
يېيىشتىن ساقلىنىش لازىم. 

بەك ئاچچىق› يىرىك› قاتتىق يېمەكلىكلەر ۋە بۇزۇلغان يېمەكلىكلەرنى ئىستېمال قېلىشتىن ئېھتى- 
يات قىلىش كېرەك. ئېغىزدا ئوبدان چاينالمىغان ۋە ئېغىزدا ئىپتىدائىي ھەزىم قىلىنمىغان تاماقلار 
ئاشقازانغا زىيانلىق. بەك ئاچچىق نەرسىلەر جۈملىدىن ھاراق› كۈچلۈك سى ركه قاتارلىق كىسلاتا خۇسۇسى- 
يەتلىك نەرسىلەر ئاشقازانغا مۇۋاپىق كەلمەيدۇ. بەك قىزىق ياكى بەك سوغۇق يېمەكلىكلەر داۋاملىق 
ئىستېمال قىلىنسا. ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىنى زېدىلەيدۇ. تىۋىتلىرىنى بۇزىدۇ. ھەزىم سۇيۇقلۇقلىرى 
ئىشلەپچىقىرىدىغان بەزلەر خىزمىتىگە دەخلى يەتكۈزىدۈ› ئاشقازان يارىسى ۋە باشقا ئىللەتلەرگە ۋاستىچى 
پۇلتاۋ. 

ئاشقازاننى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلارنى يىغىنچاقلىغاندا تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە نۇقتىغا 
يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ. 

1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. سوغۇق كەيپىيات ئاشقازان 
ئاجىزلىقى. ئاشقازان جاراھىتى قاتارلىقلارنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. سوغۇقلۇق ئېشىپ كەتسە ئاشقازان 
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ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ئاقسىل فېرمېنتى بىلەن كىراخمال فېرمېنتىنىڭ ئاكتىپلىقى- 
نى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. تاماق سىڭمەيدىغان بولۇپ قالىدۇ. گاز كۆيىدۇ. تؤز كىسلاتاسى يېتىشمەسلىك 
كېلىپ چىقىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا سۇيۇقلۇقتىن ئاشقازاننىڭ تېمپېراتۇرىسى تۆۋەنلەپ› شىللىق پەردىلىرە- 
نىڭ 1101 نى ئاجرىتىشى تۆۋەنلەپ› بەزى ھۈجەيرىلەرنىڭ ئىشقارلىق سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى 
كۈچەيتىپ. ياللۇغلىنىشنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. ئىسسىق كەيپىيات ئاشقازان كىسلاتاسى ئارتىپ كې 
تىش» ئاشقازان ئون ئىككى بارماق ئۈچەي يارىسى قاتارلىقلارنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. ئىسسىق كەيپىيات 
ئاشقازان تاملىرىنى غىدىقلاپ› ئاشقازان كىسلاتاسىنىڭ ئاجرىلىشىنى كۈچەيتىدۇ. نەتىجىدە ئاشقازان 
كىسلاتاسى› ئىششىش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يەنى ئىسسىق يېمەكلىكلەر 
ئاشقازان تېمپېراتۇرىسىنى ئاشۇرۈۋېتىدۇ ھەم كۈچلۈك غىدىقلاشنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
ئاشقازان كىسلاتاسى كۆپىيىپ كېتىپ ياللۇغلىنىش كېلىپ چىقىدۇ. 

2) ئاشقازاننى غىدىقلىغۇچى ئاچچىق يېمەكلىكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىشتىن ساقلىنىش› يەنى 
ھاراق قاتارلىق بىر قىسىم ئىسپىرت تەركىبلىك يېمەكلىكلەردىن پەرھىز قىلىش لازىم. غىدىقلىغۇچى 
ئاچچىق نەرسىلەر ئاشقازاننى غىدىقلىغانلىقتىن. ئاشقازان بەزلىرى تېخىمۇ كۆپ ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنى 
ئاجرىتىپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئاشقازان يارىسى قاتارلىق كېسەللىكلەر كېلىپ چىقىدۇ. ھاراق› 
پىۋا. كاۋاس قاتارلىق ئىسپىرتلىق تە ركىبلەرنىڭ ئاشقازانغا كىرىشى ئاشقازان ھۇجەيرىلىرىنىڭ قېتىشىنى 
كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ئاشقازاننىڭ ئېلاستىكلىقى يوقىلىدۈ ھەم يارا پەيدا بولىدۇ ھەمدە 
تەدرىجىي راكقا ئۆزگىرىدۇ. 

3 تاماق يېگەندە زىيادە تويۇنۇپ يېمەسلىك› بىرنەچچە لوقما ئىشتىھا ساقلاپ قېلىشقا ئادەتلىنىش› 
غىزالانغاندىن كېيىن 4000 قەدەم مېڭىش. ئالدى بىلەن سول تەرەپنى يېرىم سائەت بېسىپ يېتىش› 
ئاندىن ئوڭ تەرەپنى يېرىم سائەت بېسىپ يېتىشقا ئادەتلىنىش كېرەك. بولمىسا كۆپىنچە ئاشقازان 
ساڭگىلاش كېسەللىكى كېلىپ چىقىدۇ. 


0. ئۇچەبنى ئاسراش 

ئۈچەينى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار . 

1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ تەسىرىگە دىققەت قىلىش› ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنى تەڭشەپ 
تۇرۇش› زىيادە سوغۇق› سوغۇق قورۇغۇچى› ئىسسىق تۇتقۇچى يېمەكلىك ھەم دورا - دەرمەكلەرنىڭ 
تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. 

زىيادە سوغۇقلۇق ئاشقازاننىڭ ھەزىم قىلىشىغا ۋە ئۈچەينىڭ لۆمۇلدىشىگە تەسىر يەتكۈزىدۇ. يەنى 
مۇھىت تېمپېراتۇرىسىغا تەسىر يەتكۈزۈپ› ئۈچەي ھەرىكىتى ھەم ھەزىم سۇيۇقلۇقىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. 
زىيادە سوغۇق كەيپىيات ئەزالارنىڭ ھەرىكىتىنى سۇسلاشتۇرىدۇ› نەتىجىدە ئۈچەينىڭ لۆمۈلدەش ھەرىكىتى- 
گە تەسىر يېتىپ.› ئۇنىڭ ھەرىكىتى سۇسلىشىدۇ. ئىسسىق - سوغۇق نەرسىلەر ئۈچەيگە تەسىر قىلغاندىن 
كېيىن ھاسىل قىلغان ھالەت ئۆزگىرىشى ئاشقازاننىڭكىگە ئوخشاش بولمايدۇ. N1‏ نىاڭ كۆپلەپ پارچىلى- 
نىپ› N1‏ نىڭ ئېرىپ كېتىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 
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ئۈچەي شىللىق پەردىلىرىدىكى شىلىمشىق ماددىلار كۆپىيىپ كېتىدۇ. بۈنىڭ بىلەن ئاغرىش› قاناش 
خاراكتېرلىك ئۈچەي مەنبەلىك ئىچ سۇرۈش كېلىپ چىقىدۇ. سوغۇق نەرسىلەر ئۈچەي ھارارىتىنى 
تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. ئۈچەينىڭ سۇمۈرۈشىنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىدۈ. ئىسسىق قۇرغاق يېمەك - ئىچمەكلەر 
ئۈچەي ھارارىتىنى ئاشۇرۈۋېتىپ› ئۈچەينىڭ يىرىكلىشىش دەرىجىسىنى ئاشۈرۈۋېتىدۇ. ئۈچەي شىللىق 
پەردىلىرىدە سۈركىلىش ھالىتى كېلىپ چىقىدۈ ھەم ئۈچەينىڭ زېدىلىنىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ› ئۈچەي 
يارىسى› ئۇچەي تېشىلىش› ئۈچەي سىلى ۋە ئۈچەي كېزىكى قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

2) زىيادە غىدىقلىغۇچى› قوزغاتقۇچى› يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكنى كۆپ ئىستېمال قىلىشتىن ساقلى- 
ىش لازىم. مەسىلەن: ھاراق. لازا...قاتارلىقلار؛ ھاراق بولسا بىر قىسىم ھەزىم سۇيۇقلۇقى ۋە ئۈچەينىڭ 
لۆمۈلدەش ھەرىكىتىگە چوڭ تەسىر كۆرسىتىدۇ. قورۇغۇچى نەرسىلەر تۇتۇش› توختىتىش رولىغا ئىگە 
بولغانلىقتىن› ئۈچەينىڭ تۇتۇش كۈچىگە تەسىر يېتىپ يەنى ئاشۇرۈۋېتىپ. يېمەكلىكنىڭ پارچىلىنىشىغا 
تەسىر كۆرسىتىپ› ئۈچەي قاناش ۋە بوۋاسىر كېسىلىنى پەيدا قىلىدۇ. 

3) چىقىرىش نورمال بولسا› چوڭ تەرەتنى چىقىرىش پائالىيىتى ئۆز ۋاقتىدا نورمال داۋاملىشالايدۇ. 
بەزى ھاللاردا قىزىتمىلىق كېسەللەردە چوڭ تەرەتنى چىقىرىش ۋاقتىدا بولماسلىق كېلىپ چىقىدۇ. 
زۇكامدىن ئېغىر قىزىش بولسا چوڭ تەرەتنىڭ كېلىشىگە تەسىر يەتكۇزىدۇ. بۇنداق ۋاقىتتا كىلىزما قىلىش 
ئارقىلىق چوڭ تەرەتنى چىقىرىشنى نورمال قىلىش لازىم. ئەگەر چوڭ تەرەت نورمال بولمىسا زەھەرلىك 
ماددىلارنىڭ قايتا سۇمۇرۇلۇشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىپ› ئېغىر بولسا گۇڭگۇرت سۇلغىد بىلەن زەھەرل.- 
نىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ› شۇنداقلا قەۋزىيەت› ئۈچەي تولغىشىش› ئۈچەي ياللۇغى قاتارلىقلار كېلىپ 
چىقىدۇ. 

4) قورساق توق ۋاقىتلاردا ئۈچەي ئالمىشىپ قېلىش. ئۈچەي تولغىشىپ قېلىش ئېھتىمالى بولغان 
جىددىي ھەرىكەتلەردىن ساقلىنىش› تاماق يەپ بولۇپ 3 ىہ 4 كىلومېتىر يول مېڭىپ بېرىش لازىم. 

5) ئۆگىنىش› دەم ئېلىش› بولۇپمۇ جىننىي تۇرمۇشنى تەرتىپكە سېلىش لازىم. بۇلار بىۋاسىتە 
مەركىزىي ئېرۋا سىستېمىسىغا تەسىر يەتكۈزىدۈ. مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنىڭ خىزمىتى نورمال 
بولمىسا ئاشقازان - ئۈچەيلەرگە بىۋاسىتە تەسىر قىلىدۇ ھەم يۈرەككە› جىگەرگە تەسىر قىلىپ يۈرەك› 
جىگەر زەئىپلىشىش قاتارلىق ئالامەتلەر كېلىپ 'چىقىدۇ. 


1. ئاشقازان ئاستى بېزىنى ئاسراش 

1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىم. ئۇلار ئاشقازان ئاستى بەز 
توقۇلمىسىنى قوزغىتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئىشقارلىق سۇيۇقلۇق ۋە ئىنسۇلىننىڭ ئاجرىتىشىنى كۈچەيتىدۇ. 
شۇنداقلا ئاشقازان ئاستى بېزىنىڭ خىزمىتىنى ئېغىرلاشتۇرىدۇ. نەتىجىدە خاس ئەزانىڭ ئىممۇنىتېت كۈچى 
تۆۋەنلەپ. ئاسانلا كېسەللىك سەۋەبچىسى بىلەن يۇقۇملىنىدۇ. 

2) قەنتنىڭ زىيادە ئىستېمال قىلىنىشىدىن ساقلىنىش كېرەك. 

3) ئۆتكۇر قوزغاتقۇچى ۋە غىدىقلىغۇچى نەرسلەردىن ساقلىنىش» شۇنىڭ بىلەن بىرگە قان ئازلىق. 
قان كۆپ چىقىپ كېتىش ۋە قان بۈزۈلۈش كېسەللىكلىرىدىن ساقلىنىش لازىم. 
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2. جىگەرنى ئاسراش 

جىگەر ئىنسان بەدىنىدىكى ئەڭ مۇھىم بىر خىمىيەۋى زاۋۇت بولۇپ› پۈتۈن ئوزۇقلۇق ماددىلىرى 
مۇشۇ كارخانىدا بىر قېتىم پىششىقلاپ ئىشلەنگەندىن كېيىن› ئەزالارغا تارقىلىپ سىڭىش سالاھىيىتىگە 
ئىگە بولالايدۇ. جىگەر خىزمىتىدە ئورمالسىزلىق كۆرۇلسە› ئومۇمىي بەدەننىڭ مادا ئالمىشىش خىزمىتى 
تەسىرگە ئۇچرايدۇ. جىگەردە سانسىز ھۇجەيرىلەر بولۇپ› ناھايىتى ئاسان زىيانغا ئۇچرايدۇ. جىگەر 
ھۈجەيرىلىرى زەھەرلىك ماددىلاردىن› ئىسسىق - سوغۇقتىن ئوڭاي تەسىرلىنىدۇ. جىگەرنىڭ جازىبە 
(تارتىش) كۈچى بەك كۈچلۈك بولغانلىقى ئۈچۈن› ئاشقازانغا چۈشكەن بەك سوغۇق ۋە بەك قىزىق 
نەرسىلەر تەسىرىنى ئاسان قوبۇل قىلىۋالالايدۇ. 

شۇنىڭ ئۈچۇن داۋاملىق سوغۇق ئەرسىلەرنى» مەسىلەن: مۈز سۈيى› ماروژنى› قار سۇيى ۋە 
توڭلاتقۇدا سوۋۇتۇلغان بەك سوغۇق ئىچىملىكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش جىگەرنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى 
سوۋۇتۇشقا ئېلىپ بارىدۇ. زۆرۇرىيەت بولمىغاندا. بۇنداق نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلماسلىق كېرەك. 
ھەممىدىن زىيانلىقى ھاراقتۇر. ھاراقنى كۆپ ئىچكەندە جىگەر قېتىش كېسەللىكى»› ھەتتا جىگەر راكى 
كېلىپ چىقىشى مۇمكىن. بەك سېمىز گۆش - ياغ› تۇخۇم قاتارلىقلارمۇ جىگەرگە ئانچە مۇۋاپىق ئەمەس. 
سەپرالىق ئەرسىلەرمۇ زىيانلىق. شېكەر ماددىلىق يېمەكلىكلەر مۇۋاپىق مىقداردا يېيىلمىسە› جىگەرگە 
مۇۋاپىق كەلمەيدۇ. جىگەرنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلارنى يىغىنچاقلىغاندا تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە 
نۇقتىغا يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ. 

1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش› يەنى بۇ كۆپ ھاللاردا جىگەر 
ھارارىتىنى يۇقىرى كۆتۇرۈۋېتىدۇ. نەتىجىدە كۆپلەپ ئىسسىقلىقنىڭ سىرنقى ئەزالارغا قويۇپ بېرىلىشى 
كېلىپ چىقىدۇ. بۇ خىل ئەھۋال ئاخىرقى ھېسابتا جىگەرنىڭ ئۆزىنىڭ ئېنېرگىيە بىلەن تەمىنلىنىشى 
بۇزغۇنچىلىققا ئۇچرايدۇ. 

بۇ خىل ئەھۋالنىڭ كېلىپ چىقىشى جىگەردىكى بىيوخىمىيەلىك جەريانغا تەسىر يەتكۈزىدۈ. نەتىجىدە 
خىلىتلارنى ئىشلەش. ھەزىم جەريانىنى كونترول قىلىش› بەدەن ئىممۇنىتېتىنى كونترول قىلىش قاتارلىق 
پائالىيەتلەر توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۇ خىل ئەھۋال ئاقىۋەتتە جىگەر ئىششىش. يوغىناش› زەئىپلىشىش 
ھەتتا يۇقۇملىنىپ يىرىڭلاش قاتارلىق غەيرىي نورمال ئەھۋاللارنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

زىيادە سوغۇق كەيپىيات ھەزىم يوللىرىدىن باشلاپ جىگەرگە قەدەر ھەزىم يوللىرىنىڭ ياكى ئەزالارنىڭ 
مەلۇم مۇھىت تېمپېراتۇرىسىنى تۆۋەنلىتىدۇ. بولۇپمۇ جىگەردە ئەڭ مۇھىمى ماي› قەنت› ئاقسىللار 
فېرمېنىتلارنى ئاكتىپلاشتۇرغۇچى فېرمېنتلارنىڭ رولىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. يەنە بىر جەھەتتىن› جىگەر 
قان ئايلىنىشنىڭ ئومۇمىي جەريانىغا توسقۇنلۇق قىلىدۇ. ئاقىۋەتتە جىگەر جىددىي ياللۇغلىنىش» جىگەر 
قېتىش ھەتتاكى بىرلەمچى جىگەر راكىغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

2) ئاچچىق› زىيادە غىدىقلىغۇچى› قوزغاتقۇچى› زەھەرلىگۇچى› قۇرۇتقۇچى› قۇرىغۇچى يېمەكلىك- 
لەرنى ئىستېمال قىلىشتىن ساقلىنىش ھەمدە مايلىق› تەستە ھەزىم بولىدىغان› ئىسپىرت تەركىبلىك 
زەھەرلىگۈچى يېمەك - ئىچمەكلەردىن ساقلىنىش لازىم. بىزنىڭ كۈندىلىك تۇرمۇشىمىزدا زەھەرلىك 
تەركىبنى :تۇتقۇچى ئەڭ مۇھىمى ‹ھاراق› ئۇنىڭدىن باشقا لازا, ئاچچىقۇ قاتارلىقلار. 
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بۇنداق يېمەكلىكلەر جىگەردە رېئاكسىيە ھاسىل قىلىپ. گىلىكوگىن ئىشلەش ئىقتىدارىنى بۇزىدۇ. 
لازا» ئاچچىقسۇنىڭ جىگەرگە تەسىرى بولمىسىمۇ› ھاراقنىڭ تەسىرى ئېغىر بولىدۇ. بولۇپمۇ تۈرمۈشتا 
زىيادە قوزغاتقۇچى نەرسىلەر جىگەرگە كۆپلەپ كېلىش› بىر مەزگىل جىگەرنى قىزىتقاندەك قىلسىمۇ 
ئېنېرگىيە قويۇپ بېرىش تەسىرىنى ئېغىر زىيانغا ئۇچرىتىدۇ. ئاقسىل› ماي› قەنت فېرمېنىتلارنىڭ 
ئاكتىپلىنىش فېرمېنتلىرىنى ئاكتىپلاشتۇرۇپ› جىگەر توقۇلمىلىرىغا ئېغىر بېسىم ئېلىپ كېلىدۇ. 
نەتىجىدە ئاللېرگىيە خاراكتېرلىك (زەھەرلىنىش) كېسەللىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. نەشە› ئەپيۈن 
قاتارلىق زەھەرلىك چېكىملىكلەر ئۆپكىدىن قانغا. قاندىن جىگەرگە بېرىپ› باسقۇچلارنى بېسىپ ئۆتۇپ 
نېرۋا سىستېمىسىغا تەسىر قىلىپ› ئىممۇنىتېتقا چوڭ تەسىر يەتكۈزىدۈ. ئەتىجىدە جىگەرنىڭ خىزمىتىگە 
تەسىر يېتىپ› جىگەر ياللۇغى› جىگەر قېتىش› قورساققا سۇ چۈشۈش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ 
چىقىرىدۇ. 

3) يېمەكلىكلەر تەركىبىگە دىققەت قىلىش› تۆز› تۇخۇم› ماي قاتارلىق يېمەكلىكلەرنى زىيادە 
ئىستېمال قىلماسلىق لازىم. تۇخۇم› مايلارنى زىيادە ئىستېمال قىلىش ئۆت سۇيۇقلۇقىنىڭ پەيدا بولۇش 
ۋە ئاجىزلىشىش مىقدارىنى ئاشۇرۈۋېتىدۇ. تؤز قاتارلىقلارنىڭ زىيادە ئىستېمال قىلىنىشى ئۆت سۇيۇقلۇ- 
قىنىڭ قويۇقلۇق دەرىجىسىگە بىۋاسىتە تەسىر يەتكۈزىدۈ. ئەتىجىدە ئۆت سۇيۇقلۇقى بەدەنگە بىۋاسىتە تاراپ 
كېتىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا ئۆت سۇيۇقلۇقى قويۇقلىشىپ› ئۆتتە تاش پەيدا بولۇش ئەھۋالىنى كەلتۇرۇپ 
چىقىرىدۇ. 

4) يېمەك - ئىچمەك تازىلىقىغا دىققەت قىلىش› يۇقۇملىنىش مەنبەسى بولغان سۇء ھايۋان قاتارلىق 
يۇقۇملىنىش مەنبەلىرىنى پاكىز ساقلاش ۋە ئاسراش لازىم. 

5) نېرۋا› روھىي ئامىللار› زىيادە ئۆگىنىش› ئەقلىي ئەمگەك› كۈچىنىش خاراكتېرلىك زىيادە 
ئەمگەكتىن پەرھىز قىلىش (ساقلىنىش) كېرەك. 


3. بۆرەكنى ئاسراش 
بۆرەك ئادەم بەدىنىدىكى ئەڭ مۇھىم چىقىرىش ئەزالىرىدىن بىرى بولۇپ› تۇزۇلۇشىمۇ ناھايىتى ئازۈك 
ۋە مۈرەككەپ› بۆرەكنىڭ ئومۇمىي بەدەندىكى قالدۇق سۇيۇقلۇقلارنى ۋە زىيانلىق نەرسىلەرنى سۈزۇپ 
چىقىرىدىغان مۇھىم ۋەزىپىسى بولۇپ› بۇنىڭ خىزمىتىدە مەسىلە كۆرۈلسە ئادەم بەدىنىدە سۇيدۈك بىلەن 
زەھەرلىنىش ۋە سۇلۇق ئىششىق پەيدا بولۇپ› ئىستىسقائى لەھمى كېلىپ چىقىدۇ. 
بۆرەككە مەدەن جىنسلىق نەرسىلەر› مەسىلەن: سىماب› گۈڭگۈرت› تۆز قاتارلىق نەرسىلەر غەيرىي 
نورمال ھالدا تەسىر قىلسا› بۆرەك توقۇلمىلىرىنى بۇزىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن يۇقىرىقىدەك نەرسىلەرنى كۆپ 
ئىستېمال قىلمابىلىق كېرەك. 
بۆرەكنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلارنى يىغىنچاقلىغاندا تۆۋەندىكىدەك بىر قانچە نۇقتىغا يىغىن- 
چاقلاشقا بولىدۇ. 
1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش. ئىسسىقلىق كەيپىيات بۆرەك 
توقۇلمىلىرىنىڭ ئىنچىكە تۈزۈلۈشىگە تەسىر يەتكۈزۈپ› بۆرەكنىڭ سۈزۈش ھۇجەيرىلىرىگە تەسىر كۆرسى- 
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شىدۈ. بۆرەككە ئىسسىق كەيپىيات تەسىر قىلسا› بۆرەكنىڭ ھۆل سوغۇق مىزاجىغا تەسىر يەتكۈزۈپ› 
بەلغىمى شورنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بەلغىمى شور ھۆل سوغۇق ئەزا كېسەللىكىنىڭ ئامىلى. سوغۇق 
كەيپىيات _ بۆرەكنىڭ سەزگۈچى پەردىلىرىنىڭ ئېلاستىكىلىكىنى نورمالدىن ئاشۇرۇۋېتىدۇ. نەتىجىدە 
قان بېسىمى يۇقىرى - تۆۋەن بولۇش ئەھۋاللىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. كۆپىنچە قان بېسىم چۇشۇپ 
كېتىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شۇڭا› قان بېسىنى تەكشۈرۈش بىلەن بۆرەك كېسىلىگە دىياگنوز 
قويغىلى بولمايدۇ. 

2) بۆرەكنىڭ سۈيدۈك چىقىرىپ تۈرۈش پائالىيىتىنى ۋاقتىدا بېجىرىپ تۇرۈش كېرەك. بۆرەكنىڭ 
سۇيدۈك ئاجرىتىش پائالىيىتى ئۈزۈكسىز بولىدۇ.. ئەگەر سۈيدۈك پائالىيىتى ۋاقتىدا بولمىسا كېتونلۇق 
ماددىلار يىغىلىپ قېلىپ› بۆرەكنىڭ بېسىمىنى ئاشۇرۇۋېتىپ› ھەر خىل بۆرەك كېسىلىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ ھەم بەدەننىڭ ئومۇميۈزلۈك سۈيدۈكتىن زەھەرلىنىشى كېلىپ چىقىدۇ. 

3) سۈيدۈك مىقدارىنى كۆپەيتكۈچى ۋە شۇنداقلا جىنسىيەتنى قۇۋۋەتلىگۈچى› كۆڭۈلنى ئاچقۇچى 
دورا - دەرمەكلەرنى قالايمىقان ئىشلەتمەسلىك كېرەك. يەنى سۈيدۈك ھەيدىگۈچى دورىلارنى ئىشلەتكەندە 
سۈيدۈك كۆپىيىدۇ. شۇنىڭ بىلەن چىقىرىش بولۇپ تۇرغان بولسىمۇ› لېكىن ئەسلىي نورمال ھالىتىدىن 
ئارتىپ› بۆرەكنىڭ نورمال ھالىتى بۈزۈلۈش بىلەن بىرگە كېرەكلىك تەركىبمۇ چىقىپ كېتىپ› بەدەن 
ئىچىدىكى مۇۋازىيەت بۇزۈلىدۇ. 

4) يېمەك - ئىچمەكنىڭ تە ركىبىگە دىققەت قىلىش› تؤز تەر كىپلىك يېمەكلىكلەرنى كۆپ ئىستېمال 
قلاق رق ‌ 


4. مېڭىنى ئاسراشتا دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 

1) مېڭە سىلكىنىش ئېھتىمالى بولغان ھەرخىل ھەرىكەتلەر› ئۇرۇلۇش› سوقۇلۈش› يىقىلىش 
قاتارلىق مېڭىگە زەخىم يەتكۈزگۈچى زەربىلەردىن ساقلىنىش؛ 

2) روھىي ئامىللارنىڭ زىيادە قوزغىلىشىدىن ساقلىنىش لازىم. ھەسەتخورلۇق› شەھۋەتخورلۇق 
قاتارلىق پىسخىك كەيپىياتنىڭ قۇلى بولۇپ قېلىشتىن ساقلىنىش› كۆكسى قارنى كەڭ› قەيسەر› 
ئىرادىلىك بولۇش؛ 

3) ئەقلىي ئەمگەك ( ئۆگىنىش) ۋە دەم ئېلىشنى تەرتىپكە سېلىش› مېڭە چارچاش ۋە نېرۋا ئاجىزلىق 
ئامىللىزىنىڭ ئالدىنى ئېلىش؛ 

4) جىنسىي تۇرمۇشنى تەرتىپكە سېلىش› ھاراق› تاماكا قاتارلىق زەھەرلىك ئىچىملىك› چېكىملىك- 
لمەرنى ئىستېمال قىلماسلىق؛ 

5) رەئىس ئەزالارنى قۇۋەتلىگۈچى› قوزغاتقۇچى› ھاياجانلاندۇرغۇچى› كۈچلەندۈرگۈچى جىنسىيەت 
دورىلىرىنى ئىشلەتمەسلىك ؛ 2 

6) ناچار تۈرمۈش ئادەتلىرىنى يوقىتىشقا تىرىشىش› يەنى سۇنئىي لەززەتلىنىش› شەھۋانىي فىلىم 
ۋە رەسىملەرنى كۆرۈش› پاھىشىۋازلىق قىلىش قاتارلىق ناچار ئادەتلەردىن ساقلىنىش؛ 

7 ئوزۇقلىنىشنى تەرتىپكە سېلىش› ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئىستېمال قىلىنىش قائىدىسىگە دىققەت 
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8 ئوزۇقلۇق تەركىبىگە دىققەت قىلىش› ئېنېرگىيە قۇۋۋىتى تۆۋەن› سۈپىتى ناچار ئوزۇقلۇقلارنى 
داۋاملىق ئىستېمال قىلىۋەرمەسلىك› ھەر كۈنى 10 ىہ 20 گىرام قەنت ياكى شېكەر تولۇقلاپ تۇرۇش 
لازىم. بەك ئاچچىق› غىدىقلىغۇچى› قان ئايلىنىشنى جىددىيلەشتۈرگۈچى يېمەكلىكلەرنى كۆپ ئىستېمال 
قىلماسلىق؛ 

9) ئىشق - مۇھەببەت› ئاشىق - بىقارار... قاتارلىق ئامىللارنىڭ ئېھتىمالىدىن ساقلىنىش؛ 

0) يېتىش»› ئۇخلاش ئۇسۇللىرىغا دىققەت قىلىشق› ئاسان ھاياجانلىنىش› ئوڭدا يېتىش ئادىتىنى 
ئۆزگەرتىش. شۇنداقلا كۆپ ئېھتىلام بولۇش قاتارلىق ئەھۋاللار بولسا ۋاقتىدا بىر تەرەپ قىلىش. 

1) ئىسسىق› سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىگە دىققەت قىلىش؛ 

2) قۇرۇق ۋە سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىگە دىققەت قىلىش؛ 

3) مېڭىنى زەخىملەندۈرۈش ئېھتىمالى بولغان كېسەللىكلەردىن› مەسىلەن: تۇبېركۇليۇز› رېما 
تىزم› بۆرە چاقىسى› سىبلىس› ماخاۋ› ئەيدىز ۋە ئېغىر دەرىجىدىكى سۇسىزلىنىشتىن ساقلىنىش ۋە 
شۇنداقلا ئۇلارنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىنىڭ دەرھال ئالدىنى ئېلىش لازىم. 


2 يەل 


يەل ئاتالغۇسى ئۇيغۇر تېبابىتى ۋە كەڭ خەلق ئارىسىدا ناھايىتى كۆپ قوللىنىلىدۇ. مەسىلەن: 
«قورسۇقۇم ئېسىلىپ قالدى› بىقىنىمغا يەل تۇرۇۋالدى› يەل قىستاپ كەتنى› يەل يۇرۇشمەيۋاتىدۇ..» 
دېگەنگە ئوخشاش سۆزلەر. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدا بولسا «يەلدىن بولغان 
قۇلۇنجى› ئۆپكە يەللىك ئىششىقى› سوغۇق يەلدىن بولغان پۈت - قول ئاغرىقى› بويۇنغا يەل تۈرۈپ 
قېلىش› بالىياتقۇغا يەل تۈرۈپ قېلىش› سۇغۇق يەلدىن بولغان كۆز ئاغرىقى...» دېگەنگە ئوخشاش 
كېسەللىكلەر ؛ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك دورىگەرلىكىدە «يەل كۆيدۈرگۈچى دورىلار› يەلنى تارقىتىپ ھەزىمنى 
ياخشىلىغۇچى دورىلار› يەل تارقاتقۇچى دورىلار› يەل پەيدا قىلىدىغان دورىلار...» دېگەنگە ئوخشاش 
ئاتالغۇلارر› شۇنداقلا ئوقۇتۇش داۋامىدا «يەل زادى قانداق ماددا؟ ئۇ قانداق ھاسىل بولىدۇ؟ قانداق 
تارقىتىش كېرەك؟...» دېگەنگە ئوخشاش مەسىلىلەرنى ئۇچرىتىپ تۈرىمىز. تۆۋەندە بىز يەل ۋە ئۇنىڭ 
كېسەللىك پەيدا قىلىش قانۇنىيىتى توغرىسىدا قىسقىچە توختىلىپ ئۆتىمىز. 


1. يەل ھەققىدە چۈشەنچە 


يەل _ بەدەندە خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانىدا ئۈزۈكسىز ھاسىل بولۇپ› 
تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلەرگە قاتنىشىپ» كېرەكسىز قىسمى ئوخشىمىغان يوللار ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 
چىقىرىلىپ تۇرىدىغان بەلگىلىك مىقدار ھەم كەيپىياتقا ئىگە بولغان گاز ھالەتتىكى ئۇچۇچان ماددىدىن 
ئىبارەت. 
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ئۇ بەدەندە مىقدارى› سۈپەت› كەيپىيات جەھەتتىن نورمال بولغاندا مۇھىم فىزىيولوگىيەلىك خىزمەت- 
مەرنى ئۆتەيدۇ› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن ئۇنىڭ بەدەندىكى مىقدارى› سۇپىتى› 
كەيپىياتىدا ئۆزگىرىش يۈز بەرگەندە غەيرىي تەبىئىي ھالەتكە ئۆتۇپ› بەدەندە ھەر خىل مىزاج بۇزۇلۇش› 
شەكىل بۈزۈلۈش› پۈتۈنلۈك بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك. كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدىغان مۇھىم ئامىلغا 
كايلتتىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى يەلدىن بولغان كېسەللىكلەرنى تونۇش ۋە يەلنىڭ كېسەللىك پەيدا قىلىش قانۇنىيىتى 
ۋە بۇ خىل كېسەللىكلەرگە قارىتا قوللىنىلىدىغان يەل تارقىتىش ئۇسۇللىرىنى يەكۈنلەپ چىقىپ› داۋالاش 
جەھەتتە مول تەجرىبىلەرنى ياراتقان. 

يەل ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا كەم بولسا بولمايدىغان سىرتقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلىنغان ھەمدە 
بەدەندىكى خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشى ۋە سەرپ قىلىنىشى جەريانىدا ئۈزۈكسىز ھاسىل بولۇپ› ئومۇمىي 
جەھەتتە ئورگانىزمدىكى بوشلۇقلارنى تولدۇرۇپ› بەدەن ئىچى ۋە سىرتىدىكى بېسىمنى تەڭشەش ئارقىلىق 
بەدەن ۋە ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ نورمال شەكلى ۋە ھەرىكىتىگە كاپالەتلىك قىلىش› قۇۋۋەت ۋە روھلارنىڭ 
ماستل بولۇشىغا قاتىشىق‹ ئاخىرىغا یەن کر خان يوللال ئاوقىلىق هق سىرتىغا: چىقىرىلىخ 
تۇرىدىغان گاز ھالەتتىكى ئۇچۇچان ماددا بولۇپ› ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن ئىنسانلار 
ئىستېمال قىلغان يېمەكلىكلەر ۋاقتىدا ياخشى ھەزىم قىلىنماي› غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىش ھاسىل قىلسا 
ياكى خىلىتلار سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ نورمالسىزلانسا› بەدەندىكى يەللەرنىڭ مىقدارى› 
سۈپىتى ۋە كەيپىياتىدا نورمالسىزلىق يۈز بېرىپ› يەلدىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا 
سەۋەب بولىدۇ. 

نورمالسىز يەللەر بولسا يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم قىلىش يوللىرىدا ئۈزۈن تۈرۈپ قېلىشىدىن كېلىپ 
چىقىدۇ. ئاشقازان› ئۈچەيلەرنىڭ ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى ھازىمە) › جىگەرنىڭ تارتىش - 
سۈمۈرۈش قۇۋۋىتى (قۇۋۋىتى جازىبە) ئاجىزلىشىش ۋە مىزاجى بۇزۇلۇش سەۋەبىدىن ئىستېمال قىلغان 
ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئاشقازان› ئۈچەيلەردە تۇرۈش مۇددىتىنى ئورمىدىن ئاشۇرۇۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قورساق 
كۆپۈش› بىئارام بولۇش ئەھۋاللىرى پەيدا بولىدۈ. بۇ ئورۇنلاردا پەيدا بولغان يەللەر ۋاقتىدا سىرتقا 
چىقىرىلمىسا. ماسارىقا تومۇرى ئارقىلىق كەيلۇس بوتقىسىغا قوشۇلۇپ› جىگەرگە كېلىپ› جىگەردە 
زەھەرسىزلەندۈرۈلۈپ بولالمىغان قىسمى ئەزا - توقۇلمىلارغا بېرىپ› ماس ھالدىكى يەلدىن كېسەللىكلەر- 
نى پەيدا قىلىدۇ. ھەزىم بولۇشى تەس يېمەكلىكلەر› كالا گۆشىدە تەييارلانغان قىيمىلىق غىزالار. ھالۋاء 
تۇخۇم› ئۈزۈم شىرنىسى› ئۈستىگە شىرنە سۈركەپ پىشۇرغان كاۋاپ قاتارلىق ھەزىم بولۇشى تەس بولغان› 
يەل پەيدا قىلىدىغان يېمەكلىكلەر كۆپ مىقداردا ياكى ئارقا - ئارقىدىن ئىستېمال قىلىنسا. 
ئاشقازان - ئۇچەيدە تۈرۈش ۋاقتى نىسبەتەن ئۈزۈن بولغاچقا. ئاسانلا نورمالسىز يەل پەيدا بولىدۇ. 

ئوفۇنەتلەنگەن› سۈپىتى ئۆزگەرگەن. لاياقەتسىز ئوزۇقلۇقلارنى ئىستېمال قىلىشمۇ نورمالسىز يەل 
لمەرنىڭ تۇغۇلۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. روھ - قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشىمۇ نورمالسىز يەللەرنىڭ ھاسىل 
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روھىي ھايۋانىي ۋە قۇۋۋىتى ھايۋانىينىڭ ئاجىزلىشىشى› روھىي تەبىئىي ۋە قۇۋۋىتى تەبىئەتنىڭ ئاجىزلى- 
شىشى قاتارلىقلار. ا 

ئۈنىڭدىن باشقا خىلىتلارنىڭ غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىشىدىنمۇ نورمالسىز يەل پەيدا بولىدۇ. مەسى- 
لەن: قان خىلىتىنىڭ كۆپىيىشى› قويۇقلىشىشى› ئوفۇنەتلىنىشىدىن؛ سەپرا خىلىتىنىڭ كۆيۈشى› 
گوفۇنەتلىشىدىن؛ بەلغەم خىلىتىنىڭ قويۇقلىشىشى. ئوفۇئەتلىنىشىدىن؛ سەۋدا خىلىتىنىڭ قويۇقلىش- 
شىء كۆيۈشى» ئوفۇنەتلىنىشىدىن¡تورمالسىز يەللەر ھاسىل بولىدۇ. 


2. نورمالسىز يەللەر. ۋە ئۇلارنىڭ تۈرلىرى 
۱ 

نورمالسىز يەللەرنى پەيدا قىلغۇچى سەۋەب ۋە ئۇلار ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى› كېسەللىك قوزغاش 
ئالاھىدىلىكىنىڭ ئوخشاش بولماسلىقىغا ئاساسەن يەللەر. سوغۇق يەل› ئىسسىق يەل دەپ چوڭ جەھەتتىن 
ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1. سوغۇق يەل: سوغۈق يەل ئاساسلىقى سوغۇق تەبىئەتلىك غىزالارنى كۆپ ياكى ئۈزۈن مۇددەت 
ئىستېمال قىلىش»› غەيرىي تەبىئىي ئىستىفراغ (مەسىلەن: ئاچ قېلىش› كۆپ ئىچ سۇرۇش› قۇسۇش› 
قان يوقىتىش قاتارلىقلار) نىڭ كۆپ بولۇشى سەۋەبىدىن روھ ۋە قۇۋۋەتلەر ئاجىزلاپ› بەدەن تەبىئىي 
ھارارىتىنىڭ تۆۋەنلەپ كېتىشى ياكى بەلغەم› سەۋدا خىلىتلىرىغا ئوخشاش سوغۇق تەبىئەتلىك خىلىتلارنىڭ 
مىقدارى جەھەتتىن ئارتىپ› تەدرىجىي قويۇلۇپ› بۇخاراتقا ئايلىنىشى بىلەن گاز ھالەتتىكى ماددىلارنى 
ئاجرىتىپ چىقىرىشى قاتارلىق سەۋەيلەردىن پەيدا بولىدۇ. ئؤ. كەيپىيات جەھەتنىن سوغۇق› خۇسۇسىيەت 
جەھەتتىن ئانچە ئۆتكۈر بولمىغان نورمالسىز يەلدۇر. بۇ خىل سوغۇق يەللەر قان ئايلىنىش ئارقىلىق 
توقۇلما ۋە ئەزالارغىچە يېتىپ بارغاندا تەبىگىتى سوغۇق بولغان مېڭە› ئۆپكە› بوغۇم بوشلۇقى.› شىللىق 
پەردىلەر قاتارلىق ئورۇنلاردا يىغىلىپ يەرلىك ئور ۈندىكى قان ئايلىنىش ۋە ماددا ئالمىشىشنى توسقۇنلۇققا 
ئۈچرىتىپ سوغۇق يەلدىن بولغان باش ئاغرىقى› ئۆپكە ھاۋالىق ئىششىقى› بوغۇم ئاغرىقى› ئېغىز ئىچى 
پىشلاقلىشىش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلنۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

2. ئىسسىق يەل: ئىسسىق يەل ئاساسلىقى تەبىئىتى ئىسسىق يەل پەيدا قىلغۇچى يېمەك - ئىچمەكلەر- 
نى كۆپ ئىستېمال قىلىش› زىيادە سېزىمچانلىق (ھەسساسىيەت) › يۇقىرى قىزىتما شۇنداقلا خىلىتلارنىڭ 
ئارتۇقچە ھارارەت تەسىرىدە بۇخاراتقا ئايلىنىشى قاتارلىق ئامىللار تەسىرىدە شەكىللەنگەن نورمالسىز يەل› 
بۇ خىل يەللەرنىڭ تەبىئىتى ئىسسىق› تەسىر كۆرسىتىشى ئۆتكۈر بولۇپ› ئەزالارنى كۈچلۈك غىدىقلاش› 
شەلۋەرىتىش› كۆيدۇرۈش› نابۇت قىلىش تەسىرىگە ئىگە. بۇ خىل يەللەر كىلىنىكىدا بؤس - بۇخارەتلەر 
دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ خىل بۈس - بۇخارەتلەر قان تومۇر ۋە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا ھاسىل بولۇپ› 
شۇ ئورۇنلاردا كېسەل قوزغايدۇ. مەسنلەن› بۇس - بۇخارەتلەرنىڭ مېڭىگە ئۆرلىشىدىن بولغان باش 
ئاغرىقى› قۇلاق ئاغرىقى› كۆز ئاغرىقى› كۆز تورلىشىش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىشتىن سىرت› يەنە قان 
تەركىبىدىكى بۈس - بۇخارەتلەرنىڭ كۆپىيىشى شىريان تومۇر قېنى تەركىبىدىكى ھاۋائىي نەسمىي (ي0) 
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نىڭ مىقدارىنى تۆۋەنلىتىدۈ. نەتىجىدە› قان سۇيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلار ھاۋائىي ئەسمىي 
(„0) كەم شارائىتتا ئەزا - توقۇلمىلارغا ئۆزلىشەلمەي قان تومۇرلاردا يىغىلىپ قېلىپ مېڭە ۋە يۈرەك 
قاتارلىق رەئىس ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ۋە ھاۋائىي نەسمىي (,0) يېتىشمەسلىك سەۋەبىدىن ئىمتىلائىي سەكتە 
(تولۇپ قېلىش خاراكتېرلىك سەكتە)+ ئىمتىلائىي غەششى (تولۇپ قېلىش خاراكتېرلىك ئايلىنىق) 
قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. بۇس - بۇخارەتلەرنىڭ توقۇلمىلارغا ئۆتكەن قىسمى ئاسانلا بەدەننىڭ سىرتقى 
يۈزىگە قاراپ يۆتكىلىپ يەلتاشما (سۇرۇغ يادى) › يالغان كۆيۈك (نارفارىسى) › قىچىشقاق 
(جەرەپ) › تېرە قىچىشىش (ھىككە) گە ئوخشاش كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. ئۈ ئورگانىزىدا 
ياللۇغلۇق كېسەللىك. قوقاقلىق (يۇقۇملىنىشچان) كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى ۋە زىيادە سېزىمچانلىق 
كېساللىكا كۆزگىرىشلىرىنى كەلتۇرۇپ جرد 
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كېسەللىكلەر ئىلبى (ئىلبىي ئامراز) _ كېسەللىك ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەردىن› بەدەندىكى مىزاج ۋە 
خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدىن ئىبارەت تۇراقلىق ھالەتنىڭ بۇزۇلۇشىدىن كېلىپ چىققان› ئىچكى مۇھىتنىڭ 
قالايسىقانلىشىشى ۋە ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ توسقۇنلۇقىغا ئۇچرىشىنى كۆرسىتىدۇ. 

بؤء كېسەللىك جەريانىدىكى ھەر خىل مۇرەككەپ ئىقتىدار› ماددا ئالمىشىش ۋە شەكىل قۇرۇلمىدىكى 
نورمالسىز ئۆزگىرىش بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. بۇ ئۆزگىرىشلەر ئورگانىزىدىكى ھەرقايسى ئەزا - توقۇلمىلار 
ئوتنۈرىسىدىكى ئورگانىزم بىلەن سىرتقى مۇھىت ئوتتۇرىسىدىكى ھەمكارلىق مۇناسىۋىتىنى توسقۇنلۇققا 
ئۈچرىتىش بىلەن ھەر خىل كېسەللىك ئالامەتلىرى ۋە بەدەن بەلگىلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. بۇ ۋاقىتتا 
ئورگانىزىنىڭ خىزمەت ۋە ئەمگەك قابىلىيىتى ئاجىزلىشىدۇ ياكى يوقىلىدۇ. ھەتتا ھاياتىغا خەۋپ يېتىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «كېسەللىك _ ئادەم بەدىنى ئەزاسىنىڭ شەكلى ياكى 
خىزمىتىنىڭ تەبىگىي ياكى نورماللىقتىن غەيرىي تەبىئىي ھالەتكە ياكى نورمالسىزلىققا ئۆزگىرىپ قالغانلى- 
قىدىن ئىبارەت» دەپ كۆرسىتىلگەن. 

«دەستۇرۇلئىلاج» ناملىق ئۇيغۇر تېبابىتى كىتابىدا بولسا: «كېسەللىك تەبىئىي بولمىغان بىر ھالەت 
بولۇپ ھەرقايسى ئەزالاردا ئىللەت پەيدا بولىدۇ. كېسەللىك ئۈچ خىل بولىدۇ. بىرى› ئەزالارنىڭ مىزاجى 
ساغلام بولماسلىق› بۇ ئەزالارنىڭ مىزاجى بۇزۇلۇش دېيىلىدۇ. ئىككىنچىسى› ئەزالارنىڭ قۇرۇلمىسى 
(شەكلى) ئەسلىدىكى تەبىگىي ھالىتىدىن ئۆزگىرىشنى كۆرسىتىدۇ. بۇ شەكلى بۇزۇلۇش دېيىلىدۇ. 
ئۈچىنچىسى› ئەزالار بىر - بىرىگە تۇتۇشۇپ قېلىش ياكى تەبىئىي تۈتاشقان ھالىتىدىن ئاجراپ كېتىشى 
بولۇپ› بۇ پۇتۇنلۈكنىڭ بۇزۇلۇشى دېيىلىدۇ. بۇلارنىڭ ئىچىدە مىزاج بۇزۇلۇش تۈردىكىسى كۆپ 
ئۇچرايدۇ» دېيىلگەن. 

نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەردە ئورگانىزمنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى تەبىئەت كۈچى كېسەللىك پەيدا 
قىلغۇچى ئامىللار كەلتۈرۈپ چىقارغان مىزاج بۇزۇلۇش› شەكىل بۇزۇلۇش ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۈلۈشقا قارىتا 
بىر قاتار مۇداپىئەلىنىش ۋە زەخىملىنىشكە قارشى تۇرۈش ئىنكاسى پەيدا قىلىدۇ. 

تەبىگەت كۈچى بىلەن كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى ئامىللار ئوتتۇرىسىدىكى كەسكىن توقۇنۇش جەريانىدا 
مىزاج بۇزۇلۇش› شەكىل بۇزۇلۇش ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىش شەكىللى- 
مىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ھەر خىل كېسەللىك ئالامەتلىرى› بەدەن بەلگىلىرى ۋە روھىي - پىسخىك جەھەتتىكى 
غەيرىي تەبىئىيلىك كېلىپ چىقىدۇ. بولۇپمۇ بىمارنىڭ مۇھىتقا ماسلىشىشچانلىقى ۋە ئەمگەك ئىقتىدارى 
ئاجىزلايدۇ ھەتتا يوقىلىدۇ. 

بارلىق كېسەللىكلەرنىڭ يتللا كېسەللىك ئالامەتلىرى › بەدەن بەلگىلىرى ۋە روھىي - پىسخىك 
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جەھەتتىكى نورمالسىزلىق ئالامەتلىرى بولىۋەرمەيدۇ. مەسىلەن: مېڭە قان تومۇرلىرى قېنىش› سل 
شۇنداقلا ئۆسمە كېسەللىكلىرىنىڭ دەسلەپكى دەۋرلىرىدە ماس ھالدىكى بەدەن بەلگىلىرى ۋە كېسەللىك 
ئالامەتلىرى ئىپادىلىنىپ چىقماسلىقى مۇمكىن. دەسلەپكى دەۋرلەردىكى بۇ كېسەللىكلەرنى پەقەت ھەر 
خىل تەكشۈرۈش ئۇسۇللىرى ۋە تەكشۈرۈش سايمانلىرى ئارقىلىق ئىنچىكىلىك بىلەن تەپسىلىي تەكشۈر- 
گەندىلا ئاندىن بايقىغىلى بولىدۇ. : 

ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيەسىگە ئاساسلانغاندا. ھەرقانداق كېسەللىك ماھىيەت ۋە شەكىللىنىپ چىقىش 
جەھەتتىن يالغۇز كېسەللىك ۋە مۇرەككەپ كېسەللىك دەپ ئىككى چوڭ تۈرگە بۆلۇنىدۇ. بەدەندە ياكى 
مەلۇم بىر ئەزادا پەيدا بولغان بىر خىل كېسەللىك يالغۇز كېسەللىك دەپ ئاتىلىدۇ. ئىڭكى ياكى ئۇنىڭدىن 
يالغۇز كېسەللىكنىڭ قوشۇلۇشىدىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەر مۈرەككەپ كېسەللىكلەر دەپ ئاتىلىدۇ. 

يالغۇز كېسەللىك دېگىنىمىز› مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. شەكىل بۈزۈلۈش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ چوڭ تۈرلۈك 
بولىدۇ. مۇرەككەپ كېسەللىكلەرمۇ ماھىيەتتە مۇشۇ ئۈچ خىل كېسەللىكنىڭ دائىرىسىدىن چىقىپ 


$1 . كېسەللىكلەرنىڭ تۈرلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە ھەرقانداق كېسەللىك ماھىيەت ۋە شەكىللىنىپ چىقىش جەھەتنىن يالغۇز كېسەللىك 
ۋە مۇرەككەپ كېسەللىك دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. : : 

يالغۇز كېسەللىكلەر مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك. شەكىل بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر› پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 


1. مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر 


تزاج بۆزۇلۇمتىن بولغان كېسىللىكلەر ب ھەر نل ئىېكى = قاقش سەۋەپلىز تۇپەيلىدىن› ئادەم 
بەدىنىدىكى مەلۇم بىر ئەزا ياكى ئومۇمىي بەدەننىڭ ئاناتومىپەلىك تۇزۈلۈشىدە ھېچقانداق ئۆزگىرىش 
بولماي» ئومۇمىي بەدەننىڭ تەبىىي مىزاجىدا (خىلىتلارنىڭ سان - سۈپەت جەھەتتىن بۇزۈلۇشى› ھەر 
خىل كەيپىياتلارنىڭ غەيرىي تەبىئىي ھالەتتە) بۇزۇلۇش بولۈۇپ› فىزىيولوگىيەلىك خىزمەت پائالىيىتىنىڭ 
توسقۇنلۇققا ئۇچرىشىدىن كېلىپ چىققان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: بىر قىسىم ئاشقازان 
كېسەللىكلىرىدە ئاشقازاننىڭ ھەجمىدە ياكى ئۈنىڭ ئاناتومىيەلىك تۇزۇلۇشىدە ھېچقانداق غەيرىي تەبىّىي 
ئۆزگىرىش بولمايلا. ئۇنىڭ ھەزىم قىلىش غىزىىتىدە بۇزۇلۇش كۆرۈلىدۇ. 

مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر سەۋەبىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا ئاساسەن خىلىتسىز مىزاج 
بۇزۇلۇشتىن بولغان ۋە خىلىتلىق مىزاج بۇزۈۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. 

1. خىلىتسىز مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىك (سۇئى مىزاج سازەج) 
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خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن› 
ئومۇمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ تەبىگىي تۈزۈلۈشىدە ياكى بەدەندىكى تەبىئىي خىلىتلاردا غەيرىي 
نورمال ئۆزگىرىش بولماستىن› ئۇنىڭ كەيپىياتىدا ئۆزگىرىش بولۇپ. فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىك- 
لەرنى كۆرسىتىدۇ. 

خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ 
پەيدا بولغان كېسەللىكلەر › خىلىتسىز ھۆل ئىسسىقتىن مىزاع ‏ بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر › 
خىلىتسىز ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر› خىلىتسىز قۇرۇق سوغۇقتىن 
مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر دەپ تۆت تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1) خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر (سۈئى مىزاج ھار 
بابىس سازەغ) 

خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياڭى 
مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيەلىك تۇزۈلۇشىدە› خىلىتلاردا ھېچ قانداق ئۆزگىرىش بولماي› مىزاجىدا 
ئۆزگىرىش بولۇپ› فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
كېسەللىك خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: ئوت› كۈن 
نۇرىنىڭ ئۆتكۈر تەسىرى ياكى قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتلىك ئۆتكۇر پۇراقلىق دورا - دەرمەكلەرنىڭ مېڭىگە 
تەسىر قىلىشىدىن بولغان باش ئاغرىقى قاتارلىقلار. 

2) خىلىتسىز ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر (سۇئى مىزاج ھار رؤتەب 
سازەج) 

خىلىتسىز ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن ھۆل ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى 
مەلۈم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيەلىك تۇزۇلۇشىدە› خىلىتلاردا ھېچقانداق ئۆزگىرىش: بولماي› مىزاجىدا 
ئۆزگىرىش بولۇپ› فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى ئەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: ھەر خىل قىزىتما› ھەر 
خىل نەم ھاۋا ياكى ئىسسىق شامال تېگىش› ھۆل ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا - دەرمەكلەر› يېمەكلىكلەرنى 
كۆپ ئىستېمال قىلىشتىن كېلىپ چىققان زۈكام»› نەزلە قاتارلىقلار. 

3) خىلىتسىز ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر (سۈئى مىزاج رۈتەب 
بارىد سازەج) 

خىلىتسىز ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن ھۆل سوغۇق كەيپىياتنىڭ ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياڭى 
مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيەلىك تۈزۈلۈشىدە› خىلىتلاردا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولماي› مىزاجىدا 
ئۆزگىرىش بولۇپ› فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
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خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: بەك سوغۇق ۋە ئەملىك 
ھاۋا مۇھىتلاردا كۆپ تۇرۈش› ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك دورا ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى ئىستېمال قىلىش 
سەۋەبىدىن پەيدا بولغان مىزاج بۇۈزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر. 

4) خىلىتسىز قۇرۇق سوغۇقتىن مىزاج بۇزۈلۈپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر (سۈئى مىزاج يابىس 
بارىد سازەج) 

خىلىتسىز قۇرۇق سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۇپەيلىدىن قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتنىڭ ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى 
مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئائاتومىيەلىك تۈزۈلۈشىدە› خىلىتلاردا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولماي› مىزاجىدا 
ئۆزگىرىش بولۇپ› فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك 
دورا ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن پەيدا بولغان باش ئاغرىقى› ئوزۇقلۇق 
يېتىشمەسلىك قاتارلىقلار . 

2. خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەر (سۈئى مىزاج ماددىي) 

خىلىت بولسا سىرتقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ئادەم بەدىنىگە كىرگەندىن 
كېيىن ھەرقايسى ئەزا ۋە بەزلەر ئىچىدە ئالمىشىش جەريانىدا پەيدا بولىدىغان ھەمدە ئارتۇق قىسمى 
بەدەندىكى مەخسۇس ئورۇنلاردا ساقلىنىپ› ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ ئېھتىياجىنى تەمىنلەيدىغان سۇيۇق- 
لۇقلاردىن ئىبارەت. 

خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن 
ھەرقايسى خىلىتلارنىڭ سان ياكى سۈپىتىدە ئۆزگىرىش يۈز بېرىپ› ئومۇمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر 
ئەزانىڭ تۇزۇلۇشىدە غەيرىي نورمال ئۆزگىرىش بولماستىن› بەلكى مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۈپ› نورمال 
بولغان فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۈزۈلۈشتىن 
بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر خىلىتلىق ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۈلۇپ 
پەيدا بولغان كېسەللىكلەر. خىلىتلىق ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۈزۈلۈپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر › 
خىلىتلىق قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۈزۈلۈپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر› خىلىتلىق قۇرۇق سوغۇقتىن 
مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر دەپ تۆت تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1) خىلىتلىق ھۆل ئىسسىقلىقتىن مىزاج بۈزۈلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل 
سەۋەبلىر تۇپەيلىدىن قان خىلىتىنىڭ سان ۋە سۇپىتىدە ئۆزگىرىش بولۇش. ئوفۇنەتلىنىشى بىلەن› 
ئومۇمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشىدە غەيرىي نورمال ئۆزگىرىش يۈز بەرمەس- 
غىن› بەلكى قان خىلىتىدا غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىش يؤز بېرىپ› بەدەننىڭ نورمال بولغان فىزىيولوگىيە- 
لىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: يۇقىرى قان بېسىم› قان ئازلىق› قان خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى قاتارلىقلار. 

خىلىتلىق ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا قان خىلىتىنىڭ غەيرىي 
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تەبىئىي ئۆزگىرىشىدىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

2) خىلىتلىق قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر (سۇئى مىزاج ماددىي 
ھار يابىس) 

ماددىلىق قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن سەپرا خىلىتىنىڭ سان - سۈپىتىدە ئۆزگىرىش› ئوفۇنەتلىنىش بولۇپ› ئومۇمىي بەدەننىڭ 
ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ تەبىگىي تۈزۈلۈشىدە غەيرىي نورمال ئۆزگىرىش يۈز بەرمەستىن› بەلكى سەپرا 
خىلىتىدا غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىش يۈز بېرىپ› بەدەننىڭ نورمال بولغان فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى 
توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 
مەسىلەن: سەپرا خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى› سەپرا خىلىتىدىن بولغان جىگەر ئاجىزلىقى› سەپرا 
خىلىتىدىن بولغان ئاشقازان ئاجىزلىقى ۋە سەپرا خىلىتىدىن بولغان ئىچ سۈرۈش قاتارلىقلار. 

3) خىلىتلىق ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۇزۈلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر 

خىلىتلىق ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۇزۈلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۇپەيلىدىن بەلغەم خىلىتىنىڭ سان - سۈپىتىدە ئۆزگىرىش. ئوفۇنەتلىنىش بولۇپ ئومۇمىي بەدەننىڭ 
ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشىدە غەيرىي نورمال ئۆزگىرىش يؤز بەرمەستىن› بەلكى بەلغەم 
خىلىتىدا غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىش يۈز بېرىپ› نورمال بولغان فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا 
ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: 
بەلغەم خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە بەلغەم خىلىتىدىن بولغان جىگەر ئاجىزلىقى ۋە بەلغەم خىلىتىدىن 
بولغان ئاشقازان ئاجىزلىقى. ھەزىم بۇزۇلۇش. بەلغەم خىلىتىدىن بولغان لەقۋا قاتارلىقلار. 

4) خىلىتلىق قۇرۇق سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر 

خىلىتلىق قۇرۇق سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇپ پەيدا بولغان كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن سەۋدا خىلىتىنىڭ سان - سۇپىتىدە ئۆزگىرىش› ئوفۇنەتلىنىش بولۇپ› ئومۇمىي بەدەننىڭ 
ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشىدە غەيرىي نورمال ئۆزگىرىش يۈز بەرمەستىن› بەلكى سەۋدا 
خىلىتىدا غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىش يۈز بېرىپ› بەدەننىڭ نورمال بولغان فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى 
توسقۇنلۇققا ئۈچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 
مەسىلەن: سەۋدا خىللىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە سەۋدا خىلىتىدىن بولغان جىگەر ئاجىزلىقى› سەۋدا 
خىلىتىدىن بولغان ئاشقازان ئاجىزلىقى قاتارلىقلار . 

3. خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر بىلەن خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان 
كېسەللىكلەرنىڭ پەرقى ‌ 

خىلىتسىز ۋە خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ پەرقىنى ئايرىشتا ئاساسلىقى 
تۆۋەندىكى بىرقانچە جەھەتتىن پەرقلەندۈرۈشكە بولىدۇ: 

1) كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى سەۋەب جەھەتنىن پەرقلىنىدۇ. 

خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى ھەر خىل ئىچكى - تاشقى نورمالسىز كەيپىيات 
لارنىڭ تەسىر قىلىشى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. خىلىتلىق (ماددىلىق) مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەل- 
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مىكلەرنى بولسا تەبىئىي خىلىتلارنىڭ سان - سۈپەت جەھەتتە غەيرىي تەبىئىي ھالەتتە ئۆزگىرىشى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

2( كېسەللىك ئالامىتى جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ. 

خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەردە بىمارنىڭ كۆز ئېقى› تىلى› تېرىسى ۋە چوڭ 
- گىچىك تەزەتلىرندە بىرەز خىلنتقا ۋەكىللىك قىلىدىغان كېسەللىك ئالانەتلىزى بولمايدۇ. ‹خنلنتلىق 
مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەردە بىمارنىڭ كۆز ئېتى› تىلى› تېرىسى ۋە چوڭ - كىچىك 
تەرەتلىرىدە مەلۇم خىلىتقا ۋەكىللىك قىلىدىغان كېسەللىك ئالامەتلىرىنى تاپقىلى بولىدۇ. 

3) كېسەللىك خاراكتېر جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ. 

خىلىتلىق كېسەللىكلەردە خىلىتسىز كېسەللىكلەرگە نىسبەتەن كېسەللىكنىڭ پەيدا بولۇش ۋاقتى 
تېز› ئاغرىقى كۈچلۈك بولىدۇ. خىلىتسىز كېسەللىكلەردە ئاغرىش نورمالسىز كەيپىيات تەسىر قىلغان 
ئەزادا گەۋدىلىك ئىپادىلىنىدۇ. خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەردە ئاغرىش يېقىمسىز- 
لىنىشتىن باشلىنىپ تەدرىجىي كۈچىيىدۇ ۋە تەرەققىي قىلىپ باشقا ئەزالارغا كېڭىيىدۇ. 

4) كېسەللىك ئورنى يۆتكىلىش خاراكتېرى جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ. 

خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەردە ئاغرىقنىڭ ئورنى كەيپىيات تەسىر قىلغان 
ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ ئۆزى بىلەنلا چەكلىنىدۇ. مەسىلەن: خىلىتسىز سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىدا› 
باشقا ئەزالاردا نورمالسىزلىق كۆرۈلمەيدۇ. خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەردە ئاغرىق- 
نىڭ ئورنى مۇناسىۋەتلىك بولغان ئەزالارغىمۇ تارقايدۇ. مەسىلەن: بەلغەم خىلىتىنىڭ غەيرىي تەبىشي 
ھالىتى كەلتۈرۈپ چىقارغان بوغۇم ئاغرىقىدا. بۆرەك› ئاشقازان› مېڭە قاتارلىق ئەزالاردىمۇ ئوخشاش 
بولمىغان ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ. 

5) داۋالاش پىرىنسىپى جەھەتتىن پەزقلىنىدۇ. 

خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا. كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى نورمال- 
سىز كەيپىياتقا قارىتا قارىمۇقارشى كەيپىياتتىكى دورىلارنى ئىشلىتىش ئارقىلىق مىزاج تەڭشەش ئېلىپ 
بارغاندا ياخشى ئۈنۈمگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. ماددىلىق (خىلىتلىق) مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىك- 
لەرنى داۋالاشتا كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى غەيرىي تەبىئىي خىلىتنى ئېنىقلاپ چىققاندىن كېيىن› ئالدى 
بىلەن شۇ خىلىتقا قارىتا پىشۇرغۇچى (مؤنزج) دورىلار بېرىلىپ› غەيرىي تەبىئىي خىلىت تولۇق پىشىپ 
بولغاندىن كېيىن› كېسەللىك ماددىسىنى سۈرۈپ چىقارغۇچى (مۇسھىل) دورىلار بېرىلىپ› ئاخىرىدا 
كېسەلگە مۇناسىۋەتلىك باشقا دورىلار بېرىلسە› ياخشى داۋالاش ئۈنۈمىگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. 

شۇنىڭ ئۈچۈن خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرگە قارىتا خىلىتلىق مىزاج 
بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا قوللىنىدىغان ئۇسۇللارنى قوللىنىپ داۋالاش ئېلىپ بېرىل 
سا كېسەللىك ياخشىلانمايلا قالماستىن› بەلكى تېخىمۇ ئېغىرلىشىپ كېتىشى مۇمكىن. 

خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى كەيپىيات خاراكتېرلىك يەنى ماددبسىز (خە- 
مىتسىز) مىزاج بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا قوللىنىلىدىغان مىزاج تەڭشەش ئۇسۇلىنى 
قوللانغاندا ياخشى ئۈنۈم بولمايدۇ ياكى ۋاقىتلىق ئۈنۈم بېرىدۇ. بۇنىڭغا غەيرىي تەبىئىي خىلىت خاراكتېر- 
لىك داۋالاش ئېلىپ بارغاندا. كېسەللىكنى تۈپ يىلتىزىدىن يوقىتىش مەقسىتىگە يەتكىلى بولىډۇ. 
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2. شەكىل بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر 


شەكىل بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن ئومۇمىي 
بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشىنىڭ غەيرىي تەبىئىي ھالەتكە ئۆزگىرىپ 
كېتىشى بىلەن فىزىيولوگىيەلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش خاراكتېرىنى ئالغان كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. 

شەكىل بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەر تۇۋەندىكىدەك تۆت چوڭ تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 

1. تۇغما كېسەللىكلەر: تۇغما كېسەللىكلەر مەلۇم ئەزانىڭ يېتىلىشىدە ئەسلىي شەكلى ئۆزگىرىپ 
كېتىش ياكى تۇغۇلغاندا مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئارتۇق ياكى كەم بولۇپ قېلىشىغا قارىتىلغان. مەسىلەن: 
باش. پۇت - قول باشقا ئەزانىڭ مىقدارى ۋە شەكلىنىڭ نورمال بولماسلىقى» مەسىلەن: باشنىڭ تۇغما 
غەيرىي. تۇغۇلۇپ قېلىشى› مۈچىلەر›. كانال ئەزالاردىكى تۇغما غەيرىيلىكلەر. يۈزى سىلىق بولغان 
ئەزالارنىڭ ئۆزگىرىپ كېتىشى قاتارلىقلارنىڭ ھەممىى تۇغما ھالدا پەيدا بولىدىغان شەكىل بۇزۇلۇشتىن 
بولغان كېسەللىكلىرگە كىرىدۇ. 

2. كانال ئەزالار كېسەللىكلىرى: ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن» نەپەس يوللىرى› ئۈچەي› 
سۈيدۈك يولى› مەقئەت› ئۆت كانىلى› جىنسىي يول› قىزىلئۆڭگەچ› يۈرەك قاپقاقلىرى› قان تومۇر 
قاتارلىقلارنىڭ تارىيىپ قېلىشى ياكى كېڭىيىپ قېلىشى ياكى چاپلىشىپ قېلىشى. ئىششىپ› ياللۇغلىنىپ 
قېلىشى قاتارلىقلار. 

3. ئەزالارنىڭ ھەجمى ۋە رەڭگى جەھەتتىكى ئۆزگىرىش خاراكتېرىنى ئالغان كېسەللىكلەر: ئىچكى 
- تاشقى سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن› بەدەن ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ نورمالسىز سەمرىپ كېتىشى› بەك ئورۇقلاپ 
كېتىشى› مەلۇم بىر ئەزانىڭ چوڭىيىپ كېتىشى ياكى كىچىكلەپ كېتىشى› بەز ئۆسمىلىرىنىڭ پەيدا 
بولۇشى› ئەزا رەڭگىنىڭ ئۆزگىرىشى› مەسىلەن: پوقاق› بەز ئۆسمىسى› مەڭ› ياغ ئۆسمىسى پەيدا بولۇپ 
قېلىش› ھەر خىل رەڭلىك داغ› بەرەس› بەھەق. داغ سەپكۈن قاتارلىقلار. 

4. ئەزالار ئورنىنىڭ ئۆزگىرىشىدىن بولغان كېسەللىكلەر: ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن› 
ئەزالار ئۆز جايىدىن يۆتكىلىپ كېتىش. مەسىلەن: ئاشقازان. بۆرەك› جىگەر› يۈرەك› بالىياتقۇ. 
ئۇرۇقدان قاتارلىق ئەزالارنىڭ ئۆز ئورنىدىن سىلجىپ كېتىشى» تۆۋەنلەپ كېتىشى. ئايرىم كىشىلەرنىڭ 
ئىچكى ئەزالىرىنىڭ ئورنى ئالمىشىپ› يۈرەك ئوڭ تەرەپتە› جىگەر سول تەرەپتە تۇغۇلۇشى› بوغۇم 
چىقىقلىرى› ھەر خىل چىقىقلار. سۆڭەكلەرنىڭ ئېگىلىپ كېتىشى»› قېتىۋېلىشى› يۇمشاپ كېتىشى 
قاتارلىقلار . 


3. پۈتۈنلۈكنىڭ بۇزۇلۇشىدىن بولغان كېسەللىكلەر 


پۇتۇنلۈكنىڭ بۇزۇلۇشىدىن بولغان كېسەللىكلەر ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئىچكى - تاشقى 
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ئەزا ۋە توقۇلمىلارنىڭ ئاناتومىيەلىك پۈتۈنلۈكىنىڭ پۈتۈنلەي بۇزۇلۇپ› نورمال فىزىيولوگىيەلىك خىزمى- 
تىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى بىلەن ئىپادىلىندىغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: ھەر خىل 
تاشقى سەۋەبلەردىن ئۇرۇلۇش› سوقۇلۇش› بېسىلىش سەۋەبىدىن تېرە پۈتۈنلۈكىنىڭ بۇزۇلۇشى› سۆڭەك- 
لەرنىڭ .سۇنۇشى› كۈيۈك› تاتۇق: يىرىڭلىق جاراھەت. جوزام قاتارلىقلار. 

ئۇنىڭدىن باشقا. ئىچكى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن بەدەندىكى خىلىتلارنىڭ ئۆزگىرىشى› زەھەرلىنىشى› 
چىرىش ۋە ئۈلارنىڭ بەدەن توقۇلمىلىرى› قان تومۇرلىرىدا توختاپ قېلىشتىن پەيدا بولغان ھەر خىل 
جاراھەت»› يامان سۈپەتلىك ئۆسمە. ياۋا چېچەك› سوغان› سىبلىس› جوزام› ئاقما قاتارلىق كېسەللىكلەر- 
ده پەيدا بولغان چوقۇر› يارا› تاتۇقلارنىڭ ھەممىسى پۈتۈنلۈكنىڭ بۈزۈلۇشىدىن بولغان كېسەللىكلەرگە 
تەۋە بولىدۇ. : 

پۈتۈنلۈكنىڭ بۇزۇلۇشىدىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ بەزىلىرى شەكلەن بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەل- 
لمىكلەردىن تەرەققىي قىلىدۇ. مەسىلەن: شەكلەن بۇزۈلۇشتىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ ئۆزگىرىشىدىن 
بولغان ئاشقازان يارىسى بولسا. كۆپىنچە شەكلەن بۇزۇلۇشتىن بولغان كېسەللىك ئاشقازان يالللۇغىنىڭ 
تەرەققىي قىلىپ ئاشقازان يارىسىغا ئۆزگىرىشىدىن كېلىپ چىقىدۇ. 

مۇرەككەپ كېسەللىكلەر مۇشۇ ئۈچ خىل كېسەللىك دائىرىسىدىن چەتنەپ كەتمەيدۇ. كېسەللىك يەنە 
كېسەللىك ئەھۋالىنىڭ ئېغىر - يېنىكلىك دەرىجىسى › جەريانى› پەيدا بولۇش ئورنى ۋە باشقا ئالاھىدىلىكى- 
گە ئاساسەن تۆۋەندىكىدەك ناملار بىلەن ئاتىلىدۇ ھەم مەيلى قانداق ناملار بىلەن ئاتالسىمۇ يۇقىرىدا بايان 
قىلىنغان ئۈچ خىل كېسەللىك دائىرىسىدىن چىقىپ كېتەلمەيدۇ. 

1. ئۆتكۇر› جىددىي كېسەللىكلەر: جىددىي ئالامەتلەر بىلەن باشلانغان كېسەللىكلەر بولۇپ. ئالامەت 
مىرى ئېغىر ئۆتىدۇ. ئۆز ۋاقتىدا داۋالانسا تېز ساقىيىدۈ› ئەكسىچە بولسا ئۆلۈم بىلەن ئاخىرلىشىدۇ 
ياكى سوزۇلما خاراكتېرلىك كېسەللىككە ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. مەسىلەن: ئۆتكۈر ئۆپكە ياللۇغى› مېڭە 
پەردە ياللۇغى قاتارلىقلار. 

2. سوزۇلما كېسەللىكلەر: سوزۇلما خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ ئالامەت ۋە بەلگىلىرى يەڭگىل 
بولۇپ› كېسەللىك جەريانى ئۇزۇنغا سوزۇلىدۇ. مەسىلەن: مۇپاسىل (چوڭ بوغۇم ئاغرىقى) ۋە نۇقرەس 
(كىچىك بوغۇم ئاغرىقى) قاتارلىقلار. 

3. يەرلىك ئورۇندىكى كېسەللىكلەر : كېسەللىك بەدەننىڭ مەلۇم بىر جايىدا پەيدا بولىدۇ› مەسىلەن: 
بارا چاقا, ئۆسمە قاتارلىقلار . 

4. ئومۇمىي بەدەن خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر: كېسەللىك ئالامىتى پۈتۈن بەدەندە كۆرۈلىدۇ› 
مەسىلەن: پۇتۇن بەدەنلىك ئىششىق› پۇتۇن بەدەندىكى سېرىقلىق قاتارلىقلار. 

5. يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر: بىر ئادەمدىن يەنە بىر ئادەمگە بىۋاسىتە ياكى ۋاسىتىلىك يۇقىدىغان 
كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: قىزىل› چېچەك› سىبلىس. بەزگەك قاتارلىق كېسەللىكلەر. 

6. تارقىلىشچان كېسەللىكلەر: بىرلا ۋاقىتنىڭ ئىچىدە نۇرغۇن ئادەملەرگە يۇقىدىغان ۋە بىر - 
بىرىگە تېز تارقىلىدىغان خەتەرلىك يۇقۇملۇق كېسەللىكنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: تارقىلىشچان زؤكام› 
تائۇن› خولېرا› سارىس قاتارلىق كېسەللىكلەر. 
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7. ئوفونەتلىك كېسەللىكلەر: قانغا چىرىتكۈچ› يۇقۇملاندۇرغۇچى جاراسىم ۋە ئۇلارنىڭ زەھەرلىرى- 
نىڭ قوشۇلۇشىدىن پەيدا بولىدىغان قان چىرىش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر› مەسىلەن: كېزىك› ئوفۇنەت- 
لىك تەپ قاتارلىقلار. 

8. بىرلەمچى كېسەللىكلەر: دەسلەپ پەيدا بولغاندىلا ئۆز ئالدىغا مۈستەقىل بولغان كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: زؤكام. سەرسام قاتارلىقلار. 

9. ئىككىلەمچى كېسەللىكلەر: بىرلەمچى كېسەللىكلەرگە كېيىن قوشۇلۇپ كەلگەن كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: زۇكامدىن كېيىن پەيدا بولغان ئەزلە. گال ئاغرىقى› يۆتەل قاتارلىقلار. 

0 تۇغما كېسەللىكلەر: ھامىلىنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى جەريانىدا شەكىللەنگەن كېسەللىكلەر › 
مەسىلەن: قول ياكى پۆت بارماقلىرىنىڭ تۇغما كەم ياكى ئارتۇق بولۇپ قېلىشى› تۇغما يۈرەك كېسەللىك- 
لىرى. قاتارلىقلار. 

1. ئىرسىيەت خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر: ئەجدادلاردىن ئەۋلادلارغا ھەم ئاتا - ئانىسىدىن مىراس 
قالىدىغان كېسەللىكنى كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: جوزام (ماخاۋ) › بەرەس› سىبلىس› زىققە قاتارلىقلار. 

2. تۇتقاقلىق كېسەللىكلەر: پات - پات قوزغىلىدىغان. بىر مەزگىل ئۆتكەندىن كېيىن قويۇپ 
بېرىدىغان كېسەللىكلەر › مەسىلەن: سەرئى› بەزگەك› ھىستېرىيە قاتارلىقلار . 

13 روھىي كېسەللىكلەر : بىلىش› ئىرادە› ھېسسىيات قاتارلىقلارنىڭ بۇزۇلۇشىدىن پەيدا بولىدىغان 
كېسللىكلەردىن ئىبارەت. مەسىلەن: ساراڭلىق› مالىخولىيا (ئەقىل ئېلىشىش كېسىلى) قاتارلىقلار. 


2 § . كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبلىرى (ئەسبابى ئەمراز) 


دۇنيادىكى ھەرقانداق ھادىسىنىڭ پەيدا بولۇشى پاک شەيئىلەرنىڭ ئۆزگىرىشىدە مۇئەييەن سەۋەب 
بولغىنىدەك› ئادەم جۇملىدىن ئورگانىزمنىڭ ساق ياكى كېسەل بولۇشىدىمۇ مەلۇم سەۋەبلەر بولىدۇ› ` 
بۇ خىل كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى ئامىللار كېسەللىك سەۋەبى دېيىلىدۇ. ئادەتتە ھەرقانداق بىر ھادىسىنىڭ 
ئالدى بىلەن سەۋەبى بىلىنسە› ئاندىن ئۇنىڭ خاراكتېرى ۋە ماھىيىتى ئېنىقلىنىپ› ئۈنى بىر تەرەپ 
قىلىشنىڭ ئۈنۈملۈك چارىلىرىنى تاپقىلى بولىدۇ. شۇڭا ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ 
ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشتا ئۈنىڭ سەۋەبىنى ئېنىقلاپ چىقىپ»› بؤ سەۋەبنىڭ كېسەللىك پەيدا قىلىش 
جەريانلىرىنى تەتقىق قىلىشنى ئاساس قىلىشنى مۇھىم ئورۇنغا قويىدۇ. 

ئەگەر ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ كېسەللىك سەۋەبلىرىنى توغرا ئېنىقلىماي› كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا 
بولۇش جەريانلىرى› تەرەققىي قىلىش ۋە ئۆزگىرىش باسقۇچلىرىنى بىلمەي تۈرۈپ كېسەللىكنى تۈپ 
يىلتىزىدىن داۋالاپ ساقايتىشنى ئويلاش يۆزەكى داۋالاش ھېسابلىنىپ› ئۇنۇمى ياخشى بولمايدۇ. چوقۇم 
ياخشى ئاقىۋەتلەرنى بەرمەيدۇ. ھەتتا ئەكسىچە ئۇنۇم بېرىپ› بىمارنىڭ ھاياتى خەۋپكە ئۇچرايدۇ. شۇڭلاشقا 
كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبى ئېنىقلىنىپ يوقىتىلسا› كېسەللىكلەر ئۆزلۈكىدىن ياخشىلىنىپ ساقىيىپ كېتىدۇ. 

ھەر خىل كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنىڭ تۇرلىرىمۇ ھەر خىل بولىدۇ. بۇ ھەقتە 
«شەرھى ئەسباب» › «ماھىيەتۇل ئەمراز» › «دەستۇرۇلئىلاج» قاتارلىق ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك كىلاسسىك 
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ئەسەرلىرىدە بؤ ھەقتىكى مەزمۇنلار خېلى كۆپ بايان قىلىنغان. 

ھازىر دؤنيا سەھىيە تەشكىلاتى: «ئىنسانىيەت دۇنياسىدا مىڭ خىلدىن ئارتۇق كېسەللىك مەۋجۇت 
بولۇپ› بۇلاردىن بىرنەچچە يۈز خىلدىن ئارتۇقىنىڭ سەۋەبى ھازىرغىچە ئېنىقلىنىپ بولالمىغانلىقى» نى 
ئوتتۇرىغا قويدى. شۇڭا پەن - تېخنىكا بۈگۈنكىدەك تەرەققىي قىلغان› مېدىتسىنا ساھەسىدە كىشىنى 
ھەيران قالدۇرغۇدەك زور ئۆزگىرىشلەر بولىۋاتقان كۇندىمۇ يەنە نۇرغۇن كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبى ئېنىق 
بولمىغاچقا. داۋالاشتىمۇ ئانچە ئۈنۈمى بولمايۋاتىدۇ. مەسىلەن: راك. ئەيدىز› سارىس ...0 قاتارلىق 
كېسەللىكلەر. بۇنىڭ ئۈچۈن كېسەللىكنى پەيدا قىلغان سەۋەبلەرنى ئىنچىكىلىك بىلەن ئېنىقلاپ تېپىش 
ۋە ئۈنىڭ كېسەللىك پەيدا قىلىش جەريانىنى تەتقىق قىلىپ. ئۈنى كىلىنىكا ئەمەلىيىتى بىلەن باغلاپ › 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاپ ساقايتىشتا پايدىلىنىش ئىنتايىن مۇھىم. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە كۆپ ئۇچرايدىغان كېسەللىك سەۋەبلىرى چوڭ جەھەتئىن ئىچكى سەۋەب ۋە تاشقى 
سەۋەب دەپ ئىككى چوڭ تۇرگە بۆلۇنىدۇ. 


E‏ ئىچكى سەۋەب 

ئىچكى سەۋەب بولسا› ئادەم بەدىنىنىڭ ئىچكى قىسمىدا مەۋجۇت بولغان سەۋەبلەر بولۇپ. ئادەم 
بەدىنىنىڭ تۇزۇلۇشى. ياشنىڭ چوڭ - كىچىكلىكى. بەدەن قۇۋۋىتىنىڭ كۈچلۈك - ئاجىزلىقى. مىزاجى- 
نىڭ قۇرۇق ئىسسىق› ھۆل ئىسسىق› قۇرۇق سوغۇق› ھۆل سوغۇقلۇقى› جىنسىنىڭ ئەر - ئاياللىقى› 
قانداق كەسىپ بىلەن شۇغۇللىنىۋاتقانلىقى ۋە ئەجدادلىرىنىڭ قانداق كېسەللىك بىلەن ئاغرىغانلىقى 
قاتارلىق بەدەننىڭ ئۆزىدە مەۋجۇت بولىدىغان ئامىللارغا باغلىق ھالدا كېسەل پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. 

ئىچكى سەۋەبلەر تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت: 

1. ياشقا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر: ئىنسانلارنىڭ ياش پەرقىگە ئاساسەن بەدەن قۇۋۋىتى› ئورگانىزە- 
نىڭ خىزمەت پائالىيىتى ۋە تۇزۇلۈشى جەھەتتىكى ئالاھىدىلىكى ئوخشاش بولمايدۇ. شۇڭا ياشنىڭ 
چوڭىيىشىغا ئەگىشىپ كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەرمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: چىش چىقىشتىن 
ئىلگىرى تارتىشىپ قېلىش› بالىلار سەرئىسى› قاتما› ئىچ سۈرۈش» قىزىل› يۆتەل› كۆكيۆتەل قاتارلىق 
لار كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

چىش چىقىۋاتقان مەزگىلدە مېڭە. ئاشقازان كېسەللىكلىرى. قان تولغاق› ئىچ سۈرۈش› قىچىشقاق 
قائازلىقلاز كۆپ كۇرۇلىدۇ: 

چىش چىققاندىن باشلاپ يەتتە ياشقىچە بولغان مەزگىلدە قىزىتما. زۈكام› نەزلە. كۆز ئاغرىقى ۋە 
تېرە كېسەللىكلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

يەتتە ياشتىن 14 ياشقىچە بولغان مەزگىلدە بۇرۈن قاناش› ھەزىم بۈزۈلۈش› كەم قانلىق قاتارلىق 
كېسەللىكلەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

15 ياقشىن 25 ياشقىچە بولغان بىزگىلدە مىزىم ھىستېيا كېسەللىكلىرى: قائاق غازاكجېرلىڭ 
كېسەللىكلەر › تۇتقاقلىق كېسەللىكلەر› خوراتقۇچى قىزىتما› بويۇن بەز سىلى› كۆپ ئېھتىلام بولۇش› 
ھىستېرىيە قاتارلىق كېسەللىكلەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
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5 ياشتىن ئاخىرقى ياشقىچە بولغانلاردا جىنسىي كېسەللىكلەر. يۆتەل› دەم سىقىلىش› بوغۇم 
ياللۇغى› پالەچ› لەقۋا. رەئىشە› بۆرەك› يۈرەك ۋە ئۆت تاش كېسەللىكلىرى كۆپ ئۇچرايدۇ. 

2. جىنسقا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر: بۇء جىنسى پەرقتىكى بەدەن ئالاھىدىلىككە ئاساسەن كېسەللىك 
پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنى كۆرسىتىدۇ. بەزى كېسەللىكلەر ئەرلەردە كۆپ كۆرۈلسە› بەزى كېسەللىكلەر 
ئاياللاردا كۆپ كۆرۈلىدۇ. مەسىلەن: ئەرلەردە دىيابېت كېسەللىكى› كىچىك بوغۇم كېسەللىكى› سەرئى› 
قان تومۇر قېتىش› سۈيدۈك يولى كېسەللىكى كۆپ كۆرۈلىدۇ. ئاياللاردا بولسا كەم قانلىق› ھىستېرىيە› 
بالىياقۇ كېسەللىكلىرى» ئاشقازان ياللۇغى. ئۆت خالتا ياللۇغى› ئۆت تاش كېسەللىكى. قەۋزىيەت› 
روھىي - نېرۋا كېسەللىكلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

3. بەدەن تۈزۈلۈشىگە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر: ئادەم بەدىنىنىڭ تۇزۇلۇشى ئۇنىڭدا كۆپ كۆرۈلىدى- 
خان كېسەللىكلەر بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك› مەسىلەن: بەدەن تۈزۈلۈشى چىڭ› ئۆزى سېمىز كىشىلەردە 
يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرى› دىيابېت› رېماتىزم قاتارلىق كېسەللىكلر كۆپ ئۇچرايدۇ. بەدىنى , 
ئورۇق› تېنى ئاجىز كىشىلەردە بولسا قان ئازلىق. ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك› ئاشقازان - ئۈچەي 
كېسەللىكلىرى› يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر كۆپ ئۇچرايدۇ. 

4. «تەبىئەت كۈچى» گە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر: «تەبىئەت كۈچى» بەدەندىكى بارلىق قۇۋۋەتلەرنىڭ 
يىغىندىسى بولۇپ› ئؤء ئىسانلارنىڭ تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەڭشەپ› ماسلاشتۇرۇپ› ھەر خىل 
كېسەللىكلەردىن مۇداپىگە كۆرۈش خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. ئەگەر بەدەندە بىرەر نورمالسىزلىقلار پەيدا بولۇپ› 
ئومۇمىي بەدەندە بولۇپمۇ بەدەندىكى قۇۋۋەتلەر ئاجىزلاپ كەتسە› «تەبىئەت كۈچى» ئاجىزلاپ› ئاسانلا ھەر 
خىل كېسەللىكلەرگە گىرىپتار بولىدۇ. ئەكسىچە بولغاندا ھەرقانداق ئادەمنىڭ بەدەن قۇۋۋىتى كۈچلۈك 
بولساء ئۇنىڭ «تەبىئەت كۈچى» مۇ كۈچلۈك بولىدۇ. كېسەللىكلەردىن مۇداپىگە كۆرۈش كۈچىمۇ كۈچلۈك 
بولغاچقا. ئۇنىڭ بەدىنى ھەرقانداق كېسەللىكنىڭ تاجاۋۇزىدىن ساقلىنالايدۇ. 

5. مىزاج بۈزۈلۈشقا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر. 

1) قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇشنىڭ سەۋەبى. 

(1) نورمالدىن ئېشىپ كەتكەن روھىي ۋە جىسمانىي ھەرىكەتلەر› قاتتىق غەزەپلىنىش› قاتتىق 
قورقۇش› قاتتىق خۇش بولۇش› ئېغىر جىسمانىي ھەرىكەت بىلەن ئۇزۇن مۇددەت شۇغۇللىنىش› ھەددە- 
دىن زىيادە چارچاش... قاتارلىقلار. 

2) ئەمەلىي قۇرۇق ئىسسىقلىققا يولۇقۇش (بىلىپىل ئىسسىقلىق) مەسىلەن: كۈن نۇرى. قاتتىق 
ئىسسىق. ئاپتاپ ئۆتۈش قاتارلىقلارنىڭ تەسىرى. 

(3) تەسىرى (بىلقۇگە) قۇرۇق ئىسسىقلىققا يولۇقۇش› مەسىلەن: بەدەندە ھارارەت پەيدا قىلغۇچى 
ئىسسىق تەبىئەتلىك يېمەك - ئىچمەك› دورا - دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش. 

(4) تەنقىيە - ئىستىفراغنىڭ نورمال بولماسلىقى ۋە بەدەندە ئوفۇنەتلىنىش ئەھۋالىنىڭ بولۇشى 
قاتا ل 

ئپ سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇشنىڭ سەۋەبى 
) ئەمەلىي ھۆل سوغۇقلۇققا يولۇقۇش› مەسىلەن: قاتتىق سوغۇق ھاۋا. قاتتىق سوغۇق تېمپېراتۇ- 
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(2) تەسىرى (بىلقۇۋە) ھۆل سوغۇقلۇققا يولۇقۇش› مەسلەن: سوغۇق تەبىئەتلىك غىزا ۋە 
دورا - دەرمەكلەرنى ئىستېمال قىلىش... قاتارلىقلار. 

(3) تاماقنى بەك ئاز يېيىش سەۋەبلىك تەبىئىي ئىسسىقلىقنىڭ ماددىسى بولغان ھۆللۈك ئازىيىپ› 
سوغۇقلۇقتىن مىزاج بۇزۈلۇشقا سەۋەب بولىدۇ. 

(4) تاماقنى كۆپ يېيىش سەۋەبلىك تەبىئىي ھۆل ئىسسىقلىقنى قاچۈرۈپ› سوغۇقلۇقتىن مىزاج 
بۇزۇلۇش كېلىپ چىقىدۇ. 

(5) كۆپ ئىچ سۈرۈش› كۆپ تەرلەش› كۆپ قۇسۇش ئارقىلىق بەدەندە سۇ ۋە تۇزلارنىڭ مۇۋازىئىتى 
بۈزۈلۈشنى. كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

(6) پەۋقۇلئاددە قاتتىق ھەرىكەت ۋە ئەمگەك قىلىش› بۇنىڭ بىلەن سوغۇقلۇق غالىبلىقنى ئىگىلەيدۇ. 

(7) پەۋقۇلئاددە جىملىق› ھۇرۇنلۇق ۋە بىپەرۋالىقنىڭ ئېشىپ كېتىشى تەبىئىي ھارارەتنى توسۇۋم- 
لىپ› سوغۇقلۇقنى كۆپەيتىدۇ. 

(8) بەدەندىكى تەر ئۆشۇكچىلىرىنىڭ بەك ئېچىلىپ كېتىشى سەۋەبىدىن سوغۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇشقا 
سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن: مۇنچىغا كۆپ كىرىش ۋە ئۇزۇن ئولتۈرۈشنى ئادەت قىلىش› تەنقىيە - 
ئىستىفراغنىڭ ھەددىدىن زىيادە كۆپلۈكى قاتارلىق ئەھۋاللار مىزاجنىڭ ماددىسىز سوغۇقتىن بۇزۇلۇشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

3) ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇشنىڭ سەۋەبى: 

(1) ئەمەلىي ھۆل ئىسسىقلىققا ئۇچرىشىش› مەسىلەن: داۋاملىق ئۇزۈن مۅمۇددەت ھۆللۈك. 
ھۆل - يېغىن كۆپ ئورۇنلاردا ئىشلەش› مۇنچىغا كۆپ چۈشۈش. 

(2) تەسىرى ھۆل ئىسسىقلىققا يولۇقۇش. بەدەنگە ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى ئوزۇقلۇق ۋە دورا - 
دەرمەكلەرنى كۆپلەپ ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن بولىدۇ. 

(3) يېمەك - ئىچمەكنىڭ پەۋقۇلئاددە كۆپلۈكى› يەنى ھەددىدىن زىيادە تويۇنۇپ غىزا ئىستېمال 

(4) جىملىق ۋە ھۇرۇنلۇق قاتارلىقلارنىڭ ئارتىپ كېتىشى› يەنى ھەددىدىن زىيادە كۆپ بولۇشى 
قاتارلىق سەۋەبلەر مىزاجنىڭ خىلىتسىز ھۆل ئىسسىقتىن بۇزۇلۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

4) قۇرۇق سوغۇقلۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇشنىڭ سەۋەبى 

(1) ئەمەلىي قۇرۇق سوغۇقلۇققا يولۇقۇش› مەسىلەن: بەك قۇرغاق جايلاردا› قۇرۇق ھاۋا› قۇرۇق 
مۇھىتتا ئۇزاق ئىشلەش› تۈرۈش يەنى چۆللۈك› تاغلىق جايلاردا› قۇملۇقلاردا ئىشلەش. 

(2) تەسىرى قۇرۇق سوغۇقلۇققا يولۇقۇش› مەسىلەن: ھەمىشە قۇرۇق تاماق يېيىش ھەم بەدەنگە 
قۇرۇقلۇق يەتكۈزگۈچى قۇرۇق سوغۇق ۋە دورا - دەرمەكلەرنى ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن بولىدۇ. 

(3) يېمەك - ئىچمەك. تاماقنى ئازايتىش. يېمەك - ئىچمەكنىڭ ئازلىقى بەدەندىكى ھۆل ئىسسىق- 
نىڭ ۋە كەمچىل ماددىلارنىڭ ئورنىنى تولدۇرالماي› كېسەللىك كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

(4) روھىي ۋە جىسمانىي ھەرىكەتلەرنىڭ بەك ئارتىپ كېتىشى سەۋەبىدىن مىزاج خىلىتسىز قۇرۇق 
سوغۇقتىن بۇزۈلۇشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

6) كەسىپكە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر. 
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مەلۇم كەسىپ بىلەن ئۈزۈن مۇددەت شۇغۇللىنىشتىن كېلىپ چىقىدىغان كېسەللىكلەرنى پەيدا 
قىلىدىغان سەۋەبلەر كەسپىي سەۋەب دېيىلىدۇ. مەسىلەن: مەتبە ئىشچىلىرى ۋە قوغۇشۇن ئېرىتىش 
كارخانىلىرىدا ئىشلەيدىغانلاردا قوغۇشۇندىن زەھەرلىنىش كېسىلى› ئۆرە تۈر ۈپ ئىشلەيدىغانلاردىن ساتى- 
راش» ئەسكەر› ئوقۇتقۇچى قاتارلىقلاردا تۆۋەنكى مۈچە ۋېناسى ئەگرى - بۈگرى كېڭىيىپ كېتىش 
كېسىلى› سىلىتسىيلىق ئۆپكە كېسىلى. ئۆپكە سىلىنىڭ كېلىپ چىقىشى› ئولتۈرۈپ ئىشلەيدىغانلاردا 
بوۋاسىر كېسىلىنىڭ كۆپ ئۈچرىشى قاتارلىقلار. 

7) ئىرسىيەتكە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر 

ئاتا - ئانا خىروموسومىدىكى غەيرىي تەبىئىي يەنى نورمالسىز ئۆزگىرىشلەرنىڭ سەۋەبىدىن ئەۋلادلاردا 
ھەر خىل نورمالسىز ئۆزگىرىشلەرنىڭ كېلىپ چىقىشى ئىرسىيەتلىك سەۋەب دېيىلىدۇ. ئاتا - ئانا گېن 
تىپىنى تۈزگۈچى ئاساسىي بىرلىكلەرنىڭ نورمال بولماسلىقى بىلەن ئىرسىيەتكە تەسىر كۆرسىتىپ ئوخ- 
شاش بولمىغان ئىرسىيەت كېسەللىكلىرىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: سىبلىس. ساراڭلىق. 
دىيابېت› بوينىڭ پاكار بولۇشى› بەرەس› نۇقرەس› بوۋاسىر› تاز› پوقاق› يۇرەك كېسىلى› رېماتىزم› 
يۇقىرى قان بېسىم قاتارلىق كېسەللىكلەر. 


2. نامقى سەۋەب 

تاشقى سەۋەب بولسا ئادەم بەدىنىنىڭ ئىچكى قىسمىدا بولماستىن› بەلكى سىرتقى قىسمىدا مەۋجۇت 
بولغان سەۋەبلەر بولۇپ› ئۇلار مۇھىتقا› تازىلىققا› يېمەك - ئىچمەككە› كىيىنىشكە. دەم ئېلىش ۋە 
ئىشلەشكە. تاناسىل ئەزالارغا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر ۋە ئۇرۇلۈش› سوقۇلۇش› روھىي زەربە› پەۋقۇلگاد- 
ده مىزاج بۇزۇلۇش› توك سوقۇۋېتىش› زەھەرلىنىش› ھەر خىل يۇقۇملۇق› تارقىلىشچان كېسەللىكلەر 
بىلەن يۇقۇملىنىشقا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

تاشقى سەۋەب ئادەتتىكى تاشقى سەۋەب ۋە پەۋقۇلئاددە تاشقى سەۋەب دەپ ئىككىگە بۇلۇنىدۇ. 

1. ئادەتتىكى تاشقى سەۋەب 

1) ھاۋاغا مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: ھاۋا بولسا ئىنسانلارنىڭ ھاياتىدا كەم بولسا بولمايدىغان مۇھىم 
ئامىلنىڭ بىرى بولۇپ› ئۇنىڭ بېسىمىنىڭ نورمال بولماسلىقى› ئىسسىق - سوغۇقتىن› قۇرۇق - 
ھۆللۈك كەيپىياتلىرىنىڭ نورمالدىن ئېشىپ كېتىشى ياكى ھاۋاغا ھەر خىل زەھەرلىك ئوفۇئەتلىك 
ماددىلارنىڭ ئارىلىشىپ قېلىشى ئاسانلا بەدەندە ھەر خىل كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: 
ئېگىزلىكلەردىكى ھاۋا بېسىمىنىڭ شالاڭلىشىپ قېلىشى قان ئايلىنىشنى تېزلىتىپ› دەم سىقىلىش› ھاۋا 
يېتىشمەسلىك› يۈرەك سېلىش قاتارلىق كېسەللىكلەرگە سەۋەب بولىدۇ. ھۆل - يېغىن كۆپ بولۇش 
بىلەن دەم سىقىلىش› رېماتىزم قاتارلىق كېسەللىكلەر ئۇچرايدۇ. ھاۋانىڭ قاتتىق ئىسسىپ كېتىشى بىلەن 
قورساق ئاغرىقى› ئىچ سۈرۈش ۋە جىگەر كېسەللىكى كۆپرەك كېلىپ چىقىدۇ. شۇڭا ھاۋانىڭ ھەددىدىن 
زىيادە ئىسسىق› سوغۇق› قۇرۇق› ھۆل بولۇشى يەنە ھەر خىل كېسەللىكلەرگە سەۋەب بولىدۇ. 

2) تازىلىققا مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: تازىلىققا ياخشى رىئايە قىلماسلىق» ھەتتا ھەر خىل ئەزانىڭ 
تازىلىقىغا ياخشى دىققەت قىلماسلىقمۇ ھەر خىل كېسەللىكلەرگە سەۋەبچى بولىدۇ. مەسىلەن: كىيىم - 
كېچەكنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلمىغاندا ھەر خىل تېرە كېسەللىكى؛ يېمەك - ئىچمەكنىڭ تازىلىقىغا 
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دىققەت قىلمىغاندا ھەر خىل تىپتىكى يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىدۇ. 

3) يېمەك - ئىچمەككە مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: يېمەك - ئىچمەكنىڭ ۋاقتى› ئۆلچىمى ۋە سۇپىتىنىڭ 
نورمال بولۇشى تەن - سالامەتلىكنى ئاسراشتا ئىنتايىن مۇھىم ئامىل بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. ئەكسىچە 
تاماقنى قالايمىقان. قەرەلسىز يېيىش› يېگەن تاماق ھەزىم بولماي تۈرۈپ تاماق ئۈستىگە تاماق يېيىش› 
ئېھتىياع بولمىغان ۋاقىتتا كۆپ سۇيۇقلۇق ئىچىش› ھەر خىل جەۋھىرىي ماددىلار»› ۋىتامىنلار كەمچىل 
بولغان ھەمدە ھۆللۈكى› قۇرۇقلۇقى› سوغۇقلۇقى› ئىسسىقلىقى مۇۋاپىق بولمىغان تاماقلارنى يېيىش 
مۇناسىپ ھالدا كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

4) كىيىنىشكە مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: بۇنىڭدا كىيىم - كېچەكنىڭ تازىلىقى› يەنە كىيىم - 
كېچەكنىڭ خىمىيەۋى تەركىبى ۋە پوسۇنىغا دىققەت قىلىش كېرەك. تەركىبى جەھەتتە سۈنئىي توقۇلمىلاردا 
توقۇلغان كىيىملەرنى كىيمەسلىك› يەنى ئىلون ئارىلاش كىيىملەرنى كىيگەندە تۈكلەرنى چۈشۈرۈۋېتىدۇ. 
ھاۋا ئالمىشىشقا تەسىر يېتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن تېرىلەرنىڭ نورمال ماددا ئالماشتۇرۇشىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ 
ھەم تېرە كېسەللىكلىرىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. پوسۇن جەھەتتە بەك تار كىيىملەرنى كىيمەسلىك 
كېرەقا. 

5) دەم ئېلىش ۋە ئىشلەشكە مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: نورمال دەم ئېلىش› ئىشلەش ياكى چېنىقىش 
سالامەتلىكنى ئاسراشتا پايدىلىق. مەيلى ئەقلىى ياكى جىسمانىي جەھەتتە بولسۇن ھەددىدىن زىيادە ئىشلەش 
ياكى ھەددىدىن زىيادە دەم ئېلىش مەلۇم كېسەللىك ئۈچۈن سەۋەب بولىدۇ. ھەددىدىن زىيادە دەم ئېلىش 
سالامەتلىككە زىيانلىق بولۇپ ھۆل سوغۇقلۇق ئېشىپ كېتىدۇ. يەنە يۇقىرى قان بېسىمى كېلىپ 
چىقىدۇ. ھەددىدىن زىيادە ئىشلىگەندە بەدەننىڭ ئىممۇنېتىت كۈچى ئاجىزلاپ كېتىدۇ. 

6) تاناسىل ئەزالارنى نورمال ئىشلىتىش سالامەتلىكنى ئاسراشتا كۆپ پايدىلىق. ئەكسىچە قالايمىقان 
كۆپ ئىشلىتىلسە زىيانلىق. مەسىلەن: جىنسىي مۇناسىۋەت بىلەن كۆپ شۇغۇللىنىش ۋە باشقا يامان 
ئادەتلەر بىلەن شۇغۇللىنىش رەئىس ئەزالارنى زەئىپلەشتۈرىدۇ ھەمدە نېرۋا ئاجىزلىق› جىنسىي ئاجىز- 
لىق› تۇتقاقلىق كېسەل. قورقۈنچاقلىق› روھى چۈشكۈن ھالەتلەر ۋە باشقا كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەبچى بولىدۇ. 

2. پەۋقۇلئاددە تاشقى سەۋەب:, پەۋقۈلئاددە تاشقى سەۋەبلەر ئىچكى سەۋەب ۋە تاشقى سەۋەبلەرگە 
تەئەللۇق بولماستىن. پەۋقۇلئاددە يۈز. بېرىدىغان بولۇپ› بۇ پەۋقۈلئاددە تاسادىپىي يۈز بېرىپ› كېسەللىك 
پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنى كۆرسىتىدۇ. ئۇلار تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە تۈرلۈك بولىدۇ: 

1 ئۇرۇلۇش› سوقۇلۇش› جاراھەتلىنىش› سۇنۇش› ياللۇغلىنىش. ئىششىش قاتارلىقلار. 

2) مىزاجنىڭ بۇزۇلۇشى› مەسىلەن: پەۋقۇلئاددە ئىسسىق ياكى سوغۇق ئۆتۈپ كېتىش› قاتلىق 
سوغۇقتا توڭلاپ قېلىش قاتارلىقلار.. 

3) توك سوقۇۋېتىش› سۇدا تۇنجۇقۇش قاتارلىقلار. 

4) روھىي زەربە› غەم - قايغۇ. قورقۇش قاتارلىقلار. 

5) زەھەرلىنىش› ھەر خىل زەھەرلىك نەرسىلەرنى بىلمەي ياكى قەستەن يەپ سېلىش› مەسىلەن: 
خەشخاش. ئۇرۇقى. كۇچۇلا. قارا پارپا. سەنكىيا قاتارلىق نەرسىلەر بىلەن زەھەرلىنىش قاتارلىقلار. 

6) ئوفۇنەتلىك› يۇقۇملۇق› تارقىلىشچان كېسەللىكلەر قاتارلىقلار. 

* 308 + 


ئۆشىنچى باي كۇيغۇر تېبابىشىدە كېجەللىكلەرش 
داۋالاش ئۇسۈللىرى ئىلم 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەللىكلەرنى داۋالاشنىڭ ئومۇمىي پىرىنسىپى _ روھىي داۋالاش؛ ئوزۇقلۇقلار 
بىلەن داۋالاش؛ دورا بىلەن داۋالاش؛ قول ئەمەلىيىتى ئارقىلىق داۋالاش قاتارلىق تۆت خىل داۋالاشنى 
ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئۇلارنىڭ ئىچىدە روھىي داۋالاشنى ئالدىنقى ئورۇنغا قويغاندىن تاشقىرى كېسەللىك- 
لەرنىڭ تۇرى› خۇسۇسىيەتلىرى› ھەر خىل بىمارنىڭ ئەينى ۋاقىتتىكى ئەمەلىي ئەھۋالىغا ئاساسەن› 
ماددىي داۋالاش تەدبىرلىرىدىن بىرى تاللاپ قوللىنىلىدۇ. 

1. ئوزۇقلىنىشنى تەڭشەش ( كۈچەيتىش ياكى ئاددىيلاشتۇرۇش) ئارقىلىق داۋالىغىلى بولىدىغان 
پىبارلارغا ھەرگىز دور قىعلاتبىسلاغاة 

2. ھەرقانداق كېسەل دەسلەپ كۆرۇنگىلى كەلگەندە. بولۇپمۇ جىددىي كېسەللىكلەر (مەرەزى ھاد) 
نىڭ دەسلىپىدە يەككە (مۇفرەد) ئىككى - ئۈچ خىل دورىدىن تەركىب تاپقان كاشكاپ ياكى. قايناتما 
(مەتبۇخ) لارنى بېرىش› ئالدىراپ مۈرەككەپ مەجۇناتلارنى بەرمەسلىك؛ 

9 جىددىي كېسەللىكلەر ئادەتتىن تاشقىرى ئېغىر بولغان تەقدىردىلا زەھەر قايتۇرغۇچى ( جاراسىملار 
ۋە ئۇلارنىڭ زەھەرلىرىگە قارشى تۇرغۇچى) تەرياقلارنى ئىشلىتىش› ئادەتتىكى ھاللاردا قىزىتما قايتۇرغۇ- 
چى دورىلارنى ئىشلىتىش بىلەن كۈپايىلىنىش؛ 

4. بىر خىل مۇرەككەپ دورا› مەجۇنات بىلەن ساقىيىدىغان بىمارغا ئورۇنسىز ھالدا ئىككى - ئۈچ 
خىل› ھەتتا ئۇنىڭدىن كۆپرەك مەجۇناتلارنى بۇيرۇپ كېسەللىكنى مۇرەككەپلەشتۇرۇپ› بىمارلارنىڭ 
ئىقتىسادىي يۈكىنى ئېغىرلاشتۇرۈۋەتمەسلىك لازىم. قەدىمكى مەشھۇر ھۆكۇمالار ئۆز تەجرىبىلىرىنى 
يەكۈنلەپ» كېسەل كىشىلەرگە بېرىلگەن ئىككى - ئۈچ خىلدىن ئارتۇق دورا (بولۇپمۇ مەجۇناتلار) 
بىمارنىڭ ۋۇجۇدىدىكى كېسەللىكنى مۈرەككەپلەشتۇرۇپ› ساقىيىشنى كېچىكتۇرۈپ قويىدۇ. بۇ نۇقتىغا 
ئەلۋەتتە دىققەت قىلىش زۆرۇر› دەپ كۆرسەتكەن. ا 

5. ھەربىر بىمارنىڭ شۇ ۋاقىتتىكى ئەمەلىي ئەھۋالى› كېسىلىنىڭ ئېھتىياجىغا ئاساسەن› 
يېمەك - ئىچبەك جەھەتتىن دىققەت قىلىدىغان ئىشلار (پەرھىز) ئى بۇيرۈش داۋالاشنىڭ ئۈنۇمىنى 
ئاشۇرىدىغان ۋە تېزلىتىدىغان مۇھىم تەدبىر› بۇنى جانلىق قوللىنىش كېرەك› ئەمما پەرھىزنى بەك 
قالايمىقان› قاتتىق بۇيرۇپ› بىمارلارنى ھالسىزلاندۇرۇپ› كېسلىنى كۈچەيتىۋېتىشتىن ساقلىنىش 
لازىم. چۈنكى بەدەننىڭ كۈچلۈك بولۇشى «تەبىمەت» نىڭ كېسەللىكلەرنى يېڭىشىگە مەدەت بېرىدۇ. 
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1§ . روھىي داۋالاش 


ئۇيغۇر تېۋىپلىرى كېسەل كىشىلەرنىڭ روھىي ھالىتى ئۇلارنىڭ كېسەللىنىشىدىلا ئەمەس› ساقىيى- 
شىدىمۇ ناھايىتى مۇھىم رول ئوينىغانلىقىغا دىققەت قىلىپ كەلگەن. ئەڭ دەسلەپ داۋالاش ئىشلىرىنى 
قوشۈمچە ئېلىپ بارغان ئىبادەتخانا راھىبلىرى (قامانلار) مو كىشىلەرنىڭ دشي ئېتىقاد. ئۆزلىرىگە 
بولغان ئىشەنچىلىرىدىن داۋالاش ئىشلىرىدا پايدىلانغان. كېيىنچە مەخسۇس داۋالاش ئىشلىرى بىلەن 
شۇغۇللىنىدىغان ئەمچى› ئوتاچى› تېۋىپلار تاكى ھازىرغىچە ئۆزلىرىنىڭ خەلق ئارىسىدىكى نام - شۆھرە- 
تى» ئۆزلىرىگە بولغان ئىشەنچىلىرىدىن داۋالاش ئۈنۈمىنى ئۆستۈرۈشتە پايدىلىنىپ كەلگەن. شۇڭا 
بىمارلارنى كېسەللىكنىڭ ساقىيىپ شىپا تېپىشىغا. دورىنىڭ ئۈنۈمىگە ئىشەندۈرۈش قاتارلىق روھىي 
داۋالاش ئۇسۇللىرى ئۇيغۇر تېبابىتى داۋالاش ئۇسۇللىرىنىڭ مۇھىم بىر تەركىبىي قىسمىدىن ئىبارەتتۇر. 

روھىي داۋالاش دېگىنىمىز › تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ يېقىملىق تىلى› چىرايلىق تەبەسسۇمى› سىلىق 
ھەرىكىتى ئارقىلىق بىمارلار بىلەن چۈشىنىش ۋە ئىشىنىش مۇناسىۋىتىنى ئورنىتىپ. ئۇلارنىڭ ئۆز - 
ئۆزىنى تەڭشەش› روھىي ھالىتىنى ياخشىلاش› روھىي بېسىمىنى يەڭگىللىتىش› ئۆز - ئۆزىنى بىلىش› 
كېسەللىك ئۈستىدىن غەلىبە قىلىش ئىشەنچىسىنى ئاشۇرۇشتا ياردەم بېرىش مەقسىتىدە ئېلىپ بارغان 
مۇھىم بىر خىل داۋالاش ئۇسۇلىدىن ئىبارەت. 

روھىي داۋالاش دېگەن› ھەرگىزمۇ دۇا ئوقۇش› رەم ياكى چاچراتقۇ سالدۈرۈش› پېرىخونلۇق 
قاتارلىق ئۇسۇللارنى قوللىنىش كۆزدە تۇتۇلماي. كېسەل كىشىلەرنى ساقىيىشقا ئىشەندۈرۈش› ئۇلاردا 
تېۋىپقا ھەمكارلىشىپ كېسەللىك ئۈستىدىن غالىب كېلىش ئىشەنچىسىنى تۇرغۇزۇش كۆزدە تۇتۇلىدۇ. 
بۇ يەردە تېۋىپنىڭ راستچىللىق» سەمىمىيلىك› مۇلايىملىق قاتارلىق يۈكسەك كەسپىي ئەخلاقى غايەت 
زور تەسىرگە ئىگە. خەلق ھەقىقەتەن ئىشىنىدىغان تېۋىپلار بىمارلارغا ئاددىي چارىلەرنى› ئاددىيغىنە 
دورىلارنى بۇيرۇپ بەرسىمۇ (ھەتتا سوغۇق سۇ ئىچىشكە بۇيرۇپ قويسىمۇ) ئوخشاشلا ساقىيىپ قېلىش 
ئەھۋاللىرى بۇنىڭ روشەن دەلىلىدۇر. ئالدامچى› تەمەخور تېۋىپلار خەلقنىڭ ئىشەنچىسىدىن ئوڭايلا 
مەھرۈم بولۇپ قالىدىغانلىقى ئۈچۈن› ئۇلار بەرگەن ئۈنۈىدار دورىلار كۆپ ھاللاردا شىپا بولماي قالىدۇ. 
بۇنىڭدىن تېۋىپلار ۋە بارلىق تېببىي خادىملارنىڭ بىمارلارغا ئىسبەتەن ئەستايىدىل› مېھرىبان. مەسئۈلى- 
يەتچان پوزىتسىيە. گۈزەل تېببىي ئەخلاق بىلەن مۈئاپىلە قىلىشنىڭ داۋالاش ئۈنۇمدارلىقىنى ئۆستۇرۇشتە 
ئەقەدەر مۇھىملىقىنى كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. 


2 § . ئوزۇقلۇق بىلەن داۋالاش 


ئوزۇقلۇق بىلەن داۋالاش (ئىلاجى بىتتاغىزىبە) _ ھەرقانداق بىماردىكى كېسەللىكنىڭ سەۋەبلىرىنى كونا 
ۋە يېڭى ئۇسۇللار بىلەن تەكشۈرۈپ ئېنىقلاپ› ئۇنىڭ ماددىي ۋە روھىي ئالامەتلىرىگە ئاساسەن دىياگنوز 
بېگىتىلگەندىن كېيىن: كېسەللىكنىڭ تىپى ۋە خاراكتېرىگە قاراپ داۋالاش ئۇسۇللىرى تاللىتىلىدۇ. 
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ئەگەر كېسەللىك بەدەنىي سەۋەبلەردىن› يەنى ماددا ئالمىشىشنىڭ بۇزۇلۇشى› بەزى ئوزۇقلۇق ماددىلىرى- 
نىڭ يېتىشمەسلىكى› قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىقى قاتارلىق سەۋەبلەردىن كېلىپ چىققان بولسا. كۆپىنچە 
داۋالىق› شىپالىق تاماق ۋە ھەر خىل تولۇقلىغۇچى ماددىلار› پەرھىز قائىدىلىرى بىلەن داۋالىنىدۇ. 
بۇنداق كېسەللەرنى مەخسۇس تاماق ماددىلىرى ۋە ھەر خىل شىپالىق مېۋە - چىۋىلەر بىلەن ئوزۇقلاندۇ- 
رۈشنىڭ سىرتىدا» ئۇلارغا بەدەننى قۇۋۋەتلەندۇرگۈچى مۇۋاپىق دورىلارمۇ بېرىلىدۇ. بۇ ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرى بىلەن داۋالاش (ئىلاجى بىتتەغزىييە) دېيىلىدۇ. مەسىلەن: قېرىپ ئاجىزلىشىپ كەتكەن› 
ئۇزۈن يىللار خىزمەت ئىشلەپ چارچاپ كەتكەن. ئۇزاق مۇددەت كېسەل تارتىپ ئاجىزلىشىپ قالغان› 
بەدەندە ياكى مەلۇم ئەزالاردا فىزىيولوگىيەلىك ئېھتىياجغا مۇۋاپىق ئوزۇقلۇق ماددىلىرى يېتىشمەسلىكتىن 
كېلىپ چىققان كېسەللىكلەر ۋە ئورۇقلاپ جۇدەپ كەتكەنلەرمۇ مۇشۇ ئۇسۇل بىلەن داۋالىنىدۇ. شۇنىڭدەك 
باشقا كېسەللەرنى داۋالاش جەريانىدىمۇ ئۇنىڭ ئوزۇقلىنىش ئەھۋالى ۋە پەرھىز قائىدىلىرى بىرىنچى 
ئورۇنغا قويۇلىدۇ. 


3 §. دورا بىلەن داۋالاش 


دورا بىلان داۋالاش (ئىلاجى بىلئەەۋىبە) _ كېسەللىكلەرگە ھەر خىل دورا ماتېرىياللىرىنى ئىشلىتىش 
ئارقىلىق ئەزالارنىڭ پۈتۈنلۈكىنى بۇزماي› ئورگانىزمدىكى تەڭپۇڭسىزلىقلارنى ئەسلىگە كەلتۈرۈپ› 
«تەبىئەت كۈچى» نى كۈچلەندۈرۈش ئارقىلىق كېسەللىكنى داۋالاپ ساقايتىپ› ئورگانىزمنىڭ نورمال 
فىزىيولوگىيەلىك ئىقتىدارىنى ئەسلىگە كەلتۇرۈش جەريانىدىن ئىبارەت. 

دورا تېۋىپنىڭ قورالى بولۇپ ئۇنىڭ رولىغا سەل قارىغىلى بولمايدۈ› بىراق دورىنى ھەممىگە قادىر 
دەپ قاراپ قارىغۇلارچە خىلىتلىرى ۋە باشقا جەھەتلەردىكى ئالامەتلىرى ئوخشاش بولمىغان كېسەللەرگە 
بەرگەندە› بىر كېسەلگە پايدا قىلغان دورا يەنە بىر كېسەلگە پايدا قىلماسلىقى مۇمكىن. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە دورىلار بىلەن داۋالاش ئۇسۇلى ئىچكى تەرەپتىن دورا بېرىپ داۋالاش ۋە سىرتقى 
تەرەپتىن دورا بېرىپ داۋالاش دەپ ئىككى خىل بولىدۇ. 

1. ئىچىدىن دورا بېرىپ داۋالاش بولسا. دورىلارنى ھەر خىل ئۇسۇللار بىلەن تەييارلاپ› ئېخىز 
ئارقىلىق يېگۈزۈش ياكى ئىچكۈزۈش ياكى مەقئەت› جىنسىي يول قاتارلىق ئەزالار ئارقىلىق بەدەنگە 
كىرگۈزۈشتىن ئىبارەت. ئىچكى تەرەپتىن دورا بېرىشتە تۆۋەندىكى تۆت مەقسەتتە ئىشلىتىلىدۇ: 

1 تەنقىيە قىلىش (سۇرۈش) : بەدەننى ياكى مەلۇم ئەزادىكى كېسەللەندۈرگۈچى ماددىلارنى بەدەن 
ۋە ئەزالاردىن تازىلاش› توسالغۇلارنى يوقىتىش. بۇنىڭ ئۈچۈن ئاساسەن ئىچكۈزۈش ئۇسۇلى قوللىنىلىدۇ. 
بۇ ئۇسۇلدا كېسەللىككە سەۋەب بولغان ھەر خىل ناچار خىلىت ۋە باشقا نەرسىلەرنى مۇنزىم» مۇسھىا 
دورىلار ئارقىلىق يۇمشىتىپ پىشۇرغاندىن كېيىن› ئۇچەي يولى› سۈيدۈك يولى ياكى قەي› خەپ 
تەر ئارقىلىق ئومۇمىي بەدەن ياكى مەلۇم كېسەللەنگەن ئەزادىن چىقىرىپ تاشلىنىدۇ. 

2) ھابىس ۋە قابىز (تۇتۇپ قېلىش) ئۇسۇلى: بەدەننىڭ فىزىيولوگىيەلىك پائالىيەتلىرى 
زۆرۈر بولغان ھەر خىل ماددىلارنى بەدەندىن كۆپلەپ چىقىرىۋەتمەي› تۇتۇپ قېلىشنى كۆرسىتىدۇ. چو 
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ئادەم كېسەللەنگەندە بەدەننىڭ تەبىگىي تۇتۇپ تۇرۇش كۈچى (قۇۋۋەئى ھابىس› قۇۋۋەئى قابىز) بۇزۇلۇپ› 
بەدەندىكى تەبىگىي سۇيۇقلۇقلار ۋە ھەر خىل ئىچكى بەزلەر ئىشلەپچىقارغان سۇيۇقلۇقلار بەدەندىن كۆپلەپ 
چىقىپ كېتىشى مۇمكىن› بۇ ئەھۋال سالامەتلىك ئۈچۈن ئىنتايىن ئېغىر تەسىر كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: 
ئىچ سۈرۈپ كېتىش› قاناش› قۇسۇش› كۆپ تەرلەش. شۆلگەي كۆپ ئېقىش› داۋاملىق بەلغەم تۈكۈرۈش› 
كۆپ ئېھتىلام بولۇش› مەنىي كۆپ ئېقىپ تۇرۈش› ئاق خۇن كۆپ كېلىش› كۆز ياشانغىراش قاتارلىقلار- 
نىڭ ھەممىسى ھەرقايسى مۇناسىۋەتلىك ئەزالارنىڭ› ئاساسلىقى ئومۇۈمىي بەدەننىڭ تەبىئىي خىزمىتى 
تۈرلۈك كېسەللەندۈرگۈچى ئامىللار تەرىپىدىن بۈزۈپ تاشلىنىشى› شۇنىڭدەك بەدەننىڭ تۇتۇپ تۈرۈش 
ئىقتىدارى بۇزۇلۇپ كېتىشتىن كېلىپ چىقىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن› ھەر خىل تۇتقۇچى ۋە قورۇغۇچى 
(ھابىس ۋە قابىز) دورىلارنى ئىشلىتىپ› مەزكۈر ماددىلارنىڭ چىقىپ كېتىشىنى تىزگىنلەش .بىلەن 
بىللە. بەدەننىڭ تۇتۇش› ساقلاش كۈچىنى ئاشۇرۈشقا توغرا كېلىدۇ. بۇ ھابىس ۋە قابىز ئۇسۇلى دەپ 
3) مەلاسەت (بوشىتىش) ۋە خۇشۇئەت (يىرىكلەشتۈرۈش› چىڭىتىش) : بەدەن تېرىلىرى› ئىچكى 
ئەزالارنىڭ مۇسكۈل› پەي› شىللىق پەردىلىرى (جۈملىدىن قان تومۇرلارنىڭ ئىچكى يۈزى) ئۆزىنىڭ 
نورمال سىلىقلىقى› ئەۋرىشىملىكىنى يوقىتىپ› يىرىكلىشىپ قوتۇرلاشسا ياكى قېتىشىشقا باشلىغاندا 
سىلىقلاشتۇرغۇچى ۋە يۇمشاتقۇچى دورىلار (مۇلەيىنلەر) نى ئىشلىتىپ يۇمشىتىلىدۇ. بۇ چارە يۇمشىتىش› 
بوشىتىش (مەلاسەت) دېيىلىدۇ. 
ئەكسىچە. يۇقىرىقى ئەزالار ئۆزىنىڭ نورمال ھالىتىنى يوقىتىپ› بەك سىلىقلىشىپ ياكى بوشاپ 
كېتىپ› نورمال خىزمىتىگە تەسىر يەتسە. چىڭىتقۇچى› يىرىكلەشتۈرگۈچى (مۇخەششىش) دورىلار 
4) مىزاجنى تەڭشەش (تەئدىلى مىزاج) : بۇ ھەقتە يۇقىرىدا سۆزلەنگەن قارىمۇ قارشى چارە› دورىلار 
بىلەن داۋالاش چارىسى قوللىنىلىدۇ. 
2, سرن دوزا فقن بولسا یره یره شلق ر فلار :غازقىلىق ای ارپ ورا 
ئىشلىتىپ› دورىنىڭ تەسىرىنى ئەزا› توقۇلما. ھۈجەيرىلەرگىچە يەتكۈزۈش جەريانىنى كۆرسىتىدۇ. 
سىرتتىن دورا ئىشلىتىش ئوخشىمىغان ئەزالارغا سىرتتىن دورا سۈركەش› ياغ دورىلار بىلەن 
ياغلاش› ئوخشىمىغان دورا تەركىبلىرى ۋە دورىلارنى تېڭىش (زىمات قىلىش) › مەلھەم دورىلارنى تېڭىپ› 
تېرە ۋە تېرە شىللىق پەردىلەر ئارقىلىق دورا تەسىرىنى كېسەللەنگەن ئورۈنغا يەتكۈزۈش ھەم ئىسسىق 
ئۆتكۈزۈش› سوغۇق ئۆتكۈزۈش قاتارلىق ئۇسۇللارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. سىرتتىن دورا ئىشلىتىشنىڭ 
مەقسىتى تۆۋەندىكىدەك بىرقانچە خىل بولىدۇ. 
1) ياللۇغ قايتۇرۇش› ئاغرىق پەسەيتىش ۋە ئىششىق ياندۈرۈش مەقسىتىدە دورىلار ئىشلىتىلىدۇ. 
أ 7) سۆگەل»› مەڭ› قاداق ۋە ھەر خىل ئۆسمىلەرنى ئېرىتىپ كۆيدۈرۈش مەقسىتىدە دورىلار 
لۇ 
) ھەر خىل جاراھەت ۋە زەخىملەرگە گۆش ئۇندۇرۈش› يىگلەپ كىچىكلەپ كەتكەن ئەزالارنى 


ءينىش مەقسىتىدە دورىلارنى سۈركەش» شۇنىڭدەك فىزىكىلىق داۋالاش. كۈن نۇرى› قۇمغا كۆمۈش› 
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ئارىشاڭ› بۇلاق سۇلىرىدا يۇيۇندۇرۇش قاتارلىقلار بىلەن داۋالاشنى مەقسەت قىلىدۇ. 

3. يۇقىرىقىلار كېسەللىكلەرنى دورا ۋە باشقا چارىلەر بىلەن داۋالاشنىڭ ئاساسىي ئۇسۇللىرىدۇر. 

دورا بىلەن داۋالاشتا رىئايە قىلىشقا تېگىشلىك مۇھىم شەرتلەر 

بىرىنچى شەرت: بىمارلارغا دورا ۋە داۋالاش چارىلىرىنى بەلگىلىش ئالدىدا كېسەللىكنىڭ سەۋەپ 
ۋە ئالامەتلىرىنى ئەتراپلىق تەكشۈرۈپ› دىياگنوز مۇقىملاشقاندىن كېيىن› قايسى دورىلارنى قانداق ئىشلى- 
تىشنىڭ لايىھەسىنى تۈزۈش لازىم. بولۇپمۇ كېسەل سۈئى مىزاج خاراكتېرلىك كېسەللىكمۇ؟ سۇئى مىزاچ 
خاراكتېرلىك كېسەللىك بولسا› ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇش ياكى ماددىسىز مىزاج بۇزۇلۇشقا مەنسۇپمۇ؟ 
سۇئى مىزاجنىڭ قايسى كاتېگورىيەسىگە كىرىدۇ؟ قاتارلىقلارنى ياخشى ئىگىلەش لازىم. شۇنىڭدەك 
كېسەللىك مەركىزى تەركىب› ئورگانىك كېسەللىك ياكى تەپەررۇقى ئىتتىسال (پۈتۈنلۈۇك بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك) كېسەللىكىمۇ؟ ئۇنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدىغان سەۋەبلەر ئىچكى سەۋەبمۇ؟ تاشقى سەۋەبمۇ؟ 
يىراق سەۋەبمۇ؟ يېقىن سەۋەبمۇ؟ جىسمانىي سەۋەبمۇ؟ روھىي سەۋەبمۇ؟ بۇ ئەھۋاللارنى ئوبدان ئېنىقلاپ 
چىققاندىن كېيىن› شۇنىڭغا مۇۋاپىق دورا ۋە ئۇسۇل - چارىلەرنى بەلگىلەش لازىم. 

ئىككىنچى شەرت: داۋالاشتا ئىشلىتىلىدىغان دورىلارنىڭ كەيپىياتىنى تاللاش› يەنى كېسەلگە ئىسسىق- 
لىق› سوغۇقلۇق. ھۆللۈك ياكى قۇرۇقلۇق خۇسۇسىيەتلىك دورا بېرىش لازىممۇ ياكى مۇئەددىل ( تەڭشى- 
گۈچى) دورا ياكى مۇخرىچ (سۈرۈپ چىقارغۇچى) › مۇقەۋۋى ( كۈچەيتكۈچى) دورا بېرىش كېرەكمۇ؟ 
بۇلارنى كېسەل كىشىنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ دىققەت بىلەن تاللاش لازىم. ھەر بىر كەيپىياتتىكى دورىلارنىڭ 
تەسىر دەرىجىسى› مەسىلەن: بىرىنچى دەرىجىلىكمۇ ياكى ئىككىنچى دەرىجىلىكمۇ؟ بۇلارنىمۇ ئەزەردە 
تۇتۇش كېرەك. . 

ئۈچىنچى شەرت: ھەر بىر كېسەلگە ئىشلىتىدىغان دورا مىقدارىنى (ئۆلچىمىنى) توختىتىش› يەنى 
كېسەل كىشىنىڭ بەدىنى ۋە ئەزالىرىنىڭ تەبىئىتى› كېسەلنىڭ ئېغىر - يەڭگىللىكى ۋە ئەسلىي مىزاجى› 
يېشى› جىنسى› كەسپى› ئادىتى› ئورۇق - سېمىزلىكى› كۈچ - قۇۋۋىتى› داۋالىنىۋاتقان پەسىل› 
بىمارنىڭ مىللىتى› يۈرتى قاتارلىق ئەھۋاللارغا قاراپ› دورا مىقدارى (بىر قېتىملىق مىقدارى› بىر 
كۈنلۈك مىدارى› بىر كۇرسلۇق مىقدارى) نى بەلگىلەش لازىم. 

تەپسىلىي تەرتىپى تۆۋەندىكىچە. 

ئەزانىڭ تەبىئىتى دېگەندە كېسەللەنگەن ئەزانىڭ تەبىئىي مىزاجى› ئاناتومىيەلىك تۇزۇلۇشى› ئورنى› 
قۇۋۋىتى نەزەردە تۇتۇلىدۇ. ئەزانىڭ مىزاجى دېگىنىمىز. شۇ ئەزاغا مەخسۇس بولغان ئالاھىدىلىك› 
مەسىلەن: مېڭىنىڭ ئەمەلىي مىزاجى سوغۇق ھېسابلىنىدىغانلىقى ئۇچۈن› ئەگەر مېڭىدە ئىسسىق خۇسۇ- 
سىيەتلىك كېسەللىك پەيدا بولسا. ئۇنىڭغا سوغۇقلۇق يەتكۈزۈشكە كۆپرەك تىرىشىش كېرەك. يەنى ئۇنىڭغا 
تېگىشلىك دورىنىڭ سان - سۈپەت تەرتىپىنى بىر ئاز كۆپەيتىش لازىم. ئەگەر ئەزانىڭ مىزاجى ئەسلىي 
ئىسسىق بولۇپ› يەنە ئىسسىقلىق خۇسۇسىيەتلىك كېسەللىك پەيدا بولسا. ئۇنىڭغا سوغۇقلۇقى بىر ئاز 
تۆۋەنرەك دەرىجىدە قىلسىمۇ بولىدۇ. 

تۆتىنچى شەرت: كېسەل ئەزانىڭ ئەسلىي تۇزۇلۇشىگىمۇ قاراش كېرەك. ئەگەر كېسەللەنگەن ئەزانىڭ 
ئەسلىي تۈزۈلۈشى يۇمشاق ۋە بۇلۇتسىمان بولسا. يەنى ئۆپكىدەك يۇمشاق ياكى سوزۇلۇشچان كانال ئەزا 

ˆ 313 + 


بولسا› مەسىلەن: قان تومۇرلار› ئۈچەيدەك ئەزالاردىكى كېسەللىكلەرگە تەسىر قىلىش كەيپىياتى يەڭگىل› 
سان جەھەتتىن ئازراق دورا ئىشلىتىش بىلەن داۋالاش كېرەك. كېسەللەنگەن ئەزانىڭ تۈزۈلۈشى چىڭ 
ۋە قاتتىقراق بولسا› مەسىلەن: بۆرەكتەك ياكى تاشقى يۈزى قېلىن ۋە چىڭ تېرە پۇت - قول پەيلىرىگە 
ئوخشاش ئەزالاردىكى كېسەللىكلەرگە قىلىدىغان دورىلارنىڭ تەسىرى كۈچلۈكرەك› سانى كۆپرەك بولۇشى 
لازىم. ئەگەر ئەزانىڭ قاتتىق› يۇمشاقلىقى ئوتتۇراھال بولسا. سان ۋە كەيپىيات جەھەتتە ئوتتۇراھال 
بولغان دورىلارنى ئىشلىتىش كېرەك. 

بەشىنچى شەرت: كېسەللەنگەن ئەزانىڭ ئورنى دورىنىڭ ئۆتۈش يولىدا بولسا (مەسىلەن: ئېغىز› 
قىزىلئۆڭگەچ› ئاشقازانغا ئوخشاش) › ئۇنىڭغىمۇ مۇئەددىل (يۇمشاتقۇچى) دورىلارنى توغرا ئىشلىتىش 
كېرەك. دورىلار بىۋاسىتە تېگىپ ئۆتىدىغان يۇقىرىقىدەك ئورۇنلارغا بەك ئېچىشتۇرىدىغان› غىدىقلايدىغان 
ئۆتكۈر دورىلارنى ئىشلەتمەسلىك› كېسەللىك ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردىن يىراق جايدا ئورۇنلاشقان بولۇپ› 
دورىلارنىڭ سۈمۈرۈلۈشى تەسرەك بولسا (مەسىلەن: بالىياتقۇ ۋە پۇت - قول بوغۇملىرى قاتارلىق 
جايلار) . بۇلارغا دورا ئىشلەتكەندە مىقدارى ۋە كەيپىياتى جەھەتتىن كۈچلۈكرەك دورىلارنى ئىشلىتىش 
لازىم. داۋالاش كۇرسىمۇ ئۈزۈنراق بولغىنى ياخشى. 

ئالتىنچى شەرت: ئەزانىڭ خىزمىتىگە ۋە تەبىئىي خۇسۇسىيىتىگىمۇ قاراش كېرەك. ئەگەر كېمەل 
بولغان ئەزا يۈرەك› مېڭە. ئۆپكە› جىگەر ۋە بۆرەكتە داۋاملىق مۇھىم خىزمەت ئىشلەپ تۇرىدىغان ئەزالار 
بولسا› دورا بىلەن داۋالاشتا كۆپ ئېھتىياتچانلىق بىلەن ئىش كۆرۈش لازىم. بۇنداق ئورۇنلارغا كۈچلۈك 
ۋە ئۆتكۈر دورىلارنى دىققەت بىلەن ئىشلىتىش› ئىمكانقەدەر مۆتىدىل دورىلارنى ئىشلىتىپ كۆرۈپ› ئەگەر 
كۈچلۈك دورا ئىشلىتىش توغرا كەلسە› ئېھتىيات بىلەن ئىشلىتىش كېرەك. چۈنكى بۇ ئورۇنلارنىڭ 
دورىدىن تەسىرلىنىشى تېزرەك بولىدۇ. بۇ ئەزالارنى داۋالىغاندا ھەمىشە ئۇلارنىڭ كۈچ - قۇۋۋىتىنى 
ساقلاپ قېلىشنى نەزەردە تۇتۇپ› خۇش پۇراق ۋە قابىز دورىلارنى ئىشلىتىش› ئىمكانقەدەر بوشاشتۇرغۇ- 
چى› مۇخەددىرات (ناركوتىك) دورىلارنى ئىشلەتمەسلىك كېرەك. شۈنىڭدەك توقۇلما ۋە شىللىق پەردىلەر- 
نى شىلىپ تاشلايدىغان ياكى كۆيدۈرىدىغان دورىلارنى› مەسىلەن: تەنكار› سەنكىيا (مەرگىمۇش) › 
كۆكتاش› ئاھاك› شاخار قاتارلىقلارنى ئىچكى تەرەپتىن ئىشلەتمەسلىك كېرەك. شۇنىڭدەك كۆز› قۇلاق› 
بۈرۈن» ئاشقازان ئېغىزى قاتارلىق سەزگۈرلۈكى يۇقىرى ئەزالارغا بەك ئۆتكۈر› بەك ئاچچىق› غىدىقلىغۇ- 
چى دورىلارنى ئىشلەتمەسلىك لازىم. بۇ ئەزالاردىكى كېسەللىك ماددىلىرىنى ئىستىغراغ ئارقىلىق چىقىرىۋ؛- 
تىشكە توغرا كەلگەندە. يەڭگىل ئىستىفراغنى قوللىنىپ› ئارىلاپ - ئارىلاپ ئاز - ئازدىن قىلىش كېرەك. 
ئۆتكۈر سۈرگە دورىلىرىنى بىر قېتىمدىلا بەرمەسلىك ۋە يەڭگىلرەك سۈرگە بېرىش لازىم. 

يەتتىنچى شەرت: كېسەلنىڭ ئېغىر - يەڭگىللىكىنى ئەتراپلىق كۆزىتىش كېرەك. ئەگەر كېسەل 
يەڭگىل بولسا ئەلۋەتتە يەڭگىل دورا. ئېغىر بولسا كۈچلۈك دورا ئىشلىتىش لازىم. لېكىن ئېغىر ۋە 
نازۇك كېسەللىكلەرگە كۈچلۈك دورا ئىشلىتىشتىن قورقۇپ «تەبىئەت» كە ھاۋالە قىلىمىز دەپ. ۋاقىتنى 
ئۆتكۈزمەسلىك كېرەك. چوڭقۈر› ئەتراپلىق كۆزىتىپ› كۈچ - قۇۋۋىتى بار چېغىدا داۋالاشنى تېزرەك 
ئېلىپ بارغان ياخشى. 

ھەرقانداق كېسەللىك داۋالاش جەريانىدا جىددىيلىكتىن سوزۇلمىلىققا. بەزى سوزۇلما كېسەللىكلەر 
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گۇشتۇمتۇت جىددىيلىككە ئۆزگىرىپ قېلىشى مۇمكىن. بۇنداق ئەھۇللاردا ئۆزگىرىشلەرنىڭ ئۆتۈشىگە 
قاراپ» دورا ۋە داۋالاش چارىلىرىنى ئۆز ۋاقتىدا مۇۋاپىق بەلگىلەش لازىم. 

چۇنكى كېسەلنىڭ تەبىئىي كۈچ - قۇۋۋىتى قانچە ئۇزۇن ساقلانسا. داۋالاش پۇرسىتىمۇ شۇنچە ياخشى 
بولىدۇ. كېسەلنى داۋالاشتا كېسەلنىڭ ئادەت ۋە كەسىپ تەرەپلىرىنىمۇ نەزەردە تۇتۇش› ياش - قېرىلىق› 
ئەر - ئاياللىق› جىسمانىي ئەمگەك ياكى ئەقلىي ئەمگەك بىلەن شۇغۇللىنىدىغانلىق تەرەپلىرىنى ۋە ھاۋا› 
مۇھىتى› يۈرتى ۋە مىللىتى قاتارلىقلارغىمۇ قاراپ داۋالاش ئۇسۇلىنى بەلگىلەش لازىم. بۈرۈندىن تارتىپ 
ھاراق - تاماكىنى ئۈزۈن ئىستېمال قىلىپ ئادەتلىنىپ قالغان كىشىلەرگە› بؤ ئادەتنى بىر قېتىمدىلا 
چەكلىمەسلىك. ئادەتلەنگەن تاماقلىرىنىمۇ ئاز - تولا بېرىش كېرەك. 

ئاياللارنىڭ جىسمانىي تۇزۇلۇشى› پىسخولوگىيەلىك خۇسۇسىيەتلىرى ئەلۋەتتە ئەرلەرنىڭكىگىمۇ ئوخ- 
شىمايدۇ. گاياللار تەن جەھەتتە ئاجىز› سېزىمچانلىقى ئۈستۈنرەك. مىزاجى سوغۇقچان كېلىدۇ. بۇلارغا 
دورا بەلگىلەشتە ئەسلىي مىزاج تەرىپىنى ئۇنتۇماسلىق لازىم. جىسمانىي ئەمگەك قىلغۇچىلارغا سان ۋە 
كەيپىيات جەھەتتىن كۈچلۈكرەك دورا بېرىش› ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارغا مۆتىدىل دورا بېرىش ياخشى. 
كۈچلۈك دورا ئىشلىتىشكە توغرا كەلگەندە ئېھتىيات بىلەن ئىشلىتىش كېرەك. 


$4 . قول ئەمەلىيىتى بىلەن داۋالاش 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە ھەر خىل كېسەللىكلەرنى ھەر خىل جەرراھىيە ( دەستىكار ئۇسۇلى› ئوپېراتسىيە) 
يولى ئارقىلىق داۋالاش› , سۇنۇق› چىقىقلارنى تېڭىش› قان ئېلىش. لوڭقا قويۈش› ھەمەل قىلىش› 
كىلىزما قېلىش› ئىسسىق› سوغۇق ئۆتكۈزۈش› تۇتۇش› مۇجۇش› ئۇۋۇلاش قاتارلىق ئۇسۇللار ئومۇھ- 
لاشتۈرۈلۈپ قول ئەمەلىيىتى بىلەن داۋالاشقا كىرىدۇ. 

قول ئەمەلىيىتى بىلەن داۋالاش ئۇسۇلى داۋالاش ئۇسۇللىرى ئىلمىدە تەپسىلىي تونۇشتۇرۇلىدىغان. 
بولغاچقا. بۇ يەردە تەپسىلىي تونۇشتۇرۇلمىدى. 
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بەشىنچى باب دورا 
1§ . دورا ھەققىدە چۈشەنچە 


كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش› داۋالاش ۋە دىياگنوز قويۇشتا ئىشلىتىلىدىغان ‹بادە 1‏ قورا 
دېيىلىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئاساسىي نەزەرىيەلىرىدىكى «تۆت ماددا تەلىماتى» غا ئاساسلانغاندا› پۈتكۈل 
كائىناتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلارنىڭ يەنى ئىنسانلار› ھايۋانلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ بارلىققا كېلىشىدىكى 
ئاساسلىق ماددا بولغان ئوت› ھاۋا. سۇء تۇپراق قاتارلىقلار ئۆز كەيپىيات خۇسۇسىيەتلىرى ئارقىلىق 
تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق ماددىلارغا ھەر ۋاقىت تەسىر كۆرسىتىپ. ئۇلاردا مۇئەييەن مىزاجنى 
شەكىللەندۈرىدۇ. 

ئىنسانلار تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ› مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە بولغان ئوزۇقلۇقلارنى 
ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن› شۇ ئوزۇقلۇقلاردىن بەدەندە ھاياتلىق ئۈچۈن مۇھىم بولغان ماددا _ خىلىت 
شەكىللىنىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئىنسان بەدىنى شۇ خىل خىلىتلاردىن ئوزۇقلىنىپ ھاياتلىق داۋاملىشىدۇ 
ھەم شۇنىڭغا ماس ھالدا ئىنسان بەدىنىدىمۇ مۇئەييەن مىزاج شەكىللىنىدۇ. 

شۇڭا ئىنسان بەدىنىدىكى مىزاج ۋە خىلىتنىڭ نورماللىقى ساغلاملىقنىڭ ئاساسى ھېسابلىنىدۇ. ئەمما 
ھەر خىل ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن مىزاج ۋە خىلىتلاردا تەڭپۇڭسىزلىق كۆرۈلسە. ئورگانىزە- 
نىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى» ئىنسان بەدىنىدىكي 
ھەربىر نورمالسىزلىقنىڭ مەنبەسى يەنىلا تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئىنسان بەدىنىگە كۆرسەتكەن تەسىرى بىلەن 
مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. شۇڭا كېسەللىك داۋالاش ئەمەلىيىتىدە ئورگانىزىدىكى تەڭپۇڭسىزلىقلارنى تۈگى- 
شىپ» ساقلىقنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش ئۈچۈن يەنىلا تۆت چوڭ تەڭپۇڭسىزلىقلارنى مىزاج ( كەيپىيات) 

ۋە خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولغان ھەر خىل ماددىلارنى ئىشلىتىپ› بەدەندە يۈز بەرگەن كېسەللىكلەرنىڭ 

تەرەققىي قىلىپ ئىنسان ھاياتىغا خەۋپ يەتكۈزۈشىنىڭ ئالدى ئېلىنىدۇ. 

دېمەك› دورا تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىدە مۇئەييەن مىزاج ۋە خۇسۇسىيەتكە ئىگە بولۇپ› بەدەنگە 
كىرگەندىن كېيىن ئۆزىنىڭ ماددىي ھەم كەيپىيات تەسىرلىرى بىلەن بەدەندىكى ھەر خىل تەڭپۇڭسىزلىق- 
لارنى ئەسلىگە كەلتۈرۈپ› بەدەندىكى ھەر خىل قۇۋۋەتلەرنىڭ يىغىندىسىدىن بولغان «تەبىئەت» نى كۈچلەن. 
دۈرۈش ئارقىلىق كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش› داۋالاش ھەم دىياگنوز قويۇش ئىشلىرىدا ئىشلىتىلىدۇ. 

بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇكى› دورا _ ئورگانىزىدىكى ھەر خىل تەڭپۇڭسىزلىقلارنى ئەسلىگە 
كەلتۇرۇشتە «تەبىئەت كۈچى» گە ياردەم بېرىدىغان مۇھىم بىر ۋاسىتە ھېسابلىنىدۇ› ئەمما دورىلارنى 
ھەممىگە قادىر بىردىنبىر ۋاسىتە دەپ قاراشقا. ئۆلۈك ھالدا قارىغۇلارچە ئىشلىتىۋېرىشكە ھەم ئۇنىڭ 
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رولىغا سەل قاراشقا بولمايدۇ. چۈنكى ھەربىر كىشىنىڭ بەدەن تۇزۇلۇشى ۋە باشقا جەھەتلەردىكى ئالاھىدە- 
لىكلىرى ئوخشاش بولمىغاچقا ھەم مىزاجىدىمۇ پەرق بولغاچقا. بىر كىشىگە مەنپەئەت قىلغان› ياخشى 
ئۈنۈم بەرگەن دورىلار يەنە بىر كىشىگە مەنپەئەت قىلمايدۇ ياكى ياخشى ئۇنۇم بەرمەيدۇ. شۇڭا دورا داۋالاش 
تەدبىرلىرى ئىچىدە مۇرەككەپ ۋە مۇھىم تەركىبلەرنىڭ بىرى› دەپ قارىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن دورىلارنى 
ھەربىر كىشىنىڭ يېشى› مىللىتى› جىنسى› بەدىنىنىڭ كۈچلۈك - ئاجىزلىقى› كېسەللىكنىڭ 
ئېغىر - يېنىكلىك دەرىجىسى› يەر شارائىتى› پەسىل. ئۆرپ - ئادەت› كەسپى قاتارلىقلارغا ئاساسەن 
جانلىق ئىشلىتىش كېرەك. 

ئۇيغۇر تېبابىتى دورىلىرى تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خىل مەنبەدىن كېلىدۇ: 

1. ئۆسۈملۈك دورىلار: ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئۆسۈىلۈك دورىلارنىڭ تۈرى ناھايىتى كۆپ بولۇپ› 
ئاساسەن ئۆسۈملۈكلەرنىڭ پۈتكۈل تېنى› يىلتىزى› يىلتىز پوستى› گۈل - چېچەكلىرى› مېۋە پوستى› 
ئۇرۇقى› مېغىزى› شېخى› يوپۇرمىقى› قوۋزىقى› يېلىمى› سۈتى› ئۆسۈىلۈك مايلىرى قاتارلىقلار 
دورىلىق سۇپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: قىزىلگۈل» زەپەر› سەرپىستان› كاسىنە ئۇرۇقى› كاسىنە 
يىلتىزى› سەندەل› ئەپيۇن› ئەنجۈر سۈتى› چۇچۈكبۇيا قىيامى› بادام يېغى› سازەج› دارچىن› بادرەنچە- 
بۇيا قاتارلىقلار, 

2. ھايۋانىي دورىلار: ئۇيغۇر تېبابىتىدە ھايۋانلاردىن ئېلىنىدىغان دورىلارنىڭ تۈرلىرى ناھايىتى 
كۆپ بولۈپ› ئومۇمەن ھايۋانلارنىڭ ھەر خىل ئەزالىرى› ئاجراتمىلىرى› پۈتكۈل تېنى دورا سۇپىتىدە 
ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: ئېپار› ئەنبەر› بۇقا چۇيىسى› بۇغا مۇڭگۇزى. چايان› چۇمۇلە. سەقەتقۇر› 
سەدەپ› توخۇ تاشلىقى› يىلان. قۇشقاچ مېڭىسى. كەپتەر تۇخۇمى... قاتارلىقلارغا ئوخشاش. 

3. مەدەن دورىلار: ئۇيغۇر تېبابىتىدە مەدەن دورىلارنىڭ تۈرى كۆپ بولۇپ. ئاساسەن تەبىئىي کان 
بايلىقلىرى› تەبىئىي تۇپراق مەنبەلىك ماددىلار ۋە بىر قىسىم ئېلېمېنتلار رۇدىسى دورا سۇپىتىدە 
ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: ئالتۇن› كۇمۇش› سىماب› ياقۇت› قوغۇشۇن. كۆكتاش› مەدەستان› زەرنىغ› 
كىبرىت› تۆمۇر› قاشتېشى. گىل (سېغىز) › سۈرمە› تۇز› مىس» قەلەي... قاتارلىقلارغا ئوخشاش. 


$2 دورىنىڭ تۇرلىرى 


ئۇيغۇر تېبابەت دورىلىرى ئىشلىتىلىشىگە قاراپ خام دورا ۋە پىششىق دورا دەپ بۆلۈنگەندىن سىرت› 
ياسالما شەكلىگە ئاساسەن سۇيۇق دورا ياسالمىلىرى› يېرىم سۇيۇق دورا ياسالمىلىرى› قويۇق دورا 
ياسالمىلىرى› قاتتىق دورا ياسالمىلىرى دەپ؛ ياسالما تۈرىگە ئاساسەن مەجۇن دورا ياسالمىلىرى› شىياق 
دورا ياسالمىلىرى› زىمات دورا ياسالمىلىرى› مەتبۇغ دورا ياسالمىلىرى دېگەندەك بىرقانچە تۈرلەرگە؛ 
خۇسۇسىيىتىگە ئاساسەن پىشۇرغۇچى دورىلار› سۈرگۈچى دورىلار› تەڭشىگۇچى دورىلار› قۇۋۋەتلىگۇچى 
دورىلار دېگەندەك تۈرلەرگە بۆلۇنىدۇ. بۇ ھەقتىكى مەزمۇنلار «ئۇيغۇر تېبابىتى خام دورىلار ئىلمى» ۋە 
«ئۇيغۇر تېبابىتى پىششىق دورىلار ئىلمى» ده تەپسىلىي بايان قىلىنغانلىقى ئۈچۈن› بۇ يەردە تەپسىلىي 
توختالمايمىز . 
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1 دورىلارنى تەبىمٌەتكە ئايرىش 


دورىلارنى تەبىئەت› خۇسۇسىيەتكە ئايرىش ئۇيغۇر تېبابەت دورىگەرلىك نەزەرىيەسىنىڭ مۇھىم تەر كە 
بىي قىسى بولۇپ› كىلىنىكىلىق داۋالاش ئەمەلىيىتىدە مۆھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. 

ئۇيغۇر تېبابىتى ئۇزاق مۇددەت داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدا دورىلارنىڭ بەدەندە پەيدا قىلغان 
تەسىرلىرىگە ئاساسەن ئۇلارنى بىرقانچە خىل تەبىئەتلەر گە ئايرىغان. 

ئەگەر مەلۇم بىر خىل خام دورىنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن بەدەننى قىزىتىپ› قاننى جانلاندۇ- 
رۈپ› تومۇر ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرگەن بولسا. ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا. دەپ قارىغان. 

ئەگەر قىزىتما قايتۈرۈپ› سۈيدۈك مىقدارىنى كۆپەيتكەن› تومۇر ھەرىكىتىنى ئاستىلاشتۇرغان 
بولسا. سوغۇق تەبىئەتلىك دورا› دەپ قارىغان. 

ئەگەر بەدەننى قىزىتىپ› ئېغىزنى قۇرۇتۇپ› سەپرا خىلىتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى پەيدا قىلغان 
بولسا. قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا› دەپ قارىغان. 

ئەگەر بەدەننى قىزىتىپ› قان تومۇر ھەرىكىتىنى جانلاندۇرۇش بىلەن بىرگە ئەسنەش› كېرىلىش 
پەيدا قىلىپ .› قان خىلىتىغا خاس ئالامەتلەرنى شەكىللەندۈرگەن بولسا. ئۇنى ھۆل ئىسسىق تەبىئەتلىك 
دورا. دەپ قارىغان. 

ئەگەر بەدەننى سوۋۇتۇپ› ھېس - تۇيغۇنى سۇسلاشتۇرۈپ› بەدەندە ئېغىرلىق پەيدا قىلغان بولسا 
ھەم بەلغەم خىلىتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى شەكىللەندۈرگەن بولسا ئۇنى ھۆل سوغۇق تەبىگەتلىك 
دورا. دەپ قارىغان. 

ئەگەر بەدەننى سوۋۇتقاندەك قىلسىمۇ› ئەمما ئېغىزنى قۇرۇتۇپ› ئاشقازان كىرىش قىسمىدا سانچىل- 
غاندەك سېزىم پەيدا قىلسا ھەم سەۋدا خىلىتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى شەكىللەندۈرگەن بولسا. ئۈنى 
قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك دورا› دەپ قارىغان. 

يۇقىرىقىلار پەقەت دورىلارنىڭ بەدەندە كۆرسەتكەن تەسىرلىرىگە ئاساسەن تەبىئەتكە ئايرىش ئۇسۇلى 
بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئۇنىڭدىن باشقا ھەربىر دورىنىڭ كېلىش مەنبەسى› رەڭگى› پۇرىقى› تەمى 
قاتارلىقلارغا ئاساسەن دورىلار يەنە تەبىئەتكە ئايرىلىدۇ. 

دورىلار يۇقىرىقىدەك ھەر خىل تەبىئەتلەرگە ئايرىلىشتىن سىرت› يەنە ھەربىر دورىنىڭ تەبىئەت 


دەرىجىسىمۇ بېكىتىلىپ › 1 - دەرىجىلىك› 2 - دەرىجىلىك› 3 - دەرىچىلىك› 4 - دەرىجىلىك دەپ 
ئايرىلغان. ئادەتتە ئۇيغۇر تېبابىتىدە 1 - دەرىجىدىكى ۋە 2 - دەرىجىدىكى تەبىئەتلىك دورىلار كۆپ 
ئىشلىتىلىدۇ. 3 - دەرىجىلىك تەبىئەتتىكى دورىلار ئاز ئىشلىتىلىدۇ ياكى ئېھتىيات بىلەن ئىشلىتىلىدۇ. 
4 - دەرىجىلىك دورىلار زەھەر دەپ قارىلىپ. كەمدىن - كەم. ناھايىتى ئېھتىيات بىلەن ئاز مىقداردا 
ئىقشتىلىدۇ. 
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